Prazsti hygienici registruji velky narust
hepatitidy A, doporucuji ockovani
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Minimalné tyden izolace na infek¢nim oddéleni v nemocnici a az mésice klidu bez pohybovych aktivit méze
prinést onemocnéni, které se ted ve zvySené mife Sifi mezi obyvateli Prahy. Jak poznate, Ze mate infekéni
Zloutenku? A jak dal postupovat?

Hepatitida A (VHA) je virové onemocnéni jater, kterému se casto prezdiva nemoc Spinavych
rukou. Prenasi se predevsim nedostatecné umytyma rukama, kontaminovanou vodou,
potravinami nebo pres znecisténé predmeéty, jako jsou kliky nebo madla. Zdrojem nakazy

je vzdy nakazeny clovék, pricemz infek¢nost je nejvyssi uz na konci inkubacni doby a v prvnich
dnech nemoci.

Jak se nemoc projevuje

Onemocnéni zacina vétsinou nenapadné a pripomina chfipku nebo Zaludecni potize. Typické jsou zvySena
teplota, bolesti hlavy a svalll, Unava, nechutenstvi, nevolnost nebo zvraceni. Pfidat se mohou i prijem

¢i naopak zacpa, nadymani, tlak v pravém podzebii nebo zanét spojivek. U nékterych pacientl se objevuje
i svédéni kdize ¢i potize kloubni a kozni.

U déti se vétSinou dalsi priznaky nedostavuji, dospéli vSak brzy poté mohou pozorovat bledou stolici
a tmavou moc. V tuto chvili uz je potrfeba navstivit Iékare, ktery zvoli adekvatni opatfeni a informuje
hygieniky.

Postupné muZe dojit ke Zloutence, tedy zeZloutnuti kiize a o¢niho bélma. Jatra byvaji zvétsena a citliva,
nékdy se zvétSuje i slezina a mizni uzliny.

Ne vzdy se vsak Zloutenka projevi. Infekce pak mlze probihat skryté a odhali se aZ pfi vysetreni krve.
U déti byva pribéh ¢asto lehky nebo bezpriznakovy, zatimco u dospélych miva nemoc vaznéjsi pribéh.
Na rozdil od jinych typd hepatitid neprechazi hepatitida A do chronického stavu a nezanechava trvalé
nasledky. Jen zcela vyjimecné mUze vést k selhani jater, to se ale tyké predevsim osob s chronickym
onemocnénim jater.

Inkubacni doba
0d néakazy do objeveni se prvnich priznakd obvykle uplyne dva az Sest tydnd, nej¢astéji 14 az 50 dni.
Jak se léci

Hepatitida A se Ié¢i predevsim rezimovymi opatfenimi. Hospitalizace na infekénim oddéleni a délka pobytu
zavisi na zdravotnim stavu. Samotna nemoc trva zpravidla dva az ¢tyfi tydny. Pacientdm se doporucuje
klidovy rezim, omezeni fyzické zatéze, lehka strava a prisna abstinence alkoholu. Specifické léky proti viru
neexistuji, Ié¢ba je tedy pouze podplrna a zamérena na zvladani priznakl. Po prodélaném onemocnéni si
¢lovék vytvari celozivotni imunitu.

Jak onemocnéni predchazet

Zasadni roli hraje osobni hygiena. Dlkladné myti rukou pred jidlem a po pouZiti toalety je nejjednodussim
a nejucinngjsim opatrenim. DdleZité je také dbat na bezpecnost pitné vody a potravin, zejména na cestach.



Spolehlivou ochranu poskytuje o¢kovani. Prvni davka poskytne okamzitou ochranu i v dobé do dvou tydnd
po kontaktu s nemocnym. Druhd davka se aplikuje 6 - 18 mésicl po té prvni (v zavislosti na pouzité
oCkovaci latce) a poskytne dlouhodobou ochranu.
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