Lam sao dé cung nhau day lui Coronavirus?

Hay danh chut théi gian cho nhivng thong tin dwéi day

1. Nhirng théng tin v& chwong trinh cach ly, cé lién quan dén cac van dé vé cw tri hay nhap cw

vao Cong hoa Séc, quy vi cé thé xem thém & day https://www.migrace.com/adm/_upload/docs/

info-ke-covid-19_viet_26-3_1585590865.pdf. Ngoai ra, quy vi ¢ thé tra ctru thong tin bang

tiéng Séc va tiéng Anh tai cac trang ctia Bo Noi vu https://www.mvcr.cz/clanek/nove-

povinnosti-a-informace-pro-cizince-prevence-rozsireni-covid-19.aspx.

2. Nhirng tinh nguyén vién mudn trg giip ngudi cao tudi, xin vui long dang ki tai

trang Pomahame Praze.

3. Néu quy vi can tro giup vé strc khoé tam li, hay lién lac véi Hiép hoi vé Hoi nhap va Di cw

(https://www.migrace.com/cs/clanky/1156_nabizime-online-psychosocialni-konzultace) hoac

trén trang www.delamcomuzu.cz, noi s8n sang cung cap dich vu tw van tam |i mién phi bang
tiéng Séc va tiéng Anh trong thoi gian khiing hodng do dich bénh.
4. NHO’NG THONG TIN LIEN HE QUAN TRONG

Céc tb chirc dwdi day cung cap mién phi cac dich vu phap li, v& xa hoi va strc khoé tam |i ciing
nhw chwong trinh day tiéng Séc tai Praha 3. Quy vi hay vui long lién hé trwdc véi cac cb van
vién dé sap xép thoi gian cho dich vu tw van tir xa cling nhw tw van truc tiép. Céac trang mang
ctia nhirng té chirc nay cling thwdng xuyén cap nhat nhirng théng tin hiru ich lién quan dén
chién dich cach ly chéng COVID 19:

Hiép héi vé Hoi nhéap va Di cw, Baranova 33, Praha 3, www.migrace.com, tel.:

224 224 379

Trung tdm hd tro’ hdi nhap ngwdi nwdc ngoai, Pernerova 10/32, Praha 8,

www.cicpraha.org, tel.: 222 360 452
Tw vén trong linh vuc gido duc tré cho em nwéc ngoai, khoa hoc tiéng Séc truc tuyén,
tro giup trong lién lac v&i nha trwdng: Meta, Zerotinova 1124/35, Praha 3, www.meta-
ops.cz, tel.: 775 339 003
5. Puong day mién phi toi toa thi chinh/uy ban 1a 800 163 163 va dwong day
nong 777 465 159. Cac dwong day hoat déng chinh thirc trong khung gi& tir 8.00 - 18.00 cac
ngay lam viéc. Cudi tuan chi riéng dwdng day ndng hoat déng véi thoi lwong han ché hon.
Qua cac dueng day nay, quy vi ¢ thé siv dung tiéng Séc hodc tiéng Anh. Néu quy vi khéng
ndi duoc tiéng Séc hay tiéng Anh, xin vui Idng lién hé qua www.migrace.com (tel.: 224
224 379), www.cicpraha.org (tel.: 222 360 452).
6. Chung t6i da kich hoat dich vu “dai di déng” bang tiéng Séc, qua doé ching t6i gtvi nhirng tin tirc

m&i nhat qua email va tin nhan dién thoai. Quy vi c6 thé dang ki nhan tin

tai http://praha3.mobilnirozhlas.cz/registrace.




7. Ombudsman (vui I6ng nhan vao dwdng link dé hiéu thém vé khai niém Ombudsman) - tam
dich la ngwoi dai dién cho chinh pha, danh cho ngudi cao tudi sé tryc duong day

néng 222 116 451. Trong tinh hudng khan cép, quy vi ¢ thé d&t hen dé ho t&i tan nha. Néu

quy vi khéng néi dugc tiéng Séc, xin vui long lién hé qua www.migrace.com (tel.: 224
224 379), www.cicpraha.org (tel.: 222 360 452).

8. Trong trwdng hop quy vi dang chdm séc cho ngwdi than, quy vi ¢ thé yéu cau tro gitp hodc

nghe tw van qua dwdng day cla nhan vién xa hdi qua sb 773 768 086.

9. Dbi v&i ngwdi cao tudi can tro gitp trong viéc mua thuwe pham, thuéc men, cac san phdm vé
sinh va nhu yéu pham khéc, xin hay lién lac qua duwdng day 800 160 166. Néu quy vi khdng ndi
dwoc tiéng Séc, xin vui long lién hé qua www.migrace.com (tel.: 224 224 379),
www.cicpraha.org (tel.: 222 360 452).

10. Nhirtng dwdng dan quan trong téi cac trang mang ciing nhw théng tin cho nguwdi nuwéc ngoai vé

coronavirus:

Trang Metropole vSech - cap nhat mot sb théng tin quan trong vé coronavirus bang tiéng Anh,

tiéng Ukraina, tiéng Nga va tiéng Viét: https:/metropolevsech.eu/cs/news/

Trang mang dé&c biét ciia Bd Y té vé coronavirus bang tiéng Anh:

https://koronavirus.mzcr.cz/en/

Trang web cla toa thj chinh Praha - trang théng tin vé coronavirus bang tiéng Anh:

http://www.praha.eu/jnp/en/important_notice/covid_19.html

Trang web clia toa thj chinh Praha - théng bao quan trong bang tiéng Anh:

http://www.praha.eu/jnp/en/important_notice/index.html

Trang web vé coronavirus bang tiéng Viét: http://covidinfo.cz/

Trung tdm hoi nhap Praha - théng tin bang tiéng Anh, tiéng Nga, tiéng Ukraina, tiéng Viét, tiéng
Trung, tiéng A Rap:

Dich vu tir cac nhan vién chuyén lam cac van dé lién van héa cho nguwdi nuwéc ngoai - truc

tuyén

Phién dich tai cac td chirc cong cong hodc tw van tryc tuyén hodc giai thich ndi dung ctia cac

tai liéu quan trong. https://icpraha.com/tlumoceni-online/




