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Komplexni iidrzba komunikaci 2026

Bude zajistén uklid komunikaci a chodnikd, vyspravky lokalnich zavad povrch( a procisténi kanalizac-
nich vpusti. Pro zdarny priibéh této akce je potreba zajistit uvolnéni ulic a chodnik(l od parkujicich
vozidel a tklid prostor kolem stanovist odpadovych nadob. V tydennim pfedstihu budou osazeny
dopravni znacky B28 (zakaz zastaveni) s vyznatenim dne a hodin platnosti. V z6né placeného stani
neni majitel rezidenéni nebo abonentni karty zbaven povinnosti uvolnit ulici od parkujiciho vozidla.

Rijnové terminy ¢isSténi:

1. 10. 2026 (¢tvrtek) — blok €. 2

—> Horni Stromky, Hradeckd, Chrudimska, Kourimska,
nam. Jifiho z Lobkovic, NN 335 (Koufimska — KouFimska),
Pisecka, Slezska (Ji¢inskd — nam. Jifiho z Lobkovic),
Srobarova (Ji¢inskd — Sobéslavska), V Horni Stromce

4.10. 2026 (nedéle) — blok ¢.15

—> Husitska (Hartigova — Trocnovska) — prava strana
ve sméru do centra, Ji¢inska (Olsanské nam. —
Vinohradska), Hartigova (Jana Zelivského — Husitska)
— prava strana ve sméru do centra, Hartigova — parkovisté
u ul. Prazacka, Prokopova (Husitskd — Rokycanova),
Seifertova (Italska — Taboritska)

5.10. 2026 (pondéli) — blok €. 3

—> Caslavska, Kolinska, Libicka, Nitranska (Vinohradska — Ko-
runnf), Perunova, Ripska (Vinohradska — Korunni), Slezska
(U Vodarny — Ji¢inska), U Vodarny (Vinohradska — Korunni)

6. 10. 2026 (utery) — blok ¢.5

—> Bofivojova (OndFickova — Orlicka), Jagellonska,
Laubova, Lucemburska (MileSovska — Radhostska),
MileSovska, nam. Jifiho z Podébrad, Orlicka, Pfremyslovska
(nam. Jifiho z Podébrad — Radhostska), Slavikova
(Ondfitkova — nam. Jifiho z Podébrad), Velehradska

7.10. 2026 (sttreda) — blok €. &

—> Baranova, Kfistanova, Lucemburska (Radho&tska
— Ji¢inska), NN 4749 (spojka Baranova — Sudoméiska),
Ol3anské nam. (parkovisté), Premyslovska (Radhostska
— Jiginska), Radhostska, Sudomérska, Zizkovo nam.

8.10. 2026 (¢tvrtek) — blok €. 6

—> Borivojova (U Rajské zahrady — Kubelikova), Cajkovského
(Sladkovského nam. — Kubelikova), Chvalova, Jezkova, Krasova
(Kubelikova — Seifertova), Kubelikova, Lipanska (Taboritska
— Bofrivojova), Pribyslavska, Siwiecova, Sladkovského nam.,
U Rajské zahrady (Vozova — Siwiecova), Vita Nejedlého, Vlkova

9. 10. 2026 (patek) — blok ¢. 8

— Havligkovo nam., Chel&ického (Prokopova — Lipanska),
Chlumova (Seifertova — Prokopova), Lipanska
(Chelgického — Havlickovo nam.), Lupacova, Milicova,
Rokycanova (Prokopova — Chelgického), Stitného
(Cimburkova — Havli¢kovo nam.)

12. 10. 2026 (pondél) — blok ¢.7

—> Blahnikova, Cimburkova, Dalimilova, Husinecka, Jerony-
mova, Kostnické nam., Krasova (Seifertova — Husinecka),
Orebitska, Pod Vitkovem, Pribénicka, Rehofova, Stitného
(Blahnikova — Cimburkova), U Bozich bojovniki

13. 10. 2026 (utery) — blok €. 9

—> Blahoslavova, Cerninova, Ceskobratrska, Chlumova
(Hartigova — Rohacova), Komenského ndm. (Rohacova —
Sabinova), Luka3ova (Hartigova — Roha¢ova), nam. Barikad,
Ostromecska, Prokopovo nam., Rohacova (Prokopova —
Koldinova), Rokycanova (Prokopova — Hartigova), Sabinova,
Tovacovského, Zerotinova (Ostromedéska — nam. Barikad)
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14. 10. 2026 (stfeda) — blok €. 10

— Biskupcova (Zelenky-Hajského — Jana Zeleviského),
Domazlicka, Hajkova, Kalisnicka, Ke Kapslovné, Koldinova,
Malesicka (Basilejské nam. — Na Parukarce), Na Parukéfce,
Prazacka, Rohacova (Koldinova — Zelenky-Hajského),
U Zasobni zahrady, Zelenky-Hajského, Zerotinova
(Koldinova — Zelenky-Hajského)

15. 10. 2026 (ctvrtek) — blok €. 11

—> Hraniéni (Na Balkané — Hartigova), KuneSova,
Na Balkané (Za Zizkovskou vozovnou — Na Vlastnim),
Na Hlidce (Na Balkan& — Hartigova), Na Ohradé,
Na Vlastnim, Nad Ohradou, Strazni (Na Balkang&
— Hartigova), Sikma, V Bezpeé&i, V Domové (Za Zizkovskou
vozovnou — Pod Vrcholem), Za Zizkovskou vozovnou
(Hartigova — Kune$ova)

16. 10. 2026 (patek) — blok €. 17

—> Blodkova, Botivojova (Ondfitkova — Kubelikova),
Cajkovského (Ondfickova — Kubelikova), Fibichova,
K¥izkovského, Ondrickova (Slavikova — Zizkovo nam.),
Pospisilova, Slavikova (Jezkova — OndFi¢kova), Sevéikova,
Skroupovo nam., Zvonarova

19. 10. 2026 (pondéli) — blok €. 12

— AmbroZova, Biskupcova (Jana Zelivského — Jeseniova),
Buchovcova, Jilmova (park. proti ¢. 9—11 se negisti),
Loudova, Na Hlidce (Hartigova — Jeseniova), Na Vapence,
Reckova, Strazni (Hartigova — Jeseniova), Viklefova,
Za Zizkovskou vozovnou (Hartigova — Jilmova)

20. 10. 2026 (utery) — blok ¢. 13

— K Chmelnici, K Lu¢indm, K Vrcholu, Kriva I.
(spojka Luéni — Luéni), KFiva Il., Luéni, Na Balkané
(Na Vlastnim — Spojovaci), Na Luginach, Na Vrcholu,
Nad Lukami, Pod Vrcholem, U KnéZské louky, V Domoveé
(Pod Vrcholem — K Lu¢inam), V Okruzi

21. 10. 2026 (stteda) — blok ¢. 14
— Kvétinkova (V Zahradkach — Na Jarové), Mezi Domky
(za Vackovem — Na Vackové), Na Chmelnici, Na Mok#ing,
Na Rovnosti, Na Vackové (Pod Jarovem — MaleSicka),
Na Viktorce, Plavinova, Pod Jarovem, Pod Lipami
(Na Jarové — Plavinova vé. slepého tseku),
Schofflerova, U Staré cihelny, V Zahradkach, V Zeleni
(V Zahradkach — Na Mok¥ing), Za Vackovem

22.10. 2026 (ctvrtek) — blok ¢.18
— Jeseniova (bez taseku k ulici Zerotinova), NN 1782,
Pod Parukarkou, V Kapslovné

23.10. 2026 (patek) — blok ¢.19

—> Bukova, Habrova, Kvétinkova (Na Jarové — Pod Lipami),
Na Jarové, Osikova (Pod Lipami — Habrova), Pod Lipami
(Na Jarové — Hartigova), V Jezerach

—> praha3.cz 0 @ W
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Milé sousedky, mili sousedé,

Zizkov je stale barevnégjsi. A neni to jen diky fasadam, které davaji &tvrti jeji tvar.
Barvy pfibyvaji ve vefejném prostoru, v parcich i pfed Skolami.

Novou vyraznou stopu nechala na Kostnickém namésti polska umélkyné NeSpoon.
Barevny Zizkov ji pfimél k tomu, aby jako podkladovou barvu pro svilj mural zvo-
lila riZovou. Vice k tomu fika v rozhovoru pro Radni¢ni noviny. Vzor krajky nasla

v Narodnim muzeu. Jeji uméni vneslo do ulic Zizkova néco dob¥e znamého, ale diky
své velikosti i velmi prekvapivého.

Radost vnasi do ulic taky zelen a kvétiny. Zajimalo mé, jak je mozné, Ze horké a su-
ché léto aplné ,nespalilo” rostliny v nadi &tvrti. Hadate spravné: je za tim hodné
prace. V ¢lanku rubriky Fokus se doctete i o tom, kolikrat rocné se sekd méstsky
travnik nebo jak je to s alejemi v ulicich.

Jak barvy méni nas svét na prijemné&jsi misto, ukazuje také projekt, ktery vznika

na Lobkovicové namésti. Nékolik barevnych linii Gplné zménilo atmosféru prostoru
pred Skolou, a to jesté Gpravy ani nejsou hotové. Co se chyst4, se dozvite na stran-
kach vénovanych aktualitam.

Vérim, Ze taky v fijnovych Radni¢nich novinach najdete spoustu inspirativnich zprav
o Zivoté na Praze 3.

Tomas Menschik, $éfredaktor Radni¢nich novin

L Expres Bleskovy prehled

6 Fokus Kdy se see, feze a sazi. Pé&e o zelefi na Praze 3
10 Aktuality Co se déje na Trojce

14 Dialog Umélkyné NeSpoon: Krajce davam druhy Zivot
18 ScCEeNa Heretka Daniela Kolafova slavi 80 let

20
24 Retrospektiva Nepotrestana vrazda vojina Rocka

Komunita Trojka bude o seniory pecovat bez bariér

26 Scéna ,vizusini vniméni mam citlivéjsi.” Fiké neslysici malifka
29 Forum Zastupitelﬁ Nazorova tribuna

32 Prog FaIM Kulturni tipy a neziskové organizace

36 Relax Aktivity pro déti

37 Info informacni servis

38 Inzerce nabidkaa poptavka
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Expres

Zpravy z rady

— 16. zari

Pietni misto pfipomene Josefa Rocka
V parku Zidovské pece vznikne nové pietni misto p¥i-
pominajici tragicky osud vojadka Josefa Rocka, ktery
zde byl 2. fijna 1938 v pohnutych dnech nasleduji-
cich bezprostfedné po podpisu mnichovské dohody
smrtelné postielen. Autorem pomniku je sochar
Vojtéch Adamec (vice na stranach 24-25).

Prevence kriminality pro déti a mladé
Praha 3 pfipravi dva projekty prevence kriminality
pro déti a mladé lidi ze socialné znevyhodnéného
prostredi. Détské preventivni vyjezdy a terénni sluz-
ba StreetBus nabidnou smysluplné traveni volného
¢asu a podporu pozitivnich hodnot.

Uspornéjsi provoz bazénii na PraZaéce
Praha 3 investuje 1,05 milionu korun do recyklace
bazénové vody ve sportovnim areélu Prazacka. Nové
reSeni prinese Gsporu vody a zarovern pomuze zlep-
Sit jeji kvalitu.

Terénni programy proti rizikim drog
Praha 3 bude dal podporovat terénni programy pro
uzivatele nelegalnich navykovych latek. Organizace
PROGRESSIVE a DROP IN budou pomahat snizovat
zdravotni a socialni rizika i dopady uZivani drog na
verejny prostor.

—> 26. srpna

Defibrilator pro Jarov
Na Jarové pribude verejné dostupny defibrilator.
Praha 3 daruje pfistroj Centru zdravotni péce Jarov
v Hartigové ulici, kde bude umistén u recepce. Na
Uzemi Prahy 3 je nyni verejnosti k dispozici cel-
kem 40 defibrilatord, vétSinu najdete v aplikaci
Zachranka.

Kolickovy den se blizi
Nadace Jedlickova Ustavu porada 5. ro€nik sbirky
Kolickovy den. Uskuteéni se v utery 20. Fijna. Cilem
sbirky, ktera v Praze 3 probéhne pod zastitou staros-
ty Michala Vronského, je vybrat finanéni prostredky
na podporu déti a mladych lidi s postizenim a také
§ifit osvétu pro lepsi komunikaci s lidmi s handica-
pem.

Zpravy ze
zastupitelstva

— 8. zafi

Motivaéni odmény pro strazniky
Zastupitelstvo schvalilo navrh na motivaéni odménu
ve vysi 1 milion korun pro strazniky, ktefi se pfimo
podileji na zajistovani bezpe¢nosti v méstské ¢as-
ti. Cilem je motivovat strazniky, aby slouZili pravé
v Praze 3 radéji nez v jinych méstskych ¢astech, aby
bylo mozné posilit nasazeni straznik( v ulicich o dalsi
hlidku.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim,
oddéleni organizacni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

VYLUKA TRAMVAJI V ULICI ZELIVSKEHO

Od 11. Fijna pfiblizné do 20. prosince bude Dopravni podnik budo-
vat napojeni nové tramvajové trati do aredlu Nakladového nadrazi
Zizkov. Prace si vyzadaji dalsi dopravni omezeni v kfiZovatce

Jana Zelivského a Ol$anské. Zarovef bude prerusena tramvajova
doprava v severni &asti ulice Jana Zelivského mezi Ol$anskou

a kfizovatkou Ohrada. Dopravni podnik vyuZije vyluky ke komplet-
ni rekonstrukci tramvajové trati v tomto Useku. Bude zavedena
nahradni doprava.

PAMETNi DESKA PRIPOMENE JAROSLAVA JEZKA

V predvecer 120. vyroci narozeni skladatele Jaroslava Jezka byla
na rodném domé skladatele Jaroslava Jezka v Rokycanové ulici 8
ve Ctvrtek 24. zafi slavnostné odhalena pamétni deska. Odhaleni
doprovodila panelova vystava Narodniho muzea o jeho zivoté

a tvorbé. Vystava je do konce fijna k vidéni v Infocentru Prahy 3
v MileSovské 1.

PREDVOLEBNI DEBATA LIDRU NA PRAZE 3

LidFi politickych stran kandidujicich do Zastupitelstva Prahy 3
se utkaji v pfedvolebni debaté, ktera se uskutecni 5. fijna od
18.00 v kongresovém séle hotelu OlSanka. Debatu bude stejné
jako v roce 2022 moderovat novinarka Marie Bastlova. Zaznam
z veCera zverejni méstska ¢ast po skonceni akce.

VOJENSKE CVICENi NA VINOHRADECH

V areélu vodojem v Hradecké ulici se v pondéli 12. fijna usku-
tecni ¢ast vojenského cviceni SAFEGUARD HMP 2026. Cviceni,
které probiha od 9. do 14. Fijna, provéri spolupraci armady

a Policie CR p¥i fedeni krizovych situaci. Na Praze 3 za&ne pro-
gram v 10 hodin pfijezdem armady a policie, od 10.30 budou
nasledovat ukazky pro odbornou vefejnost.

TINNITUS TALKS V ATRIU

Jak zit s tinnitem a hledat cesty k Glevé od piskani nebo huéeni
v usich? Druhy ro¢nik pfednaskového vecera Tinnitus Talks se
uskutedni 6. Fijna od 17.00 v Atriu Zizkov. Odbornici se zaméFi na
kognitivné-behavioralni terapii, fyzioterapii, mindfulness nebo
ochranu sluchu na koncertech. Akci porada organizace Neticho.
Vstupenky jsou k dostani pouze online.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2025 a 2026 mUzete hlasit na vitani ob&an-
k& na e-mailu: sotonova.eva@praha3.cz. Uvedte jméno ditéte,
datum narozeni, adresu jeho trvalého bydliSté na Praze 3 a své
telefonni ¢&islo.



MILON CEPELKA V KNIZE CTI PRAHY 3

Milor Cepelka se v zafi doZil 90 let. Vyznamné jubileum pfipo-
mnéla 16. za¥i Praha 3 zapisem Miloné Cepelky do Knihy cti.
Vyrazna osobnost ¢eského divadla, literatury a rozhlasové tvorby
ziskala ocenéni za celozZivotni pfinos ¢eské kultufe a za zaslu-

hy o rozvoj a reprezentaci Zizkovského divadla Jary Cimrmana.

S divadlem je Cepelka spojen uz od konce 60. let. Od té doby se

podilel na vzniku fady jeho legendarnich her a inscenaci.

HRISTE KRIVA-LUCNiI V NOVEM

Détské hristé mezi ulicemi KFiva a Luéni proslo obnovou a rozsite-
nim. Nové hfisté nabidne vice hernich prvk(, pfijemné;jsi prostredi
pro déti i rodiCe a také prostor pro starsi déti a teenagery. Termin
dokoné&eni byl stanoven na konec zafi. Podoba rekonstrukce
vychazi také z jarni ankety, do niz se zapojilo 71 mistnich obyvatel.
Ti nejcastéji poZadovali vice zelen&, houpacek, skluzavek a také

roz§iteni nabidky pro starsi déti.

NOVA ZDRAVOTNICKA SKOLA NA ZIZKOVE

Cirkevni stfedni zdravotnicka Skola Jana Pavla Il. se po letech
plsobeni v Je¢né ulici v Praze 2 pfesunula na Zizkov. Sidli

v Zerotinové ulici. Skola, jejimZ zfizovatelem je Arcibiskupstvi praz-
ské, nabizi predevsim Ctyrleté denni a dvouleté dalkové studium
oboru prakticka sestra. Hlasi se k rodinnému typu vzdélavani.
Oficialni otevreni $koly v novém plsobisti se uskutecnilo 29. zafi
za Ucasti prazského arcibiskupa Stanislava Pribyla.

KAVARENSKY ZIVOT SE VRACIi DO VOZOVNY

Nova kavarna v Kulturnim centru Vozovna zahéjila provoz na
zacCatku zari. Nova pobocka Kavarny Mezi fadky nabizi vlastni
prazenou kavu, dobroty z femesiné pekarny a posezeni s milou
obsluhou. Otevieno je od pondéli do patku od 11 do 19 hodin

a také béhem vikendového programu centra. Kavarna Mezi fadky
je soucasti sité socialnich podnik(, kterd podporuje zaméstnavani
lidi s handicapem.

OBRAD ULOZENiI OSTATKU DO OBECNi HROBKY

Ve stfedu 7. Fijna od 13 hodin se na OlSanskych hrbitovech usku-
teéni uloZeni ostatk(l do obecni hrobky Prahy 3. Priblizné ptlho-
dinovy obrad je pfistupny verejnosti. Obecni hrobka se nachazi
nedaleko hlavni brany z Vinohradské ulice. Do zrekonstruované
hrobky méstska ¢ast uklada ostatky osob, kterym v uplynulém
pllroce vypravila pohfeb na zakladé své zakonné povinnosti.

Ukladani se kona pravidelné dvakrat rocné.

KONCERT A RECITACE K SEIFERTOVU VYROCI

Praha 3 si pfipomene 125. vyro¢i narozeni Jaroslava Seiferta. Klub
¢eskych a slovenskych spisovatel(l zve zdjemce v Utery 13. fijna od
14 hodin k pamétniku Stuha v Taboritské. Zazni tam Seifertovy ver-
Se, program pak pokracuje na radnici. Ve ¢tvrtek 22. fijna od 17 ho-
din se ve Slovenském domé uskuteéni pfednaska a beseda o cen-
zufe a spolecnosti. Méstska ¢ast porada ve stfedu 21. 10. od 19.00
v obfadni sini radnice koncert pod nazvem VSechny krasy svéta.

JUBILEJNI SVATBY

Na obrad spojeny s oslavou jubilejnich kulatych i palkulatych sva-
teb muZete pfihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim telefon-
niho Cisla 222 116 295 nebo na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Obrad je urCen pro pary, které v manzelstvi stravily 50 a vice let
a pfipominaji si kulaté nebo palkulaté vyroci.

-

Kriminalka Zizkov

Pozar elektroinstalace v Hartigoveé ulici
Ve Ctvrtek 17. zari veCer horela elektroinstalace na
chodbé bytového domu v Hartigové ulici. Na misté za-
sahovali hasici ze stanic Sokolska a HoleSovice. Pred
jejich prijezdem se z domu evakuovalo 15 lidi. Pozar
hasici uhasili jednim vodnim proudem, nasledné
pomoci pretlakovych ventilatord odvétrali zakourené
prostory. PFiCinu pozaru ani vysi Skod hasici nezverej-
nili.

Pozar na nakladovém nadrazi uzaviel ulici
Ve stfedu 16. zafi vecer vypukl v aredlu Nakladového
nadrazi Zizkov pozar garaze, v niz byly zaparkovany
dva vozy. Hasi¢i kvlli rozsahu zasahu vyhlasili druhy
stupen pozarniho poplachu a pozar likvidovali nékoli-
ka vodnimi proudy. Ulice U Nakladového nadrazi byla
po dobu zasahu uzaviena. Hasici zah4jili vySetfovani

priciny pozaru.

Ridiéi ze Sudomérské, ozvéte se policii
Policie zad4 ridice, ktefi ve stfedu 2. zari kolem 20. ho-
diny projizdéli Sudomé¥skou ulici na Zizkové a jejichz
vz mél palubni kameru, aby se pfihlasili na lince 158.
Zaznam by mohl pomoci objasnit podvod, pri kterém
neznamy pachatel pfipravil seniorsky par o investi¢ni
zlato v hodnoté témér 4,8 milionu korun.

Pachatel telefonicky kontaktoval dva seniory ve véku
88 a 89 let a vydaval se za jejich synovce. Tvrdil,

Ze jeho syn mél vaznou dopravni nehodu, usmrtil
motorkare a potifebuje penize na kauci. KdyzZ seniofi
uvedli, Ze nemaji dostatek hotovosti, presvédcil je, aby
mu predali investiéni zlato. Slo o pruty o hmotnosti
2,9 kilogramu, které byly podle vySetiovatel(l nasled-
né roziezany na mensi kusy o délce pfiblizné 30 cm

a prameéru 0,5 cm. Policie proto zada také obchodniky
se zlatem a vykupny ¢&i zastavarny, aby upozornili na
nabidku takto upraveného zlata.

Opilec utikal s automatem pres rameno
Oznameni o muzi, ktery ma u sebe automat na zvy-
kacky a napada kolemjdouci, jela 14. 9. provérfit no¢ni
hlidka méstské policie. MuZe dostihla na stfeSe vjezdu
do podzemnich garazi v Kubelikové ulici na Zizkové.
Na vyzvy nereagoval, nakonec seskocil a poté se dal
na Gt&k pres Zizkovo namésti. Straznikim se ho po-
dafilo dostihnout. U 37letého muZe byly nalezeny dvé
injekéni strikacky. Test na drogy byl negativni, decho-
véa zkouska vsak ukazala 2,65 promile alkoholu. Muz
skong¢il na zachytce. Nasledné se ukazalo, Ze automat,
ktery podle svych slov koupil od nezndmého ¢lovéka
na Ol$anském namésti, predtim odcizil v obchodnim
centru Flora.

Patrani po zdroji odpadu

Méstska policie pomaha také s méné viditelnymi pro-
blémy, které obyvatele trapi dlouhodobé. U polikliniky
v Hartigové ulici na Jarové napfriklad feSila preplnéné
kontejnery. Po oznameni o odloZeni velkych pytl{
odpadu hlidka rychle pfijela, kontaktovala svédky i na-
jemniky a zjistila, z jaké firmy odpad pochazi. Méstska
policie zverejnila podékovani od lidi z Jarova za rychly
a profesionalni postup straznikd.

Pripravil Tomas Menschik

Expres






Kdy se sece, reze
a sazi. Pece o zelen
na Praze 3

Nova vysadba na nameésti Jifiho z Podébrad

Péci o zelen provéFilo letoSni extrémni léto. Praha 3
operativné ménila plany na zalévani a dalsi udrzbu.
Parky pripravuje na klimatickou zménu.

Text

Tomas Menschik

Foto

Ester Havlov4, archiv méstské ¢asti Praha 3

Starost o méstskou zeler na Praze 3 ma nékdy dale-

ko do poklidného zahradni¢eni, pfipomina spi$ dobfe
organizované zasahové akce. Velky test znamenalo le-
toSni extrémné horké a suché léto. Pracovnice méstské
¢asti kontrolovaly stromy, v pripadé travnik( rozhodo-
valy, zda je vibec mozZné vyjet se sekackou. Podle pred-
povédi ménily plan zalivky a cisterny rozvazely vodu po
méstské Casti.

Na konci léta pfiSel odbor ochrany Zivotniho prostredi
s dobrou zpravou: kvali vedrim neuhynul Zadny strom,
ktery po vysazeni méla méstska ¢ast v nasledné péci.
Mladé stromy potfebuji v béZném pocasi zhruba sto
litrd vody za mésic. Dlouhotrvajici vedra ale miZou
znamenat, Ze se stejnou davkou zalévaji kazdy tyden.
Pozornost se soustfedila pfedevS§im na stromy do péti
let po vysadbé, podle potfeby se ale zalévaly i starsi
dreviny.

JKlimatickd zména je samozifejmé vyzvou, aby nase
zelen obstala a opravdu se zelenala. Zasahy proto rea-
lizujeme s rozmyslem, aby zvolené druhy byly vhodné,
aby v terénu vznikaly prilehy, které pfirozené zadrzi
vodu, a také aby podporovaly biodiverzitu,” tvrdi staros-

Mladé stromy potFebuji
zhruba 100 litri vody za
mesic

ta Michal Vronsky. ,Neni to ale jen o parcich, musime
hledat i zptisoby, jak do Sedivych ulic dostat vice zelené

a kvétin, které pfispéji i k nasi lepsi naladé,” dodava
starosta Vronsky.

Fokus
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Zaklady mame zmaknuté dobre. Také mame na Gradé oprav-
du schopné kolegyné, které dokaZou nad ramec bézné péce
o zelen vyfiknout skvély navrh zahrady nebo drobnych prvku
verejného prostoru jako od krajinarskych architekta.

Musime se ale jesté vice soustfedit na dopady klimatické
zmény — desitky let stara pravidla uz neplati. Je potreba

vice vody, pravidelné péce a premysleni nad jednim kazdym
prvkem tak, aby v aktualnich podminkach dlouhodobé obstal.

A musime vic pracovat s daty. Pidni podminky, tfeba vihkost,
Ize dnes efektivné sledovat na dalku. A mifit penize tam, kde
jsou nejvic potreba.

Michal Vronsky (TOP 09 a STAN s podporou ZnS), starosta

Vysadit strom v ulici trva dlouho a vétSinou je to hodné
drahé. V nékterych ulicich je to kvdli trubkdm a kabelim
prakticky nemozné. Co s tim?

MozZna jste pfi navstévé Kodané nebo Stockholmu vidéli
kvetouci rize a topolovky podél doma a vstuptl. | tohle jsou
velkomésta s rourami pod zemi, a presto jsou rozkvetlejsi nez
Praha. Rad bych to vyzkouSel i u nas na Trojce.

Druha moznost, kterou malo vyuzivame, jsou velké kvétinace.
Ty se sice nehodi Uplné vSude, ale tam, kde jsou chodniky
hodné Siroké, bych je rad vidél.

Za celkem malo penéz mohou byt ulice Trojky zelenéjsi, roz-
kvetlejSi a veselejsi.

KateFina Knoblochova (Praha 3 sobé), mistopfedsedkyné
Komise pro strategické planovani a participaci

V nasledujicich letech bychom nasi méstskou ¢ast radi
posunuli od dekorativni zelené k funkénim opatifenim, ktera
pomohou zvladat zménu klimatu. Misto tradié¢niho kultu
anglickych travnik( je ¢as zaméfit se na pestrejsi, udrzitelné
druhy rostlin a trvalek, které prirozené zvladaji vykyvy pocasi
a podporuji biodiverzitu. Chceme pokracovat v zavadéni mo-
dernich postupl pfi zalévani a zadrZzovani vody v krajiné, jako

Jak vypada péce o zelen pfimo v ulicich, popsal radni
Jan Bartko, ktery ma na Praze 3 na starosti Zivotni
prostiedi. ,U zelené podle mé nejde délat vSechno
podle jednoho univerzalniho pravidla,” Fika. ,Kazda
plocha ma svoje specifika a jinou intenzitu adrzby

— jinak pecujeme o park v centru, jinak o sidlistni
travnik a jinak o misto, kde je vétSi provoz nebo treba
détské hristé. Ridime se metodikou hlavniho mésta,
ale musime reagovat i na to, co se na konkrétni plose
skute¢né déje. Neni proto cilem sekat a fezat vSechno
co nejcastéji, ale peCovat o zelen tak, aby byla zdrava,
odolna a dobfe slouZila lidem,” dodava Jan Bartko.

Podle opozi¢niho zastupitele Filipa Nekoly ma Praha 3
vic premyslet o tom, jak bude vypadat za 20 let. ,Péce
o zele nemUZe byt jen o tom, Ze dnes posekame
travnik a zitra zalijeme strom. Chci, aby stromy byly
pfirozenou soucasti ulic, ndmésti i kazdé rekonstrukce,
aby nové vysadby dostaly takové podminky, ve kterych
opravdu vyrostou, a aby se stejné peclivé staralo

i 0 parky, které uz mame,” Fika Filip Nekola. Navrhuje,

Anketa: Na co by se podle vas Praha 3 méla soustredit
v péci o zelen?

Jan Bartko (Pirati), radni

jsou podzemni nadrze €i propustné povrchy — krasnym pfi-
kladem je pravé zrekonstruované namésti Jifiho z Podébrad.
A v planu mame vysadit alespon 100 novych stromt do
Zizkovskych ulic.

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni Praha 3), koaliéni zastupitel
Predevsim na lepsi koordinaci s hlavnim méstem, méstskymi
firmami a spréavci siti, protoZze jak péée o stavajici zelen (ze-
jména v ulicich), tak vysadba nové zelené jsou na nich velmi
zavislé. Potfebujeme v ulicich vic strom, ale bez financovani
z mésta to jde ztuha. Potfebujeme v ulicich vic reten¢nich
zahont, ale pokud se o né nikdo nebude starat, bude to zas
jen vySlapana hlina. Potfebujeme, aby na nakladovém nadrazi
vznikly ulice plné zelené a kvalitni parky schopné zachyta-
vat destovou vodu, s podminkami pro chranéné druhy, ale
i vtom se neobejdeme bez soucinnosti mésta a magistratu.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel
Chci, aby na Trojce pfibyvaly stromy tam, kde dnes chybi
nejvic. Tedy v ulicich a na ndméstich, kde se v 1été neda
vydrzZet. Je potieba sazet je pfi rekonstrukcich ulic, proto-
Ze to je ta chvile, kdy se to da udélat levnéji a bez nutnosti
kopat tu samou ulici dvakrat. Zaroven se musime poradné
starat o parky, které uz mame, a pomahat i SVJ, aby si mohla
ozelenit vnitrobloky a okoli vchodd. S tim jde ruku v ruce
i poradek, tedy uklizené ulice a v¢as vyvezené koSe. Praha 3
meéla na radnici 8 let Zelené, v ulicich to ale fakt vidét neni.
Na hesla bych uz nespoléhal, staci se projit po Jifaku.

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opoziéni zastupitel
Praha 3 mé predevsim dobre pecovat o zelen, kterou uz
mame. Zdravy vzrostly strom nenahradi mala sazenice,
namésti Jirak je toho prikladem. Nové stromy sazejme
tam, kde davaji smysl, a hlavné za pfimérenou cenu.
Odstrasujicim prikladem byla vysadba 10 strom( Za
Zizkovskou vozovnou a Na Hlidce za 4,8 milionu korun.
Stromy zde byly vysazeny za cenu zru$enych parkovacich
mist, pfestoZe hned naproti je rozsahly park. Témér pal mili-
onu za jeden strom povaZzuji za hrubé neadekvatni. Chceme
chranit vzrostlé stromy, dobfe udrzovat parky a novou zelen
vysazovat Ucelné a hospodarné.

aby se radnice vic zaméfila na vnitrobloky a aby po-
mahala spolecenstvi vlastnikl proménit je na zelené
o4zy. ,Trojka podle mé nepotfebuje dalsi velka pro-

hlaSeni o tom, jak je zelena. Potfebuje, aby to ¢lovék
poznal, kdyZ se projde po ulici,” dodava Filip Nekola.

V roce 2025 vysadila
Praha 3 celkem
39 stromu a 912 keru

Zasadni je informace o tom, komu konkrétni plocha
patfi. Praha 3 totiZ nespravuje veskerou zelef na Gzemi
meéstské Casti. Temér vSechna uliéni stromoradi obhos-
podaruje hlavni mésto, konkrétné Technicka sprava
komunikaci. Ani park na Vitkové nespada pod Prahu 3,
spravuji ho Lesy hl. m. Prahy. Méstska ¢ast pecuje o dal-
§i parky, détska hristé a také o zelen na ndméstich. Na



Uradé ma zeler na starosti pét referentek odboru ochra-
ny Zivotniho prostredi. Sleduji jeji stav ve svych rajo-
nech. Nasledné vznikaji dendrologické prizkumy, z nichz
vyplyva doporuceni, zda strom potfebuje zdravotni fez,
bezpecnostni zasah, jiny typ oSetfeni, nebo zda uz neni
nutné drevinu odstranit.

Samotnou zahradnickou pédi zajistuji pro méstskou
¢ast firmy Tillia Garden, AVE Prazské komunalini sluzby
a Cista Trojka. Jejich prace probiha b&hem celého
roku. Na podzim a v zimé se vénuji pfedevSim kaceni
a profezavani stromu. Hlavni sezona pro tyto zasahy
zaCina v listopadu a pokracuje v zimé. Témér nikdy se
nestava, Ze by prvni poSkozeni stromu automaticky
vedlo ke kaceni. Rozhodujici je jeho celkovy zdravotni
stav a bezpecnost pro okoli. Pokud uz neni mozné
strom bezpe&né zachovat, kaceni byva nezbytné.

Neznamena to ale, Ze mésto je o jeden strom chud-

§i. Po pokaceni nasleduje podle moznosti nahradni
vysadba. Méstska ¢ast se snazi novy strom umistit co
nejblize plvodnimu mistu, nékdy tomu ale brani napfi-
klad inzenyrské sité pod povrchem. U uli¢nich stromo-
fadi navic zahradnické firmy mdzou €ekat na rozsahlejsi
rekonstrukei ulice, kterd umozni pfipravit pro strom
vhodnéjsi stanovisté. Proto néktera rabatka (ohrani¢eni
kolem stromu) zlistavaji do¢asné prazdna.

Praha 3 vysazuje stromy i v mistech, kde dFiv chybély,
a to i na pozemcich ve spravé hlavniho mésta. Jen ve
vyjime&nych pfipadech staci pro novy strom vykopat
obyc¢ejnou jamu a zasadit ho. Takova mista jsou uz na
Praze 3 obsazena. Ve slozitéjSich podminkach je nejpr-
ve nutné pripravit projekt, ziskat souhlasy dotenych
organu a spravcll inZzenyrskych siti, vybrat realizaéni
firmu a teprve potom stavbu uskutecnit. Cely proces
mUZe trvat nékolik let. U stromoradi na pozemcich
hlavniho mésta navic po vysadbé méstska ¢ast zajistu-
je pét let nasledné péce, nez alej preda zpét TSK.

V roce 2025 vysadila Praha 3 celkem 39 strom
a 912 ker(. Celkova hodnota téchto vysadeb ¢inila
1197 667 korun bez DPH.

Také u travnikd plati, Ze rozdilné plochy vyzaduiji jiny
pfistup a udrzbu. OdliSné jsou intervaly sekani. B&zné
sidlistni travniky maji objednano sedm seci ro€né, prvni
v dubnu a posledni v fijnu. Na vice exponovanych mis-
tech, jako jsou parky, détska hfisté nebo travniky pod za-
vlahou, je planovano az dvanact se&i ro¢né. Pfi béZzném
pocasi to znamena priblizné jednu sec za tfi tydny.

Podobné jako u strom(l se pfi vysokych teplotach
upravuje i pé€e o travniky. Praha 3 se Fidi metodickym
doporucenim hlavniho mésta, podle kterého se pfi
teplotach nad 26 °C trava viibec nesece. Pokud je po-
tfeba zasahnout lokalné, pfihlizi se ke konkrétni situaci.
Travnik se také muZe sekat na vy$si vysku, aby lépe
zvladal sucho.

Odlisné se zachazi s luénimi plochami. Ty se zpravidla
seCou dvakrat ro¢né a terminy se pfizplsobuji pocasi
a vegetacnimu stavu. Na nékterych mistech se pouziva
mozaikova sec, ktera podporuje pestrejsi skladbu vege-
tace.

U vyznamnéjsich parki se péce soustieduje také

na kvalitu samotného travniku. Provadi se napfiklad
provzduSnovani, odstranovani stafiny nebo topdressing
(pfisypani zeminy nebo substratu na travnik). Cilem

je podpofit travni porost a udrZet jej odolng;jsi vici
zatizeni.

Luéni kviti v parku Kapslovna

Hrozbu nepredstavuje jen pocasi a klimaticka zmé-
na. Travniky, kefe i dfeviny poskozuje také psi moc.
Problémem je také vandalismus — poskozovani rostlin
i zahond, oploceni nebo mobiliafe. Zvlast zavazné je
odlupovani kiiry z kmene stromu. Tyto pfipady se

z neznamych dlvodi zacaly v nasi tvrti vyskytovat

v posledni dobé a pro dievinu vétSinou maji fatalni
nasledky. Dochazi i ke kradezim Cerstvé vysazenych
kvétin a kef(l. Méstska ¢ast proto nékdy musi citlivé
vysadby chranit oplocenim, ani to ale nemusi byt de-
finitivni feSeni — kradou se také ploty a sloupky nebo
ozdobna lana, kterd nékdy ohranicuji zahony.

V Rajské zahradé zpisobuji
privalové desté silnou erozi

Mohlo by to vypadat, Ze méstska ¢ast jen reaguje na
to, co se vyskytne v parcich a ulicich, ale neni to tak.
Na budouci extrémni vedra a dalSi projevy klimatické
zmény se chysta uz ted. Ukazuje se naptiklad, Ze park
Rajska zahrada kvdli své poloze ve svahu nezvlada sta-
le Castéjsi pFivalové desté, které zplsobuiji silnou erozi.
Bé&Zné metody pro zadrZeni vody pFestaly fungovat.
Park ¢ekéa rekonstrukce. M4 zlepSit stav pomoci zidek,
které se srazkové vodé postavi do cesty. V Rajské
zahradé ma také vzniknout nova jimka.

Rozsahlou promé&nou u? prochazeji Zidovské pece.
Klimatické zmény spole¢né s blizkou bytovou vy-
stavbou zplsobovaly vysychani parku. Prace, které
odstartovaly pfed rokem, maji mimo jiné zlepsit bio-
diverzitu a zadrZzovani vody v krajiné. Prace postupuji
po etapéach, aby bylo mozné hotové ¢asti co nejdfive

zpfistupnit vefejnosti. Projekt ma pokracovat do zafi
2027. 4
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Vice mista pro skolaky
na Lobkovicové namesti

a v Lupacove

Prostor pred $kolou na Lobkovicové namésti (vlevo) a vnitroblok ZS Lupa&ova

Zménami prochazi prostor pred ZS Lobkovicovo
namésti a ve vnitrobloku ZS Lupacova. Upravy
nabidnou détem vice mista pro pohyb, setkavani
i venkovni vyuku.

Text

Tomas Menschik

Prostor pred Skolou na Lobkovicové namésti pokryly
pestré ¢ary. Pribudou k nim jesté barevné trampo-
liny, lavicky a atypicky mobiliaF Enzo zndmy z re-
konstruovaného nameésti Jifiho z Podébrad. Misto
ma détem zpfFijemnit cestu do Skoly i pobyt pred ni.
Podle radniho Jana Bartka se pocitalo s tim, Ze mis-
to projde zmé&nami zaroven s celkovou rekonstrukci
nameésti. Jeji start se ale posouva, zmény pred Sko-
lou proto pfisly uz ted.

Zarostly prostor se zménil
ve Skolni zazemi

JRevitalizace Lobkovicova ndmésti se oddaluje, bylo
by Skoda nechat misto pred $kolou dal prazdné.
Doted ten prostor moc nefungoval, a to se zméni.
Chceme zpfijemnit prostor aspor détem, ucitelim
a rodié¢am,” Fika radni Jan Bartko. Praha 3 pfipravila
pred Skolou do¢asné Upravy. Jejich vyhodou je, ze
prvky nejsou pevné zabudované do zemé a po bu-
douci rekonstrukci ndAmésti je mozné je vyuzit jinde.

Kromé hernich prvkd a mobiliare se pocita s tim, Ze déti

na asfaltu vytvori osobitou kroniku Skoly. Déti na plochu

pred Skolou budou postupné zapisovat své Skolni ro¢niky
a vytvaret ¢asovou stopu Skoly, kterd se bude rozsifovat

s kazdym novym roénikem.

Proménou prodel také vnitroblok ZS Lupagova. Desitky let
neudrZovany a zarostly prostor se méni v bezpe¢né Skolni
zazemi, které budou moci déti vyuZivat pfi vyuce, o pfestav-
kach i ve druziné. ,Revitalizace vnitroblok(l patfi mezi nase
dlouhodobé priority. V tomto pripadé navic prinaSime prostor
détem ze zakladni $koly Lupacova, které si ho urcité zaslou-
Zi. Jde o smysluplnou investici do kvality Skolniho prostredi

i Zivota v nadi méstské ¢asti,” Fika starosta Michal Vronsky.

Projekt pfinasi nové povrchy a lepsi odvodnéni, terénni
stupné, opérnou zed' a nové oploceni s brankami. Déti
ziskaji dvé hristé s workoutovymi prvky na bezpeéném
pryZzovém povrchu i mlatovou plochu pro volny pohyb

a pobyt. Nechybi mensi herni prvky a zelen. Plivodni strom
byl pfesazen a doplnén novym stromem, pfibyly také plo-
chy s travnikem a nizkou vegetaci. Terénni stupné doplfuji
lavicky, které poslouZzi nejen k odpocinku, ale také k ven-
kovni vyuce. /i



Historicka pumpa se
vrati na Zizkov. Dvakrat

Vizualizace projektu sochafe Adama Kovalcika
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Pod Zizkovské schody se po letech vrati pumpa —

tentokrat ve dvojim provedeni.

Dilo sochare Adama

Koval¢ika nabidne sou¢asné uméni a diimysiny

(]

mechanismus.

Xz Za studii vidél Zizkov dvakrat. Tato vzpominka stala

= § na zacatku projektu sochafe Adama Kovalcika. Diky
g tomu ho napadlo, Ze by se pod schody neméla vratit
@ jen jedna, ale hned dvé pumpy. Aby iluze no¢ni vidiny
£ byla dokonalejsi, obé pumpy budou synchronizované.
o

.KdyZ vidite néjaky predmét dvakrat, tak vlastné musi
dvakrat délat to samé,” ¥ika Adam Kovalgik.

Jeho navrh se na podzim posouvéa do finalni faze.

Na misté mezi ulicemi Taboritska a ChelCického uz
probihaji pfipravné prace a méstska ¢ast pocita

s dokoncéenim projektu. ,Adam Kovalcik vychazel pfi
tvorbé designu z fotografii historické pumpy, zaroven
ale vytvofil aplné nové dilo. Ojedinély je i mechanis-
mus uvnitf pump. NepUjde tedy jen o navrat k tradici,

Zizkov timto dilem ziska zcela novy a originalni prvek,”

fika radni Prahy 3 pro kulturu Pavel Kfecek.

Pumpa pod Zizkovskymi schody za&ala &erpat vodu
kolem roku 1900. Vydrzela zhruba sto let. Na foto-
grafii pavodni pumpy Adam Koval&ik narazil pfi praci
na navrhu, zaujal ho prfedevsim jeji jednoduchy tvar
podfizeny funkei.

Technicky pljde o pomérné unikatni zafizeni. Obé
pumpy budou propojeny systémem lan a kladek,
které sladi jejich pohyb. Mechanismus navrhl profesor

Jaroslav Pollert z CVUT spoleéné s Jitim Prokopcem
z Muzea starych stroji v Zamberku. Projektové celou
realizaci provazi architekt Radek Prokes.

Kdyz vidite predmét
dvakrat, musi dvakrat délat
to samé

Voda bude pfivedena z vodovodni pfipojky, nikoli z pG-
vodni studny. Autofi projektu se postarali o to, aby lidé
méli pFi obsluze stejny zazitek jako u klasické pumpy.
Zapumpuji napfed nékolikrat naprazdno, nez zatne
voda téct. Nejprve totiz budou muset naplnit nadrzku
ukrytou pod povrchem.

Pumpa pod Zizkovskymi schody dFiv patfila k symbo-
Iam Zizkova. Z né&kolika filmd si ji vybavi i divaci. O jeji
navrat se méstska ¢ast snazila delsi dobu. Nakonec
ale zvitézil navrh sochafe Adama KovalCika, ktery vze-
Sel z oteviené anonymni soutéZe. Opravy se dockaji
taky Zizkovské schody, bude probihat zarovefi s re-
konstrukci Taboritské ulice, ktera ma zacit priblizné

v poloviné roku 2027. /i
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~Lesni moudrost” znovu
oziva na Zizkove

Domek na Vitkové dostal novy smysl. Po rekonstrukci
se z néj stava klubovna Ligy lesni moudrosti, ktera uci

déti zit v souladu s pFirodou.

Text

Alena Pondélickova

Na Zizkové se budou schazet dva kmeny, obdoby
oddil(, do kterych se déti v Lize sdruzuji: Mawadani

a Tancici Lososi. O vikendech a v 1été budou vyrazet
na vypravy, vyvrcholenim sezony pak pro né bude letni
tabor. ,U nas neni vyjimkou, Ze se kmen stava pro toho
¢lovéka druhou rodinou," fikd Marek Havrlik, nacelnik
Ligy lesni moudrosti.

Objekt v poslednich desetiletich slouZil jako sklad nara-
di pro udrzbu parku, jesté predtim v ném byly verejné
toalety. Prestavbu domku provedla Praha 3. Kli¢e od
klubovny predala méstska ¢ast Lize lesni moudrosti
koncem zafi. Nova klubovna nabidne mista pro tficet az
Ctyficet déti, nejmladSim bude Sest let. Cena za krou-
Zek se nema stat prekazkou pro déti, vyjde zhruba na
jeden tisic za pololeti. Vedouci jsou dobrovolnici.

Déti se rozvijeji po fyzické,
vedomostni a duchovni
strance

Na schtizkach, které trvaji hodinu az dvé, se bude misit
pohyb, poznavani pfirody i tvoreni. Pro schlizky budou
déti v nové zrekonstruovaném objektu vyuzivat jednu
velkou mistnost a maly kuchyrisky kout. Mensi mistnost
bude slouzit jako zazemi. Samoziejmosti je i sprcha a toa-
leta, vétSina programu ale mifi ven, do pFirody kolem.

Liga lesni moudrosti totiz vychazi z anglického
woodcraft, tedy uméni pobytu v lese. Podle filozofie
spolku by se ¢lovék mél rozvijet nejen po fyzické nebo
védomostni strance, ale i duchovné, a také slouzit
svému okoli — proto byla fada ¢len( historicky uditeli,
lékaFi nebo védci. Mezi né patfil i Premysl Pitter, ktery
dlouha léta plsobil v Milicové domé a po druhé svéto-
vé vélce se staral o opusténé déti.

Po prevratu v roce 1948 komunisticky rezim zakazal
woodcraft a ¢lenové Ligy dal fungovali jen tajné. Na
Zizkov se tak jejich kmeny vraci bezmala po 70 letech.

Prostory pronajima méstska ¢ast spolku za symbolic-
kou cenu. ,Jako dité jsem prosel skautskym oddilem
a pozdéji dva oddily vedl. Proto vim, jak podnétné

a pratelské prostredi mlze oddil poskytnout. Tenhle
domek je navic v zeleni, takze déti mohou podle
potreby stfidat prostredi pfi rliznych ¢innostech. Pro
oddilovou ¢innost je to naprosto idealni zazemi,” Fika
starosta Michal Vronsky.

Rekonstrukce |éta nepouzivaného domku navazala na
lonskou revitalizaci parku Vitkov a vysla na zhruba tfi
a pul milionu korun. Nova klubovna pfispéje k oZiveni
parku i k tomu, aby déti — a nejen ony — mohly travit
svlj volny ¢as obklopené zeleni. Zajemci mohou Ligu
lesni moudrosti kontaktovat na webu nebo socialnich
sitich. /i



Poklady ceské statnosti
na Vitkove

V Narodnim pamatniku na Vitkové s hrobem Neznamého
vojina vznikla zcela nova stala expozice vénovana
symboliim ceské statnosti.

Foto
VHU

Alena Pondélickova

JTento pamatnik je poctou lidem,
kteFi zalozili Ceskoslovensko. | tou-
to expozici mu tak vracime vaznost
a duileZitost,” Fika brigadni general
Ales Knizek, feditel Vojenského
historického Gstavu Praha (VHU).
Vystava ptipravena VHU pfivitala
prvni navstévniky den po svatém
Vaclavu.

Ustava Ceské republiky, a to v no-
vém slavnostnim provedeni.

Exponatl je pres sto padesat

a jsou velmi rGiznorodé: dekrety
prezidenta republiky k udéleni radu
narodnim hrdinim, pohfebni vlajka
prezidenta Masaryka, jidelni servis
z Prazského hradu nebo pfilba, se

Vlajku legionafi nedavno z Rima
privezl prezident Petr Pavel

Expozice nepredstavuje jen samot-
né statni symboly, ale i unikatni
predméty, které se k nim vazi.
Nékteré se na vefejnosti objevuji
vibec poprvé — tfeba legionarska
vlajka, kterou v kvétnu 1918 vytvoril
Milan Rastislav Stefanik a nedav-
no ji z Rima pfivezl prezident Petr
Pavel. ,Je to jedine¢ny doklad boje
za vznik samostatného ¢eskoslo-

"

venského statu,” tika feditel Knizek.

Prvni tydny bude k vidéni i original
Ceskoslovenské ustavy, pak ho
vysttida kopie. Chybét nebude ani

kterou od roku 1940 cvicili cesko-
slovensti vojaci ve Velké Britanii.
Ujit by si lidé neméli nechat ani
originalni navrhy statnich vlajek od
vyznamnych €eskych umélcq, jako
byl FrantiSek Kupka nebo Vojtéch
Preissig. Sportovni fanousky zase
potési vlajka, pod kterou Cesti
sportovci nastoupili na olympiadé
ve Stockholmu v roce 1912.

Historické predméty dopliuje i sou-
¢asna technika. Nechybi infografiky
ani interaktivni panely. Ty oceni
hlavné skolni vypravy a rodiny

s détmi. ,Mame tu specialni vyuko-
vé programy pro vSechny zakladni

a stfedni Skoly. A samoziejmé oce-
kadvame, Ze aplné nejdriv privitame

"

Skolaky z Trojky,” Fika Feditel Knizek.

Na handicapované navstévniky
mysli hapticky stdl a leckoho na-
laka i zvukova kabina, kde si mlze
zazpivat €eskou hymnu.

Byvalé kolumbarium pak patii
historii samotného pamatniku,
valecnym hrdinim nebo pfednim
predstavitelim ¢eskoslovenského
statu. Nevynechava ale ani tvare
temné komunistické minulosti. ,Ti,
co jsou spojeni s bolSevikem, tady
nahofe nemaji fotku a jejich jména
stoji na rudém podkladu. Aby bylo
jasno,” vysvétluje Feditel Knizek.

Pamatnik ma i novy designovy
prvek: vstup v barvach trikolory
od architektonické kancelarfe SGL
Projekt, ktera navrhla i podobu
stalé expozice. Tu pfipravil tym
odbornikii z VHU Praha vedeny
feditelem Odboru muzei VHU

plk. Michalem Burianem. Otevieno
je kazdy den kromé& pondéli. Vstup
je zdarma. /I
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Umelkyne NeSpoon:
Krajce davam druhy

Zivot

Zizkov rozsvitil unikatni
mural od polské umeélkyneé
NeSpoon. Zvédavost
vzbuzovala i samotna
vytvarnice. Kazdou chvili
se u ni nékdo zastavoval

a vyptaval se.

Jaka je hlavni myslenka dila na Kostnickém nameés-
ti? Proc pravé krajka?

Pro mé jde predevsim o pribéh harmonie a propojeni.
Krajka je metafora. Zijeme v dobég, kdy je velmi snadné
zdlraznovat rozdily a rozdéleni. Krajka mi naopak
neustéle pfipoming, ze krdsa mize vznikat pravé diky
propojeni. Ke zdi na Kostnickém namésti jsem nepfi-
stupovala jako k neutralnimu platnu. Zajima mé jeji
historie, architektura, okoli i lidé, ktefi kolem ni budou
kazdy den prochazet. Chtéla bych do prostoru pfinést
néco znamého, lehkého a organického, osvézujiciho —
néco, co lidi na chvili pfiméje zastavit se.

Foto

Pripravila
Tomas Krist, archiv NeSpoon

Barbora Téthal Schneiderova

Odkud jste cerpala inspiraci?

Z Ceské tradice krajkarstvi. Navstivila jsem

Muzeum cCeské krajky ve Vamberku, sbirky
Uméleckopriimyslového musea v Praze, archivy
Etnologického Ustavu Univerzity Karlovy a nékolik
obchod( se staroZitnostmi. Hodné ¢asu jsem také
stravila prochazenim digitalnich archivii Narodniho
muzea. UZ mnoho let cestuji a poznavam tradice
krajkarstvi v riznych ¢astech svéta. Vzdy hledam vzor,
ktery dokaze co nejlépe odrazet charakter mista, kde
pravé pracuji. V tomto konkrétnim pfipadé mé ob-
zvlast zaujal jeden kus krajky ze 17. stoleti.

Jak vznikl konkrétni vzor pro Zizkov?

Predevsim diky prostfedi, které mural obklopuje.
Pracovala jsem mezi budovami zdobenymi bohatymi
architektonickymi ornamenty z pfelomu 19. a 20. sto-
leti, s vyraznou pfitomnosti secesnich prvku.
Potfebovala jsem vzor, ktery by dokazal vstoupit do
dialogu s touto architekturou a s danym obdobim.
Proto jsem vybrala velmi dekorativni ¢esky krajkovy
vzor s kvétinami, listy a propracovanymi spiralovitymi
tvary. Nasla jsem ho v digitalnich archivech prazského
Narodniho muzea. Historickou krajku ale nikdy nekopi-
ruji doslova.

Vzor pro Kostnické nameésti
jsem nasla v muzeu

Znate krajkarské tradice z vice nez étyficeti zemi —
¢im je podle vas ta nase specificka?

Fascinuje mé praveé proto, Ze nezlstala pouze u ucho-
vavani tradice. V prvni poloviné 20. stoleti nékolik
umélkyn zasadné proménilo zplsob, jakym se kraj-

ka navrhovala. Modernizovaly tradi¢ni vzory a mély

Dialog
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NeSpoon pfi tvorbé muralu na Kostnickém namésti

odvahu experimentovat s formou, ktera existovala
po staleti. Na zacatku 20. stoleti ziskala ¢eska krajka
fadu mezinarodnich ocenéni za moderni design —

Jakou tviiréi vyzvu vam pfinesla ¢eska krajka?
Kazda lokalni krajkafska tradice s sebou pfinasi vy-
zvu. Casto Fikam, Ze davam krajce druhy Zivot. Staleti
starou tradici pfevypravim jazykem méstského uméni
a soucasného vefejného prostoru. Nejvétsi vyzvou

je pro mé najit rovnovahu mezi respektem k mistni
tradici a vlastnim uméleckym jazykem. Nechci pfijet
do jiné zemé a jeji kulturu jednoduse ,pouzit” jako
dekoraci. Nejdfiv se snazim naslouchat, ucit se a po-
rozumét — a teprve potom tvorit.

Vidite podobnosti mezi polskou a ¢eskou tradici
krajkarstvi?

Vidim jich mnoho. Polsko a ¢eské zemé po staleti
existovaly v Gizce propojenych kulturnich sférach

a femeslné tradice se €asto vyvijely diky vzajemnym
vliviim. V obou zemich byla krajka spojena nejen

s lidovou kulturou, ale i s vytfibenymi tradicemi
méstského a dvorského Zivota. V obou pfipadech byla
predevSim doménou Zen. Zaroven ma kazda lokalni
tradice vlastni citlivost a charakter. A pravé to mé
zajima nejvic — ne tolik hledani narodnich hranic
mezi jednotlivymi styly, ale sledovani toho, jak se my-
Slenky a techniky pohybovaly pfes hranice. Krajka je
svym zplsobem dokonalym prikladem kultury, ktera
byla vzdy mezinarodni. Vzory, techniky a inspirace
cestovaly spole¢né s lidmi. Proto mé vic nez rozdily
mezi ,polskou” a ,8eskou” krajkou zajima sit vztahi

a propojeni mezi nimi.

Co vas na krajce fascinuje?

To, Ze je plna paradox(l. Je jemn4, a presto mUZe byt jeji
struktura neuvéfitelné odolna. Je dekorativni, ale zaro-
ven hluboce matematicka. Fascinuje mé i jeji historie.
Po staleti byla krajka spojovana s domovem, intimitou

a Zenskou praci, ale zaroven mohla byt symbolem luxusu
a spolecenského postaveni. KdyzZ jsem zacCala prena-
Set krajkové vzory do vefejného prostoru, zjistila jsem,
Ze predstavuji témé&r univerzalni jazyk. Lidé v rGznych
¢astech svéta v nich poznavaji néco zndmého. Dava mi
to GZzasnou moznost komunikovat napfi¢ jazyky a kultu-
rami.

Zizkov ma charakter. Je
Vv ném urcita nezavislost
i drsnost

Pro spodni vrstvu Zizkovského muralu jste vybrala
vyraznou riiZovou. Pro¢?

Zizkov, a zejména okoli Kostnického namésti, je velmi ba-
revna ¢tvrt, ale barvy fasad jsou vétsinou jemné a pas-
telové. Mym pulvodnim zdmérem bylo mural s okolim
propojit decentnim riizovym pozadim — takovym, které
se objevuje i na nékolika okolnich budovach. Vyrazna
rizova byla pavodné jen podkladovou barvou. Po nama-
lovani krajkového vzoru jsem zacala pozadi zesvétlovat
smérem k zamysSlenému svétlému odstinu. A pak jsem si
uvédomila, Ze to byl Spatny napad. Mural ztratil energii.
Ztlumil se a témeér zmizel. Potfeboval kontrast. Rozhodla
jsem se tedy vréatit k plvodnimu odstinu. Bylo to intuitiv-



ni rozhodnuti, ale udélala jsem ho s naprostym presvéd-
€enim a silnym pocitem, Ze je spravné. Tahle konkrétni

rizova méa nadhernou energii. Je pozitivni a radostna —
a je tézké ji ignorovat. Méstu, kde dominuji Sedé, bézové
a tlumené fasady, prinasi prvek prekvapeni a optimismu.

Verejné umeéni nepatri
jen umeélci, ale také mistu
a lidem

Dialog — Inzerce

RiZova barva stihla rychle vyvolat vasnivou odezvu.
Jste zvykla na negativni reakce okoli?

Samoziejmé. Prace ve vefejném prostoru znamen3, ze
tvlréi proces probiha pred o¢ima vSech. Lidé mohou
sledovat, jak dilo vznika, komentovat ho, ptat se a nékdy
ho i kritizovat — jeSté predtim, nez je hotové. Myslim,
Ze je to naprosto pfirozené. Naucila jsem se nereagovat
emocionalné na prvni komentare. Lidé ¢asto hodnoti
dilo jesté v priibéhu vzniku, aniz by védéli, jak bude
vypadat vysledna podoba. Snazim se jim naslouchat, ale
musim vé&Fit vlastni vizi. Casto jsem zaZila, jak lidé, ktefi
byli zpocatku skepticti, zménili nazor, jakmile bylo dilo
dokonceno.

Jak ma podle vas uméni ve vefejném prostoru ovliv-
novat mistni komunitu?

Uz fakt, Ze se uméni objevuje v kazdodennim Zivotg, je
vyznamny. Mize nékoho zastavit cestou do prace, zmé-
nit jeho pohled na zndmou ulici nebo v ném jednoduse
vyvolat emoci. Pokud dilo vyvola diskusi — dokonce

i kritickou —, znamena to, Ze si ho lidé vSimli a zacali se
jim zabyvat. To je soucast Zivota vefejného umeéni. Nejvic
mé zajima dlouhodoby vztah mezi dilem a jeho obyva-
teli. Mural by nemél existovat jen v den svého odhaleni.
Postupem €asu se miZe stat orientaénim bodem, sou-
Casti paméti mista.

Zizkov ma jedineény genius loci. Méla jste moznost ho
blize poznat?

Ano, Zizkov ma velmi vyrazny charakter. Neptisobi ste-
rilné ani homogenné. Je v ném historie, rizné socialni
a architektonické vrstvy, urcita nezavislost — a dokonce
i ur€itd drsnost. Myslim, Ze pravé diky tomu je zajimavy.
Po nékolika dnech nemuzu Fict, Zze néjakou Etvrt sku-
te€né znam. Ale i kratky pobyt umoZni vnimat rytmus
mista a pozorovat, jak v ném lidé Ziji. V soucasnosti
Zizkov prochazi proménou. Jeho krasa se znovu za&ina
odhalovat v celé své komplexnosti. Dalo by se tomu
fikat gentrifikace; stejné tak by se tomu ale dalo Fikat
zména k lepSimu.

Co pro vas znamena byt umélkyni, ktera tvofi i v uli-
cich?

Street art bychom neméli vnimat jako jeden jediny styl.
Verejny prostor je médium, které mohou vyuZivat umélci
s velmi odliSnymi vizualnimi jazyky a zdméry. Sama
vytvarim i nelegalni graffiti — i kdyz formou stencilC
(tvorba pomoci $ablony, ktera slouzi k rychlému a opa-
kovanému sprejovani vzor( na riizné povrchy, pozn.
aut.). Zanechavam krajkové vzory na zdech podobné,
jako tradi¢ni graffiti writefi zanechavaji pismena a tagy.
Ulice je pro mé neuvéfitelné demokratické misto.

Jedna z boénich zdi ziistala bez krajek. To je zamér?
Ne. Plocha je mnohem vétsi, nez jsem plivodné oceka-
vala. Proto bohuZel nezbylo dost ¢asu na dokonceni celé
malby. MAm pomérné nabity program, takze jsme treti
zed' odlozili na jaro. Hotova by méla byt v dubnu 2027.

NeSpoon

Peclivé stfezi svou identitu. Tato polska umélky-
né tvorici na pomezi street artu, keramiky, malby
a site-specific instalaci se podle svych slov naro-
dila v roce 2009 svym prvnim dilem ve verejném
prostoru. Od té doby vytvofrila projekty ve vice
nez 100 méstech 40 zemi svéta. V Cesku netvofi
poprvé — v roce 2025 vytvofila ve Vamberku
mural inspirovany dilem legendarni krajkarky
Marie Sedlackové-Serbouskové. RliZovy mural

na prazském Zizkové je souéasti jeji celosvétové
série Harmony.

Co by mél kolemjdouci pfi pohledu na Zizkovsky
mural citit — ted, nebo za deset let?

Nechci lidem vnucovat jednu konkrétni emoci nebo in-
terpretaci. Snazim se, aby ma prace vyvolavala Gsmév
a predavala pozitivni energii. Doufam, Zze ¢asem mural
zacne Zit spole¢né s mistem, lidé si na né&j zvyknou,

a mozna ho dokonce zaCnou vnimat jako soucast své
osobni mapy mésta. Pro mé je to jedna z nejkrasnéj-
Sich véci na vefejném uméni: jakmile je dilo dokonce-
no, prestava patrit vyhradné umeélci. Zac¢ina patfit také
mistu — a lidem, ktefi s nim Ziji. /I

Dilo NeSpoon v méstecku Yffiniac ve francouzské Bretani
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Herecka Daniela
Kolarova slavi 80 let

Ze Zizkova to ma kousek do prace, jeji posledni film

pujde za par tydnii do kin.

¥ g%g Jedna z nejobsazovanéjsi ceskych here¢ek Daniela
== § Kolarova oslavila v zafi osmdesaté narozeniny. To ji
S 7 ’e o) v , v . .
o ﬁ nebrani v praci. Kromé& hrani v nékolika divadlech se
3 § pfipravuje na podzimni premiéru svého nového filmu.
£ Rodinny pfibéh pod nazvem Prvni hvézda ukazuje, jak

vztahy rodi¢l a déti dokaZou ovlivnit cely Zivot. Daniela
Kolafova se objevi v roli maminky hlavniho hrdiny —
postavy $éfkuchare, jehoz détstvi plné touhy po uznani
otce formuje i jeho dospélost a hon za michelinskou
hvézdou.

Na Zizkové bydli here¢ka pres dvacet let, pfestéhova-

la se sem z Malé Strany, kde Zila v ulici Trzisté. ,Kdyz
jsme sem prisli, byla pro mé velkym objevem a okouz-
lenim Parukaika, protoZe tuhle &ast Zizkova jsem dfiv
neznala,” Fekla pfed Easem pro Radniéni noviny. ,Z dét-
stvi jsem méla Prahu 3 spojenou s navstévami u babic-
ky, ktera bydlela na Vinohradech. Pamatuiji si, Ze jako
mala holgi¢ka jsem zaZila na Zizkové pGvodni ginZaky

s pavlagemi, které byly pozdé&ji zbourany,” dodala s tim,
7e je to 8koda, protoZe zmizela &ast kouzla Zizkova.

V nové &tvrti se postupné usadila. ,Clovék si musel
zvykat na nové misto, obchody nebo kam se chodi

k Iékafi,” vzpominala v podcastu KFiznik Zizkov, ktery
tocCila pro Nemocnici sv. Kfize. Tam také popsala sviij
Zivotni styl. Mluvila o tom, Ze Zije aktivné, vénuje se
povolani here¢ky a stara se o zahradu. PFi péc€i o zdravi
se soustfeduje hlavné na prevenci.

Se Zderikem Svérakem, ktery letos oslavil 90. narozeni-
ny, ztvarnila filmové manzele celkem ¢tyfikrat, a to ve
filmech Na samoté u lesa (1976), Akumulator 1 (1994),
Vratné lahve (2007), Betlémské svétlo (2022). Heretka
také prozradila, Ze povahou nejblizsi ji byla role man-
Zelky pravé ve Vratnych lahvich. Ty se tocily také na
Zizkové, v byt& v Rehotové ulici. PFi prebirani ceny na
festivalu v Karlovych Varech scenarista Zdenék Svérak
fekl: ,Dékuji své Zzené, ze na mé mluvi tak, jak mluvi,
protoZe napsat dialogy pro Danielu Kolafovou je pak
hracka.”

Jako holcicka zazila
na Zizkove ¢inzaky
s pavlacemi

Zivot v nasi &tvrti si Daniela Kolafova pochvaluje. ,Mam
rada blizkost Riegrovych sad( a taky jsem za patnact
minut na Vaclavaku.” Pravé tam ji mohou divaci stale
spatfit v divadle, kde ve Studiu DVA hraje v nékolika
predstavenich. A co Fika k oslavé jubilea? ,Narozeniny
povazuji spi$ za intimni rodinnou zaleZitost.” /i



Souboj térskych :
! 4 [ ] 4 y o
ouboje amaterskycn Novy atleticky areal 3
tenistil v Zizkovskeé lize u ZS Jeseniova je témér
hotovy
Po zhruba pul roce stavebnich praci je dokonéena roz-
sahla rekonstrukce sportovniho arealu u ZS Jeseniova.
Otevre se v poloving fijna.
Praha 3 do obnovy sportovisté investovala 29 milion(
. . . . . korun. Bude otevieno v poloviné Fijna a vyrazné vylepsi
Tenisova soutéz pro neregistrované podminky pro $kolni i klubovy sport.
hrfl‘(’:e sevk(zna vvlete . y z.lme. zaPOJIF se Kompletni obnovou prosel atleticky oval, jednotlivé
miize kazdy muz, ktery si chce zahrat sportovni sektory i pfilehla hiisté. Nové zde vznikl vodni
a poméFit sily S ostatm’mi. 5Fll'kop, upraven bylv roz‘béh a doskqéiété pro sk’ok dov
alky a pribyly lavicky i workoutové prvky. Areal nové
doplfiuje také osvétleni, které umozni jeho vyuzivani
2'C .Na amatérském tenise mé bavi, Ze se sejde pohodova i v pozdéjSich odpolednich a vecernich hodinach.
'q—’-g parta lidi, ktera to déla s laskou a radosti z pohybu, ne
7y pro penize nebo proto, aby byl ¢lovék za kazdou cenu Sportovisté vyuzivaji nejen zaci ZS Jeseniova, ale
] nejlepsi,” Fika predseda SK Zizkov Martin Hajek. také stovky ¢lenek a ¢élent SK Jeseniova. ,Jsem rad,
S Ze se rekonstrukci podafilo dokonéit véas. Sportovni
g Pravé v SK Zizkov na Pitterové 5 si mohou muzi od 20 let klub Jeseniova, ktery zde méa své zazemi, se radi mezi
> zahréat v lokalni tenisové soutézi neregistrovanych hracd Spickové atletické akademie v zemi, a zrekonstruovany
zvané Zizkovska liga. V&kové omezeni tu neexistuje, sportovni areal si pravem zaslouZi,” uved| mistostarosta
a proto se na kurt postavi tfeba i sedmdesatileti hraci. Prahy 3 pro sport Pavel Dobes. /I
Turnaj se sklada ze dvou ¢&asti. V té prvni hraje kazdy
s kazdym, potom nésleduje bézny vyrazovaci systém
vytvofeny pomoci grafu, tzv. pavouka. Zizkovské ligy 7 4
se obvykle G¢astni 12 aZz 15 tenistd a prihlasit se mize Kratce Ze SpO rtu
kazdy nad$enec, ktery si chce zahrat proti riznym sou-
peflim. Musi byt ale spolehlivy a na domluveny zapas Rijen nabidne na Praze 3 paletu sportovnich akci pro malé
prijit, Clenové se totiz v zakladni ¢4asti na spole¢né hre i velké. Z programu jsme vybrali par zajimavych udéalosti:
domlouvaji sami pfes WhatsApp skupinu.
—> Od stredy 7. fijna se po prazdninové pauze vraci skupinové
Podminkou vstupu je poplatek 500 K¢ jako startovné, za zdravotni cvi¢eni Senior fitness s lektorkou Pavlinou
ktery hrac¢i dostanou sadu mickd. Pokud se chcete do Patkovou. Ceka vas protazeni, uvolnéni kloubt a radost
soutéZe zapoijit i vy, staci na za¢atku sezony kontaktovat z pohybu za doprovodu klidné hudby, a to kazdou stfedu od
klub na e-mailu tenis@skzizkov.cz nebo se zastavit na 16.00 do 17.00. Vstupné je 80 korun.
recepci, kde vam sdéli vSechny potiebné informace. —> Rodiny s détmi oceni Rodinny béh Krejcarkem, na ktery
zve Ulita v patek 9. Fijna od 14.45. Pfipraveny jsou traté pro
.Celé to od zac¢atku opravdu funguje na dobrovolnosti vSechny vékové kategorie i spole¢ny rodinny zavod.
kazdého hrace. Kdyz se tedy napfiklad stane, ze nékdo —> Milovniky pohybu potési také Sportovni podvecer v Nové
na zapas nepfijde vlastni vinou, vyhodnotime ho pro Trojce. Ten se kona v nedéli 11. fijna od 17.00 a nabidne béh,
néj jako prohrany. KdyZ nékdo neodehraje jediny zapas bodystyling a zavére¢né jégové protazeni.
v zakladni ¢asti kazdy proti kazdému, vyfadime ho —> Po cely fijen pak probiha nabor do oddilu Taekwondo WT
ze soutéZe UpIng,” dodava Martin Hajek. Ackoli nejde Raptor Dojang na ZS nam. Jitiho z Podébrad. Urgen je pro
o soutéz profesionald, i tady maji své misto pravidla, déti, mladez i dospélé, tréninky probihaji vzdy v pondéli a ve
a predevsim fair play. A odména? Vitéz si kromé dobré- stfedu od 18.00. @

ho pocitu odnese taky pohar Lucie Hradecké. /I
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Trojka bude o seniory
pecovat bez bariér

Novy projekt Péce bez bariér ma za cil zlepSit sluzby
pro lidi se zdravotnim omezenim, ktefFi ve svém
domoveé potiebuji pomoc zdravotnic i pec¢ovatelek.

Text

Vendula Krystofova

Hlavni problém, se kterym se star$i a nemocni seniofi
potykaji, je planovani navstév a koordinace péce
socialnich a zdravotnich pracovnikil. Uginna podpora
je pfitom mozna jen tehdy, kdyZ na sebe jednotlivi
pracovnici spravné navazuji. Napfiklad kdyZ klienta

nejprve navstivi peCovatelka a pomGze mu s hygienou.

Teprve pak ma ptijit zdravotnice, ktera zajistuje pre-
vazy. Opacny postup nedava smysl, ale dosud k nému
¢asto dochazelo.

Z tohoto dlGvodu zahéjila PeCovatelska sluzba Praha 3
ve spolupraci s Institutem socialni prace od kvét-

na letoSniho roku pilotni projekt, jehoz cilem je vice
provazat socialni a zdravotni sluzby u jejich klientd.
Organizace pfijala do svého tymu zdravotni sestru,
ktera bude v priibéhu projektu konzultovat zdravotni
stav klientli a pomahat s vhodnym nastavenim péce.

Projektu pomaha taky legislativni zména, ktera nové
umoziiuje pecovatelkdm a pecovatellim, stejné jako
socialnim pracovnicim a pracovnikiim, aby po od-
borném zaskoleni mohli vykonavat zakladni zdravotni

ukony. V budoucnu by tak do doméacnosti dochéazela
pouze jedna osoba, ktera vSe obstara.

Soucasti iniciativy je i podpora lepsi spoluprace mezi
socialnimi pracovniky, praktickymi Iékafi a agenturami
domaci zdravotni péce. Jeji soucasné nastaveni totiz
v mnoha ohledech omezuje jak komfort lidi odkaza-
nych na pomoc v domacim prostredi, tak efektivni
vyuZivani vefejnych prostiedka.

JTakto nové nastavena péce na pomezi socialnich

a zdravotnich sluzeb prispéje do budoucna k efek-
tivni a citlivé podpore pro zdravotné znevyhodnéné
obyvatele nasi méstské ¢asti, ktefi chtéji z(stat ve
svém domové, a pomuZe snizit rostouci tlak na vyuzi-
vani pobytovych sluzeb, jako jsou domovy pro seniory,
nebo lazkovych zafizeni zdravotni péce,” Fika mistosta-
rostka Nikol KrouZek.

Projekt financovany s podporou Evropské unie vznika
v Uzké spolupraci s méstskou ¢asti Praha 3 a bude se
realizovat do dubna 2028. /I



Stoleti Olbl:gma Zoubka
(nejen) na Zizkové

Zizkovsky rodak a pozdéji taky vyznamny
sochafF Olbram Zoubek by letos oslavil
100 let. Vyrodéi si v Fijnu nékolika akcemi
pripomene také Praha 3.

Text Vendula Krystofova
Foto Ronald Hilmar st

,Z détstvi na otce vzpominam jako na nosice snidang,” fika
s ismévem jeho nejstarsi dcera Polana Bregantova. ,On byl
takové ranni ptace, matka si naopak rada pfispala. Pamatuju
si, ze vzdy chodil do krdmu kousek od naseho bytu, kde nam
kupoval mléko a housky,” vypravi.

Byt na Fibichové 15 byl pro Olbrama Zoubka citovou zalezi-
tosti, Zil tu od détstvi a poté dlouho s vlastni rodinou. Dnes
je byt soucasti Nadacniho fondu Kmentova Zoubek a svym
zazemim pfipomina ¢asovou kapsli. Stdl, u kterého rodina
snidala, stoji pofad na svém misté. Kromé zachovaného
nabytku tu mé rodina néco jako vlastni depozitar, kde jsou
uschované fotografie a korespondence mezi ¢leny rodiny

i s dalSimi vyznamnymi lidmi, jako je Vaclav Havel.

Nékteré ze Zoubkovych soch muiZete vidét i na Praze 3.
Dvé z nich, bronzovou plastiku zvanou Strazce a sousosi
Zaslibeni, najdete v prostorach radnice na Havlickové na-
meésti. Olbram Zoubek vyhotovil i bronzovy nahrobek Jana
Palacha, ktery se nachazi na Ol$anskych hibitovech.

O socharské budoucnosti Olbrama Zoubka rozhodl jeden
nepovinny predmét na Zizkovské redlce, dnes Gymnazium
Karla Sladkovského, kam Zoubek chodil v letech 1937 az
1945. Profesor Miroslav Kuzel ho pfizval do nepovinného
odpoledniho pfedmétu modelovani. Mlady Olbram se nejdfiv
vymlouval, pak pfece jen souhlasil a pod vedenim profesora
KuZela se stal sochafem.

Na sochare Olbrama Zoubka, od jehoz narozeni letos uply-
nulo 100 let, zavzpomina také série Fijnovych akci. Vystava
fotografii ,Sochaf Olbram Zoubek a (nejen) Zizkov” bude

v Infocentru Prahy 3 k vidéni od 1. do 30.fijna. Na 8. a 22. Fij-
na jsou pripraveny komentované prohlidky ateliéru Olbrama
Zoubka a Evy Kmentové v Salmovské ulici s jejich dcerou
Polanou Bregantovou. Ta bude provazet také komponova-
nym vecerem 20. fijna od 18 hodin v Infocentru, béhem
néhoz zavzpomina na svého otce. /I

Bezpecny pristav
pro déti a dospélé

Rozchod rodi¢li nebo psychické potize mohou
zasdhnout fungovani celé rodiny. Husitské centrum
nabizi odbornou pomoc v projektu Prostor pro
rodinu.

Statistiky ukazuji, Ze témér polovina manzelstvi

v Cesku koné&i rozvodem. Rodiny navic &asto zapasi
s ekonomickou nejistotou, psychickym tlakem ¢i
vychovnymi neshodami. Husitské centrum o.p.s.
proto v roce 2026 pfichazi s projektem Prostor pro
rodinu, jehoz cilem je nabidnout détem i dospélym
pomocnou ruku pti zvladani zatézovych situaci.

KdyZ v rodiné dochazi ke konfliktim, nejvice tim
trpi ti nejzranitelnéjSi — déti. Projekt se proto za-
méruje na to, aby nezletili méli dostatek pravdivych
informaci, rozuméli tomu, co se kolem nich déje,

a neztraceli pocit bezpedi.

Centrum je také povéreno vykonem socialné-pravni
ochrany déti a nabizi navazujici systém podpory.
Spoluprace zac¢ina Gvodnim setkanim se socialnim
pracovnikem, pti kterém spole¢né s rodinou hledaji
vhodnou formu pomoci a nastavuji individualni
plan.

Pomoc se zaméruje napriklad na vychovné a vzdeé-
lavaci problémy, podporu rodi¢ovskych dovednosti
nebo prevenci rizikového chovani. Soucasti nabidky
je rodinna a individualni terapie.

Vyznamnou ¢ast projektu predstavuje podpora
rodin, které prochazeji rozchodem nebo rozvodem.
Rodi¢iim jsou urceny rodicovské dialogy a parové
poradenstvi. Dva terapeuti pfi nich pomahaji rodi-
¢iim hledat dohodu o péci o déti, sladit vychovné
pristupy a zmirnit konflikty.

Do projektu se rodiny mohou zapojit na dopo-
ru¢eni OSPOD ¢&i soudu, nebo mohou pomoc
Husitského centra vyhledat samy. /li

Terezie Stajnerova

—> Husitské centrum, Zizkostel

—> nameésti Barikad 1, Praha 3

— 605 860 906

—> lucie.haskova@husitskecentrum.cz

Poradna
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FILIP
NEKOLA

VOLTE GiSLo

Na Trojce Ziji, vychovavame se Zenou dceru

a realitu nasich ulic vidim kazdy den. Stojime
na prahu obrovského rozvoje a potrebujeme
silne vedeni s nadhledem Vim, co je potreba

ale neobejdu se bez Vas. Prijd’te prosim
9. a 10. fijna k volbam a rozhodnéte
o budoucnosti nasi Prahy 3.

QR: Oznameni o transparentnosti,
Politickérsklamnisdél':ni . @flllpnekola f @FllleekolaODS spnl “E

Zadavatel/Zpracovatel: ODS DS A SOUKROMNICI

. ZIZKov
STAROSTOVE l"E-'E"

o Dznameni
o transparentnosti

8letve
| sluzbach
e Prahy3

A / DOBES

MICHAL ] :;T“%s;annsu

VRONSKY

STAROSTA PRAHY 3 .

KANDIDAT ! ’

NA STAROSTU . 4 C

[} :;
- i
- . : Politické reklamni sdéleni Zad___a_vo!el.; STAN Komundlnivolby 20246




Q 2 PRAHA 3 SRDCEM

praha3srdcem.cz

Klidna sila

' um\ Qﬁdovc" ’

Politické reklamni sdéleni, zadavatel: -Den |Sa ét’astné - M a rg |ta B ryc htova’

KDU-CSL, Komunélni volby 2026

5.10. 2026 — 18 h

Predvolebni

debata na Praze 3 (|

—> Kongresovy sal hotelu OlSanka

VeCerem bude provazet moderatorka a novinarka Marie Bastlova.

Zaznam z debaty bude zvefejnén po skonceni akce.

Praha/“ — praha3cz 0 @ @

Prijdte si poslechnout lidry
politickych stran kandidujicich
v komunalnich volbach.

Inzerce
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Nepotrestana vrazda
vojina Rocka

Pohreb vojina Rocka v Fijnu 1938

ritifities
J f

P

Ve dnech po Mnichovu doslo na Zidovskych pecich
k tragédii. Vojin Josef Rocek, mlady muz z Kolovrat,
byl stFelen do bricha. Pachatel zmizel z Prahy.

Text

Josef Hora

Foto

archiv MC Praha 3, Klub pratel Zizkova

Situace v pohranici se v lété 1938 zhor$ovala. Byt
se budovaly bunkry a zvysil se poc¢et vojaku, policie,
Cetnictva i finanéni straze, krvavym stietim s pfi-
znivci nacistll to nezabranilo. Prisly o Zivot desitky

Cechoslovakd i henleinovct a élend jednotek Freikorps.

Situace byla napjata, nacistické Némecko na hranicich
shromazdovalo vojenské jednotky a Ceskoslovensko
vyhlasilo mobilizaci. Zemé se pripravovala na valku.
Okoli Prahy chranila ze zapadu linie opevnéni, samotné
hlavni mésto pak postavilo 14 protileteckych baterif

a mnoho svétlometnych ¢et a kulometnych rot.

Jedna byla také na Zizkové&, na temeni kopce Zidovské
pece. V tehdy nezastavéné oblasti u dnesni Jilmové
ulice sidlil 5. pési pluk TGM. Byl posilen vojaky mobili-
zovanymi ze zalohy. Jednim z nich byl také vojin Josef
Rocek ze vsi Kolovraty na okraji Prahy, povolanim
obuvnik, Zenaty otec dvou syn(. Pfi mobilizaci se ke
stejné jednotce dostal stejné stary svobodnik Herbert
Tutte, sudetsky Némec bytem v Zitenicich u Litoméfic,
tiskat, Zenaty. Na rozdil od svych soukmenovc(, at to
pro néj bylo dobrovolné, nebo ne, narukoval k obra-

né Prahy. KdyZ byla 30. zafi podepsana mnichovska
dohoda a ¢eskoslovenska armada se pomalu staho-
vala z pohranici, republika se ocitla v chaosu. Kromé
obsazeni Sudet bylo dojednano, Ze vSichni sudetsti
Né&mci musi byt propusténi ze sluzby Ceskoslovensku.
Tedy i Tutte, ktery stale dlel na pozici s Rockem

v zatemnéné Praze. Jaké debaty spolu vojaci obou na-
rodnosti vedli, jaké vztahy panovaly, Ize jen spekulovat.
Kazdopadné 2.fijna vecer doslo k tragédii.

Béhem léta 1938
prisly o Zivot desitky
Cechoslovakii

Tutte stal ten vecCer na strazi. KdyZ Ro¢ek zrovna vy-
chazel z krytu, vzal Tutte pusku a stfelil ho jedinou ra-
nou do bficha. Na pomoc pfibéhl svobodnik Fiala a pfi-
volal zadchranku, kterda Roc¢ka odvezla do VSeobecné



Portrét Josefa Rocka

nemocnice v Praze 2, kde dostal transfuzi krve. Tutte
po vystrelu odhodil pusku a utekl. Vojenska policie ho
brzy dopadla, zrovna ve chvili, kdy se pokousel prelézt
plot u hlavni brany nakladového nadrazi. Jeho zadrze-
ni predchazel policejni vysttel z pusky a také cervena
svétlice, kterou pry lidé vidéli aZz na Husové tridé
(dnes Husitska ulice). Roéek mezitim bojoval o Zivot
na klinice u profesora Jiraska, zranéni byla ale fatalni.
Lékarsky posudek z roku 1938 uvadi: ,Roéek Josef
zemrel 2. Fijna zakrvacenim dutiny hrudni a bfiSni po
roztfisténi jater a ledviny. Smrt neslo odvratit Zadnou
IékaFskou pomoci.” VySetFovani se zahy zamé¥ilo na
Herberta Tutteho. Vyska 165 centimetr(, kastanové
svétlé vlasy. Byly porizeny vézerské fotografie i otisky
prstl. Normalné by ho ¢ekal tvrdy trest, ne vSak v této
dobé. Mnichov diktoval i to — pfesné v klauzuli 8 —,

Sudetsti Nemci museli
byt propusténi ze sluzby
Ceskoslovensku

Ze Ceskoslovenska vlada ma okamzité propustit vSech-
ny sudetonémecké vézné odpykavajici si tresty za poli-
tické ¢iny. Dvanact dn po vrazdé dal Vyssi polni soud
Zizkovskému komisarstvi na védomi, Ze pripad Tutte

je dle amnestie zastaven. Némec si vyzved| 43,80 K¢,
kapesni nozik, ¢tyfi klice, tabatérku a kalendarik a byl
eskortovan ke krajskému soudu do Plzné, kde si ho
prebrali zastupci némeckého statu — ten paradoxné
tehdy zacinal kousek za borskou véznici. Pachatel byl
mimo dosah Eeskoslovenské justice a zde jakékoli
informace o vrahovi kon¢i.

Pohieb Josefa Rocka byl tichy a dlstojny. Fotografie
z roku 1938 ukazuji priivod, ktery doprovéazel rakev
ulicemi, a maly pomniéek u Zidovskych peci, kde se

mistni lidé sesli, aby uctili jeho pamatku. Kz vyryl

Na misté vrazdy vzniklo v roce 1938 pietni misto, neprezilo okupaci

stryc Jan, inicidly J. R. kamaradi z protiletadlové
roty. Pomnik ale okupaéni sprava nechala v poloviné
valky zni¢it. Vdova Marie se 7adné finan&ni pomo-

ci i zavéru vySetrovani nikdy nedockala. Po téchto
Gtrapach onemocnéla nadorem mozku a koncem
valky zemrela. Syny poté vychovavali prarodice

v Kolovratech, po jejich smrti pFfibuzni. Ani po vélce
se pozlstalym nedostalo Zzddného odSkodnéni ¢i
formalniho pisemného uznani. Obét Josefa Rocka
oficialné vyznéla naprazdno.

V misté tragédie bude
pamatnik

Dnes, témér po devadesati letech, se Praha 3 k pa-
matce zavrazdéného vojina vraci, radnice obnovuje
pomnik. Jeho vznik iniciovali badatelé Miroslav

a Jaroslav Cvanéarovi, ktefi se valeénym udalostem
na Zidovskych pecich intenzivné vénovali. Pamatnik
bude stat v misté tragédie a kombinuje motiv
mlynského kola jako jakéhosi kola osudu i bfemene,
které si kazdy z nas nese, a pristrelu, jako odkazu na
stfelnou ranu. /I
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~Vizualni vhimani mam

citliv

malirka

weos v M ~

éjsi,

Eleonora Braunova diskutuje ve znakové feci s navstévniky vystavy v Infocentru Prahy 3

o ¥y

rika neslysici

Aneta Eleonora Braunova absolvovala Stredni umelecko-
priumyslovou Skolu. Je neslysici, studovala s pomoci
tlumocnikil. V lété vystavovala v Infocentru Prahy 3.

Text

Tomas Menschik

Kdy jste zjistila, Ze vas nejvic bavi
pravé hyperrealismus?

Na vytvarnych krouZcich jsem si
procvicovala kresleni a malovani
obrazkl a zjistila jsem, Ze mam
skute¢né radsi, kdyZ obraz vypada
skoro realisticky. Na stfedni Skole
jsem uz védéla, Ze hyperrealismus
je maj styl, a drzela jsem se ho az
doted. Na hyperrealistickych mal-
bach sleduiji, jak autofi s obrazem
pracuji, a u¢im se od nich. Nesmirné
mé bavi hra s iluzi — divaci si mysli,
Ze se divaji na fotografii, a pak zjisti,
Ze je to malovany obraz.

to pro mé oci zkratka pohlazeni po
dusi. Vnimam barvy, tvary a kom-
pozici velmi citlivé a pretvarim je ve
svou praci.

Vystudovala jste uméleckopriimys-
lovou 3kolu na Zizkové. Jak byla pFi-
pravena na neslysSiciho studenta?
Nemyslim to zle, ale Skola vlastné
zlistala stejna pro mé jako pro ostat-
ni studenty, a to i proto, Ze jsem
chtéla byt mezi slySicimi studenty.
Skola mi sjednala tlumoéniky zna-
kového jazyka, ktefi pro mé zajistili
plnohodnotnou komunikaci. Snad

Realistické malby jsou
pohlazeni pro dusi

v s P 7e

Jste neslysici. Jak se to odrazi ve
volbé témat?

Diky tomu, Ze nesly§im, mam vizual-
ni vnimani citlivéjsi. lhned si v§imnu
jakéhokoli pohybu v zorném poli.

A jak se to odrazi ve tvorbé? Vlastni
optické zkuSenosti pfenasim na plat-
no jako realistické malby, protoze je

jedina vyuka angli¢tiny probihala
individualné a chatovali jsme si
pres pocitac, takze tlumoénik nebyl
potreba.

Co vam nejvice pomahalo, aby
fungovala komunikace s uéiteli
a spoluzaky?

KdyZ nékdo pfi mluveni pouZiva ruce
ke gestikulaci, tenhle typ komunika-
ce mam nejradsi, protoZe se vSe da
pochopit mnohem snadnéji. Nebo
jsme si hodné dopisovali na papire
nebo na mobilu v pozndmkovém
bloku. Nékdy zvladnu i odezirani, ale
jen kratké véty a slovo po slovu.

Jaky je vas umélecky sen?

Drzim si v hlavé hned nékolik plant
do budoucna. Rada bych méla
vlastni vystavu a také bych rada pro-
davala své uméni. Rada bych vidéla
u lidi potéseni v ocich, kdyz uvidi mé
obrazy. A mimo jiné bych také rada
ilustrovala détské knizky.

Co byste vzkazala mladym lidem
se zdravotnim postizenim, ktefi
se boji, Ze kviili svému handicapu
neuspéji?

Nerada Fikam, aby se nebali. VSichni
se bojime nelspéchl, ale pokud do
toho chceme jit, musime pocitat

s prekazkami, které nas na cesté
potkaji. Dulezité je mit odvahu a ra-
dost z toho, co v budoucnu chceme
udélat. Také pom(ze obklopit se
milymi lidmi. /I



Neckarovi podruhé
ovladli Vinohradské
vinobrani

Poctiva prace a vino tvorené s laskou. Manzelé
Neckarovi na 30. Vinohradském vinobrani

[ X2 4

vyhrali soutéZ navstévnické oblibenosti jiz
podruhé. Cim si Prazany ziskali?

.Délame to srdcem. Nas naSe prace bavi a je to z nas vidét,
citit, na lidi se usmivame,” vysvétluje si Tomas Neckaf jiz druhé
vitézstvi na Vinohradském vinobrani. Pravé lidsky pfistup podle
néj rozhoduje. Ve stanku vita zakazniky s manzelkou i synem,
povidaji si a snazi se vS§em vyjit maximalné vstfic. ,Jakou
energii davas, takovou dostavas,” véFi a zaroven tim vystihuje
firemni strategii.

Pribéh slovackého vinarstvi pfitom zacal dost nev§edné. Tomas
Neckaf je plivodné vojakem z povolani, v ur€itou chvili vSak
potfeboval zménu. V roce 2017 s manzelkou Petrou zalozili

v Muténicich malé rodinné vinarstvi. Neméli sklep, zkuSenosti
ani rodinnou vinafskou tradici, na kterou mohli navazat. Za¢ina-
li pfi praci prodejem na stancich s nékolika lahvemi, a vSechno,
co vydélali, postupné investovali zpét do svého snu.

Dnes se svému koni¢ku vénuji na plny Uvazek a k prodeji vin
pribyl sklipek s ubytovanim. Vyrabégji predev§im svézi ovocita
bila vina se zbytkovym cukrem a $tavnatou kyselinkou. A boduji
i mimo Prahu 3: jejich Hibernal ro¢nik 2025 ziskal mnoho oce-
néni, véetné zlaté medaile z mezinarodni soutéze VINUM JUVE-
NALE. ,Kam ho dame, tam slavi Gspé&ch,” raduje se Neckaf.

A jak jsou na tom s vinem Prazané? Podle Neckafovych davno
neplati, Ze Prazak vypije, co mu z Moravy poslou. ,Prazadk uz ma
mlsny jazycek, peclivé si vybira a chce kvalitni moravské vino,”
fika vinaf.

Na Jifak rodina pfivazi kousek Moravy, ve stanku prodavaiji

v krojich, a Prazané jim to nadSeni vraceji. ,Vinohradské vino-
brani je fantasticka akce, vSichni si ten den pfijdou maximalné
uZit. Energie tam vSude kolem dycha,” popisuiji.

Mozna diky vzajemné synergii se Neckarovi letos na Vinohrad-
ském vinobrani radovali podruhé. A své prazské fanousky zvou
zase k sobé — do svého sklipku v Muténicich na degustaci,
skleni¢ku vina i kus pfibéhu, ktery zacal jednim odvaznym
rozhodnutim. /I

Ivy Helman: Zizkov
ma smysl pro humor

V roce 2014 jsem se prestéhovala do Prahy

a celou dobu bydlim na Zizkové. Pfestéhovala
jsem se na Zizkov za svou partnerkou a jeji
rodinou, aniz bych tu kdy predtim byla, a jsem
spokojena, Ze jsem to udélala. Hned jsem se
zaCala ucit ¢esky. UZ jsem skoro tfi roky ¢eskou
obc¢ankou a v téchto novinach piSu ¢esky!

O mné? Narodila jsem se v Wisconsinu v USA.
Ziskala jsem doktorat v oboru nabozenstvi

a feminismus a pak jsem vyucovala na nékolika
univerzitach kousek za Bostonem.

V Praze jsem odbornou asistentkou v magister-
ském programu na Fakulté humanitnich studii
Univerzity Karlovy, kde u¢im v anglic¢tiné rizné
predméty. Moc mé tato prace bavi. Nékdy pora-
dam se svymi studentkami a studenty setkani
na Zizkové — napfiklad v kavarné Atrium. Taky
jsem bloggerka a davam na feminismandreligi-
on.com novy prispévek kazdy mésic. KdyZz mam
volno, rada vafim, maluju, ¢tu a cestuju.

Zizkov mi moc vyhovuije. Miluju zdejsi zelef a to,
Ze bydlim blizko centra, aniz bych pfimo v ném
Zila. KdyZ ale chci do centra, cesta trva jen
chvili. Libi se mi mezinarodni atmosféra Zizkova
a mistni smysl pro humor — tfeba nazev auto-
busové zastavky U Prdlavky (z filmu, ktery se mi
také moc libi) a cedulky s psimi sacky a fotkami
pst — na jedné z nich je i nd$ Hafik! Navic jsou
lidé moc mili a skamaradila jsem se tu s néko-
lika z nich, napfiklad s pAnem z Vietnamu, ktery
provozuje vec€erku blizko mého bytu. Kdyz ven-
¢im psa, ¢asto s nim mluvim. Pofad se tu konaji
néjaké kulturni akce, kterych se rada ucastnim.
Casto chodim na farmaisky trh na Jitaku a uzi-
vam si jidlo z mnoha Zizkovskych restauraci. Je
opravdu pfijemné dat si na Jifdku zmrzlinu nebo
skleni¢ku vina.

Pro mé je Zizkov ,domov mdj”. Jsem moc spo-
kojena, ze tu bydlim. /I
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"~ Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e

a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3
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Praha 3 musi byt dobry spoluvlastnik a soused
Mojmir Mikula$ (Patrioti a Motoristé), opozi¢ni zastupitel

Praha 3 vlastni stovky byt v domech SVJ. A m4 stejnou
povinnost jako kazdy jiny vlastnik: chovat se ohledupl-
né k sousedlim a nést odpovédnost za své najemniky.
Tyka se to i velkych panelovych dom( mezi Rohacovou,
Blahoslavovou, Jeseniovou a Ostromecéskou ¢i mezi
Kubelikovou, Ondfic¢kovou a Taboritskou, kde se opakova-
né objevuji problémy, ale samozifejmé nejen tam.

Pokud méstsky najemnik opakované rusi diim, znecistuje
spole¢né prostory nebo obtéZuje sousedy, nestaci problém
mésice prehazovat mezi Gfadem, spravcem a socialkou.

V Blahoslavoveé se také drive feSil vyskyt §ténic v byté
méstského najemnika a obavy z jejich rozsiteni po domé.
SVJ upozorfiuji i na pripady, kdy méstsky byt fakticky uziva
vice osob, nez kolik jich radnice ¢i SVJ eviduje. Negativni
dtisledky bytové politiky MC nesméji nést ostatni spo-
luvlastnici. Praha 3 navic poskytuje nékteré své byty nezis-
kovym organizacim plsobicim v socialni oblasti. Za sv{j byt
a jeho uZivatele musi nést ale odpovédnost vzdy radnice.

Spatnym sousedem mdiZe byt radnice i jinak. Domy
Rohacova 34—44 nechala pred privatizaci za mnoho mi-
lion0 korun revitalizovat. Jeji vlastni pravni stanovisko ale
pozdéji pripustilo, Ze stavba nebyla provedena pIné v sou-
ladu se smlouvou, a zhotovitel u vétSiny reklamovanych
vad pod tihou dikazd musi pfijmout odpovédnost. Jesté
letos se zpracovavaly posudky kvili porucham stfech

a rampy. Spoluvlastnici tak nasledky méstské investice

a laxniho pfistupu Fesi roky.

My chceme jednoduché pravidlo: méstsky byt = odpovéd-
nost za nadjemnika. Méstska investice = odpovédnost za
jeji kvalitu. Praha 3 musi byt dobry soused.

Prispévek Mojmira Mikulase byl urcen pro zafijové vydani
Radni¢nich novin. Redakce se omlouva za chybu, kviili niz
nebyl text zverejnén v Cisle 9/2026.
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Proé kandiduji na starostu Prahy 3
Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

KdyZ mluvim s lidmi na Praze 3, doprava je téma, které
slycham nejcastéji. Kolony, uzavirky, které na sebe ne-
navazuji, vyluky MHD, vé¢&né hledani parkovani. Praha se
opravovat musi, ale opravy musi mit fad. Proto prosazuji
vznik celoprazského dopravniho koordinatora, ktery bude

planovat uzavirky a objizdné trasy tak, aby jedna oprava
nedélala problémy o ulici dal.

Velka vyzva nas &eka na Nakladovém nadraii Zizkov.

S novymi byty musi vznikat i Skoly, sluzby a poradné
dopravni spojeni, jinak si vyrobime &tvrt, ze které se rano
nedé dostat do prace. Vedle nové tramvajové trati proto
budu prosazovat prodlouZeni metra D na Zizkov a do
Vysoc¢an. Na tom mam shodu s kandidatem na primato-
ra Toméagem Portlikem (ODS).

Méstska ¢ast ale neni jen o dopravé. Chci strazniky na
Ohradé, Viktorce a vSude, kde se lidé neciti dobre. Ulice
musi byt bezpecné i uklizené. A na to, co pfijde za deset
let, se musime pripravit. Diky demografickym datlim
vime, kolik mist budeme potiebovat ve Skolkach, Skolach
i vdomovech s pecovatelskou sluzbou. Zasadim se proto
o denni stacionaf, protoZe lidé, ktefi se doma staraji

0 své blizké, potfebuji mit ¢as i sami na sebe.

Praha 3 je muj domov, vychovavame tu se Zenou dceru
a zalezi nam na tom, jak bude vypadat za pét, deset

i dvacet let. Ceka nas Fada dlileZitych rozhodnuti a byl
bych rad, kdybychom je délali s rozumem, nadhledem
a s ohledem na lidi, ktefi tady Ziji.

O tom, jakym smérem se Praha 3 vyd4, rozhodnete i vy.
Prijdte 9. a 10. fijna k volbam. Budu rad za vasi podporu
a vérim, Ze spole¢né muzZeme fidit Prahu 3 s nadhledem.

%
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Bezpecna Praha 3 zaéina v ulicich

Iva Vojtkova (Koalice pro Prahu 3, ODS a KDU-CSL),
opozi¢ni zastupitelka

Pamatuji dobu, kdy nés stat sledoval na kazdém kro-

ku. Bezpe€nostni sluzba byla za komunismu vSude, ale
bezpeci nepfinasela. Jejim tkolem bylo §ifit strach. Jako
disidentka jsem bojovala za to, abychom mohli svobodné
chodit po vlastnich ulicich, beze strachu. Dnes se uz ne-
ohlizime pfes rameno kvdli tajné policii. To ale nezname-
na, Ze mame bezpedi jednou provzdy vyhrano.

Bezpecnost by méla byt pocitem, se kterym jdete vecer
doml, poustite déti samotné do skoly nebo prochazite
mistem, kterému byste se jinak vyhnuli.

Mame tu lokality, kde se porad vracime ke stejnym pro-
blémam: jde o drogy, vandalismus a naruSovani verejné-
ho poradku, ale nestaci je jen pojmenovat. Zazila jsem
dobu, kdy policista znamenal hrozbu a represi. Dnes to
ma byt presné obracené; straznik méa budit dlvéru, ma
byt ochrancem a partnerem. Chci, aby méstské poli-

cie byla v problémovych mistech skute¢né vidét a aby
okrskafri dikladné znali své okoli i lidi, ktefi v ném Ziji.

Vic uniforem v ulicich ale bezpeé&i samo nezafidi.
Potfebujeme i osvétleny a udrzovany vefejny prostor, kde



se nebudeme bat. Budu prosazovat chytré osvétleni a dal-
§i technologie v mistech, ktera jsou po setméni neptijem-
n4, hlavné kolem §kol, park( a zastavek MHD.

Jako predsedkyné kontrolniho vyboru se dlouhodobé
setkdvam s podnéty obyvatel. Vim proto, Ze lidé od radni-
ce necekaji velka prohlaseni. Chtéji, aby jejich problémy
nékdo poslouchal a hlavné Fesil.

Praha 3 ma byt mistem, kde se citime svobodné, dobfe
a bezpec¢né ve dne i v noci. Pokud to vidite podobné, pfijd-
te k volbdm. Budu rada za vasi podporu.

Cista Trojka - zbyteéna investice a drahy provoz!
Marek Zeman (Patrioti a Motoristé), opozi¢ni zastupitel

V |été 2024 na zakladé rozhodnuti koali¢nich zastupitell zfi-
dila Praha 3 Cistou Trojku. Do vinku dala této akciovce Fadu
¢innosti od uklidu pres kovovyrobu po pohostinstvi s pro-
dejem lihu. DGvodem méla byt ¢CistSi Praha 3 a je$té mozny
vynos pro obec. Zakladni kapital 10 miliond, fada investic
do techniky a provozu. Celkem dost penéz...

Nemylme se, nejde o ¢innost novou nebo nezbytné potreb-
nou, ale o sluzbu jiz zajistovanou Technickou spravou komu-
nikaci (TSK), coz? je akciovka hlavniho mésta, nebo jinymi
nasmlouvanymi podniky. O obecnich spole¢nostech se ¢as-
to fika, Ze jsou neefektivni, praci délaji mnohdy hare a sli-
buji ,tepld” mistecka pro &leny vladnoucich koalic. V&tsinou
jsou jim zakazky zadavany bez vybérového Fizeni, a to pravé
proto, Ze jsou zfizeny a ovladany obci. Konkurence cenou
tedy odpada. Zakon o vybérovych fizenich umoziiuje obcim
zadavat svym spole¢nostem zakazky napfimo, a to za pod-
minky, Ze jsou fizeny a pod kontrolou zadavatele, tedy obce.
8. zafi zastupitelstvo hlasy koalice schvalilo poskytnuti na-
vratné finanéni pomoci Cisté Trojce na nakup pFistrojového
vybaveni ve vysi 3,5 milionu korun. Jde o dalsi ,balik” penéz
a jisté ne posledni.

Vysledkem je, Ze Cista Trojka je drah4, jeji potfebnost je
sporna a jesté vytlacuje z trhu soukromé firmy. Ano, posky-
tuje praci lidem, ktefi by ji jinak téZko sehnali: riizné socialné
handicapovanym, lidem bez domova, po propusténi z vyko-
nu trestu apod. Ale to prece nebyl plivodni zdmér. A vétsi
Cistota? Posudte sami, zda je Praha 3 opravdu Cistsi...

Cista Trojka uklizi, ale funguje i jako socialni podnik
Jiti Ptagek (TOP 09 a STAN s podporou ZnS), radni

Prahy 3 se vedla kolem obecni Gklidové firmy Cista

Trojka. PGivodné jsem si myslel, Ze to bude nesporna véc,
na které se nezasekneme. Slo o to, 7e budeme kupovat
dalsi Cistici stroj, ktery bude kromé letniho Gklidu scho-
pen délat i zimni Gdrzbu — bude se s nim odklizet snih.

Co mé ale zaskocilo, bylo Ze debata se pomérné rychle
stocila od samotného nakupu stroje Uplné jinym smé-
rem. Nékterym opozi¢nim zastupitellim totiz vadilo, Ze
Cista Trojka provadi kromé tklidu i socialni praci. Na Fadé
pozic zaméstnava kromé profesional( i lidi, ktefi jsou na
pracovnim trhu znevyhodnéni, maji rlizné socialni han-
dicapy €i maji za sebou kapitolu bezdomovectvi. A neni
jich malo.

Hodinu jsme si vyfikavali véci, které bych povazoval za
zcela jasné. Pokud se ndm dafi zaméstnavat lidi, ktefi by
jinak byli na ulici &i na ,pracaku” a ted odvadéji dobrou
préaci, je to prosté dobre! | tohle je totiz role fungujiciho
mésta. Vazim si vSech, kteri se dokazou zvednout ze dna,
a soucasné si vazim vSech, ktefi jim pfi tom pomahaji.

Cistou Trojku chceme nadéle rozvijet. Ted' se firma stara
0 nasSe nameésti a parky. Kromé uaklidu déla i adrzbu
zelené. V nasledujicich ¢tyfech letech bychom radi od
magistratni Technické spravy komunikaci prevzali i uklid
chodnik v ulicich. Mame to predjednané a bude to fun-
govat. Uklid prosttednictvim nasi firmy si pak mnohem
Iépe ohlidame.

Drzte nam palce.

Volby jsou svatkem demokracie, nenechme se odradit
Josef Slama (Trikolora a hnuti SPD pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitel

Blizi se nam komunalni volby, volby jsou svatkem
demokracie. V téchto fadcich nechci ani presvéd¢ovat
voli¢e, ani zatracovat konkurenty. Mnohdy a mnohde se
néalepkovani, snaha o démonizaci, a to nejen oponentd,
staly soucasti politickych ZivotQ, nejsem si jisty, jestli
to pomaha v obéanském rozhodovani jit volit, mit chut
zucCastnit se a aktivné rozhodovat.

PfestoZe radnice ovliviuji nasi kazdodennost v misté
naSeho bydlisté mnohem vice, nez jsme si sami ochotni
pfipustit.

Praha 3 je krasné misto, je soucasti SirSiho centra hlav-
niho mésta. NaSe méstska ¢ast se rozviji nezadrzitelné
a dynamicky, novou koalici jisté ¢ekd mnoho vyzev i pra-
ce. Pfeji si osobné, aby se Zivot na Praze 3 zlepSoval.

K tomu je potfeba elementarni zodpovédnost politik(,
ochota hledat nejen shodu, ale i feSeni. Preji obcanliim
gtastnou volbu, bystry Gsudek pfi ni. Politik jakéhokoli
uskupeni uréité obéanam uplné tastny zivot nepfinese,
na to je nas Zivot mnohem koSatéjsi, mnohovrstevnaty
a barevnéjsi, ale kazdy z nas politik( by urcité nemél
lidem Zivot komplikovat a v prvni fadé by se mél naopak
snazit vytvorit prostfedi pro lepsi Zivot v misté bydlisté.
Praha 3 ma byt mistem, kde prozijeme plnohodnotny,
pohodovy Zivot, ty nejlepSi podminky k tomu je jisté
tfeba odpovédné vytvaret a nerezignovat na to.

Férum zastupitel
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Louc¢im se a dékuiji!
Nikol Krouzek (Pirati), mistostarostka

Mam pred sebou par poslednich dni ve sluzbach
Prahy 3. Bylo mi nesmirnou cti pro vas pracovat.
Proto chci sv(ij posledni pfispévek v Radni¢nich novi-
nach vénovat podékovani.

Moc dékuji vSem ob&ankdm a ob&aniim za to, Ze mi
umoznili realizovat kroky k mé vizi, jak by mélo vypa-
dat a fungovat mésto, ve kterém je lidem dobfre.

Velké diky patfi mym koleglim z rady za jejich praci,
lidsky pfistup a za dobrou atmosféru — na politické
pomeéry.

Nejvétsi podékovani a ocenéni bych ale chtéla véno-
vat tém, o kterych moZna ani nevite, ale bez kterych
by to neSlo. A to Gfednicim a Gfednikiim nasi méstské
Casti. Politici si je Casto berou do st a mluvi o potre-
bé jejich redukce, jako by byli né¢im, co prekazi. Ja si
v tu chvili pfedstavim konkrétni lidi, ktefi s obrovskym
nasazenim pracuji pro naSe mésto. Zejména chci
vyzdvihnout nas socialni odbor. Jeho zaméstnanci

se staraji o rodiny s détmi, seniory a vSechny, ktefi
potfebuji podpofit, protozZe se ocitli v naro¢né Zzivotni
situaci. Diky nim nez(stava nikdo sam.

V neposledni fadé patfi obrovské diky organizacim,
které v Praze 3 pulsobi. Konkrétné mam na mysli ty,
které poskytuji socialni sluzby nebo se jinak vénuji
praci s détmi, rodinami, seniory a komunitami. Bez
nich by Praha 3 nebyla na Spici v oblasti socialni

a prorodinné politiky. Oni byli mym pfimym kon-
taktem s potfebami lidi, nositeli know-how a fady
napada.

Jesté jednou na zavér deékuji a preji Praze 3, aby
i v pfistich Ctyfech letech usedli do jejiho cela lidé,
ktefi chtéji pracovat v jeji prospéch a ve prospéch lidi,

ktefi v nasi krasné Ctvrti Ziji.

Normalné projet. Normalné zaparkovat
Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opozi¢ni zastupitel

Praha 3 je husté zastavéna méstska ¢ast a doprava

tu vzdy bude kompromisem. Odmitame ale pfistup,

kdy se pfi kazdé rekonstrukci automaticky ubira pro-
stor autlim a rusi se parkovaci mista.

Typickym ptikladem je ulice Zelivského. Dfive méla
dva jizdni pruhy, dnes se u Biskupcovy auta zbytecné
tla¢i do jednoho a vytvéreji dopravni Spunt. A podob-
nych Spuntll vytvofilo sou¢asné vedeni na Praze 3
mnoho. Z Hartigovy se stava misty pomaly slalom

mezi zpomalovacimi prvky, sloupky a zabranami.
Dopravu je mozné zklidhovat tam, kde to ma smysl, ne
ji systematicky hazet prekazky pod kola.

Jesté dilezitéjsi jsou velké rekonstrukce, které nas
Cekaji. Seifertova, Taboritska a Ji¢inska se maji zacit
rekonstruovat v roce 2027, pozdéji prijde na Fadu

i OlSanska. Budeme hlidat, aby rekonstrukce nebyly za-
minkou ke zhorSovani prijezdnosti a Gbytku parkovani.

Aktualné radnice planuje také ,docasnou” Gpravu pred
ZS Jaroslava Seiferta ve Vlkové. Rozsifeni prostoru

ma znamenat odstranéni sou¢asného zabradli a dalsi
ubytek parkovani. Bezpe€nost déti je prioritou, ale
pravé zabradli je chrani pfed vbéhnutim do vozovky.
ReSeni navrzené radnici je naopak rizikem a krokem
proti mistnim. Pokud k tomu budeme mit po volbach
prilezitost, zamér prehodnotime.

A potfebujeme myslet dal nez na jedno volebni obdo-
bi. Zizkov a Jarov potFebuji perspektivu metra. Nova
tramvajova trat pomduze, ale dlouhodobé potiebujeme
kapacitni spojeni s centrem.

Nechceme stavét motoristy proti MHD, chodclim ani

cyklistim. Chceme rovnovahu. Prahou 3 normalné
projet. A na Praze 3 normalné zaparkovat.

Y

Jedna etapa kon¢éi, nova zacina
Denisa Stastna (Koalice pro Prahu 3, ODS a KDU-CSL),
opozi¢ni zastupitelka

Milé sousedky, mili sousedé,

toto je muj posledni ¢lanek v tomto volebnim obdobi.
Podle vysledku voleb bude bud tpIné posledni, nebo
predélem k etapé nové. Obé cesty pfijimam s pokorou.

Nejsem profesionalni polititka. Citim se spi$ jako
.délnice komunalni politiky”. Nerada o vécech jen
mluvim — radéji je feSim, peru se s nimi a snazim se je
dotahovat do konce.

Prahu 3 miluji. Bydlim tu pfes tficet let, Zizkov je mdj
domov. Pravé proto mi zaleZi na tom, jak se tu lidem
Zije a co po nas zlistane.

Pokud nasSe koalice Praha 3 srdcem ve volbach
neuspéje, budu se dal vénovat kulture, zahradnice-

ni a dal$im ¢innostem, které mam rada. Pokud vsSak
dostaneme pfileZitost, pustim se do véci, které nejsou
na prvni pohled tak atraktivni jako tfeba rekonstrukce
Tachovského namésti, ale pro kazdodenni Zivot jsou
velmi dulezité.

Chceme naslouchat tomu, co nase ob&any a ob&anky
skute¢né trapi. Nechceme plané slibovat, ale hledat
konkrétni feSeni. Mnoho obecnich byt a nebytovych
prostor zlistava dlouhé roky nevyuzitych, a radnici

tak unikaji penize i moznosti. Prazdny prostor pfitom
mUZe slouZit lidem — tfeba jako Senior Point nebo jako
komunitni centrum pro déti.



Rada bych prosadila Senior Taxi a jedno dopoledne

v mésici ho sama Fidila, abych zistala v kontaktu s kaz-
dodennimi problémy konkrétnich lidi. Na Praze 3 mi
chybi také misto, kam se bezpe¢né dostanou nalezena
a opusténa zvitata. Chci proto iniciovat vznik zachytné
stanice pomahajici zvifatdim i jejich majiteldm.

Je toho hodné. Nejsou to ale vzdusné zamky — jsou to Co fikame a slibujeme, vychazi z nasi kazdodenni
véci, které Ize uskuteénit. Proto volte &islo 4. zkuSenosti
Mat&j Michalk Zaloudek (Zeleni Praha 3), koaliéni zastupitel

v

A je tu konec. Nebo ne?
Pavel Dobe$ (TOP 09 a STAN s podporou ZnS), mistostarosta

UZ 9. a 10. fijna tu mame volby. Budeme si volit zastu-

pitele a vedeni méstské ¢asti na pFisti 4 roky.

Kdyz se jako predseda mistniho hnuti Starostové po-
divdm zpét do roku 2018, kdy jsme v koalici s TOP 09
prevzali za Prahu 3 odpovédnost a vedli ji nasledu;ji-
cich 8let az dodnes, citim hrdost.

Hrdost na zménu, kterou jsme Zizkovu, Jarovu

a Vinohradim ptinesli. Lidska pamét byva milosrdna
a rozmazava vzpominky na Spatné zazitky. Zkuste si
ale vybavit, jak to na Praze 3 fungovalo pred rokem
2018. Netransparentnost, ml¢eni misto komunikace,
sanovani rozpoctu rozprodavanim bytového fondu,
zanedbany verejny prostor.

Vérim, ze kdyz to srovnate s dneSkem, ten obrovsky
posun uvidite. Samoziejmé&, ne vSe se ndm povedlo.
Ale... Do roku 2022 jsem mél na starost rozpocet.
Uzdravili jsme ho a vytvofili rezervy na velké investic-
ni akce. A zacali je realizovat.

Rekonstrukce Tachovského namésti, oprava horni
¢asti Zizkova namésti. Namésti Jifiho z Podébrad

a vrch Vitkov prosly zadsadni proménou. Postavili jsme
lesni Skolku, stavime Skolku v Jeseniové a nastavbu
Z8 Jarov. Otevieli jsme Skolku na Vackové, opravili
garaze na Vinohradské. A mnoho dalSiho.

Jsem hrdy na vyreSeni zakletého Gzemi na naklado-
vém néadrazi, které se zacina rozvijet. Stavi se zde
novéa tramvaj a Praha koupila historickou budovu
NNZ.

Ted' ptichazi ¢as hodnoceni nasi prace. A hodnotit
ji budete vy, ob¢ané a volici. Vy odpovite na otazku
z titulku.

My do toho jdeme pod znackou TOPSTAN znovu.

Ja navic kandiduju i na magistrat hlavniho mésta.
Najdete mé na 5. misté kandidatky Starost(.

Diky za vaSi podporu!

Fascinuje mé to pred kazdymi volbami. CtyFi roky

se s ostatnimi stranami pretahujeme v planovanych
projektech o kazdy strom, o kazdy decimetr chodniku,
o kazdy bezpe€néjsi prechod, o kazdy byt pro lidi ohro-
Zené ztratou bydleni, o kazdé misto v détské skupiné...
Ale pfed volbami jsou najednou vSichni hrozné zeleni
a najednou taky prosazuji stromoradi, pfijemné ulice

a dostupné bydleni.

Chci vam proto slibit, Ze my zlistaneme i po volbach
u stejnych nazord jako pred nimi a Ze co slibujeme,
myslime opravdu tak, jak Fikdme. ProtoZe pro spoustu
z néas je to kazdodenni zkuSenost s méstem, Zijeme
tu, mnoho z nés tu i pracuje, chodime tu za kulturou,
nebo tu vychovavame déti a jsme to my sami, kdo

se rozCilujeme nad chybéjicimi stromy, nad Spatné
osvétlenymi cestami v parcich, nad pfili§ tzkymi tram-
vajovymi ostrlivky, nad dal$§im zvy$enim najm, nad
dalSim zavfenym kramkem, do kterého jsme chodili
od détstvi. Na§ program vyr(sta z nasSich zkuSenosti
a prani a zrazovali bychom sami sebe i svoje potreby,
kdybychom po volbach ustupovali z toho, co jsme
slibovali.

Mam hrozné velkou radost z tymu, ktery jsme sloZili,
pravé i proto, Ze je to pestry mix lidi s rGznymi zkuSe-
nostmi, z rGznych prostredi, z rliznych koutl Prahy 3,
ale spojuje je tahle touha po zelenéjsi, solidarnégjsi
zastupitelstvu opravdu vétsi shoda nez v minulych
letech, budeme samozrfejmé jediné radi.

Nakonec je to dost jednoduchy: Kdo chce vice zeleng,
mél by volit zelené.

Budeme se tésit, co leto$ni volby pfinesou.
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Kulturni ti

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA

Stitného 5

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich doma-

cich soubord.

Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak.

2. pa

!

3.so0

5. po
6. ut
7 st
9. pa
10. so
10. so
12. po
16. pa
17. so
19. po
23. pa

24. so
25. ne

26. po
30. pa

L R R R R A A A A AR A A

31. so

Vzducholod, Divadlo Aqualung, obnovena pre-
miéra

Vzducholod, Divadlo Aqualung, obnovena pre-
miéra

3 Zeny, 3D Company

Valka s mloky, Divadlo Aqualung

Pan Zizka aneb Tenkrat na Vitkové, Divadlo
Aqualung

The Act, Cimrman English Theatre

Hrrr na né!, 3D Company 14.00

1984, VOSH ve spolupraci s 3D Company
Agnus Dei, 3D Company

Spolu, 3D Company

Kytice, 3D Company

Dobry proti severaku, 3D Company
Parchanti, Divadlo A. Dvoraka Pfibram, prazska
premiéra

Maskarada, Divadlo Aqualung

R.U.R. — Operace Genesis, 3D Company, pre-
miéra

Zena v éerném, 3D Company

Long, Wide and Short-sighted, Cimrman
English Theatre

Velka divadelni pohadka + détska prohlidka
divadla, 3D Company, derniéra 14.00

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a

T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

st—ne, —
do 18. 10.
po—ne, —
od 1. 10.
2.pa —
3.s0 -
3.so0 -
4, ne -
7. st -
7. st -
8. ¢t —
14.st —
17.s0 —
19.po —
22.¢t —

Turismus: Na$ luxus, nase utrpeni, vystava,
zdarma 14.00—19.00

Are You There?, interaktivni instalace na zahra-
dé, zdarma 9.00—22.00

Kytka, koncert, 250 K& 19.30

Jéga a parfém s Terou a Markétou, 750 K&
13.00

Sousedské jamovani, zdarma 19.30

Ambient Session — Pierre, ambientni koncert,
150 K¢ 18.00

Kafe s fararkou, s Olgou Mrazkovou, zdarma
16.00

Sousedské deskohrani, vstupné dobrovolné
17.30—21.30

Hackovaci posezeni, halloweenské téma,
vstupné dobrovolné 17.30—19.30

DopoKino — AMOOSED: losi odysea, dopoled-
ni dokumentarni projekce, zdarma 10.30
Spojovaci — méstska prochazka, z Atria do KC
Vozovna, 200 K&/150 Ké 14.00

31. mezinarodni festival jazzového piana:
Mikulas Pokorny a Rami Khalifé, s6lové recita-
ly, 400 K¢& 19.00

ISBN étenarsky klub, zdarma 18.00

KC VOZOVNA
Hartigova 2687/164
T: 771 528 182
kevozovna.cz

do — Stana Franct: Rytmus stani, vystava, zdarma
17.12.

5,12, — Baletni $kola Sylvy Safkové, pro déti od &4 do
19. a 26. po 15 let, pololetni kurz, pfihlaSovani na

baletkcvozovna@gmail.com 16.00
1.8. — Baletni 8kola Sylvy Safkové, pro déti od 4 do

a 22 ¢t 15 let, pololetni kurz, pfihlaSovani na
baletkcvozovna@gmail.com 15.00
4bne — Den architektury: Zizkov v bytové krizi — Od

Cerné ruky po kolonii Domov, vychazka se
socialnim historikem Boleslavem Smejkalem,
sraz pred KC Vozovna, zdarma, nutna rezervace
predem 15.00

6.ut — Den architektury: Jsme upfimnou snahou:
workshop o komunitnim bydleni s Kockou
v taSce — workshop o komunitnim bydleni
s Zizkovskou komunitou Koc¢ka v taSce, zdarma,
nutna rezervace predem 18.00

10.s0 — Filharmonisté: Jak se Honza ucil muzikan-
tem, hudebni pohadka pro nejmensi divaky,
170 K¢ 10.00 a 11.30

1B3.at — Dance well, pohybové-tanecni lekce primarné
pro lidi s Parkinsonovou nemoci, vitani jsou
vs$ichni, zdarma 10.00

1.0t — Kinematiné — Amazonie, dokument, v plivod-
nim znéni s ¢eskymi titulky, zdarma, doporuce-
na rezervace 15.00

14.st — Zpivani s harmonikou, ve spolupréaci s Klubem
Remedium, zdarma 10.30

14.st — Sousedské vaFeni — recepty na imunitu, uva-
fite si oxymel a ohnivy cider, s sebou dvé velké
sklenice, 290 K&, nutné rezervace predem 17.00

17.s0 — Spojovaci — méstska prochazka, z Atria do KC
Vozovna, 200 K&/150 K¢ 14.00

19.po — Trénink paméti, s lektorkou Petrou Steinovou,
zdarma, nutna rezervace predem na
info@kcvozovna.cz nebo osobné v kavarné
14.00

22.¢t — Kocéarkino — Horké svatky, projekce pro rodi-
Ce s batolaty, 100 K¢ 10.00

24.s0 — Divadlo Na karce: O motylovi, ktery neumél
létat, pohadka pro déti od 3 let, 100 K& 15.00

27.at — Dance well, zdarma 10.00

27.at — Kreativni klub, prostor pro vlastni tvorbu,

prijdte kdykoli mezi 17.00 a 20.00, zdarma

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1

T: 800 163 163
praha3.cz/infocentrum

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Na akce
s hvézdickou je nutné si rezervovat vstupenky, které je mozné
vyzvednout v IC od prvniho pracovniho dne v mésici.

~Je mi 105 let” — vystava praci studentii a absolventi
Zizkarny — Galerie Toyen, 11.—26. 10.

Vystava fotografii k nedoZitym stym narozeninam sochare
Olbrama Zoubka — Infocentrum, 1.—30. 10.



kazdy ¢t — Ombudsman pro seniory, poskytuje poraden-
stvi seniorim Prahy 3 11.00—14.00

Trénink paméti*, ve spolupraci s Fresh Senior,
rezervace na karolina@freshsenior.cz 16.00
Komentovana prohlidka* ateliéru Olbrama
Zoubka, provazi Polana Bregantov4, sraz v ulici
Salmovska 498/7 17.00

Zizkovské koéarkovani* — Vitkov, sraz na
Tachovském nameésti u vahy, lektorkou je
Vladka Holzapfelova 10.00

Pfednaska* Stanislava Motla spojena s pro-
jekei — Antonin Kalina, o muzi, ktery za druhé
svétové valky zachranil v Buchenwaldu pres
devét set prevazné zidovskych chlapct, spolu-
porada Fresh Senior 16.00

Zizkovské rozhovory* s Vaclavem Zmolikem,
hostem je Milo$ Skalka — hudebni publicista,
rozhlasovy moderator, dramaturg, textar a je-
den z prakopnik(i ¢eského DJ 18.00

Setkani s* Ondiejem Pecharem — model
okoli Hartigovy, ve spolupraci s odborem kul-
tury, lektorkami jsou Katefina Lopatova a Dana
Schlaichertova 17.00

Komentovana vychazka* — kino Balt, sraz
pred kinem Balt, Blahnikova 575/1, lektorkou je
Vladka Holzapfelova 16.00

Komponovany porad* Jezkovy stopy, ke

120. vyroci narozeni Jaroslava Jezka, porada
Fresh Senior 16.00

Komponovany vecer* o sochafi Olbramu
Zoubkovi, ke stému vyro&i narozeni zavzpomi-
na na svého tatinka a na rodinu Zoubkovych
dcera Polana Bregantova 18.00

Cestovatelska prednaska* s Tomasem
KubeSem — Barma 17.00

Komentovana prohlidka* ateliéru Olbrama
Zoubka, provazi Polana Bregantov4, sraz v ulici
Salmovska 498/7 16.00

Komentovana prohlidka vystavy 18.00
Kreativni, tvarci dilna*, papir a textil, rezerva-
ce na karolina@freshsenior.cz 16.00

5.po —

8. ¢t —

12.po —

12.po —

la.st —

15.¢t —

19.po —

19.po —

2l.st —

22.¢t —

22.¢t —
26.po —

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo nameésti 9

T: 222116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

Set¥i dusi aneb well-being na Trojce, prednas-
ky, workshopy a praktické aktivity o duSevnim
zdravi pro rodice, seniory a jejich blizké, sou-
gast Tydnt pro dudevni zdravi, Atrium Zizkoyv,
Cajkovského 12a, 9.00—17.30

Vernisaz vystavy To je moje misto, senio-

fi vzpominaji na domy a ulice Prahy 3, kde

zili v 50.—70. letech, texty Jan Némec, Dora
Kapralova a Magdaléna Platzov4, vytvarné in-
terpretace Vendula Chalankova, Filip Zatloukal
a Undo. Potada odbor socialnich véci ve spo-
lupraci s OSetrovatelskym domovem Praha 3

a Atriem Zizkov. Vernisa? je u pfib&hu Anny
Zajicové, nam. Jifiho z Lobkovic 18, 15.00
Vystava To je moje misto na jednotlivych adre-
sach: nam. Jifiho z Lobkovic 18 (Anna Zajicova),
Perunova 787/9 (Karel Jelinek), Radhostska
1623/20 (Anna Bed&varova). Od 30. 10. do 27. 11.
pak spole¢né na Tachovském namésti
Historické okénko: PFibéh vojina Josefa
Roéka, badatelé Miroslav a Jaroslav Cvanéarovi
o prvni politicky motivované vrazdé pfrislusnika
¢eskoslovenské branné moci na podzim 1938,

1. ¢t —

do —
30. 10.

7. st -

jejiz rozkryti vedlo k obnoveni Rockova pomni-
ku. KC Vozovna, Hartigova 164, doporucena
rezervace vyzvednutim vstupenky v kavarné
KCV nebo v Infocentru 17.30

Zizkovaci s migraénim pfibéhem: Daria
Vlasenko, dalsi ze série setkani o tom, jak se
Zije ,mistnim odjinud” — koordinatorka kurz(
¢estiny pro cizince o tom, co ji pomohlo citit se
tu doma, Atrium Zizkov, Cajkovského 12a, 17.30
Zizkov znamy i neznamy: Vyskové dominanty
Strojimport a Crystal. JiZ 18. ro¢nik oblibené-
ho cyklu architektonickych vychazek po tzemi
méstské ¢asti Praha 3 lektorek K. Lopatové

a D. Schlaichertové. Sraz pred vstupem do
palace Crystal, Vinohradska 178, 17.00

Program

20.ut —

Vybér redakce

Citarna Unijazz

Uvedeni komiksu Idealista

— 1. fijna, 18.00

—> Vstup volny

—> Graficky roman o interbrigadistovi Jaroslavu Klecanovi vznikl
z dopistl, které se po desetiletich nasly ve Valencii. Uvedou jej
Daniel Ordo6iiez a Petr Koura, zahraje kapela V&Cnaja rebelija.

CueFactory: kiest EP + MRKLM

—> 27. fijna, 20.00

—> Vstupné 200 K¢ v predprodeji / 250 KE na misté

—> Kapela michajici psychedelické blues s rockem a jazzem kiti
debutové EP. Vecer doplni trio MRKLM s pianem Rhodes.

Palac Akropolis

Nebojsy — prazska derniéra + Angela Nwagbo: Confluence

—> 27. fijna, 19.30 a 20.30

—> Vstupné 383 K¢

—> Imerzivni inscenace, v niz si divaci losuji poradi tfi dokumen-
tarnich pribéhd a prochazeji pfitom prostorem Akropole.
Navazuje performance Angely Nwagbo o Zivoté mezi dvéma
kulturami.

Kino Pfitomnost

Martina Kastnerova a Petra VaSova — Jak zvladat nejistotu ve

vztazich

—> 7. fijna, 19.00

—> Vstupné 300 K&

— Pokracovani cyklu Rozumime si. Pro¢ nas ¢ekani na odpovéd'
tolik vyCerpava a jak nejistota souvisi s ranymi zkuSenostmi?
Vedle psychologie dostane prostor i prace s dechem a télem.

Kino Aero

Alejandro G. IAarritu — double feature

—> 1. fijna, 18.00

—> Vstupné 320 K&

—> Dvojprogram z cyklu Legendy: novinka Digger s Tomem
Cruisem a rezisérav prvni americky film 21 gram( se Seanem
Pennem. Dohromady 250 minut, v plivodnim znéni s titulky.

U Vystielenyho oka

Balet Ceskoslovenského rozhlasu + CHVM (SK)

—> 29. fijna, 19.30

—> Vstupné 200 Ké

—> Brnénska alternativni kapela se potkava se slovenskym
Chérem véazskych muzikantov.

Fusion Eichler Trio + Sir Jay (SWE)

—> 31. fijna, 19.30

—> Vstupné dobrovolné

—> World jazz fusion a $védsky bluesovy host. Jediny sobotni
koncert mésice.
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25

T: 722 913 207
alfahs.cz

Podporujeme dlouhodobé pecujici — nabizime socialni poraden-
stvi, psychoterapeutickou podporu a ergoterapeutické konzulta-
ce pro déti a mladistvé se zdravotnim postizenim od 3 do 26 let.
2.pa — Den pecujicich, symbolické podékovani vsem,
kdo pecuji o své blizké

Détska skupina Alfik prijima déti od 1,5 do 3 let. Pro Skolni rok
2026/2027 mame otevieny nabor, volna jsou jesté dvé mista na do-
chazku 2—3x tydné. Info na alfik@alfabet.cz nebo tel.: 604 732 940.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 17
T: 777 851 386
rpcprazacka.cz
po - Sportuj s tatou, pro tatinky, dédecky a dalsi
rodinné partaky, déti 3—5 let: 16.30—17.20, déti
6—10 let: 17.30—18.20, télocviéna ZS Zerotinova
Fotbal, zakladni fotbalové dovednosti, koordina-
ce a tymova spoluprace, déti 5—7 let: 16.00—
17.00, déti 8—12 let: 17.00—18.00

Atletika, béhani, skakani a hazeni, déti 5—7 let:
16.00—16.50, déti 8—12 let: 17.00—17.50

Hrava gymnastika, zrcadlovy sal TJ Sokol
Zizkov 1l (Na Balkang) 16.30—17.20

Sportovni priprava, béhani, miCové hry, pre-
kazkové drahy, 4—6 let, télocvicna

Z8 Zerotinova 16.00—16.50

Aktivni dvojka: Mama a teen, spolecné lekce
posilovani, protahovani a jégy pro maminky

s dospivajicimi détmi, 13—19 let, Gymnazium
Prazacka 17.00—17.50

i

Détské skupiny Prazatka — pro déti od 2 do 4 let, maly kolektiv
(12 déti na 2—3 pedujici osoby), provozni doba po—pa
8.00—16.00

NOVA TROJKA

Rodinné a komunitni centrum
Jeseniova 19

Tel.: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéare si rezervujte na nova-troj-
ka.webooker.eu. Informace o pravidelnych podpUtrnych skupi-
nach, poradnach a individualnim poradenstvi najdete na webu.
0d 28. do 30. 10. je Nova Trojka pro verejnost uzaviena.

2.pa — Bojovka aneb Mise: Planeta 2125, dobrodruz-
na stezka, park Parukarka (sraz u h¥ité pobliz
restaurace), nutna rezervace, 200 K&/dité

+ 50 K&/sourozenec 18.30—20.00

Podzimni dobroéinna burza obleceni a potieb
pro déti, prijem ve ¢tvrtek 12.00—18.00, prodej
v patek 9.00—19.00 a v sobotu 9.00—12.00, vy-
dej v sobotu 16.00—18.00, registrace na burza.
nova-trojka.cz

Burzovni setkani ve Venda baru, porada Klub
dobrovolnika

8.—10. —
¢t—so

9.pa —

M.ne — Sportovni podveéer pro Zeny, bodystyling

a joga, info na tel.: 603 416 724, 435 K&
17.00—20.00

Digitalni nastrahy pro rodi¢e — jak vychova-
vat déti v online dobé, beseda o rizicich online
prostredi, vede Ing. Lukas$ Barda, moZnost
online pfipojeni, 100 K¢ 17.30—19.30
Rodi¢ovské centrum pro adoptivni rodiny,
setkani adoptivnich rodi¢t s détmi do 3 let, info
na tel.: 605 187 464, zdarma 9.00—11.30
Pyzamkovy veéirek, hlidani déti s programem,
vecefi a snidani, 800 K¢&/dité, 2 sourozenci
1000 K¢, 3 a vice 1100 K¢, info na tel.: 774 644 974
18.00—9.30

Vylet za poznanim s dobrovolniky, info a na-
bor novych dobrovolnik(i na tel.: 774 644 974
Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papi-
rem, online tvoreni, pfihlasovani do 20.10.,
material k vyzvednuti do 23. 10., 270 K&
19.00—21.00

Podzimni pfiméstsky tabor, celodenni pro-
gram pro $kolaky, strava v cené, info na tel.:
774 644 974, 600 Ke/dité 7.30—17.00
Rodicovska osvézovna, sdileni rodi¢ovskych
starosti i radosti, v cené herny, témata:

6. 10. Nové zacatky — patchworkova rodina,
20. 10. Maceska nebo macecha, 27. 10.
Ocekavani a realita rodi¢ovstvi 9.30—11.00

12.po —

13.at —

16.—17. —
pa—so

24.s0 —>

25.ne —

Podptirné skupiny a individualni poradenstvi

7,14, — Rodice batolat, s programem pro déti

21.a 28. st 9.00—11.00

1B3.at — Mezigeneraéni spoluprace 17.00—18.00

20.ut — Vicecéetné rodiny, viceréata 16.30—17.30

23.pa — Psychomotoricky vyvoj s Markétou Pilatovou
9.30—11.30

25.ne — Rodic¢e dospivajicich déti 18.00—19.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

T: 222 990 330

ulita.cz

Akce oznacené: *H se konaji na adrese Hasicarna, K Lu¢indam
2591/23; *B se konaji na adrese DDM Ulita, Na Balkané 2866/17a;
*K se konaji na adrese Klinika technikl, Jeseniova 786.

do — Dobrodruzné hristé Adventure Playground,

15. 11. Nad Ohradou 17, vék 6+, zdarma 14.00—18.00

po—pa — Matefrské centrum™, vék 0+, 2x tydné fizeny
program, 100 K& 8.00—18.00

po—pa — Coworking™, vék 18+, vybér ze tfi mistnosti,
100 K¢ 8.00—18.00

po—pa — Fitko™, vék 15+, 2x tydné fitko s trenérem,
100 K¢ 8.00—22.00

po — Kondiéni silovy trénink™, vék 18+, 180 K¢
18.30—19.30

ut — Kondiéni cviéeni (s d&tmi do 2 let mozné)™,
vék 18+, 220 K¢ 10.30—11.30

ut — Joéga pro zdrava zada™, vék 15+, 180 K&
19.00—20.00

7,14, — Joéga v rovnovaze™, vék 18+, 180 K&

a 21. st 18.30—19.30

1., 8.,15.— Fitko s trenérkou™, vék 16+, 230 K¢

a 22. ¢t 18.00—19.00, 15. 10. 17.00—18.00

1,8.,15. — Ladies Dance™, vék 18+, 180 K¢ 19.30—20.30

a22. ¢t



2,9,16.— Fitko s trenérkou’, vék 16+, 230 K¢

a 23.pa 17.00—18.00

5.a12. — Minihasiéi™, maly klub s velkou péci,

po vék 1,5—3 roky, 350 K¢ 9.00—11.30

5.a19. — Vitraze Tiffany™, vék 15+, 510 K& 17.00—20.30

po

3—4. — Keramicka dilna Zahradni drak®, vék 12+,

so—ne v sobotu 10.00—18.00, v nedéli 10.00—14.45,
glazovani 18. 10. 13.00—18.00, 2 400 K¢

Lne — Keramicka dilna Dyné®, vék 12+, glazovani
11.10., 900 K¢ 15.00—19.00

9.pa — Rodinny béh Krejcarkem, vék 0+, 30 K&
v predprodeji / 50 K€ na misté 14.45—18.00

13.at — Podzimni dratovani™, vék 10+, 350 K¢
17.00—20.00

15. ¢t — Workshop dekorace s porcelanem™, vék 10+,
dva bloky 15.00—17.00 a 17.00—19.00, 100 K¢&
+ 350 K& material + 50 K& porcelan

17.s0 — Graficka dilna Linoryt™, pfihlaSeni pfedem,
vék 16+, 600 K¢ 10.00—17.00

17. so Toceni na hrncifském kruhu®, nutné se
predem pfrihlasit a rezervovat si ¢as v systému
Reenio, vék 8+, 600 K& 11.00—20.00

19.po — Pub kviz™, prihlaseni pfedem, vék 18+, 100 K&
19.00—21.00

24.s0 — Bazar na Hasi¢arné™, vék 0+, zdarma
9.00—15.00, pfijem véci v patek 23. 10.
17.00—19.00, vydej v nedéli 25. 10. 17.00—19.00

25.ne — Tajuplné prochazky Prahou — Loreta a Novy
Svét, prihlaseni predem, vék 6—15 let, 220 K&
10.00—12.00

28.10. — Podzimni tabor, Zloukovice, inkluzivni tabor

—1. 1. s Beztizi, vék 8—17 let, vratna zavazna zaloha
2 000 K¢

3l.so — Horor v Ulité: Dracula™, vék 5+, zdarma
17.00—20.00

KLUB REMEDIUM — CENTRUM AKTIVIT A VZDELAVANi
PRO SENIORY

Taboritska 22, zadni trakt domu

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu seniortim, ktefi se citi osaméli,
hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc. PFijit mlzZete bez pred-
choziho ohlaseni nebo volat kdykoli v provozni dobé.

Socialné aktivizaéni sluzba, zdarma ucast ve
skupinach (mozkovy jogging, cvi¢eni na Zidlich,
spolecenské hry, Sikovné ruce, maria§ — zve-
me nové zajemce)

Klub Remedium na Set#i dusi, odpoledni pro-
gram pro seniory, Atrium Zizkov

po—¢t —

—
-
l

9.30—10.30

Zacatek podzimniho semestru — cviceni,
jazyky, trénovani paméti, pocitace a chytré
telefony, mozny zapis na volna mista

Tyden ukazkovych lekci ve vybranych kur-
zech, prijdte si vyzkouset, ktera aktivita je pro
vas ta prava

Klub vyletnikii, seznamovaci setkani skupiny,
ktera si domlouva spolec¢né prochazky a vylety,
tipy vitany, zdarma 14.00

Setkani u hry pétanque — ukonceni sezony,
sraz v parku na Zizkové nam., i pro zagateéniky,
nutné nahlasit G¢ast predem, zdarma 14.30
Japonsko — co vam v priivodcich nefeknou,
cestovatelska prednaska S. a M. Kolarovych,
zdarma 15.00

Technicka poradna, pomoc s vasim mobilem,

Posledni letni zdravotni cviéeni, 95 K&/60 min.

tabletem, notebookem, nutna rezervace pre-
dem, zdarma 12.40—15.40

VernisaZ Eduarda Veselého, vystava fotobasni
je pak volné pfistupna v oteviraci dobé

19.po —

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥idtanova 15

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Bezplatné, nezavisle a dlivérné poradime s bydlenim, dluhy,
rodinnymi i pracovnépravnimi vztahy a ochranou spottebitele,
mame akreditaci pro oddluzeni.

Béhem fijna bude poradna uzaviena 26. 10. odpoledne v éase
12.30—15.30.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy

utacét — 8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st — 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané

klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjed-
nané klienty na UMC Praha 14

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35
kpz@volny.cz

T: 606 779 750
klubpratelzizkova.cz

13.at — Beseda s Davidem Matéskgm, povidani s her-
cem, muzikantem a hrdym Zizkovakem 16.30
27.at — Stopy Zidovské pFitomnosti na Zizkové, pred-

naska Martina Smoka o samostatné Zidovské
obci na Zizkové 16.30

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, v Gtery—
¢tvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00. Poradenstvi funguje
beze zmény, diky dotacim jsou ceny pfiznivé a ¢ekaci doby
kratké.

po — Psychoterapeuticka poradna pro dospélé
9.00—15.00

po — Rodinna mediace 9.00—18.00

at, ét — Psychoterapeuticka poradna pro déti 18.00

apa

ct — Poradna logopedické prevence 13.00—18.00

6,13, — Kurz Vychova bez poraZenych 17.00—20.00

20. a 27. at

6.ut — Rodicem bez paniky — Nemoci déti a domaci
péce 1. 9.30—11.00

8. ¢t — Zazitkové tvofreni pro Zeny s Vliadkou
Pecinkovou 18.00—20.00

1B.at — Rodi¢em bez paniky — Nemoci déti a doméci
péce Il. 9.30—11.00

15.¢t — Zazitkové tvoreni pro Zeny 18.00—20.00

17.s0 — Pfiméstska sobota pro déti OSPOD

20.at — Rodi¢em bez paniky — Prvni pomoc u déti
9.30—11.00

22.¢t — Zazitkové tvoreni pro Zeny 18.00—20.00

23.—24. — Halloweenské prespavani pro déti od 4 do

pa—so 10 let 18.00—8.30

29.¢t — Rodi¢em bez paniky — Emoce 9.30—11.00

29.¢t — Zazitkové tvoreni pro Zeny 18.00—20.00

Program
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Na Facebooku a Instagramu Prahy 3 pravé ted startuje dal$i soutéZ o upominkové predméty s logem méstské ¢asti.
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Vyherkyni minulého kola soutéZe se stala Markéta Kotrbata. Cenu si miZe vyzvednout v Infocentru Prahy 3 v MileSovské ulici.
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V minulém kole zvitézila Véra Semeradova. Vyhru si mlze vyzvednout v Infocentru Prahy 3.

Poslete vyluSténou tajenku do 15. 10. na adresu soutez@praha3.cz. Ze spravnych odpovédi vylosujeme jméno vyherce.



Kontejnery na

velkoobjemovy odpad

Ulice

Termin od Do

Kfiva 15

0110. 15:00 19:00

Na Vrcholu x V Domoveé

03.10. 9:00 13:00

Premyslovska x Sudomérska

03.10. 10:00 14:00

nam. Jifiho z Lobkovic

06. 10. 14:00 18:00

nam. Barikad

07.10. 15:00 19:00

Premyslovska x Orlicka

08.10. 15:00 19:00

Sudomérska x Kfistanova

10. 10. 9:00 13:00

U Rajské zahrady x Vlkova

10. 10. 10:00 14:00

V Zahradkéach x Kvétinkova

13.10. 14:00 18:00

Kostnické namésti x Blahnikova

14.10. 15:00 19:00

Prokopovo namésti

15.10. 15:00 19:00

Premyslovska x Orlicka

17.10. 9:00 13:00

Premyslovska x Sudomérska

17.10. 10:00 14:00

nam. Jifiho z Lobkovic

20.10. 14:00 18:00

Sobéslavska x Hollarovo namésti

21.10. 15:00 19:00

Bukova x Pod Lipami

22.10. 15:00 19:00

Kostnické namésti x Blahnikova

24.10. 9:00 13:00

nam. Barikad

24.10. 10:00 14:00

Na Vrcholu x V Domoveé

27.10. 14:00 18:00

nam. Jifiho z Lobkovic

28.10. 15:00 19:00

Premyslovska x Orlicka

29.10. 15:00 19:00

Prokopovo namésti

31.10. 09:00 13:00

Premyslovska x Sudomérska

31.10. 10:00 14:00

Prodavate

nebo prongjimdte
nemovitost na

100+ pétihvdzdithowich recenzi od kilentd

Frmrcz Google
Ozvéte se ovérenému
partakovi a ziskejte maximum -
finanénég, casoveé i lidsky.

Martin Sasek, DiS.
Realitni makléf pro Prahu 3
\ +420 724 141 403

A martin.sasek@edoreality.cz

Plechovky nepatri
do smésného odpadu

Hlinik patfi mezi materidly, které Ize recyklovat opakované
bez vyrazné ztraty kvality. Pfesto se ho v Cesku vyttidi
podstatné méné nez plasta.

V Praze jsou nadoby na kovy zpravidla Sedé nebo s Sedy-
mi viky. Vzdy se ale fidte popisem na konkrétni nadobé.
O tom, kde je nejblizsi stanovisté tfidéného odpadu, se
mUZete snadno presvédcit v mapé KSNKO, ktera je do-
stupna na webu https:/ksnko.praha.eu/map-separated/.
Staéi zadat ulici, vybrat si nejbliz8i stanovisté v okoli (syté
vybarveny kolaéek) a po jeho rozkliknuti zjistit, co zde
mUZete tfidit. Na Praze 3 je celkem 124 vefejnych stano-
vist, pricemz 60 z nich umoznuje tfidit i kovy. Tam, kde to
je dispoziéné mozné, Ize ale popelnice na tfidény odpad
bezplatné ziskat i pfimo do bytovych domu a na rozdil od
verejnych stanovist zde muzete tridit kovy

jako multikomoditni odpad spolu s napo- E 'E
jovymi kartony a plasty pfimo do Zlutych - .
popelnic, takze v ramci domu muzete -
velmi udetfit na poplatcich za ,&erné”
popelnice na smésny odpad. Vice po na-
skenovani QR kédu.

Do nadob na kovy patfi pfedevSim prazdné napojové
plechovky a konzervy, kovova vicka a uzavéry, alobal,
kovové tuby nebo kavové kapsle. Do kovi naopak nepatfi
napriklad tlakové nadoby, nevyprazdnéné plynové kartuse
a spreje nebo obaly se zbytky nebezpecnych latek. /I

Tomas Menschik

Osobni pristup, dostupné ceny,
zazemi mestske firmy.

Zavolejte nam kdykoli
8001010 50

pohrbivame.cz

Hbitovy pralia
apohiebnisluzoy WM
hl. m. Prahy PRA|G

Inzerce

Info
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Sluzby

—

l

Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢né.
Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

Kadefnictvi Rokycanova 18 > P¥i prvni navstéveé strih,
myti, foukana dlouhé vlasy 350 K¢ — kratké 390 K¢.
Tel.: 721 786 135.

Nab. mobilni kadefnictvi pro seniory, pouze stfihani,
Praha 3. Tel.: 731 549 367.

Ordinace praktické lékafky MIAMED, s.r.o., pFijima nové
pacienty. Poliklinika OlSanska 7, tel.: 222 781 519.

Ucitel perfektné pripravi zaky k prijimacim zkouskam
a maturité z ¢eského jazyka. Prosim o SMS na tel.:

603 571 363.

Vyklizeni poziistalosti, malovani, opravy zdi, sklepti, plo-
td. Tel.: 734 695 775.

Angliétina — individualni vyuka, konverzace, priprava ke
zkouskam. Tel.: 607 943 359, 1aj@email.cz.

ZEDNICTVi — MALIRSTVI. Veskeré zednické, maliFske,
obkladagské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytl, dom(, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

Malovani od 25 K¢/m?, lakovani oken, dvefi, radiatort, na-
téry vSeho druhu, vSe kvalitné a Cisté. Tel.: 607 719 394.

TRUHLAR — veskeré truhlarské prace z lamina a masivu.
Zdarma prijedu, zaméFim, poradim a sestavim rozpocet.
Velky vybér vzorkd. Tel.: 737 072 840, e-mail:

ondrajbc@email.cz.

Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte

s nami. Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci. Volejte
731732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

VODA — PLYN — TOPENI montaz a oprava rozvodii
plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebici,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

Oprava zaluzii — vyména vodicich lanek — nové Zaluzie
— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — serize-
ni oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

Instalatér/Topenaf Tomas Jezek, tel.: 605 707 393.

Malirské a lakyr. prace + uklid, levné a kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

Odvoz i jen 1 véci, malba i 1 pokoje, opravy plot{, zdi,
sklepti. Tel.: 734 695 775.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZime a odve-
zeme nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.
Tel.: 773 484 056.

Opravy a natéry plotd, zdi ve sklepech, vyklizeni mensi
i velké. Tel.: 734 695 775.

Uz zadna Sikana! Sebeobrana pro chlapce i divky do 10 let.
Tel.: 775 383 121.

Judo hrou od 4 let, chlapci i divky. Tel.: 608 612 608.

Sebeobrana do neklidné doby, muzi, Zzeny, P3. Tel.:
604 725 657.

Nabidka

— Pronajem prostoru o rozloze 16 m? (kancela¥, ¢isty sklad,
ticha dilna, mensi provozovna), UT, samostatné WC,
umyvadlo, SV, TV, pfizemi domu s vlastnim vchodem
z ulice na Praze 3. Tram. 9, 26, 15 bus 136, 175. Cena
dohodou. Tel.: 777 367 619.

—> Prenecham vétsi hrob pro urny na Vinohradském hibitové
nedaleko kaple. Nahrobek zdarma. Tel.: 723 786 166.

Poptavka

— Knihy a knizni poziistalost koupim, odvezu. Tel.:
601 535 025.

—> Koupim z alpaky misu na ovoce, cukfenku, pFibory. Tel.:
603 410 736.

—> Koupim mechanické hodinky, i nefunkéni, starou bizuterii.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupime staré znamky, mince, sosky, bankovky, hracky atd.
Tel.: 734 695 775.

—> Koupim ¢&erstvé vlasské ofechy i v€. puklych zelenych slu-
pek. Tel.: 602 338 721.

— Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.:
604 617 788.

— Koupime byt pro vlastni bydleni, Zizkov/Vinohrady,
od 60 m? puvodni stav nevadi. Prosime bez RK. Pavel
Dolezal — pavel.d2@protonmail.com, tel.: 725 593 860.

— S manzelkou koupime byt za trzni cenu. FrantiSek, tel.:
774 254 921.

Zameéstnani

—> Domov mladeze, Praha 2, pfijme koordinatora/ku
tklidu na HPP. Nastupni plat 25—27 tis. KC + strav-
né. Pozadujeme SS vzdélani a organizaéni schonosti.
Informace na dm@kdm.cz, tel.: 720 964 074.

—> Skladového operatora/operatorku pfijmeme do skladu texti-
lu. Pracovisté Praha 3, pouze pondéli az patek, vhodné i pro
aktivnéjsiho dichodce. PoZzadujeme peclivost, zaklady na
PC, RP vitan. MoZno i na zkraceny Gvazek. Tel. 602 338 721.

Riizné

—> Hledame houslistu — hrajeme trampské pisné pro radost.
Tel.: 604 725 657.

NOVADREVENA -
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21.10. 2026 — 19 h

Seifert:
Vsecky
krasy sveta

do Zivota a dila basnika Jaroslava Seiferta
ke 125. vyroci jeho narozeni

Inscenace je kombinaci ¢inohry, tance a hudby. Méla by byt
vhodna jak pro milovniky Seiferta, tak pro divaky poezii jesté
malo polibené. Klade si také za cil nenasilné pribliZit vyznamnou
postavu ¢eské literatury studentiim.

Rezie, choreografie: Martin Dvorak

Obsazeni: Klara Havelkova (Trojanova), Natasa Novotna,
Tomas Pavelka, Martin Dvoréak a Vaclav Trojan

Hudebni provedeni: Jana Vychodilova (klavir)

a Alzb&ta Vychodilova (klavir)

Obfadni sin radnice, Havlickovo nam. 9, Praha 3

—> Vstup zdarma, kapacita omezena.
—> Rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz

1.—26. 10. 2026

Je mi 105 let

Vystava praci studentd
a absolvent( ,Zizkarny”

VSTUP ZDARMA
Komentovana prohlidka vystavy: 22. 10. od 18 h
Kuratofi vystavy: Richard PeSek, Matéj Lipavsky, Petr Stibral

MileSovska 846/1, Praha 3
+420 222 116 800 , infocentrum@praha3.cz

pondéli—c&tvrtek 8—18 h, patek—sobota 8—14 h

L Ll

Infocentrum — prahad.cz
—> galerietoyen.cz
Praha /|| ProAar 000 Praha || gaterietoy
— praha3.cz —>  WWW.sups.cz
D26 :

20.10. 2026 — 17.30 h
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Zizkovaci -
s migracnim ’ N
pribéhem:
Daria Vlasenko
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Daria Vlasenko pfiSla do Ceska za studiem. Po vysoké Skole se
zde rozhodla zlistat a dnes plsobi jako koordinatorka kurz( ¢esti- »
ny pro cizince. Pfipadala si nékdy jako cizinka? Co ji pomohlo citit J € < < °
se tu doma a jak se tu citi dnes?

pIoNo P od a e D Pa a
Zveme vas na dalSi ze série setkani, kde se dozvite, jak se Zije oznost zakoupe pIo €
,mistnim odjinud”. arné a pohybové wo opy pro d
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Fijen—listopad 2026

hudebni p
na trojce

Na leto$ni cyklus koncertli zve umélecky ambasador houslista Miroslav Vilimec

pondéli 5. 10. (19.00)
Stivinové: Osobnosti tFi generaci

zahajovaci koncert festivalu; Jifi a Markéta Stivinovi (flétny), Frantiek Sladek (hoboj),
komorni orchestr Harmonia Praga

—> Zizkostel, namésti Barikad 1520/1, Praha 3

atery 27. 10. (19.00)
V rytmu argentinského tanga

Jarmila Vlachova (akordeon), Michal Haring (violoncello), Miroslav Vilimec (housle)
Program: A. Piazzolla, M. LaStovickova

—> Krenovka sklep, Husitska 42/22, Praha 3

stteda &. 11. (19.00)
Od baroka po souc¢asnou premiéru

Tre Violini (Miroslav Vilimec, Jitka Novakova, Libor Vilimec)

—> Obv¥adni sii radnice, Havlickovo ndm. 700/9, Praha 3

streda 11. 11. (19.00)
Virtuozni lesk i romantické naladéni

recital klaviristky Jitky Cechové a violoncellisty Jana Paleni¢ka
—>  Atrium Zizkov, Cajkovského 12/12a, Praha 3

stfeda 18. 11. (19.00)
Pocta Viktorovi Kalabisovi (1923—2006)

houslovy koncert V. Kalabise a Dvorakova Novosvétska,
Plzeiiska filharmonie, Miroslav Vilimec (housle), 3éfdirigent Chuhei Iwasaki

—> Koncertni sal Prazské konzervatoie, Na Rejdisti 77/1, Praha 1

— Predprodej vstupenek od &ervna v Infocentru Praha 3 (MileSov-

ska 1) nebo na goout.cz.
(‘ —  Vstupné 250 K& (150 K& pro 65+, ZTP a mladez do 18 let)

Pra h a KALABIS —> Poradatel: Art, z. s., info: Monika Teichmannova, 777 317 186

RUZICKOVA
FUND — praha3.cz




