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3.9.2026 14—18 h

Volny cas
na Trojce

12. ro¢nik veletrhu volnoc¢asovych
a sportovnich aktivit pro déti a mladez

namesti Jiriho z Podébrad

Prijdte si vybrat vhodny krouZzek — od miminek aZ po teenagery

(a pro rodice se také néco najde)

—> vstup zdarma

Praha / ”

PONDELI
20.7.2026
tanec

Jana Latalova/Tomas
Kerle:
Atelier OstruZina
otevFena lekce

15:00-16:00

(rodice a déti)

Michaela Stara:

oS0 Te0T Tanec & Rytmus

Véra Ondrasikova:
Contemporary
dance

Michaela Kadlcikova:
Contemporary
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BT i § epan oy
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UTERY
21.7.2026
improvizace

Jakub a Helena Urban:
Acrojéga pro déti a
jejich rodice

Vaclav Wortner:
Metronom

Pavla Vitek Sedlackova:
Moc nebo moc mélo?

Tomas Wortner:
Kontaktni improvizace

STREDA
22.7.2026
ES

Alzbéta Ticha:
Akrobacie ve
vzduchu pro rodice
s détmi

Mirka Novak:
Zpév, hlasova dilna

Hana Varadzinova:
Télo a hlas -
zékladni trénink
performera

Ridina Ahmedova:
Prozpivano!

Praha ||

CTVRTEK
23.7.2026
cirkus

Radovan Jelen
(Radek Pokorny):
Hmota v pohybu,

loutka ve hfe

Jakub a Helena Urban:
Parova a skupinova
akrobacie

AlZzbéta Ticha:

Vzdusna
choreografie

Filip Zahradnicky:

Manipulace s objektem

a zonglovani

RADIO 1
—

PATEK
24.7.2026
tanec

Michaela Kadl¢ikova
a Matya$ Ramba:
Pohybovy workshop
pro rodice s détmi

Sabina Palédn Bockova:
Soucasny tanec

Michaela Kadl¢ikova
a Matya$ Ramba:
Tanedni partnering
a zéklady akrobacie

David Krélik:
Tanecni trénink
a improvizace
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Distribu¢ni mista

a Radnicni noviny online:

Milé sousedky, mili sousedé,

slunce, voda, vzduch. Symbollm léta se v tomto vydani Radni¢nich novin vénujeme
0 néco méng, nez by se na prazdniny sluSelo. PfecCtete si o nich hlavné v rozhovoru
s architektem Miroslavem Cikanem, spoluautorem nové podoby nameésti Jifiho

z Podébrad.

V novém vydani jsme se zaméfili na péci o seniory. Narodni ocenéni pro feditelku
PecCovatelské sluzby Prahy 3 Ludmilu TomeSovou je uznanim prace celého tymu,
ktery kazdy den poméha star$im a zranitelnym obyvatellim zlstat co nejdéle
doma, mezi svymi blizkymi.

Podobné inspirativni je pfibéh spoleénosti Cista Trojka. NejenZe peduje o vefejny
prostor, ale zaroven nabizi druhou Sanci lidem, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci,
napriklad bez pfistfesi. Ukazuje, jak dlleZitou roli hraje prace pfi odrazu ode dna.

Lidé v naSi ¢tvrti uméli pomahat i v nejtézSich dobach. Pfipominame si to pro-
stfednictvim nového audiopriivodce Po stopach Anthropoidu na Praze 3. V ¢lanku
popisujeme, co jeho uZivatel miZze zazit. Diky audioprivodci pfed vami pfibéh para-
Sutistl oZije pfimo v ulicich, kde se tyto udalosti odehraly.

Vérim, ze v prazdninovém vydani Radni¢nich novin najdete spoustu dalSich inspi-

rativnich zprav o Zivoté na Zizkové, Vinohradech a Jarové. Mimochodem, vzniku
Jarova se vénujeme v rubrice Retrospektiva a je to napinavé &teni.

Tomas Menschik, $éfredaktor Radni¢nich novin

4  EXpres sieskovy prehled
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23 SPOrt ,Cile jsem si nastavil hodné& vysoko,” ¥ika rekordman
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Expres

Zpravy z rady

— 16. Cervna

Détské hristé Kriva se proméni
Radni schvalili uzavieni smlouvy na rekonstrukci
détského hristé Kriva. Po dokon&eni se hristé rozsiFi
o okolni svazity terén, pfibude plocha uréené pro
starSi déti a teenagery, lavicky i nové zastinéné pisko-
visté a dalSi mobiliar. Na vysledné podobé hristé se
v anketé podileli i jeho navstévnici a obyvatelé z okoli.

— 8. cCervna

DalSi osobnosti se zapiSou do Knihy cti
Dlouholets Feditelka Zizkovského divadla Jary
Cimrmana Jana Rumlenov4, ¢len souboru téhoz
divadla Milor Cepelka a hudebni pedagog Miroslav
Blazek budou zapsani do Knihy cti MC Praha 3 za
mimoradny celoZivotni pfinos v oblasti kultury. Na
doporuceni Kulturni komise zapis schvalila Rada
méstské ¢asti.

— 1. cCervna

Skolni dviir ve Vlkovce projde rekonstrukci
Dvlir Materské Skoly Jaroslava Seiferta ve Vlkové uli-
ci projde kompletni Gpravou tak, aby vznikl bezpeény,
prehledny a moderni prostor pro déti, rodice i Skolu.
Cely dvlr bude pokryt mékkym polyuretanovym
povrchem, ktery zvysi bezpe€nost pfi hie. Soucasti
projektu budou r@izné herni a vzdélavaci prvky, napfi-
klad kulickova draha, mapa Prahy 3, prolézacky nebo
skluzavky. Prostor doplni nizka zelen.

— 20. kvétna

Setkani pro déti na Parukarce
Celostatni kulturné-propagacni akce pod nazvem
Nasi klubovnou je pfiroda. Myslivci détem, déti pfiro-
dé probéhne 19. zafi v parku Parukarka. Akci porada
Obvodni myslivecky spolek Praha 3 a zastitu ji poskytl
starosta Michal Vronsky. Vstup bude zcela zdarma.

Vicegeneracni hristé V Rozkvétu
Rada méstské ¢asti schvalila uzavieni smlouvy na
vybudovani vicegenerac¢niho hristé V Rozkvétu. Novy
prostor bude slouzit lidem vSech vékovych kategorii
k setkavani, aktivnimu traveni volného ¢asu a pod-
pore komunitniho Zivota. Soucasti projektu jsou také
terénni Gpravy a instalace mobiliare. Predpokladana
hodnota zakazky ¢ini 1,2 milionu K& bez DPH.

Zpravy ze
zastupitelstva

Dotace pro kulturu a socialni oblast se zvysi
Zastupitelstvo schvalilo na cervhovém zaseda-
ni Zasady poskytovani dotaci z Dotaéniho fondu
meéstské ¢asti Praha 3 na rok 2026. Na dotace pro
oblasti Zivotni prostredi, télovychova a sport, vycho-
va a vzdélavani déti a mladeZe, kultura, pamatkova
péce, socialni a zdravotni a individualni podpora
sluzeb lokalniho vyznamu je pro pristi rok vyclenéno
vice nez 14,5 milionu korun. To znamené navyseni
o inflaci za rok 2025 (2,5 %) oproti roku 2026. O in-
flaci navySena ¢astka bude rozdélena mezi oblast
kultury a oblast socialni a zdravotni

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim,
oddéleni organizaéni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

NOVA BEZBARIEROVA RAMPA NA POSTE

Poboé&ka Ceské posty v Olsanské ulici ziskala novou bezbariérovou
rampu, kterd nahradila dosavadni ploSinu. Nové FeSeni usnad-
nilo pfistup lidem s omezenou pohyblivosti i rodi¢im s koc¢arky.
Stavebni prace odstartovaly demontdazi stavajici ploSiny a vykopo-
vymi pracemi. Stard rampa se propadla v roce 2021. Méstska ¢ast
namisto ploSiny opakované Zadala jeji obnovu. Nova rampa by
meéla lidem slouzit uz od zac¢atku prazdnin.

ROBOTICKA ELITA SOUTEZILA NA TROJCE

Zakladni 8kola Chelgického na Zizkové hostila narodni finale
soutéZe World Robot Olympiad 2026. Dorazilo témér 120 mladych
nadSenc( do robotiky z celé republiky, ktefi si poméfili své kon-
strukéni a programatorské dovednosti. Do soutéZe se zapojilo

38 tymU ve tfech vékovych kategoriich. Dafilo se i doma-

cim. Kiddm Tym Junior zvitézil a postoupil na svétové finale

v Portoriku, tym Kiddim Combine ziskal bronz a nominaci na
evropskeé finale.

KONEC PLATNOSTI STARYCH OBCANSKYCH PRUKAZU

BliZi se konec platnosti starSich obcanskych prlikazl bez strojové
¢itelnych adajd, vydanych do 30. Eervna 2000. Tyka se to zejmé-
na ob&an( narozenych do 31. prosince 1935, ktefi maji prikaz

s dobou platnosti ,bez omezeni”. Jejich platnost skoné&i 2. srpna
2026. Lidé z Prahy 3 by se proto méli obratit na Grad méstské
¢asti. Vyména je bezplatna. Po uvedeném terminu uz stary prlikaz
nebude uznavan jako doklad totoZnosti.

SKOLY POMOHLY OZIVIT ZIZKOVSKE MEZIDVORKY

Organizatofi letoniho roéniku festivalu Zizkovské mezidvorky dé-
kuji mistnim Skoldm za vyrazny podil na programu akce. Studenti
stredni ScioSkoly pfipravili vlastni scénu, poprvé se zapojila

také demokraticka Skola Minehava, ktera sviij dvorek propojila

s projektem Art Re Use. O oblibeny rodinny program se tradicné
postarali sougasni i byvali ?aci a ugitelé ZS a M3 Chelgického.
Festival kazdoro¢né otevira verejnosti Zizkovské dvorky, vnitroblo-
ky a zahrady a propojuje sousedy.

JUBILEJNI SVATBY

Na podzimni obfad spojeny s oslavou jubilejnich kulatych

i palkulatych svateb muiZzete pfihlasit sebe nebo své blizké pro-
stfednictvim telefonniho ¢&isla 222 116 295 nebo na e-mailu
sotonova.eva@praha3.cz. Obfad je uréen pro pary, které

v manZzelstvi stravily 50 a vice let a pfipominaji si kulaté nebo
ptlkulaté vyrodi.



NA TROJCE PRIBYLO JEDENACT KAMENU ZMIZELYCH

Praha 3 si pfipomnéla obéti nacistické perzekuce odhalenim
jedenacti novych Stolperstein(i neboli Kamen( zmizelych. Nové
pamétni kostky byly slavnostné poloZeny v Zerotinové, Pisecké

a Slezské ulici pred domy, kde Zili Viktor a Irma Feldsteinovi,
rodina Singerovych a rodina Patkovych. Mosazné kameny vsazené
do chodnikl vraceji do vefejného prostoru jména a pribéhy lidi,
jejichz Zivoty tragicky poznamenal holokaust.

STANTE SE CLENEM VOLEBNi KOMISE

Praha 3 hleda zajemce o praci v okrskovych volebnich komisich
pro volby do zastupitelstev méstské ¢asti a hlavniho mésta Prahy,
které se uskutecni 9. a 10. fijna 2026. Prihlasit se mohou plnoleti
ob&ané CR i ob&ané EU s trvalym pobytem v Ceské republice.
Clenové komisi se podileji na organizaci voleb i s¢itani hlastl.
Odména ¢ini az 5 700 K& vEetné stravenky. Informace a prihlasky:
sulcova.katerina@praha3.cz.

NOVA KNIHA FARARE OD NEJSVETEJSIHO SRDCE PANE

V nakladatelstvi Revolver Revue vySla v €ervnu nova kniha Jedna
véta od Fimskokatolického knéze a publicisty Petra BeneSe, ktery
pusobi v kostele Nejsvétéjsiho Srdce Pané na Vinohradech.
Publikace je soucasti dlouhodobého literarniho projektu, v némz
autofi po dobu jednoho roku zaznamenavaji kazdy den jedinou
vétu. Kniha nabizi osobité postiehy, Uvahy i kazdodenni zaznamy

z autorova Zivota.

PORODNICE NA VINOHRADECH PROSLA MODERNIZACI

Porodnice Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady prosla v po-
slednich letech rozsahlou rekonstrukci. Diky modernizaci vzniklo
pracovisté rodinného typu, které nabizi odbornou a respektujici
péci nastavajicim maminkam i novorozenclm. Porodnice pecuje
také o déti narozené od 32. tydne téhotenstvi a patfi mezi vy-
znamna perinatologicka centra v Praze.

BEZPECNEJSI OKOLi z§ JAROV

V blizkosti Z8 Jarov pokraduji dopravni Gipravy zamérené na bez-
MHD. V ¢ervnu se zménila prednost na kfizovatce Na Jarové —
Pod Lipami a ¢ast ulice Pod Lipami bude od ¢ervence jednosmér-
na. Bezpec¢nost na cesté do Skoly posilil i nedavno vyznacéeny
prechod Kvétinkova — V Zahradkach.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2025 a 2026 mUzete jiz nyni hlasit
na podzimni terminy vitani ob&ankd na e-mailu:
sotonova.eva@praha3.cz. Uvedte jméno ditéte, datum
narozeni, adresu jeho trvalého bydli§té na Praze 3 a své
telefonni ¢islo

Kriminalka Zizkov

Po brutalnim Gtoku skonéil muz v rukou policie

Kriminalisté vypatrali a zadrzeli Sestatficetiletého muze,
ktery na jare tohoto roku brutalné napadl a oloupil ji-
ného muze v OlSanské ulici. Po pfedchozi slovni rozepfi
ho udefil pésti do obliCeje, srazil na zem a nasledné

ho opakované kopal do hlavy i téla. BEhem Gtoku mu
prohledaval kapsy, strhaval z néj oblec¢eni a dozadoval
se vydani penéz. Napadeny utrpél nékolik zZlomenin

v obli¢eji. Pfi patrani kriminalisté analyzovali kamerové
zaznamy a vyuZili dalsi prostredky, které je dovedly

k podezrelému. Po jeho zadrzeni zjistili, Ze byl letos uz
odsouzeny za vytrznictvi, a jedna se tedy o recidivis-
tu. Muz je nyni podezrely ze spachani trestnych ¢inl
loupeze a vytrznictvi. V pfipadé odsouzeni mu hrozi az
deset let vézeni.

Hasicéi zachranovali 13 lidi

V Baranové ulici vypukl v noci 14. ¢ervna pozar, ke
kterému vyjizdéli hasiCi ze stanic Sokolska, Strasnice,
Petfiny a jednotka Spravy Zeleznic. Na misto zamifili
taky policisté a zachranari. Jesté pred prijezdem hasicu
se podafilo evakuovat 10 osob. Dal$ich 13 lidi museli
hasici zachranit za pomoci dychaci a vySkové techniky.
Jednu osobu predali do péce zachranariim.

Podnapily muz slovné tatocil na Zeny v obchodé

Zena volala ve stfedu 10. ervna na pomoc policii do
Seifertovy ulice k obchodu s potravinami. Po pfijezdu
na misto nasla hlidka na chodniku zjevné podnapilé-
ho muZze. Kratce poté vysly z obchodu dvé Zeny, které
uvedly, Ze je doty¢ny béhem nakupu verbalné napadal.
Po napomenuti sice obchod opustil, ale pred provo-
zovnou zlstal a vyckaval. Devétadvacetilety muz jen
stézi artikuloval, a proto ho chtéli straznici podrobit
dechové zkouSce. Na vyzvu zareagoval Gtékem. Hlidka
ho dostihla a pomoci donucovacich prostfedki svedla
na zem. Dechova zkouSka ukazala hodnoty dosahujici
témér tfi promile. Celou udalost zakongil prevoz dotyc-
ného na protialkoholni zachytnou stanici.

Vrazda v Seifertové ulici

V noci ze 3. na 4. ¢ervna nékdo v Seifertové ulici za-
vrazdil izraelského podnikatele, taky znamého jako krale
vyhernich automat, ktery v Praze vlastnil nékolik ka-
sin. Identitu usmrceného svéfil portalu Seznam Zpravy
zdroj obeznameny s pribéhem vySetfovani. Policie ani
Zalobci se k pripadu vsak oficialné vyjadrovat nechtéji.
Policie ovSem uverejnila, Ze na smrti muze se podilel
nékdo dalsi, a tak zahjila Ukony trestniho fizeni kvdli
podezieni ze spachani trestného Cinu vrazdy. Jesté

ve Gtvrtek 4. ¢ervna zadrZela podezielého. Po dal$im
patrani zjistila, Ze podezfely muz se na vrazdé nepodilel
sam, a posléze se dopracovala k dal$im dvéma pode-
zfelym, které nasledné taky zadrzela. V souc¢asné chvili
jsou vSichni tfi muzi ve vazbé a obvinéni ze spachani
trestného ¢inu vrazdy, za coz jim v pfipadé odsouzeni
hrozi az vyjime&ny trest odnéti svobody. Policie v rdmci
vySetfovani zjistila, Ze motivem vrazdy byly finanéni

a majetkové divody.

Chodec prezil srazku s tramvaji

Ve vecernich hodinach 24. kvétna srazila tramvaj

v Taboritské ulici chodce. Ten mél velké Stésti a stret
prezil. Poté co ho zasahové jednotky vyprostily, pre-
daly jej zdravotnikim. Tramvajovy provoz byl na misté
zhruba pul hodiny preruseny. Po danou dobu se zaved|
jednosmeérny odklon linek 5, 9 a 26.

Pripravila Vendula Krystofova
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Od pecovatelek po
SOS hodinky. Pomoc
senioriim na Trojce

Domov nAam dava pocit jistoty a klidu. Aby senioFi
mohli co nejdéle ziistat doma, v blizkosti rodiny
a pratel, vyuzivaji dostupnou péci na Trojce.

Text

Vendula Krystofova

Pomoc nabizi i PeGovatelska sluzba Prahy 3 (PSP3). Jeji
feditelka Ludmila TomeSova ziskala za rok 2025 ocené-
ni PecCovatelka roku v kategorii manaZerka social-

nich sluzeb, které ji udélila Asociace poskytovatel(
socialnich sluzeb CR. Vyznamenala ji za profesionalni
vedeni, které propojuje s lidskosti, empatii a respek-
tem. ,DileZité je pro mé drzZet v praci lidsky pFistup,

a to jak ke klientlim, tak k zaméstnanciim. Je ob&as az
s podivem, Ze néktefi nejsou zvykli slySet slovo dékuji
za jejich odvedenou praci. Samotné ocenéni ovSem
vnimam jako uznani celého tymu, protoze bez ostat-

" oy

nich je manazer k nicemu,” fikd Ludmila TomeSova.

PSP3 poskytuje terénni sluzby v doméacnostech klientd
a soucasné zajistuje ambulantni sluzby v bytech
zvlastniho uréeni na adrese Rohacova 26 a Krasova 4.
Pomaha lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni
situaci, zejména z divodu vysokého véku, zdravotniho
postiZeni, chronického télesného nebo dusevniho one-
mocnéni a zaroven jsou ¢astecné nebo zcela zavisli na
pomoci druhych.

Socialni pracovnice a pracovnici PSP3 pomahaji
klientdim pfi zvladani béznych dennich ¢innosti véetné
osobni hygieny, ohfevu jidla nebo pomoci s chizi.

Fokus
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Anketa: Jak hodnotite dostupnost terénnich sluzeb pro
seniory z Prahy 3, kteri chtéji ziistat co nejdéle doma?

Zdeiika Stépankova (TOP 09 a STAN s podporou ZnS),

predsedkyné komise pro socialni politiku
Dostupnost terénnich sluzeb pro seniory na Praze 3 hod-
notim pozitivné. Vyznamnou roli v hodnoceni hraje nase
prispévkova organizace, PeCovatelska sluzba Prahy 3, ktera
poskytuje podporu sedm dni v tydnu a dlouhodobé dba na
vysokou kvalitu sluzeb i priibézné vzdélavani svych za-
méstnanct. V poslednich letech navic prosla vyznamnou
transformaci a realizovala projekt zaméreny na podporu
a vzdélavani neformalnich pecujicich. Pravé spoluprace pro-
fesionalnich pecovatelek a pecovatelll s rodinnymi pfislus-
niky je klicovym predpokladem toho, aby seniofi mohli co
nejdéle zistat ve svém domacim prostredi.

Nikol KrouZek (Pirati), mistostarostka
Méstska ¢ast zfizuje peCovatelskou sluzbu, ktera se kvalitou
a kapacitou neustale rozviji. V souc¢asnosti nabidka témér
dosahuje poptavky, ¢eka nas ale vyrazny narlst poctu lidi,
ktefi budou péci potfebovat. Proto je potifeba zaméfit se
v pFistich letech na vyrazny rozvoj kapacit. Méli bychom
také oslovovat nové klientstvo, o které se nyni stara rodina,
abychom tyto neformalné pecujici podpofili a ulevili jim.
Mistem, které nas nejvice pali, je domaci zdravotni péce.
V soucasné dobé& neni mozné zaregistrovat vlastni a u téch,
které péci nabizeji, Casto bojujeme s kvalitou a nastavenim
spoluprace.

Julie Kochova (Praha 3 sobé), koaliéni zastupitelka
V poslednich letech jsme udélali velky kus prace a nase
pecovatelska sluzba patfi k nejlepSim v Praze. Pocet lidi,
ktefi budou podporu potifebovat, ale dramaticky poroste.
Je nutné v Usili pokracovat — spole¢né s magistratem,
ktery ma kli€¢ovou roli i finance. Mym pranim je, aby
radnice pomoc nejen zajistovala, ale aktivné ji dostavala
k lidem, ktefi o ni nevédi nebo si o ni nefeknou. Podporu
radnice potrebuji také vSichni obétavi pecujici, vcetné
sendviCové generace, ktera vychovava déti a stara se o své
starnouci rodice.

Soucasné zajituji doprovod a asistenci pfi cestach na

zajmové aktivity, do banky, na postu nebo jina mista,
ktera klienti vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
nebo omezené mobilité nemohou navstévovat sa-
mostatné. Pomoc prichazi taky u vyfizovani tfednich
tkonf, jako je poZadavek o zvySeni pfispévku na péci

a dalsich. ,Plsobeni nasi prace je Siroké a bez financ-
ni podpory Prahy 3 bychom nemohli délat to, co déla-
me, a tak, jak to délame. Stale bychom ale potfebovali

Pecovatelska sluzba ma
novy socialné-zdravotni
program

rozSifovat nasSe Ffady, protoZe jsou obdobi, kdy nejsme
schopni pfijmout vSechny Zadatele do nasi péce.

V takovych ptipadech se snazime doty€né odkazat na

jinou podplrnou sluzbu. Zaroven ale mame zavedené
pofadniky,” popisuje feditelka TomeSova.

Jana Valova (Zeleni Praha 3), spolupfedsedkyné strany
v Praze 3

Vzhledem k demografickému vyvoji nebude terénni socialni
péce pro seniory nikdy dost. Dle mého nézoru patfi Praha 3

v tomto ohledu mezi ty GispésSné. NaSe PeCovatelska sluzba pro-
$la pred lety pod vedenim OndFeje Ruta (Zeleni) zasadni trans-
formaci. Sluzba zahlcena dovozem obéd( se nemohla postarat
Nyni poskytuje péci 12 hodin denné, 7 dni v tydnu, vCetné
svatkd. Praha 3 usiluje o to, aby lidé zavisli na péci, nejCastéji
seniofi, mohli Zit v domacim prostfedi a podpofit dostatecné
péci pribuznych, aniz by padali inavou.

Petra Hynéicova (Patrioti a Motoristé), ¢lenka komise pro
vychovu a vzdélavani

Praha 3 poskytuje terénni socialni sluzby prostfednictvim své
prispévkové organizace PeCovatelska sluzba Praha 3, p. 0. Nabizi
Siroké spektrum sluzeb, ale je otazka, zda jeji kapacita 500 klien-
tl tydné odpovida potfebam jedné z nejstarSich méstskych ¢asti
podle vékové struktury obyvatel. Zaroven neni zfejmé, zda jsou
obcéané dostate¢né informovani o vSech dostupnych socialnich
sluzbach. Web Prahy 3 prehledné prezentuje pouze sluzby vlastni
organizace, nikoli dalSich poskytovatel(i plisobicich na Praze 3.
MC by méla zajistit ucelené informace a podporovat véechny
poskytovatele socialnich sluzeb.

Robert Hoffmann (Koalice pro Prahu 3, ODS a KDU-CSL),
opozicéni zastupitel

Dostupnost terénnich sluzeb na Praze 3 je sice na dobré
urovni, kapacitné ale uz dnes nestaci. NaSe méstska ¢ast je
jednou z nejrychleji starnoucich ¢asti Prahy, pficemz nejvice
buji vysokou miru péce. Pokud radnice radikalné nezrychli,
hrozi ndm za 10 az 15 let nejvétsi krize péce v celé metropoli.
Musime okamZité posilit terénni sluzby, podporu neformalnich
pecujicich a propojit socialni péci se zdravotni. Komunitnimu
planu chybi terminy, rozpocet i méritelné ukazatele a imple-
mentace je pomala.

.Sluzby, které umoznuji lidem zit plnohodnotné

i ve vy§8im véku, jsou pro méstskou ¢ast zasadni.
Vzhledem k demografickému vyvoji pripravujeme
navySeni kapacit, zejména v oblasti peCovatel-
ské sluzby a podpory pecujicich. Diky stabilizaci

a profesionalizaci, ktera nastala zasluhou odbor-
ného vedeni v pecovatelské sluzbé i oSetfovatel-
ském domové, se nyni mizeme zaméfit na jejich
dalsi zkapacitnéni,” uvadi mistostarostka Nikol
Krouzek.

Socidlni pracovnice a pracovnici pomahaji taky
napfiklad s orientaci pfi uzivani 1éka. ,ProtoZe nasi
kolegové nemohou délat zdravotni tkony a mo-
hou klienty pouze upozornit, Ze je Cas si vzit léky,
rozhodli jsme se zavést socialné-zdravotni sluzbu,
ktera je u nas nové od prvniho kvétna. Cilem je
navazat na sebe domaci zdravotni péci a socialni
sluzby tak, aby davaly smysl. V rdmci tohoto pro-

jektu budeme mit vlastni zdravotni sestficku, ktera

nauci naSe peCovatelky a peCovatele a socialni pra-
covnice a pracovniky zakladni zdravotni Ukony, které
dovoluje nova vyhlagka,” vysvétluje pani TomeSova.



Ludmila TomeSova je feditelkou v PeCovatelské sluzbé
Ctyfi roky, béhem nichz s ostatnimi pracovniky vytvofi-
la vyznamny projekt zaméreny na neformalni pecujici.
Témi jsou nejéastéji rodinni prislusnici, pratelé nebo
blizci, ktefi se staraji o ¢lovéka nachazejiciho se v na-
ro¢né Zivotni situaci.

Stejné jako ostatni sluzby ma i tento projekt za cil
podpofit setrvani osob s vySsi potfebou péce v je-
jich pfirozeném domacim prostredi. Pravé zapojeni
neformalnich pecujicich byva ¢asto klicovym pred-
pokladem pro to, aby peCovana osoba mohla nadale
z(stat ve svém domové a nemusela vyuZzivat pobytové
socialni sluzby. Projekt proto nabizi podporu, infor-
mace, praktické zaskoleni, ale taky individualni plan
péce. Pomahaji tim predchazet situacim, kdy pecu-
jici zGistavaji na naro€nou péci sami, dostavaji se do
fyzického a psychického vycerpani nebo jsou nuceni
péci ukongit.

«Jako byvala feditelka PeCovatelské sluzby ocefiuji
probéhlou transformaci. PovaZuji za zasadni, aby si
kazdy mohl zvolit, kde chce distojné Zit, a aby mu
PeCovatelska sluzba byla skute¢nou oporou ve vSech
ukonech kazdodenniho Zivota, dle jeho pfani a potreb.
Soucasné je nutné systematicky myslet na kapacity
pobytovych zafizeni i na dostatek kvalitniho, dob-

fe ohodnoceného a spokojeného personalu, ktery

je Gasto jedinym kontaktem seniora,” uvadi Lucie
Bogdanov4, ktera v komisi pro socialni politiku a zdra-
votnictvi zastupuje opozi¢ni stranu.

Neformalni pe€ujici se ¢asto opravdu mohou objevit

v situaci, kdy nevi kudy kam. V tu chvili mohou vyuzit
pomoc koordinatorky péce Prahy 3 Terezy Bartlové, ktera
poskytuje odborné socialni poradenstvi a poméaha s na-
stavenim nasledné péce, pokud ptFibuzni zvazuji napftiklad
pecovatelské nebo odleh&ovaci sluzby pro své blizké.

.Pomaham ve chvili, kdy se pecujici ocitaji v nové a na-
ro¢né situaci, se kterou nemaji pfedchozi zkuSenosti,

a potrebuji ziskat zakladni informace o moZnostech
podpory, dostupnych sluzbach a potfebnych administra-
tivnich krocich. Nasledné spole¢né s pecujicimi mapuiji
jejich potreby i potfeby opeCovavané osoby a hleddm
nejvhodnéjsi fedeni konkrétni situace,” uvadi Tereza.

Cilem prace koordinatorky péce je predchazet
pretiZzeni pecujicich osob. Jednou z moZnosti, jak
jim ulevit, je vyuziti odlehCovaci pobytové sluzby. Ty
poskytuje v ulici Pod Lipami 44 neziskova organiza-

SOS tlacitka vyuziva
na Trojce 78 seniorti

ce Custodium na dobu od jednoho tydne azZ na tfi
mésice. Kratkodoby pobyt pro osoby se sniZzenou
sobéstacnosti nabizi kromé pomoci pfi zvladani
béznych ukon( i kondi¢ni cvi¢eni, kreativni dilnu,
kinokavarnu a dalsi. Sluzba je zpoplatnénd, ale mlze
byt hrazena z pfispévku na péci.

Vyznamnou pomoci je taky SOS Tisfiova péce, kterou
zajistuje spole¢nost Chytra péce. Ta funguje ve chvili
krize, kdy se ¢lovék zrani a potfebuje si rychle zavolat
pomoc. Spole¢nost svym klientim dava vybrat ze
dvou zafizeni — privésku nebo hodinek — , na kterych
je jediné tlacitko. Po jeho zmacknuti dojde ke spojeni
klienta s dispecinkem spole¢nosti. Klient mdZze fict, co
se déje a jakou potfebuje pomoc. Zatizeni funguje na
hlasity reproduktor, takZe neni tfeba nékde dale néco
zapinat. Navic funguje 24 hodin denné, 7 dni v tydnu,
jak doma, tak venku. Je ovSem tfeba ho mit stéle na
krku nebo na ruce.

Fokus
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O sluzbu muZete zazadat skrze méstskou ¢ast, ktera
ma zafizeni nakoupena a spole¢nosti za vas proplaci
polovinu mési¢niho servisniho poplatku. Mési¢né byste
tedy zaplatili 180 K¢&. Pokud chcete zafizeni pro rychlou
pomoc i vy, spojte se s ombudsmankou pro seniory
Prahy 3 Zderikou HoSkovou na telefonu 222 116 451

nebo e-mailem ombudsmanproseniory@praha3.cz.

.SOS tla¢itko nebo hodinky ma na Praze 3 v soucasné
chvili 78 senior(l. Osobné si myslim, Ze je to oprav-

du véc, ktera starSim lidem pomaha, a navic prinasi
pocit jistoty i jejich rodindm. Jednou mi nase klientka
vypravéla, Ze lezela na zemi nékolik hodin, nez ji nékdo
nasel, protoze se nemohla dostat k telefonu. Od té
doby nosi SOS hodinky, kterymi by si mohla zavolat
pomoc,” Fika Zderka Hodkova.

Pomoc, kterou seniofi na Praze 3 taky jisté radi oceni,
nabizi ob¢anska poradna Remedium. Ta lidem po-
skytuje oporu v pravnich prfedpisech a srozumitelné
vysvétluje dokumenty, které jim pfisly napfiklad od
soudu nebo jinych statnich instituci. MlZe pomoct se
sepsanim jednoduchych dokument(, ale nenahrazuje
sluzby advokatnich kancelari. Jedna se tedy o bezplat-
né odborné socialni poradenstvi.

Neopravnéné strhavané
penize vyreSila s poradnou
Remedium

—10

,Na nasi poradnu se v nedavné dobé obratila seniorka
s prosbou o pomoc pfi feSeni zahadnych plateb.

Vice neZ dva roky odchézelo z jejiho SIPA mésitné

90 K¢, aniz by védéla, komu a za co plati. Pokus o zru-
Seni polozky pfimo na posté neuspél. Nakonec jsme
zjistili, Zze ¢astka souvisela s navstévou podomniho
prodejce s energiemi, pficemz penize byly strhavané
neopravnéné. NejlepSim feSenim v takové chvili bylo
kompletni zruSeni SIPA, protoZe danéa firma nespo-
lupracovala. Aby seniorka nepfisla o duleZité sluzby,
pomohli jsme ji prevést dllezité platby na trvalé

pfikazy v bance. Klientku jsme doprovodili na postu

a do banky. Seniorka méla zaroveri moznost vymahat
neopravnéné strzené penize, jejim hlavnim cilem bylo
ale mit od problému klid. Toto rozhodnuti jsme plné
respektovali,” popisuje jeden z p¥ipadd poradkyné Véra
Neckarova ze spole€nosti Remedium. /I
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Prochazka po bojisti
tajné valky

L) B 3 2 3 ;
Historik Zdené&k Spitalnik (tfeti zleva) béhem komentované prochazky po stopach Anthropoidu

e

i

i

e

Na mista spojena s vysadkem Anthropoid na Praze 3
zavede pfFiznivce audiopriivodce pripraveny méstskou
casti. Vznikl ve spolupraci s Tour Stories.

Text

Tomas Menschik

V parciku na Ohradé se presné v den 84. vyro¢i aten-
tatu na zastupujiciho fiSského protektora Reinharda
Heydricha sesla skupina zajemct o historii. Pravé od
27. kvétna je v provozu audiopriivodce Po stopach
Anthropoidu na Praze 3. Naleznete jej v aplikaci Tour
Stories. Prochazka m4 12 zastaveni, méfi 3,3 kilometru
a trvat by méla zhruba hodinu a ¢tvrt.

VétSina zastaveni prochazky souvisi s byty a domy lidji,
ktefi pomahali paraSutistiim. Trasu si v den spusténi
aplikace mohla skupina zajemci projit pod vedenim
historika Zdefika Spitalnika z Vojenského historického
Gstavu. ,Vedle vychodni a zapadni fronty existovala

také fronta skryt4, kde se bojovalo v naprostém utajeni.

A Praha 3 je jednim z mist, kde si o této tajné valce

dodnes muizZeme &ist pfimo v ulicich,” Fika historik
Spitalnik.

Atentat na Reinharda Heydricha nebyl jen odvaZznou
vojenskou operaci. ,Nékolik parasutistl pfispélo svou
odvahou k tomu, Ze Ceskoslovensko bylo po valce
uznano jako soucast protinacistické koalice. Jsem

rad, ze prostrednictvim nové audioprochazky mizeme
tento pribéh pfipominat pfimo v ulicich Prahy 3, kde se
odehravala jeho duleZita ast,” tvrdi starosta Prahy 3
Michal Vronsky.

Na Praze 3 byly do protinacistického odboje zapojeny
desitky az stovky lidi, ktefi riskovali Zivoty své a také
svych nejblizSich. ,Povazuji za naSi povinnost, abychom
jako Praha 3 uchovéavali paméatku a povédomi o téchto

state¢nych lidech a jejich ¢inech. Snazime se to délat
i modernimi zpGsoby, jako naptiklad pravé audioprG-
vodcem,” Fika Pavel Kfecek, radni pro kulturu Prahy 3.

Na prochazce pod vedenim historika Spitalnika vzbudilo
nejvetsi zajem zastaveni v Biskupcové ulici, kde za valky
7ili Marie Moravcova, které parasutisté Fikali “teta”,

a také stratég odbojar(i Jan Zelenka-Hajsky. Pfimo v by-
tech jejich rodin se ¢lenové Anthropoidu pfipravovali do
akce proti Heydrichovi.

V audiopriivodci
plisobi emotivné pasaz
o Biskupcové ulici

Zvlast emotivné pusobi pasaz o Biskupcové ulici

i v audiopravodci. ,Zelenka! Uz nikam neuteces. Otevri,
nebo to vyhodime do povétii” ozyva se z aplikace hlas
gestapaka.

Dramatizace pfibéh(l pro Tour Stories se ujal soubor
3D Company z Zizkovského divadla Jary Cimrmana

v reZii Martina Vokouna. V této aplikaci jiz dfive mést-
ska ¢ast nabidla audiopriivodce o Janu Zizkovi a bitvé
na Vitkové a také kviz pro déti pod ndzvem Hrrr na né!.
O jedine¢nostech nasi ¢tvrti se zajemce dozvi v pri-
vodci Prochazka Prahou 3. /i
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Léto plné divadla, tance
a stand-upi

O prazdninach si na Trojce miiZete zajit do Atria na
novou vystavu, poslechnout si hudebni talenty na
Akustickém lété a zatancit si na Kostnickém nameésti.

Text

Vendula Krystofova

Foto Julie Sustik, Richard Kocourek

Atrium na Zizkové projde pFes léto rekonstrukci,

ktera potrva do konce zafi. Opravy se dotknou Saten

a zachodu, které maji byt bezbariérové. Neméjte ale
obavy, program tu na vas bude stejné cekat. Pfistupna
je napriklad stale vystava Turismus: na$ luxus, nase
utrpeni. Podivat se na ni mlZete od stfedy do nedéle
vzdy mezi 15. a 19. hodinou. Pokra¢ovat budou taky
oblibené akce jako uterni ranni lekce jogy, hackovaci
posezeni nebo ¢tenarsky klub, které se pfesunou do
zahrady.

Novinkou je vystava Jianquan Li: Echo of Being, kterou
najdete v sale a zajit si na ni miZzete od 3. do 31. Cer-
vence v ¢ase mezi 15.00 a 19.00. ,Vystava se dotyka
témat pameéti, blizkosti i vzdalenosti. Navstévnici

se mohou volné pohybovat mezi obrazem, zvukem

a prazdnymi misty a hledat vlastni cestu krajinou
vzpominek a stop,” popisuje vedouci PR a marketingu

Atria Elisa Spevakova. Kavu nebo letni drink s sebou si
tu budete moct dat od 20. ¢ervence kazdy den v Case
od 10.00 do 19.00. Aktuélni informace o programu

a provozu najdete na webu atriumzizkov.cz.

Program Atria se presune

na zahradku

Do Citarny Unijazzu se vraci hudebni open call
Akustické léto pro vSechny. Na podiu se predstavi zaci-
najici i zavedena jména hudebni scény a prvni koncert
uslySite 21. ¢ervence v 19.00. TéSit se mizete taky na
vytvarny opencall Unibrejk, v rdmci kterého predstavi
sva dila umélci z Fad vefejnosti. Vernisaz spolecné
prazdninové vystavy probéhne 3. srpna od 19.00.



Jestli vas lakaji Zziva predstaveni pod hvézdnym
nebem, nenechte si ujit stand-upy na StfeSe Radost,
kde si uZijete skvélou letni atmosféru. Jejich presny
program najdete na strankach strecharadost.cz.
Skvéla vystoupeni zaZijete taky na dvorku Zizkovského
divadla Jary Cimrmana, kde vdm v srpnu zahraji
divadlo Aqualung a soubor 3D Company. Program
jednotlivych predstaveni zjistite na strané 33.

A protoZe Zizkovské divadlo Jary Cimrmana bude
mit sva vystoupeni az v srpnu, béhem celych prazd-
nin si mGzete zajit na Hvézdné léto pod Zizkovskou
véZi, které porada Divadlo Kalich. TéSit se mlZete na
spoustu ¢inoher, muzikal(, koncert(l, a dokonce letni
premiéry, kterymi jsou Ryba ve Ctyfech a Herecka
sobotni noci. Pro obyvatele Trojky mé divadlo navic
sousedskou slevu 200 K&. Staci, kdyz si vstupenku
zakoupite nejpozdéji sedm dni pred zacatkem pred-
staveni a u pokladny predloZite sv(lj ob¢ansky prikaz
s trvalym bydlistém na Praze 3.

Kostnické nameésti zaplavi
o prazdninach tanecnici

Naopak stfedeéni noci, tedy spi$ vecery, mlzete
vénovat tanci na Kostnickém namésti. Letni tancirny
povedou zkuseni lektofi, ktefi vas nauéi zakladni i po-
krocilejsi kroky, figury a choreografie. Latino tance

si mUZete zkusit uz 13. Cervence, o dva tydny pozdéji
pak salsu a bachatu a 10. srpna balfolk. Vstup je jako
vzdy zdarma a registrace neni potfeba. Navic tu je
noveé v provozu kavarna Vitek, kde si hrdlo svlazite
domaci lim¢ou.

jdéte do Nové Trojky, ktera si pro vSechny dospélaky
pfipravila program na Sportovni |éto. Ten pobézi az

do 6. zafi a uCastnici si mohou vybirat z bootcampu,
bodystylingu, cvi¢eni s fyzioterapeutkou nebo béZec-
kého programu Light Run pro Zeny. Registrace probiha
online prostfednictvim rezerva¢niho systému na
strankach nova-trojka.webooker.eu.

Pohyb pottebuji i seniofi, a proto si pro né Klub
Remedium pfipravil letni cvi¢eni, které bude probihat ka-
zdy Ctvrtek od 9.30, a to aZ do 1. fijna. VyzkouSeji si riiz-
né druhy cviceni se zaméfenim na rehabilitaci, protazeni
a jemné posilovani. Oblibenou aktivitou je v Remediu
taky pétanque, na ktery jsou zvani jak ,profici’, tak aplni
zacéatecCnici. Pridat se miZete vzdy ve 14.30 v parku

na Zizkové namésti, a to v priib&hu &ervence i srpna.
Setkani vyvrcholi spoleénym turnajem 24. zafi. Pfesna
data jednotlivych setkani najdete na stranach 34—35.
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Letni prazdniny jsou nejvétSim svatkem hlavné pro
déti, a jestli jim chcete doprat nové kamarady, pohyb
a zazitky, ptihlaste je na piiméstsky tabor. Ze je pozdé
a vSechny jsou plné? Kdepak! Volné jsou napfiklad dva
pohybové tabory, které porada Prazacka pro déti od

4 do 6 let. Jeden stihnete jesté v €ervenci a druhy pak
v poloviné srpna. ,Vyznamnou roli v naSich taborech
hraje prfedevsim pohyb a pobyt venku. Program je
pestry, zdbavny, vedeny hravou formou a je taky pfi-
zpUsobeny véku a potfebam déti. Jsme zvykli pracovat
i s détmi z cizojazyEného prostfedi — cizinci bézné
navstévuji jak naSe sportovni krouzky, tak Détskou
skupinu PraZacka, a inkluzivni pfistup je proto pro nas
pFirozenou soudasti prace,” fika Roman Rozbroj z or-
ganizace My.Aktivity, ktera provozuje Rodinné a pohy-
bové centrum Prazacka.

Aeroskola pripravila
primestskeé tabory pro
filmové nadSence

Jestli mate doma spi$ tvorivé déti, které zajima film,
poslete je na jeden z tabor( Aeroskoly v Ambrozoveé 9.
Najdete mezi nimi napfiklad vytvarné-filmovy tabor pro
predskolni déti, animacni laboratof, Zizkovsky tvorivy
tabor nebo tadbor Animo-English, kde se déti u&i roz- si déti uZiji tematické bloky inspirované popularnimi
pohybovat jak film, tak svoji angli€tinu. Veskeré detaily filmy, serialy a aktualni kulturou.

najdete na strankach aeroskola.cz/primestaky-Praha3.

Zit to bude taky v Hasi¢arné na adrese K Luginam 23.

Priméstsky tabor s tematikou Stranger Things nabizi Kazdy Ctvrtek si tu budete moct uZit letni pohodu
Divadlo Procity. BEhem néj se déti nauci hereckym u ohné az do desiti hodin vecer. AZ se sem budete

a pohybovym dovednostem a zlepsi svou schopnost chystat, nezapomerite si vzit Spekacky a kytaru s se-
improvizace. Street dance, modernu nebo balet si déti bou. VSechny akce Ulity najdete na webu ulita.cz/akce.
zatanc¢i na tane¢nim tabore Ulity. Ta porada i spor-

tovni kemp, speciélni fotbalové Iéto a multicamp, kde Dalsi kulturni program najdete na stranach 33—35. /I
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Poloha Sesti novych tramvajovych zastavek a jejich schvalené nazvy

Stavba nové tramvajové trati pres nakladové nadrazi
zaCne jesSteé letos. Hlavni mésto a Praha 3 stavbu
koordinuji s dalSimi velkymi dopravnimi projekty.

Projekt nové tramvajové traté OlSanska-Habrova,
ktera propoji oblast Nakladového nadraZi Zizkov se
stavajici tramvajovou siti, vstupuje do dalsi dllezité
faze. Dopravni podnik hl. m. Prahy jako zhotovitele
stavby vysoutézil sdruzeni spole¢nosti FIRESTA. Nova
trat ma stat 599,2 milionu korun bez DPH. Samotna
vystavba ma zacit béhem léta letoSniho roku a potrva
zhruba dvanact mésica.

Text
Foto
DPP

Tomas Menschik

Témér dva kilometry dlouhé trat povede prevaz-

né v trase byvalé Zelezni¢ni drahy na Gzemi mezi
Zizkovem a Malesicemi, jeji ¢ast bude jednokolejna.
Vznikne na ni Sest novych zastavek a stane se kli¢o-
vou soucasti dopravni obsluhy nové ¢tvrti v arealu
byvalého nakladového nadrazi.

V okoli nadrazi se sejde
nékolik vyznamnych
dopravnich staveb

Zastupci méstské ¢asti Praha 3 se Gc¢astnili priprav-
nych jednani, projektovych praci i diskusi o podobé
trati, umisténi zastavek a koordinaci celé stavby.

V okoli ndkladového nadrazi se totiz sejde hned nékolik
vyznamnych dopravnich staveb. ,Se vSemi zapojenymi
organizacemi jedname o tom, kdy se jaka akce ma stat

a jak ji nacasovat, aby nedoslo k neiinosnym komplika-
cim v dopravé,” vysvétluje mistostarosta Ondfej Rut.

Nejvic je nova trat provazana s planovanou rekonstruk-
cf tramvajové traté v severni pilce ulice Zelivského.

AZ v fijnu odstartuje jeji vyluka, zacne dopravni podnik
zaroven budovat napojeni trati z nakladového nadrazi
na stavajici tramvajovou sit u kfiZzovatky ulic OlSanska
a Zelivského. ,Rozdéleni praci do vice etap by zname-
nalo opakované uzavirky, které by zbyte¢né zatézovaly
cestujici,” dodava mistostarosta Rut.

Prace na ulici Zelivského je navic nutné sladit s rekon-
strukci kfizovatky Ohrada. Ta nebude zahrnovat pouze
Upravy silniéni a tramvajové infrastruktury, ale také
obnovu vodovod(. Stavebni prace proto zaénou uz

v prabéhu léta.

Rekonstrukce Ohrady zase navazuje na opravy estaka-
dy na Krejcarku a dal$i dopravni stavby v SirSim okoli.
Po dokon¢eni vSech staveb a dopravnich omezeni

na Zelivského dojde k vystavb& nového premosténi
budouci tramvajové trati v ulici K Cervenému dvoru

s predpokladem zahéjeni v inoru 2027.

Trat pfes nakladové nadrazi nebude obsluhovat pouze
novou ¢&tvrt, ale také stavajici obyvatele Jarova, Vackova
a ptilehlych &asti Zizkova. Tramvaje by tam mély zagit
jezdit jeSté pred dokoncenim vétSiny nové zastavby.
Aktualni plany pocitaji s podzimem roku 2027. /i

Aktuality
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Architekt Cikan:

Dialog

Nove namesti
jako chytra houba

Technologie pod nameéstim
hospodafri s vodu. Zadrzi
ji, vyuzije a vraci zpét do
meéstské zelené. , A to vSe
skryté,” Fika architekt
rekonstrukce Miroslav
Cikan.

Pripravil
Josef Hora

Foto

Adam Mracek a MHMP

Jak revitalizace, kterou jste navrhl s architektkou
Pavlou Melkovou, zméni kaZzdodenni Zivot lidi, ktefFi
na namésti chodi?

Hlavnim pfinosem by méla byt pestrost nabidek, jak
namésti uzivat. Na severni strané tfeba doslo k rozsi-
feni predzahradek kavaren a zklidnénf ulice.

Praha 3 ziskala diky revitalizaci moderni namésti. Co
pFesné to znamena? Jaké pfistupy jste na namésti
pouzili?

Soucasné pfistupy zohledriuji, co se na ndméstich
bude dit. Prostranstvi musi umét nabidnout vice
prileZitosti, od individualni navstévy se psem az tfeba
po vyznamnou spolecenskou akci. Kazdy by mél najit
prilezitost k pfijemnému obyvani ve stinu pod stromy,
v kavarné, na travniku, ktery je k odpocCinku ur€en. Své
misto ma prostranstvi pred kostelem v dobé slavnosti
a svatkd. Cilem je navstévniky zpomalit az zastavit

a vzbudit jejich zajem zlstat. DneSni ndmeésti by toto
vSe mélo umét zajistit. K tomu je potfeba stin pod
korunami strom(, pobytovy travnik, dobry mobilia¥,
ale i technicka feSeni, jako jsou skryté zavlahy nebo
chytré osvétleni.

A byl néjaky tolik odvazny, Zze ho nebylo mozné rea-
lizovat?

Chtéli jsme, aby namésti plsobilo prostorové velkoryse
a odpovidalo vyznamu mista v Praze. K tomu jsme se
odvazili pouzit velkoforméatovou, velmi mohutnou a pro
vodu propustnou kamennou dlazbu, kterou pouzil uz

Odvazili jsme se pouzit
velkoformatovou, velmi
mohutnou kamennou dlazbu

architekt Joze Plec¢nik pfi obnové nadvori na Prazském
hradé. Ta dlazba byla pro mé velkou vyzvou. Prvek, ktery
se nerealizoval, byly pobytové vodni plochy podél na-
mésti. Dlvodem byla preference obnovy stavajici kasny.

17

Co vlastné znamen4, Ze je dlaZzba propustna pro
vodu? A jak funguje technologie pod naméstim?
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Dlazba na ndmésti Jifiho z Podébrad neni jen obycejny
kamen. Cely povrch je sloZzeny z masivnich, 16 centi-
metrd silnych Zulovych blok(, které spolu s podlozim
tvoii promysleny systém hospodareni s destovou vo-
dou. Voda, kterd dopadne na ulici, neodtéka bez uzitku
do kanalizace. Nejprve ji zachyti mfiZze a poté putuje
do rabatek kolem strom(, kde se filtruje pfes specialni
substrat obohaceny o dfevéné biouhli. Kofenové pro-
story stromi dokaZou pojmout az ¢tvrtinu pfivalového
desté, cozZ je na méstské prostredi vyjimecné. Kdyz je
vody vic, nez stromy zvladnou, systém ji pfepady roz-
vede k dalS§im stromdm. A teprve poté, co se korenové
prostory naplni, voda odtéka do retenéni nadrze pod
naméstim. Z ni se pak, jeSté pres dalSi prepad, teprve
uvolnuje do kanalizace.

Veskera Zula je z Cech nebo
Moravy

Historické stavby se vidy chlubily materialem z ¢es-
kych zemi. Jak je to s naméstim Jifiho z Podébrad?
Veskera 7ula je z Cech nebo Moravy. Uliéni kostky

a Stipana dlazba jsou od Sumrakova na Jindficho-
hradecku v jiznich Cechach a z Kozarovic na Pibramsku
ve strednich Cechach. Velké desky pochazeji od Mrako-
tina nedaleko Tel€e na Vysociné. Vapencova mozaika je
z lomu od Jeseniku.

Spoluautorka revitalizace Pavla Melkova béhem slavnostniho otevieni nameésti

Kdy proslo namésti Jifiho z Podébrad naposledy
masivni rekonstrukci?

Posledni vétSi obnovou proslo nameésti v souvislosti
se stavbou metra v roce 1981, a to pouze v prostoru
metra a pfilehlého prostranstvi.

Jak dopadla rekonstrukce kasny z roku 1980, ktera
nese nazev Sjednocena Evropa?

Kasna byla obnovena podle presné digitalni dokumen-
tace. Usazena byla tak, aby se zapojila do prostredi

a nabidla pfijemny kontakt s rlizné ¢efenou a dopada-
jici vodou. Motivem kasny byl od po¢atku dopad vody
na plochu ¢lenitého kamene, pfipominajici rozervanou
kamennou krajinu. To se nam snad podafilo novou
technologii zajistit a umoznit i riizné variace proudéni.

Pribyly i dal$i vodni prvky, Ze?

Na ndmésti jsou jesté dalSi dvé vétsi kasny podél sever-
ni strany. Pro déti na hfisti jsme instalovali vodni pumpu
s kaskadou drevénych koryt na stavéni hrazi z pisku

a vodnim mlynkem. V prostoru ndmeésti je jeSté nékolik

fontan s pitnou vodou a v parném lété nékolik miZitek.

Mluvili vam do rekonstrukce néjakym zpiisobem
obyvatelé Prahy 3 nebo i jinych ¢éasti, mohli se
zapojit?

Ano. Navrh byl prezentovan Siroké verejnosti ve Skole,
nasledné pak cely tyden na oteviené diskuzni vystavé
s anketou pfimo na namésti. Z diskuzi vyplynul zajem
na zklidnéni dopravy pred $kolou, ponechani plavod-



ni kasny a rozsiteni predzahradek pred kavarnami

a obchdky. Zklidnéni pred kavarnami vyvolalo hledani

a realizaci dalSich parkovacich stani v MileSovské ulici.

Diskuze se vedla i na téma velkého vétraku zajistujiciho
odvod teplého odpadniho vzduchu z podzemi metra.

Vétrak, myslite ptvodni vydech z metra — architek-
tonické dilo z 80. let?

Ano, jedné se predevSim o technicky objekt s orien-
taci vydechu teplého vzduchu do stran a do boka.
Pobyt v okoli nebyl mozny v 1été, kdy kolem byla
vysudena plocha, a v zimé zas blato. Upravu tehdy
feSil Metroprojekt a doSel k zavéru, Ze vydech vzhiru
neni mozny vzhledem k jeho zGZeni a zateku deSté do
podzemi. Novy vydech je vyrazné nizsi. Proud vzduchu
je orientovany vzhiru a nemél by uz obtéZovat lidi

v nejblizsim okoli. Uprava vydechu umoznila rozsitit az
k nému jak zelen, tak i trhy nebo jiné aktivity. PGvodni
vyduch nebylo mozné pro jeho velikost, vahu a nizké
troleje na ulicich transportovat. Byl zbouran.

Jak byla rekonstrukce koordinovana s metrem?
Cilem bylo objekty vystupl z metra sniZit. To se po-
vedlo. Namésti je prehledné a kostel je vidét ze vSech
mist a prahled(l. Novym objektem je vytah, ktery jsme
zapojili do travnikd tak, Ze je mozné od vytahu dal
prechazet jak do ulice, tak do parku ke kostelu.

Musel jste uvaZovat, jak bude namésti fungovat

v nejvétsich vedrech i v zimé. Jak jste postupoval?
Pribylo velké mnozZstvi strom(, které poskytnou stin

v pobytovych loubich, tvofenych platany, které do de-
seti let uz budou mohutné. V bosketach (skupina stro-
mu parkové vysadby — pozn. red.) z niz8ich stroma
jsou dalsi vodni prvky, malé a vétsi kasny a mlzitka.
Co se tyka zimy, tak vSechny povrchy dlazby jsou bud
tipané, nebo hrubé pemrlované (mechanicky opraco-
vany povrch s drsnou protiskluzovou texturou — pozn.
red.). Spliuji pozadavky na protiskluz. Terén namésti
ma nepatrny sklon a dobfe odvadi vodu. Nikde by se
nemély tvofit louze, tedy kromé louzitek pro ptaky

umisténych v travnicich jako mala zrcadla — ta se pini

destém nebo v dobé sucha ze zavlah travnika.

Miroslav Cikan (62)

Patfi k pfednim osobnostem ceské architektury.
Absolvoval praxi v Rakousku a vystudoval Fakultu
architektury CVUT, kde od roku 2009 vyuduje

a vede ateliér, roku 2020 byl jmenovan profeso-
rem. Od roku 1997 vede s prof. Pavlou Melkovou
uznavany MCA atelier. Mezi jejich nejvyznamné;si
realizace patfi obnova Bastionu XXXI, pamatnik
Jana Palacha ve VSetatech €i obnova namésti Ji-
fiho z Podébrad, AlSova nabrezi a nékolika histo-
rickych kostelll. Za své projekty ziskali Grand Prix
Architektl, Cenu Opera Pragensia a nominace
na evropskou Cenu Miese van der Rohe. V sou-
Casnosti ateliér pripravuje obnovu nameésti TGM
v Jihlavé, centra Pisku a tvofi koncep¢&ni manua-

ly vefejnych prostranstvi pro fadu ¢eskych mést.

R ’-,ﬁ-n. g ‘“---—fq-m.
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K novym vodnim prvklim na ndmésti patfi louZitka
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Namésti v den slavnostniho otevieni po rekonstrukci

Pfed 100 lety dominovaly namésti tfi Fady lip. Je
mozné, Ze se pri dnesSnich rekonstrukcich od lip
obecné upousti?

Neni to zcela pravda. Lipy byly, jsou a snad i budou,
jen lepsi kultivary odolavajici zmé&nam klimatu. Na
nameésti bylo vysazeno 54 novych lip.

Na namesti bylo vysazeno
54 novych lip

Cast vefejnosti kritizovala novou podobu détského
h¥isté. Bude se néco ménit, nebo je v poradku?
HFisté je navrZzeno z pfirodnich materialQ, s potlace-
nim umélych hmot a gumy, na nichzZ se lehce zvrtne
kotnik. Pobytova borka je velmi mékka, absorbuje
vodu, ktera se za horka zase odparuje a chladi
prostredi. V piskovisti je umisténa specialni détska
vodni pumpa, kterd umoznuje détem stavét v hor-
kém lété z pisku hraze a potticky. Vzorem byla détska
htisté ve Vidni. VSechny prvky maji bezpe¢nostni
certifikaci.

Plisobil jste ve Vidni. Co vas tam inspirovalo a viele
byste to doporudil Praze?

Jsou to vymezené cesty pro cyklisty i v rdmci chod-
nikd. S malymi détmi je mozné na kole projet celou
Viden a nepouZzivat s rodinou auto, ale kolo nebo

ted elektrokolo. Pak vyparkovana auta ve prospéch
predzahradek. Co Vidni chybi, je tak kvalitni a rozsahla
uliéni zeler propojené do sité prostupnych parkd, jako
je to v Praze.

A co byste doporucil Praze 3 nebo i sousedni Praze 2?
Vic htist i pro déti s mi¢udou. Neni kde si s kamara-
dy zacutat. Jsou Skolni a profi hristé, ale promysSlené
placky chybi.

Namésti bude osazeno sloupky s QR kédy. Co lidem
sloupky prozradi?

Chtéli jsme nameésti rozmluvit, aby se lidem predstavi-
lo. Co umi a proc tu je. /I




Cesta z Trojky
do Carnegie Hall

Violoncellistka Adina Weissova slavi
uspéchy na mezinarodnich soutézich.

V ¢ervenci vystoupi v jednom

z nejprestiznéjSich koncertnich sali svéta.

Text

Michaela Kalivodova

Foto

Natalie HoSkovéa

Vvas dédeéek docent Jifi HoSek je zapsan v Knize cti
Prahy 3. Jaky je vas osobni vztah k Trojce?

Ziju tady od narozeni, takZe k ni mam obrovsky vztah.
Chodim tu na Gymnazium a Hudebni Skolu hlavniho
mésta Prahy a moc se mi tam libi. Znam tu kaZzdou
ulici i park a svUj prvni vefejny koncert jsem méla také
na Praze 3. To, Ze je dédeCek zapsan v Knize cti Prahy 3,
je pro mé velmi ddlezité. Je skvélé védét, Ze stopa nasi
rodiny je v této Ctvrti takto oficialné zaznamenana.

Na fotce hned po narozeni
lezim ve violoncellovém
futralu

V srpnu slavite teprve ¢trnacté narozeniny a uz sbi-
rate domaci i mezinarodni ocenéni. Kterého z nich si
nejvice vazite?

Vazim si samoziejmé kazdého Uspéchu, protoZe za
kazdym diplomem jsou hodiny a hodiny cvi€eni. Pokud
bych ale méla z téchto soutézi vybrat jednu, zvolila
bych asi Heranovu violoncellovou soutéz, protoze tam
vétSinou jezdim i s kamaradkami ze Skoly a vzdy si to
moc uzZijeme.

UzZ jsme zminovali vaseho dédecka. Hudebnik, kla-
virista, violoncellista a pedagog Jifi HoSek pat¥i k vy-
raznym osobnostem éeského hudebniho prostredi.
Jak vas to ovlivnilo a jaka byla vase cesta k hudbé?
Hudbu jsem méla kolem sebe odmala. K violoncellu
jsem byla vlastné trochu predurcend, protoze jak m(j
dédecek, tak moje maminka jsou violoncellisté a na
violoncello hrala také moje babicka Marie. Stejné jako
maminka mam fotografii, na niz lezim hned po naro-
zeni ve violoncellovém futralu. Dokonce mam i fotku,
na které se uzZ asi ve dvou letech snazim hrat. Na
violoncello jsem ale ve skute¢nosti za€ala hrat ve Cty-
fech letech a od té doby mé moc bavi. Studuji u pani
profesorky Koci, ale samoziejmé mi hodné pomaha

i maminka, Dominika Weiss Hoskova.

Dne 14. Cervence vas ¢eka vystoupeni v Carnegie
Hall. Jaké byly vase prvni pocity, kdyz vam pfisla
pozvanka k G€inkovani v tak prestiznim prostoru?
Kdyz pfisla zprava, ze tam budu hrat, byl to pro mé
nejdFiv obrovsky Sok. Vlibec jsem tomu nemohla uveé-
fit. Zahrat si v tak slavném séle je neskute¢ny tUspéch
a hrozné moc to pro mé znamena. Kv(li pfipravam je
Casto potfeba néco obétovat a skloubit kazdodenni
cviceni se Skolou byva nékdy opravdu naro€né. Jsem
rada, ze mohu reprezentovat nejen svou skolu a rodi-
nu, ale i Prahu 3, kterd mé na této cesté podporuje. /I

Reflexe
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Premiéra na Zizkové:
prijdte se nechat obejmout

-

Petr Florian a Milena Steinmasslova v komedii Spolu

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana uvedlo v ceské premiére

inscenaci Spolu. Hra Fabia Marry otevira tabuizovana

témata rodinnych vztahu a péce o handicapované.

Isabell je matka, ktera se nevzda-
va. Cely Zivot zasvétila péci o syna
Michella, pétactyfricetiletého muze,
ktery vSak mentalné zistal na
arovni ditéte. ,Vypada na sv(j vék,
ale mySlenim a chovanim je stéle
pétilety kluk, co si hraje s auticky,”
priblizuje rezisér Martin Vokoun to,
jak charakter interpretoval.

Text
Foto
ZDJC

Barbora Téthal Schneiderova

ale ¢ehokoliv. Hra ukazuje, Ze kdyz
se o problémech a Sramech z mi-
nulosti v rodiné nemluvi, zapouzdFfi
se. Pojmenovat je nahlas mGze mit
otistny ucinek,” vysvétluje rezisér.

Ackoliv okoli tviirce zpocatku varo-
valo, Ze pljde o smutné predsta-
veni, rezisér tragicnost vylucuje.

Je to komedie. Celou dobu
mate ismeév na rtech

Michelle (Petr Florian) dokaze byt
vtipny opravdovym zptisobem,
jaky ,normalni” lidé Gasto ztratili.
Matku ztvarnuje jedinecna Milena
Steinmasslova. Inscenace skrze
silny pfibéh poklada zasadni otaz-
ky: Kde koné&i obétavost a za¢ina
pravo na vlastni Zivot? Kdo viibec
urcuje, co je a neni normalni?

,Hranice normality se nemusi
tykat jen mentalniho onemocnéni,

.Je to komedie. Ne Fachanda, kdy
se mlatite do stehen, ale takova ta
komedie, kdy mate po celou dobu
Gsmév na rtech,” Fika s tim, Ze hu-
mor vazna témata zlid$tuje a déla
stravitelngjSimi.

Stejn4 predloha se v Cesku
dockala filmového zpracovani

v hlavni roli s Veronikou Zilkovou
a Stépanem Kozubem. Zatimco
tam se déj prenesl do tuzemskych

redlii, Zizkovska verze se drzi textu
a z(Ostava v italské Neapoli. Podle

reziséra jsou vSak rodinné vztahy

vSude stejné.

Pro Vokouna $lo zaroven o vyzvu:
od ledna je feditelem Zizkovského
divadla Jary Cimrmana. Inscenace
vznikla jeSté pod hlavickou soubo-
ru 3D Company, podle $éfa scény
ale presné reprezentuje smér,
kterym chce divadlo vést. PfinaSet
lidské pFibéhy s hlubSim spole-
¢enskym presahem bez laciného
humoru.

S jakym pocitem lidé ze Spolu
odchazeji? ,Inscenace dokéaze silné
emocionalné zasahnout. Zavér pak
nendsilné prfipoming, Ze vétSina
prekazek se snaze prekonava
spolu. Odchéazela jsem s pocitem,
jako by mé& na konci nékdo objal...”
shrnuje své dojmy divadelni kri-
ticka Katefina Vodakova. Prijdte

se nechat obejmout do ZDJC i vy
— vstupenky na podzim jsou uz

v prodeji. /I



,Cile jsem si nastawl

Sport

hodné vysoko," Fika

rekordman

Maxim Strangmiiiller (15) se vénuje triatlonu a atletice.
Trénuje na ZS Jeseniova. Letos na sebe upozornil
novym narodnim rekordem v béhu na 3 000 metril.

£ Jak jste se dostal k atletice a co vas na béhani nejvic
oy bavi?
S K atletice jsem se dostal diky ZS Jeseniova, kam chodim
}z do sportovni tfidy. UZ pfedtim jsem ale trénoval béh
4

kvali triatlonu. Pfivedl mé k nému mdj tata, ktery se
triatlonu vénoval na profesionalni Grovni. Lasku k béhani
ve mné probudil muj byvaly trenér Vladimir Korbel.

Trénujete v SK Jeseniova. Jak vypada vas béz
ninkovy tyden?

Obsahuje minimalné dva tréninky denné. Ve Skole
mame sportovni pfipravu v pondéli a ve stfedu, v Gtery
a ve Ctvrtek mame dvé hodiny télesné vychovy. Kromé
toho chodim t¥ikrat tydné plavat, trikrat béhat a dvakrat
tydné jezdim na kole.

ny tré-

Letos jste zabéhl novy narodni rekord na 3 000 m. MiiZete
nam ten zavod p¥ibliZit? Jak jste se citil pfed startem?

V den zavodu jsem se citil opravdu dobfe. Mél jsem Cis-
tou hlavu a nebyl jsem ve stresu. Asi deset minut pred
startem se ale kolem mé zacali pohybovat fotografové

a najednou jsem citil vétsi pozornost, coZz mé trochu
znervoéznilo. Pak zaznél startovni vystrel a ja se soustre-
dil uz jen na mezicasy.

V kategorii Zactva jste prekonal narodni rekord stary
46 let. Na co jste v tu chvili myslel?

Napadlo még, Ze jsem splnil nejen svdj cil, ale také slib,
ktery jsem dal svému byvalému trenérovi Korbelovi.
BohuzZel uz neni mezi nami, ale slibil jsem mu, Ze ten
rekord jednou zabé&hnu. V tu chvili jsem nevédél, jestli
mam brecet, nebo se smat.

Co naopak povaZujete za své nejvétsi sportovni zkla-
mani a co vas naucilo?

Nepfislo v atletice, ale v triatlonu. Na mistrovstvi Ceské
republiky jsem nastupoval jako favorit. Po plavani se za-
vod vyvijel pfesné podle planu, ale na kole jsem mél pad
a zavod jsem nedokoncil. Naucilo mé to, Ze nemusim
jet na kole za kazdou cenu na hrané, kdyz mam naskok.
Nékdy je lepsi jet o trochu bezpecénéji a do cile vibec
dorazit.

Po zavodé jsem nevédél,
jestli mam brecet, nebo
se smat

Vrcholovy sport obnasi i hodné cestovani. Kam jste
se zatim podival?

Napfiklad do Keni, Malajsie a do mnoha evropskych zemi.
Je sice krasné byt mistrem Ceské republiky, ale pokud
chce byt ¢lovék jednou mistrem svéta nebo olympijskym
vitézem, musi se porovnavat se svétovou konkurenci.

A na zavér — jaky je vas sportovni sen a cil do bu-
doucna?

Své cile jsem si nastavil hodné vysoko, ale véfim, Ze
jsou dosazitelné: vyhrat olympijské hry v triatlonu, stat
se mistrem svéta v triatlonu, vytvofit svétovy rekord na
Ironmanu a zabéhnout maraton pod 2 hodiny

a 10 minut./l
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Cista Trojka: prace jako
druha sance

Cista Trojka pecuje o zelen a dklid vefejnych
prostranstvi. Pomaha pFi tom s navratem do

b

Text

Tomas Menschik

Foto

Tomas Krist

Bez rodiny, zAzemi a jakékoli opory. U lidi bez domo-
va se problémy od dluh( po zdravotni stav postupné
prohlubuji. Pro zapojeni a navrat do bézného Zivota
pottebuji predevsim praci a také rozsahlou pomoc
socialnich sluzeb. Pravé v tom jim pomaha méstska
spoleénost Cista Trojka, ktera vedle pé&e o verejny
prostor pini také dalezitou socialni roli.

Cista Trojka zaméstnava zhruba 50 lidi. P¥iblizné

60 procent z nich tvofi lidé se socialni zatézi — lidé

bez pristfesi, osoby po vykonu trestu nebo dlouhodobé
nezaméstnani. Staraji se o Gklid namésti, détskych hrist
a pecuji o zelen. Od dubna se navic rozjela spoluprace
s Technickou spravou komunikaci pfi tdrzbé chodnikd.

Zameéstnanci se pravidelné
schazeji, aby si rekli
diilezité véci

LPrijde mi skvélé, kdyz se dafi skloubit socialni

aspekt a odvedenou sluzbu pro obyvatele Prahy 3.
Samoziejmé, néktefi zaméstnanci potfebuji vétsi péci,
ale ve vysledku je za vétSinou z nich vidét skute¢na
prace, coz prospiva méstu a zaroven je samotné tési
a motivuje,” fika radni Jifi Ptacek.

Novy pracovnik zpravidla ptichazi na doporuéeni
socialnich sluzeb nebo azylovych domd. ,Je tézké

ézného zZivota lidem se socialnim znevyhodnénim.

si pFedstavit, jaké to je chodit do prace z noclehéar-
ny nebo azylového domu, kde se ¢lovék sotva vyspi
v pokoji s nékolika dal§imi lidmi, ktefi vdm nadavaji za
vzbuzeni, a v 7.00 zaé&it pracovat,” Fika feditelka Cisté
Trojky Laura Kopecka. Pro nékteré ze zaméstnancl je

to vlibec poprvé, kdy maji fddnou smlouvu, garantova-
nou pracovni dobu a narok na dovolenou.

Cista Trojka védomé nefunguje jako b&zna firma, kde
pracovni Ukoly chodi tfeba pres e-maily. V tomto social-
nim podniku se dlleZité véci resi tvari v tvar, instrukce
se Casto opakuji. ,Chovame se k sobé jako rovny s rov-
nym, slusné, ¢estné a transparentné. Nikoho nesoudi-
me jinak neZ podle jeho prace, dochazky a toho, jak se
chova k ostatnim,” uvadi Laura Kopecka.

Firemni datova schranka je pfepInéna exekucemi zamést-
nanc(l. Cast z nich nema ani registrovaného praktického
Iékare, bez ného? nelze zajistit vstupni Iékarskou prohlid-
ku. Firma proto od prvnich dnli pomaha s oddluzenim,
hledanim Iékaf(i a ubytovani. Spolupracuje pfitom s or-
ganizacemi jako R-Mosty, Nadéje, Arméada spasy nebo
Asociace Streetwork.

Cista Trojka ziskava ptijmy hlavné za uklid vefejnych
prostranstvi. Doplikové vyuZiva dotacni programy od
hlavniho mésta, Uradu prace i evropskych fondd. Jak
se pozna Uspéch pfi jejich integraci lidi ohroZenych
socialnim vylou¢enim? Podle Laury Kopecké u kazdé-
ho znamena Uspéch néco jiného a neni dllezité, za jak
dlouho se to povede. Podstatné je, Ze ¢lovék dostava
prilezitost. /I



Zemiel cimrmanolog
Jan Hrabeta

V 86 letech odehral své posledni pFedstaveni.

o M w

.~Ja uz chci domi, Fekl ten vecer pFi odchodu
z podia, za par dnii zemrel.

Text

Josef Hora

Poslednim predstavenim Jana Hrabéty byla hra Akt.
Vystoupil v ni v nedéli 24. kvétna, pét dnli pfed svym no¢nim
skonem. Jeho posledni odchod z pédia cimrmanovského
divadla se podafril nato€it herci Lukasi Rumlenovi. Pridal

k nému komentar: ,Kdyz jsem v nedéli pofizoval tento zabér,
ani ve snu mé nenapadlo, Ze to jsou posledni kroky Honzy
Hrabéty na prknech, co znamenaji Cimrmana. Béhem déko-
vacky se na mé otoCil a s ismévem a Spetkou bolesti fekl: J&
uZ chei doma.”

Jan Hrabéta se narodil v lednu 1940 ve Zliné. Vychovéavala ho
babicka a maminka, protoZe tatinek mél vysoké postaveni

u Bat(l a po inoru 1948 byl zatéen. Rodina musela do Prahy
a maly Jan se pustil do hokeje, hrél i za Spartu. Vyucil se
elektromechanikem, Zivil se jako Fidi¢ nebo opravar motora.
Poprvé se v Divadle Na zabradli objevil v 60. letech — jako
osvétlovac. Odtud ho, stale jako osvétlovace, doporucili do
Divadla Jary Cimrmana. Tam brzy ziskal angazma, popr-

vé se na jevisti objevil jako kral v pohadce Dlouhy, Siroky

a Kratkozraky. Po operaci nohy musel chodit o holi, role mu
byly vyménény za sedavé — misto krale dostal déda VSevéda.

V Ceském nebi je dalSi
velikan," napsal jeden
z divakii

.Nemél jsem rad Tridnici (VySetfovani ztraty t¥idni knihy). Jak
je néco moc strojeného, neni to nic pro mé. Jinak vS§echno

hraju rad. Zalezi také na tom, jak se vyspim, jakou mam nala-
du, ale snazim se hrat vzdycky naplno,” fikal o sobé Hrabéta.

Jeho odchod pro RadioZurnal komentoval i kolega Zdenék
Svérak. ,On byl porad pfirozeny, jako by nehral. Patfil k nasim
prednim herctim, pfestoZe on sam sedél na misté a za zady
si nechal udélat napis zadni herec.”

Jeden z poslednich vzkazil od divakd pak znél: ,V Ceském
nebi je dalsi velikan.” /I

Jak snizit napéti
v rodiné? Palecek nabizi
mediaci

Vedle pravidelnych kurz( pro déti, workshopti pro
rodi¢e nebo détské herny nabizi RKC Palecek také
rodinnou a komunitni mediaci.

Rodinnd mediace pomaha Fesit otazky spojené

s rozchodem rodicu, péc¢i o déti ¢i naruSenymi
vztahy v rodiné. Komunitni mediace zase urovnava
spory mezi sousedy nebo ¢leny spolkd. V obou pfi-
padech jde o dobrovolny a davérny zplsob FeSenf
sporli za pomoci odborné vzdélanych mediator.

Pomoci mediace chceme podpofit komunikaci,
porozumeéni a hledat kompromis pfijatelny pro
vSechny zticastnéné. Tfihodinova mediacni setkani
v Palec¢ku jsou vyjimecna také tim, Ze je vedou hned
dva odborné vzdélani mediatofi. Vysledkem tako-
vého mediacniho setkani byva ¢asto dohoda, ktera
otevre cestu k dalsimu rfeSeni spornych témat.

Napriklad manzelé Petra a Martin vyhledali mediaci
v dobé, kdy se jejich vztah dostal do dlouhodo-

bé krize. Oba méli radi své déti a chtéli pro né to
nejlepsi, presto se nedokazali ve vychové shodnout
témér na nicem. Kazdy z nich vyrlstal v odliSném
rodinném prostredi a prirozené prebiral modely

z vlastniho détstvi.

Neshody vznikaly i pfi béznych kazdodennich situa-
cich. Kazdy z rodi¢t byl presvédceny, Ze pravé jeho

pfistup je ten spravny, a postupné prestaval slySet

argumenty toho druhého.

Nakonec se dohodli na kombinaci pfistupd, ktera
byla prijatelna pro oba. Stanovili si spole¢né pravi-
dla v nékterych oblastech vychovy a nasli zplsob,
jak spolu o dulezitych otazkach komunikovat bez
vzajemného obvinovani.

Mediace nevedla k tomu, Ze by rodi¢e méli na vSe
stejny nazor. Pomohla jim v8ak pfijmout své rozdil-
nosti a naucit se hledat reSeni spolec¢né. Diky tomu
se snizilo napéti v rodiné a déti ziskaly stabilngjsi

a klidngjsi prostredi. /i

Barbora lllichova, Martin Pazlar

— mediatofi Rodinného a komunitniho centra
Palecek

— Pisecka 17

— T: 734 115 231

— mediace@rcpalecek.cz

Poradna
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Jak si délnici
postavili Jarov

Celkovy pohled na jeden blok dostavé

=S

nych domua

Toto je pribéh prazské bytové vzpoury, kdy si mistni
lidé postavili vlastni ¢tvrt. Pojmenovali ji Jarov.

*5 gg ¢ Tésné pred prvni svétovou véalkou se najmy v Praze
i ,% Splhaly do vysSin. Bézni lidé si je nemohli dovolit. Tehdy
"9,,3 N se skupina Zizkovskych délnik( rozhodla pro revoluéni
S & krok — zalozili vlastni bytové druzstvo. Tak zagal pFibéh
2  kolonie Jarov nad Vitkovem, jednoho z nejambici6znéj-
a o . . e o
2 Sich druzstevnich projekt(i predvale€¢né Prahy.

Délniki-zakladatel( bylo pouhych tfiadvacet. Zvolili si
vedeni a pustili se do prvniho nejdleZitéjSiho ukolu

— ziskat pozemek. Oslovili nékolik majitelli pozemk

v okoli Zizkova. Nakonec si placli s dablickym statka-
fem Batisou. Ten jim v katastru Hrdlofez a StraSnic
slibil 25 tisic saht Stvere&nich (pFiblizné 90 tisic m?),
jeden sah se prodaval po péti korunach, coz na dnesni
ménu €ini zhruba 300 korun. DruZstvo si okamZité
sehnalo Uvér u Vinohradské zalozny, brzy ovSem na-
staly prvni komplikace — boj s Gredniky. Urady vracely
stanovy, ménily podminky, zkracovaly ¢i natahovaly
Ihaty, regulace pozemk( pFerostla ve vlekly spor.
Mésto Praha napfiklad prepracovalo regulaéni plan
tak, Ze druzstvu ,na ulice a sady” vy&lenila téméF po-
lovinu z celého pozemku. DruZstevnici na to kyvli, aby
projekt mohl pokracovat. Prisly ale i neshody uvnitf
druZstva. Nejdrive se zménilo vedeni a poté i sidlo.
DruZstvo plivodné sidlilo, jak bylo tehdy u mnoha
spolkll zvykem, v hospodé. Nejdrfive v lokale U Prokopa

Malého v tehdejSi Harantové ulici vedouci od dnesniho
Komenského namésti smérem k Rohacoveé, nové sidlo
a misto schiizek se pak presunulo do Jeseniovy ulice
do hostince U Jelena.

Roky pred prvni svétovou
valkou si prazské najmy
uz lidé nemohli dovolit

Pres veskeré problémy se za rok a ptl od zaloZeni
druZstva koneéné koplo do zemé, stalo se tak ve
stfedu 8. kvétna 1912. Byla to velka udalost. Sesel se
Jtabor lidu”, jak se tehdy masovym shromazdénim pod
Sirym nebem fikalo, stovky lidi se pFiSly podivat, zda se
odvazny projekt podafi. Tempo vystavby bylo neuvéfi-
telné — prvni dvojdomek stal uz 31. kvétna, tedy pou-
hych 23 dni po zahajeni. Kromé dom{ muselo druZstvo
na Jarové vybudovat také infrastrukturu. Vodovod si
¢lenové zaplatili sami, véetné hydrantd, které po nich
poZadoval stat. Velky spor nastal s obci Hrdlofezy

— ta nutila druzstvo ke stavbé chodnik(, konkrétné
chtéli pis¢ité chodniky v€etné rigolu, €ili odvodnova-
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Projekt trojdomku na Jarové v dobové vizualizaci

ciho Zlabku. A chtéli i dal$i Gpravy. Zde zasahly Gfady
Zizkova, které prohlasily, e Hrdlofezy nejsou mésto,
takZe nemaji narok vznaset tyto pozadavky. Druzstvu
pak Zizkov nakazal vystavét chodniky 2,5 metru Siroké
s mozaikovou dlazbou, pfesto druzstevnici z vlastnich
penéz vybudovali i rigoly, aby se stavba nezdrzovala.

Prvni dvojdomek stal

pouhych 23 dni po zahajeni

V srpnu bylo zkolaudovéno prvnich 8 domkd. Kolonie
vznikla v dobé, kdy neplatily jednotné stavebni normy
a v misté jesté neexistovala kanalizace. Nékteré
problémy tak ptsobi az komicky. Zumpy byly ptivodné
umistény ve dvorech — jenZe zahy vyslo najevo, Ze
fekalni viz tam neprojede. ,Vyvazeni jich bylo velice
ztéZovano,” stoji v brozufe z roku 1914. Byla sepsana
tak podrobnég, Ze zaznamenala kaZdou cifru, kazdy ha-
lit nebo i to, ze dvorky byly dlazdéné palenymi cihlami.
Kolonie byla navrzena jako zahradni mésto. Domky
mély své zahrady a sady, nékteré i vlastni studny, ulice
lemovala stromoradi. Pravé stromy mél na starosti
druzstevni okraSlovaci odbor, ktery prosadil vysadbu
lip a javor(, upravoval také cesty a zahradky.

Shromazdéni z roku 1912 na pocest zahajenl stavebnich pracfi

B'E |

!ﬁ!

Rok 1913 se nesl ve znameni ochlazeni stavebnictvi

v celé monarchii, cozZ vyustilo v hospodarskou krizi.
Banky zacaly omezovat pujcky, aroky rostly a staveb-
ni firmy krachovaly. DruZstvo muselo ménit stavitele,
vyjednavat hypotéky, Zddat o statni zaruky. Pfesto
pokracovalo. ,VSeobecna finanéni tisen silné ovlivnila
fungovani druzstva,” pise se v dokumentu s tim, Ze

i pfes obrovské problémy se prace druZstva nezasta-
vila.

Dlkazem toho je projekt, ktery stoji dodnes. Kolonie
Jarov nad Vitkovem je dnes nenapadnou, klidnou,
ale Zivou soucasti Prahy 3. V téchto dnech zde
radnice pfipravila projekt novy. Pod cedule s na-

zvy ulic pribyly nové informacni tabule. Napftiklad

v ulici Schofflerova, které je pojmenovana dle Josefa
Schofflera, jenz zemfel za prvni svétové valky, se lidé
dozvédi, Ze to byl: ,Typograf, jednatel predstavenstva
DruZstva pro stavbu délnickych byt( a rodinnych
domka se sidlem v Zizkové, zalozeného roku 1910.

V roce 1912 byl proveden slavnostni vykop zakladd,
na nichz postupné vyrostla kolonie rodinnych domk
Jarov nad Vitkovem. Prvnimi projektanty byli archi-
tekti Bene$ PeSina a Antonin LupiSek. Nazev ulice od
roku 1925." /I
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Jeden z dochovanych domd historické zastavby Jarova
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Literarni klub

Generalnim projektantem prestavby Zizkova byl uréen

Statni Ustav pro rekonstrukce pamatkovych mést a objektt
(SURPMO) pod vedenim architekt(i Milose Sadka, JindFicha
Kriseho a A. Anderse. Jejich plivodni snahou nebylo na misté
zborenych dom navrhnout panelové sidlisté; radéji by navrhli
klasickou blokovou strukturu, avSak v planovaném rozsahu
nebyly k dispozici jiné stavebni technologie nez ty od dodava-
telt panelovych segment(. Usilovali alespor o atypické prvky
v narozich a v ustoupenych streSnich patrech. Podle vlastnich
slov dbali na to, aby nebylo naruSeno schéma malych Zizkov-
skych namésti.

Prestavba Zizkova v etapé la zadala v roce 1978 v okoli
Olsanského namésti. Prvni na fadé byl trojuhelnik vymezeny
ulicemi Ondric¢kovou, Bofivojovou, Kubelikovou a Taboritskou.
Tato koncepce pohledové poskodila vylsténi OlSanské tridy
smérem k plivodnimu Zizkovu. Osa byla zastavena vysokym
panelovym domem, ktery mél v pfizemi obchod, jehoz slepa
fasada skladl byla obracena do osy OlSanské ulice. Tuto
nekoncepéni situaci dnes alespon ve vegetacnim obdobi kryje
vzrostla zelen.

V etapé Ib byla zbourana zastavba mezi ulicemi Rokycanovou,
Jeseniovou, Ostromecskou a dneSni Hartigovou. Tato ¢ast
byla vybrana také z toho dlvodu, Ze zde terén nebyl tak sva-
Zity a bylo mozné postavit jefabové drahy. Uprostred ziistala
stat Skola na Komenského namésti, ktera slouzila jako zafizeni
stavenisté a byla stavebni firmou prakticky vybydlena. Pravé
tato Skola a jeji byti, ¢i nebyti se pozdéji stalo rozbuskou
medialni polemiky, ktera v dobé glasnosti a perestrojky tésné

Zizkovska asanace — Realizace

pred listopadem 1989 prinesla do verejného prostoru dosud
nevidané nesouhlasné nazory a autenticka vyjadreni.

Profesor Véaclav Girsa, architekt a pamatkar na dobu Zizkov-
ské asanace, dnes vzpomina: Sedél jsem tehdy v podkrovnim
ateliéru strediska 09 SURPMO v Opletalové ulici, takze docela
blizko Zizkova. To bylo v dobé, kdy se asanace koncepé&né
pripravovala, potom projektovala a nakonec i realizovala.
Sledovali jsme vyvoj a osudy nestastného Zizkova. Destrukce
mésta nebyvalych rozmérd, ze Zizkova se valila oblaka prachu.

Vite, je to vic nez padesat let. Ale pokud si dobfe pamatuiji,
prvotni plany SURPMO byly na rozdil od predchozich urbani-
stickych koncepci odborné docela na trovni. Navrh nesl rysy
konzervativni, tedy docela solidni modernizace starych domu.
Proti obvyklé produkci doby opravdu vyjimeény pfistup. | dnes
si jesté trochu vzpomenu, jak vypadaly detailné zpracované
plany z projednavani na jakési védecko-umélecké radé a na
prehlidkach praci SURPMO. Pokud mé& pamét nesali — 7adné
plogné bourani. Pfestoze se obecné i v SURPMO na stavby

z 19. stoleti divalo troSku skrz prsty.

Pokracovani akce od koncepce k realizaci — velkd ubohost.
Jako obvykle v té dobé. Soudruzi zacali navrh bezohledné
orezavat, predélavat a nakonec prikazali vSe zbourat. /I

Cetli jste aryvek z knihy KateFiny Beékové, Jaroslava
Kocourka a Ivana Vaviika pod nazvem Zizkovska asa-
nace, méstska ¢ast Praha 3, 2026. Knihu muiZete ziskat
v Infocentru Prahy 3 v MileSovské ulici.
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PoSlete vyluSténou tajenku do 15. 7. na adresu soutez@praha3.cz. Ze spravnych odpovédi vylosujeme jméno vyherce, ktery ziska drob-

nou cenu od méstské ¢asti Praha 3. V minulém kole zvitézila Eva Aliapuliosova, blahoprejeme.



Kde zazvonit na obéd

Better Than Clasico (BTC) je korejské bistro
v Hartigové ulici. Heejong Jung a Yeohwi Yun
nabizeji netradicni gastronomii i neobvykly
zpusob prFivolani obsluhy.

Text

Heejong Jung a Yeohwi Yun

Kdyby nam nékdo pred par lety fekl, Ze budeme spole¢né pro-
vozovat restauraci na Zizkové, asi bychom nevétili. Kazdy jsme
se ke gastronomii dostavali jinak. Jeden z nas zacinal v gastru
spi§ nahodou béhem cest po Koreji, druhy po studiich a praci
v reklamni agentufe hledal zpUdsob, jak vytvofit vlastni znacku.
Nakonec jsme oba zjistili, Ze restaurace je mistem, kde se da
spojit jidlo, design, kultura i setkavani lidi.

Do Prahy jsme pfijeli s predstavou vytvofit podnik, ktery ne-
bude svazany jednim stylem. Vychazime z korejské kuchyné,
ale radi kombinujeme chuté a napady z rliznych kout( svéta.
Vérime, Ze na dobrém jidle se lidé shodnou bez ohledu na to,
odkud pochazeji.

KdyZ jsme nasli prostor v Hartigové ulici, vétSinu rekonstrukce
jsme délali vlastnima rukama. Ne$lo to snadno, ale o to vétsi
radost jsme méli, kdyZ jsme loni v |été otevreli.

Lidé se nas Casto ptaji na triangl, ktery je na stolech. V Koreji
byva bézné, ze si host mlze personal privolat zvonkem. Pre-
mysleli jsme, jak tento zvyk pfenést do Prahy — ale s trochou
originality. ZvaZovali jsme r(izné varianty, ale nakonec prosté
vyhral triangl. Jeho zvuk nepreslechnete, a navic vykouzli
Usmév. Mame maly tym, takze zvonek funguje jako nas dalsi
kolega. Obcas Zertujeme, Ze zastane praci za jednoho zamést-
nance. Nejvétsi radost nam ale déla, kdyz vidime, jak si zvonéni
uzivaji déti i dospéli. Nékdy ani nevime, kdo zazvonil, a hosté od
vedlejsiho stolu ndm ochotné ukazuji spravny smér.

Treba vas tu ale oslovi néco jiného, uvidime. Nasim pranim je
hlavné to, aby si lidé z BTC odnaseli kromé plného Zaludku také
zazitek a trochu zvédavosti vici jinym kulturam.

TIP PRO VAS

Na letni menu se v nové podobé vraci kufeci bibim myeon,
ktery si loni ziskal velkou oblibu. A jeSté prakticka véc na zavér
— pokud si nebudete védét rady s vybérem, samoziejmé pora-
dime. Domluvite se s ndmi anglicky. /I

Justin Mainous:
Do roka jsme chtéli

Kdyz jsme s partnerkou opoustéli Spojené staty,
mysleli jsme si, Ze Praha bude jen pfechodnou
zastavkou na cesté nékam jinam. Pfilezitosti, kde
si oddechnout a zorientovat se, nez se prestéhu-
jeme do néjakého vétSiho evropského mésta.

PFi vyfizovani viz jsme béhem naseho prvniho
roku bydleli v nékolika Ctvrtich: ze Strahova jsme
se presunuli na Letnou, z Letné na Folimanku,
par mésicll jsme byli na Vinohradech, aZ jsme se
nakonec zabydleli v dolnim Zizkové. Vzpominam
si, jak jsem bloudil po mésté, neschopen precist
nazvy ulic nebo dokonce etikety v supermarketu,
a jen pocital dny, kdy budeme moci odjet nékam
jinam.

Postupné se ale za¢alo néco ménit a ja uz najed-
nou neodpocitaval dny, ale za¢al si zvykat na ryt-
mus sousedského Zivota. Na dlouhé prochazky
se psem na Vitkové, na kavarny a obchody, kde
nas uz znali, i na hluk tramvaje v Seifertové.

To jaro jsme pozorovali, jak Vitkov oziva — jeZci
Sustici v travé a kralici prolézajici kfovim, zvuky
smichu a hrajicich si déti. To, co nam kdysi pfi-
padalo cizi, ndm zacalo byt nejen povédomé, ale
dokonce privétivé.

Vzpominam si, jak jsem jednoho vecera po néko-
lika mésicich z naseho okna sledoval zapad slun-
ce a vzhlédl k soe Jana Zizky. Najednou jsem
mél silny dojem, Ze na nés ten stary vojeviidce
dava pozor, a vzapéti mé zaplavil pocit klidu, jaky
jsem nezazil od chvile, kdy jsme opustili Spojené
staty.

Do Prahy jsme pfrijeli s tim, Ze do roka budeme
pry€ a vydame se nékam jinam. To ,nékam
jinam” v8ak nepfislo. Misto toho jsme nasli do-
mov, ktery se vytvofil sam, aniz bychom si toho
vS§imli — aZ jsme jednoho dne vzhlédli a uvédo-
mili si, Ze uz nejsme jen na prechodné zastavce.
Byli jsme tady. /I

k> 7l Ministerstvo s o
kel vnitra m

SdruZeni pro
imegraci & rmigraci

Gastronom — Jak to vidi
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" Rubrika reprezentuje nazory koalicnich e

a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3

0d magistratu jsme ziskali novy pozemek a dobfe vime,
co na ném bude
Jii Ptagek (TOP 09 a STAN s podporou ZnS), radni

VSimli jste si nékdy plechové brany na OlSanské kousek
za kostelem sv. Rocha? Vede na 6 000 m? velky poze-
mek, ktery se rozprostira mezi zminénou ulici, hibitovy
a benzinkou. Nikdy nepatfil Praze 3. Byl dlouhodobé
pronajaty stavebni firmé&, kterd zde méla deponii mate-
ridlu. Roky jsem usiloval o to, aby ndAm magistrat poze-
mek vénoval, a koncem lonska se to kone¢né podafilo
prosadit. Tenhle mésic jsme prevzali prvni ¢ast a do
konce roku bude i zbytek. O co nam tady jde?

1) Chceme, aby to tady vypadalo k svétu. To bude chvili
trvat, ale stane se.

2) Potiebujeme zazemi pro obecni firmu Cista Trojka.
Kupujeme dalsi techniku, stardme se o ¢im dal vétsi
plochy vefejného prostoru.

3) Bude tady zdzemi pro nade dobrovolné hasi¢e. Dnes
neni problém sehnat od profesionalnich hasi¢ zanovni
stfikacku, ale pak ji neni kam ustjit.

4) Provéfujeme moznost pfesunu stanovité zachranky,
ktera zatim vyjizdi od protéjSiho RIAPSu. Maji tam malo
mista.

5) ZvaZzujeme moznost vybudovani sbérného dvora

a ReUse centra. Dvir na Malesické s ohledem na postu-
pujici vystavbu bytovych domu prestane existovat.

6) A v neposledni Fadé chceme, aby se podél hibitovni
zdi dalo dojit p&sky od kostela az na Jana Zelivského.
Bude tady promenada. Tohle ale opravdu chvili potrva,
protoZe zatim v ose celé trasy nejsou pfipraveny vSech-
ny pozemky.

Jak v Praze kazdy metr ¢tvere¢ni plochy nabira na
cené, je pro nas tohle velka pfilezitost. Je to jeden

z plant pro nasledujici ¢tyfi roky. ProtoZe tyhle véci jsou
pro dobré fungovani mésta tfeba. Drzte nam palce!

=
Osm let ve sluzbach Prahy 3. Jdeme do toho znovu!
Michal Vronsky (TOP 09 a STAN s podporou ZnS), starosta

VaZeni sousedé, v fijnu nas ¢ekaji komunalni volby

a ja mam velkou radost, Ze vdm mohu oznamit ddle-
Zitou zpravu: naSe koalice TOP 09 a STAN s podporou
Zizkov (nejen) sobé kandiduje opét spole&né. V &ele
radnice stojime jiz osm let, z toho posledni ¢tyfi roky
mam tu Cest pracovat jako vas starosta.

Kdy? se dnes projdete po Zizkové, Vinohradech nebo
Jarové, véfim, Ze je ta zména vidét. Za ty dva volebni
cykly se naSe méstska ¢ast hodné proménila. Opravili
jsme Fadu namésti, stavime Skoly a Skolky, vénujeme
se parkiim a zeleni. Z radnice se snazime budovat
instituci, ve kterou mlzete mit dlivéru, je oteviena,
hospodafi a rozhoduje transparentné. Pfebirame

pé&i o tklid pomoci vlastni tiklidové spolegnosti Cista
trojka, ktera zaméstnava socialné slabé a pomaha jim
v navratu do Zivota. Nic z toho se nedéje samo, je za
tim obrovské mnozZstvi kazdodenni prace.

Nekonc¢ime. Energie nam nechybi a mame pléan, jak
v rozvoji Trojky pokracovat, aby byla jesté lepSim

si vazim dlveéry svych koleg(, ktefi mé zvolili lidrem
kandidatky. Obhajobu pozice starosty beru s respek-
tem a odpovédnosti vic¢i vam vSem.

Do voleb jdeme s jasnym cilem: vyhrat a pokra€ovat

v rozdélané praci. Zada mi bude kryt silny a provéreny
tym slozeny ze zku$enych radnich a zastupiteld, které

doplriuji skvélé nové tvare s Cerstvymi napady. Praze 3
nabizime efektivni spravu, stabilitu a kontinuitu.

Dékuji vam za dosavadni podporu a téSim se na se-
tkavani v ulicich!



Skola od 8:30? Inovativni napady na nasich skolach
Filip Malek (Praha 3 sobg), mistostarosta

Od zafi zaéne na Z8 Jifiho z Podébrad vyugovani az
v 8.30. Skola tim reaguje na vyzkumy, podle kterych
pozdéjsi zacatek vyuky prospiva soustredéni, spanku
i psychické pohodé déti. Druzina pfitom zlstava rano
ve stejném reZimu jako dosud.

S timto napadem pfiSla pani feditelka Jana Petfinova
uz pfi konkurzu. V poslednich letech jsme vybirali nové
vedeni hned pro pét trojkovych Skol a pravé silné vize
a odvaha pfichazet s novymi a promyslenymi napady
jsou jednim z dlivod(, pro¢ dnes o tyto Skoly roste
zajem u zapisl i spokojenost déti a rodi¢l. Chceme,
aby trojkové Skoly patfily k nejlepSim v Praze.

Cestu k velkym vizim tvofi jednotlivé napady pro-
ménujici kazdodenni Zivot ve Skole. Na Prazacce si
déti mohou zdarma natodit filtrovanou vodu, na
Lobkovi¢aku vznikla zoéna bez mobil& doplnéna alter-
nativami pro traveni prestavek a jinde se vice uci ve
venkovnich u€ebnach. Vyucovani od 8.30 je dals§im

konkrétnim krokem. Ocefuji ho mimochodem i néktefi

uchazedi o préaci, tfeba ti, ktefi sami vozi déti do Skoly
nebo dojizdéji z vétsi dalky. A ziskat kvalitni ucitele je
dnes pro Skoly velka vyzva.

Zpétné vazby od déti a rodi¢l jsou pro mé ty nejcen-
néjsi. Budu proto rad, kdyZ mi napiSete, jestli byste
uvitali pozdéjsi zacatek vyu€ovani i na dalSich troj-
kovych Skolach. A co dalSiho vdm v naSich Skolach
chybi? Napiste mi na filip.malek@prahasobe.cz. Budu
rad za vaSe zkuSenosti i inspiraci.

wr v

DalSi projekty pro lepsi Zivot na Trojce zacinaji
Jan Bartko (Pirati), radni

V 1été bude vedro. Zase. Pravdépodobné vic nezZ loni

a roky predtim. PrSet bude méné a kazdy kdo muze,

z Prahy utece do stinu nebo k vodé. Pro ty z nas, ktefi
zistanou doma, zaéneme brzy realizovat dalSi projek-
ty, které Zivot v lété zpFijemni.

Revitalizace Zidovskych peci neni véc nova, ale za

¢asti parku se blizi pomalu do finiSe. Sazime nové
stromy, zlepSujeme podminky pro ty stavajici, mode-
lujeme terén, aby zadrZel vice vody a vydrzel napor
jak novych, tak stavajicich obyvatel.

V 1été bychom také chtéli zacit kopat v proluce na
Zelivského - vznikne zde workoutové hfisté pod

korunami stromu, nové pobytové plochy a zazemi
pro foodtruck, kdyby ho chtél zde nékdo provozo-

vat. A ,néco se chysta” i v pfedprostoru zakladky na
Lobkovi¢aku.

Brzy bychom také méli zacit s revitalizaci détského
htisté v KFivé ulici. Dnes polozapomenuty prostor

s malym piskovi§tém rozsitime na vétsi ¢ast pozemku
a vytvofime dvé zény - jednu pro mensi déti, a druhou
pro starsi. Na konci ¢ervna také probéhla startovaci
participace na hristi na rohu Jeseniovy a Rokycanovy.
| toto misto zaslouzi vylepsit, a padaly dobré podnéty.
Lepsi zastinéni, péce o travnik nebo chytani vody ze
sousedniho domu urcité provéfime. S participaci zde
za¢indme uZ na Uplném zacatku, aby méla smysl.

Krom toho muZete i o prazdninach vypustit déti do
Dobrodruzného hfisté na PrazaCce a milovnici grilo-
vani se mGZou radovat také - kazdou chvili v Habrové
a na Rajské zahradé otevieme dvé nova grilovaci
mista.

Tak létu zdar!
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Léto na Trojce ma své kouzlo
Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

Léto mam rad i proto, ze ¢lovéku pfipomene, jak
pfijemné je ob¢as zpomalit. Nemusime tolik spéchat,
réna jsou delSi a vec€ery lakaji ven. A pravé v tu chvili
si ¢asto znovu uvédomim, jak skvéla ta naSe méstska
Cast je.

Kazdy z nds ma na Trojce své oblibené misto.

Nékdo neda dopustit na prochazku po Vitkové, jiny

si uziva posezeni na Jifdku nebo vyhledy na vysila¢

z Parukarky. J& mam rad chvile, kdy se ¢lovék mize
jen tak projit ulicemi Zizkova, Jarova nebo Vinohrad,
bez cile, bez programu, a pfesto mé pocit, Ze je porad
co objevovat.

Léto je také cas sousedskych setkani. Potkavame se
na zahradkach, v parcich, na kulturnich akcich nebo
jen na ulici. Pravé tyto obycejné momenty podle mé
vytvareji atmosféru méstské ¢asti mnohem vic nez
velké projekty a investice. Praha 3 neni jen soubor
domd a ulic. Je to misto, které tvofi lidé, ktefi tu Ziji.

Od letoSniho roku navic vnimam Prahu 3 trochu jiny-
ma ocima. Kdyz ¢lovék za¢ne vozit miminko v koc¢ar-
ku, za€ne si vS§imat véci, které dfive mozna prehlizel.
Premysli nad tim, jak budou naSe parky, hfisté a ulice
vypadat za nékolik let, aZ dnedni nejmensi obyvatelé
vyrostou. O to vic si pfeji, aby Praha 3 zlistala mis-
tem, kde se dobre Zije rodinam, seniorim i mladym
lidem, ktefi zde teprve buduji svij domov.

Preji vam, aby letosni |éto bylo pfesné takové, jaké

si ho prejete mit. At uz vyrazite na dovolenou, nebo
budete travit vétSinu ¢asu doma, preji vdam dosta-
tek odpocinku, ¢asu s blizkymi a také chvile, kdy si
budete moci uzit nasSi méstskou €ast trochu jinak nez
béhem bézného roku.

Krasné léto v§em obyvatelim Prahy 3.

Férum zastupitel
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Kde je zakopan pes?

Denisa Stastna (Koalice pro Prahu 3, ODS a KDU - CSL),

opozi¢ni zastupitelka
Bary, hosptdky, akce jsou zcela v pofadku, ale nikoliv,
je-li prostor kolaudovan v rozporu s provozem. Na
zakladé podnétu od obc¢ani se zabyvam podnikem
v Rohéacové ulici (Brix bar & hostel). Stavebni Gfad
mi na mUj dotaz odpovédél, Ze se jedna o ubytovaci
zafizeni, které funguje jen pro své hosty. Prokazatelna
lez. S&m se na FB prezentuje v podstaté jako verejny
nocni bar (DJ’s, koncerty, technoparty, karaoke),
do kterého muze pfijit kdokoliv. Lidé v okoli nemaiji
Sanci v teplych dnech ani otevfit okno a provozem
trpi. Na jednom ze zastupitelstev mi pan starosta
fekl, Ze jsem Gplné mimo, Ze to neni bar, kde si m{zZu
dat pivo. Proto jsem tam $la osobné a to pivo si tam
dala. Nafotila jsem podium, repraky — ziejmé typické
vybaveni hostelll. Podala jsem podnét na odbor
vystavby, aby konal a dal vSe do souladu s kolaudac-
nim rozhodnutim. Radnice podala rovnéz podnét,
ale bude-li to jako v pfipadé baru Orion, kdy laxnost
a podcerfiovani zadvazného problému roky nevedla
k nicemu, v ndpravu nevéfim. Jak je to mozné, Ze
se ty véci tolik let nefesi? Jak je mozné bagatelizo-
vat stiznosti ob¢anu a Fikat, Ze si nikdo na problém
nestézuje, a¢ mistni SVJ si stéZuje opakované. Kde
je zakopan pes? Ano, samosprava je néco jiného nez
statni sprava, kam odbor vystavby spad4, ale kdyby
byla radnice razantnéjsi a opravdu méla zajem, tak je
véc davno vyreSena. Této laxnosti nerozumim, mam
zkuSenosti, Zze kdyz ¢lovék opravdu chce, dosadhne
mnohem vic, nez si mysli. V novém volebnim obdobi
budu znovu kandidovat, protoZze odmitam pfipustit, Ze
néco nejde... Preji krdsné a bezpecné Iéto vSem!

Obecni byty maji slouZit lidem v nouzi, ne spekulacim
Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni Praha 3), koali¢ni zastupitel

Tento text piSu jen par dni po zvefejnéni informace,
7e jednim ze ,starousedliki” (jak se na radnici Fika
lidem, ktefi se za éry ODS dostali k nevypovéditel-
nym najmam v obecnich bytech) je i Tiinde Bartha

— vedouci Uradu vlady, prava ruka premiéra Babise,
majitelka nékolika nemovitosti. Za 70metrovy byt plati
Praze 3 najem 11 000 K¢, jeSté pred nasim nastupem
na radnici to bylo neuvéfitelnych 6 600 K¢.

Otazky novinaf(i Bartha oznadila za ,strasné nefér”

a uvedla, Ze v byté bydli nékdo Gplné jiny. Tim pfiznala
porusovani smlouvy a ja pevné véfim, Ze v dobég, kdy
Ctete tyto radky, jiz vedeni radnice schvélilo vypovéd
z najmu. Kauza ale pfipomina, jak nékteré prominent-

ni figury uvaZzuji o vefejném majetku jako o nééem, co
tu je proto, aby se obohatili.

Krize dostupnosti bydleni (nejhorsi v EU) je téma bez
snadnych feSeni, ale to nic neméni na tom, Ze je to
jeden z nejvétSich problém0 soucasnosti a kazda vlada
by se ji méla vénovat s naprostou prioritou. Z vyro-

ki nejen pani Barthy ale vidime, Ze sva privilegia ani
nevnima. Opravdu tézko o€ekavat, Ze lidé s podobnym
mindsetem budou fesit, Ze v Praze je pfes 100 000
domaécnosti ohroZzenych bytovou nouzi.

Nejhorsi je, Ze kazda takova kauza poskozuje nasi
bytovou politiku, ktera predchazi padu lidi na dno a je
dnes naopak bohuzel stale vice potieba. Za poslednich
sedm let jsme tu nasli bydleni 179 rodinam ¢i jednotliv-
clim urgentné ohroZenym ztratou bydleni. Z nevyhovu-
jiciho prostredi ubytoven apod. se podafrilo dostat vice
nez 180 déti. Lidi v nouzi je hodné, bytd malo. Mohlo
by jich byt vice, kdyby lidé jako pani Bartha nezneuzi-
vali systém.

2]
®

Takticky urbanismus pred Skolou Jaroslava Seiferta
Ondrej Rut (Zeleni Praha 3), mistostarosta

Maloktera Skola v Praze 3 ma tak nuzny predprostor
jako ZS Jaroslava Seiferta ve Vlkové ulici. Uzky chod-
nik, Cervenobilé zabradli, projizdéjici auta. Nejlepsi by
bylo cely prostor pred Skolou prestavét, ale priprava
projektu by trvala Iéta a najit shodu na projektu za
miliony by bylo obtizné. Proto jsme se rozhodli jit
cestou taktického urbanismu.

UZ na podzim chceme prostor pred Skolou uréeny
jen chodciim rozsifit o 5 metrd, odstranit zabrad-

Ii, do byvalé vozovky instalovat kvétniky se zeleni,
lavicky a nechat prostor i pro uméleckou tvorbu
inspirovanou vytvarnymi pracemi déti pfimo ze Skoly.
Socharka Jana Bacova Kroftova vytvofila z détskych
praci zjednoduSené obrysy a poskladala je do novych
celkdl — tvarovych basni. Ty poslouZi jako podklad pro
kovové trelaze, které daji prostoru jedineCnou tvar.
Tahle Gprava by méla navazat na rekonstrukci vodo-
vodu, ktera tu probéhne pres prazdniny.

Takticky urbanismus je ¢im dal vice uplathovany
pfistup k apravam verejného prostoru, ktery vyuziva
rychla a levna, ¢asto provizorni feSeni s cilem ovéfit,
jak bude zména fungovat v praxi. Zpétna vazba od
vefejnosti nam ukaze, jestli je tenhle pFistup spravny
a ma byt do budoucna promitnuty do projektu trvalé
prestavby celého mista.

Kazda uprava prostoru ma sva negativa. Abychom
dosahli zlep$eni prostoru pro déti a Skolu, musime
obétovat parkovaci mista. Za mé to za to jednozna¢né
stoji. A jsem moc rad, Ze na takové FeSeni pfistoupili
konsenzualné i vSichni koali¢ni partnefi. Praha 3 ma
na vic.



Kulturni ti

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich doma-
cich soubort.

ZaCatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak.

26.8. — Skecirek 2, divadlo Aqualung

27. 8 - TFi sestry ze Zizkova, 3D Company
28.8. — Hotel Zizkov, 3D Company

31.8. — Hotel Zizkov, 3D Company

1.9. — Tii sestry ze Zizkova, 3D Company
29. — Hotel Zizkov, 3D Company

3.9, — Hotel Zizkov, 3D Company

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12a
T. 778 722 693
atriumzizkov.cz

st—ne — Turismus: Nas luxus, nase utrpeni, jak se
z dobrodruzného cestovani jednotlivcll stal ma-
sovy jev, ktery proménuje krajinu, mésta i nasi
predstavivost, zdarma 15.00—19.00

ut - Ranni jéga v zahradé, pozdrav slunci budeme
davat kazdé Gtery od 16. ¢ervna do 15. zafi,
jedna lekce 190 K& 8.00

srpen — Vecerni joga se Suzanne Borovcovou, pravi-

ctvrtek delné lekce jogy, spoluporada Pine Yoga, 190 K&
18.30

2.7.¢t — Vernisaz vystavy Echo of Being, soucasti ve-
¢era bude klavirni vystoupeni a debata s umél-
cem, zdarma 18.00

3.7 — Jianquan Li: Echo of Being, do¢asn4 instalace

—31.7. propojujici fotografii, zvuk a pohyb do promén-
livého prostoru, zajit na ni zdarma muzete od
stfedy do nedéle v ¢asech 15.00—19.00

9.7 — Hacékovaci posezeni, vitani jsou vSichni bez

a13. 8. ohledu na droven, vstupné dobrovolné
17.30—19.30

23.7. — ISBN Ctenarsky klub, neformalni &teni — kazdé

a27.8. setkani tematicky reaguje na aktualni vystavu
a otevira texty, které pomahaiji ¢ist svét kolem
nas, zdarma 18.00

29.8. — Ambient Lab, sobotni dopoledne v zahradé

SO za hudebniho doprovodu nabidne prostor pro
odpocinek, tvorbu i nenapadna setkavani, vstup
zdarma, poFadaji GOODGOOD a Atrium Zizkov
10.30—13.00

INFOCENTRUM PRAHA 3

MileSovska 1

infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

praha3.cz/infocentrum

Zména oteviraci doby pro obdobi ¢ervenec—srpen: pondéli a stfeda

od 8.00 do 18.00, atery a ¢tvrtek od 8.00 do 15.00, patek a sobota

od 8.00 do 14.00.

Vystava Tvary ticha od Emila BratrSovského — kombinovan4 vysta-

va soch a fotografii v Galerii Toyen, vernisaZ probéhne 22. 7. od 18.00

1.7 — Vystava v Infocentru — Jak déti ¢tou mésto...

—31.8. Vystava predstavuje Zizkov ogima studentd
Didaktické ilustrace Fakulty uméni a desig-
nu Ladislava Sutnara Zapadoceské univerzity
v Plzni. TEméF dvé desitky ilustraci vznikly v rdm-
ci edukacni ¢asti projektu verejné pristupné
databaze Umélecké pamatky / Architektonicky
manual / Praha, ktery realizuje Ustav dé&jin
uméni AV CR. Databaze mapuje architektonické
dédictvi hlavniho mésta a zpfistupriuje odbor-
né poznatky Siroké verejnosti. Projekt finan¢né
podpotilo Ministerstvo kultury CR.

DICE

3.-1. SRPNA 2026

JUFROA/SKI
% DHVAATILAD

LETNI DIVADELNI WORKSHOP

3. SRPNA - 7. SRPNA 2026

Pfijdte nasat divadelni atmosféru i o prazdninach, zahrat si hry a poznat
nové kamarady! Anebo sl vyzkouset na viastni ki, co obnasi jednotlive
divadelni prafese a nakonec se sami postavit na apravdove jeviste.

Spolecné s nasimi lektory si déti vyzkouseji herectvi, jevistni miuvy,
pohyb i zpév - to vée zabavnou formou. Vysledkem pak bude kratke
divadelni predstaveni v patek 7.8. od 16:00.

Lektori: Kristyna Tejmarova, Anna Klamava, Lucie Kozinova,
Michal Kubousek a Marek Sendecky

Vice informaci a pfinlaéky na webu divadia a na mailu jezkova@zdjc.cz

Program
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25

T: 722 913 207
alfahs.cz

V ramci nasi kazdoro¢ni kampané Chrpa, #chrpapeceujicim,
sbirame fotografie chrp. Vyfotte chrpu a zaslete nam ji do Alfa
centra na e-mail info@alfabet.cz. Na Den pecujicich 2. 10. vytvofi-
me kolaz s fotografiemi zaslanych chrp a pecujicim ji symbolicky
predame.

Poradna pro peéujici — psychoterapeutické individualni i sku-
pinové konzultace, ergoterapeutické konzultace pro déti a mla-
distvé ve véku od 3 do 26 let. Vice info na kristyna.padrtova@
alfabet.cz.

Détska skupina Alfik pro déti od 2 do 3 let, info na
alfik@alfabet.cz nebo T.: 604 732 940. Vice informaci ziskate
na alfahs.cz/co-delame/skolka-alfik/

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 17

info@rpcprazacka.cz

T. 777 851 386

rpcprazacka.cz

Détska skupina PraZzatka — pfijimame déti ve véku 2—3 roky.
Letni pfiméstské tabory pro déti od 3 do 7 let. Pfijimame pfihlas-
ky na nasledujici terminy:

13. - RPC Prazacka
—17.7.

10. — RPC Prazacka
—14. 8.

17. — RPC Prazacka
—21. 8.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéfe si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu. Informace o pravidelnych podptrnych
skupinach a individualnim poradenstvi najdete na webu.

Od 1. Eervna se mlZete v naSem rezervacnim systému nova-
-trojka.webooker.eu registrovat do kurz(i nového $kolniho roku
2026/2027. Nové zafazujeme Sensory Art pro rodiCe s détmi, kde
spolecné objevite svét smyslového tvoreni nebo Robotiku pro
rtzné vékové kategorie véetné predskolakd. Tésit se mlzZete i na
Setrnou jégu na Zidlich vhodnou zejména i pro dfive narozené.

29.6 — Letni priméstské tabory pro déti od 6 let.

—28. 8. Celodenni komponovany program — vylety,
soutéze, tvoreni a zabava od pondéli do patku.
Cena 2 500 K¢ véetné celodenni stravy a pitné-
ho rezimu, tabory@novatrojka.cz.

20.7. — Letni pFriméstské tabory pro déti od 3 let.

—28. 8. Celodenni program — hfisté, soutéze, kamara-

di, vytvarka a zadbava od pondéli do patku. Cena
2 500 K¢ vEetné celodenni stravy a pitného
rezimu, tabory@novatrojka.cz.

15.6. — Sportovni léto aneb Cvi¢eni pro dospélé

o prazdninach, pripravte se na léto plné zdra-
vého pohybu a inspirativnich setkani. Vybrat
si mlZete z bootcampu, bodystylingu, cvi¢eni
s fyzioterapeutkou nebo light runu pro Zeny.
Mozné zakoupit superpermanentku — cena
1190 K¢ za celé léto — az 5 lekci tydné (pocet
superpermanentek je omezeny). Moznost
vyuzit Multisport kartu. Vice informaci na tel.
774 416 744 nebo e-mailu marketa.vokrouhlikova@
novatrojka.cz.

Individualni poradenstvi a mediace, podptirné skupiny

V pribéhu prazdnin mlZete vyuzit individualni nebo internetové
poradenstvi v oblastech — rodinné a obCanské pravo, dané a jak
na né, socialné-pravni ochrana déti, vychova déti. Sta¢i napsat
na e-mail jolana.kurzweilova@novatrojka.cz nebo zavolat na tel.:
603 416 724 a setkani vdm zprostfedkujeme.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 17a

T: 222 990 330

ulita.cz

Akce oznacené: ™ se konaji na adrese Hasi¢arna, K Lu¢inam 23;
"B se konaji na adrese DDM Ulita, Na Balkané 17a; "¢ se konaji na
adrese Klinika technik(, Jeseniova 786.

7. — Tanecni tabor '8, 10-17 let
—10. 7.

27. — Sportovni kemp " 13—18 let
—31.7

10. — Fotbalové léto *B, 11—15 let
—14. 8.

10. — Multicamp "8, 12—17 let

—14. 8.

24, — Léto s Ulitou 8, 8—12 let
—28. 8.

KLUB REMEDIUM — CENTRUM AKTIVIT A VZDELAVANi
PRO SENIORY

Taboritska 22, zadni trakt domu

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: (it 9.00—17.00, st 10.00—17.00, ¢t 9.00—14.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dlichodovém véku, ktefi
se citi osaméli. Prijit mZete bez predchoziho ohlaseni kdykoli
v provozni dobé.

Pokracuji zapisy do jednotlivych lekci letnich kurz(, do kurzl pod-
zimniho semestru a do podzimnich jednodennich vyletd.

ut—ct — Socialné aktivizaéni sluzba, moznost vyuzit
bezplatné podporu, zdarma Gcast ve skupinach
(mozkovy jogging, cviéeni na Zidlich, spole¢en-
ské hry)

Vystava praci vytvarnic z ARTE dilen, vstup
volny

Letni cvi€eni, r(izné typy cviCeni zamérené

na rehabilitaci, protazeni a jemné posilovani,
mozné navstivit jednotlivé lekce, 95 KE/60 min
9.30—10.30



2,16, — Setkani u hry pétanque, sraz v parku na

30.7, 6. Zizkové nam., vitame i zadate&niky, prosime

a 27 8.ct o nahlaseni Gcasti pfedem, zdarma 14.30

8.7a — Technicka poradna, pomoc s vasim mobilem,

12. 8. st tabletem, notebookem, nutna rezervace pre-
dem, zdarma 11.00—14.00

29.8. — Remedium na kulturné-informacéni akci

S0 Konec léta v Troji, v zahradé Trojského zamku
porada Rada seniortl a KCT, vstup volny 13.00

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
KFidtanova 15

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplat-
né, nezavislé, divérné. Jsme drzitelem akreditace pro poskytova-
ni sluZeb v oblasti oddluzeni.

Poradna bude zaviena ve ctvrtek 16. 7. v ¢ase od 8.30 do 11.30
a v utery 30. 7. cely den.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy

utaét — 8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st — 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané

klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjedna-
né klienty na UMC Praha 14, kancelar &. 216

KOMUNITNI CENTRUM HUSITSKA, R-MOSTY
Husitska 74

T: 222 221 644, 601 367 835

husitska.eu, r-mosty.cz

Nizkoprahové denni centrum Husitska a terénni program
Husitskd pomaha osobam bez domova a ohroZzenym ztratou
bydleni. Bezplatné snidané, sprcha, prani a suSeni, socialni
a zdravotni poradenstvi, PC, internet, telefon.

KC Husitska / suterén — vzdélavani, prevence, svépomocné sku-
piny zuzanac@r-mosty.cz, suteren@r-mosty.cz, tel.: 776 337 598
po — Podpiirna skupina pro osoby bez pFistiesi se

zamérFenim na ohroZeni zavislosti 17.00—18.30

ut — Hlasy Praha, slysenihlasu.cz 17.00—18.30

¢t — Terapeuticka skupina, dospélé déti z dysfunke-
nich rodin 17.30—19.00

at, ét — Socialni satnik, vydej a prijem potfeb pro rodi-

ny, samozivitele a jednotlivce v obtizné Zivotni
situaci 10.00—12.00 a 13.00—16.00

Vybér redakce

Speakerfest

— 15. ¢ervence, 18.00

—> Vstup zdarma

—> Na vrchu Vitkov v areélu bistra Kabina vystoupi pisnickari
Speaker 4, David Depta, Matéj Keberle a nakonec zahra-
je Fish unleashed akustické verze grungeovych skladeb
Nirvany, Pixies nebo tfeba Radiohead.

Citarna Unijazz

Jackie Darling

—> 4. srpna, 20.00

—> Vstupné 250 K¢, v predprodeji 200 K&

—> Autorské pisné v angli¢ting, vyrazné vokalni harmonie,
akusticka kytara, baskytara a perkuse tvofi zaklad zvuku
kapely. Jejich hudba propojuje souc¢asny indie folk s folk-
-rockovym tahem a vyraznou melodikou.

SloE + NAIVE

—> 26. srpna, 20.00

—> Vstupné 250 K¢, v predprodeji 200 Ké

—> Od skupiny SloE uslysite rock, trochu funku a trochu
metalu. Vecer podpofi dvojice muzikantt z kapely NAIVE.
Melancholickou atmosféru stavi v duchu alternativniho
rocku a shoegaze.

Divadlo Procity

Herecka ochutnavka

— 21. ¢ervence, 18.00

—> Vstupné 700 K¢

—s Ugastnici uvidi, jak se herci p¥ipravuji na své role, projdou
mnoha hereckymi cviéenimi, kde si vSe prakticky vyzkousi.

Droplmprov — Ochutnavka improvizace

—> 24, Cervence, 18.00

—> Vstupné 700 K¢

— Ugastnici si vyzkousi improvizaéni cviéeni, pobavi se, odrea-
guji, uvolni a poznaji nové lidi.

Piiméstsky tabor (Stranger things)

—> 20.—24. Cervence

—> Cena 7 500 K¢ (v&etné obédutr)

—> Tabor situovany do zkoumani ,divnych véci”. Beéhem ngj se
déti prostfednictvim her a cviceni nau¢i hereckym a pohy-
bovym dovednostem a zlepsi svou schopnost improvizace
a vyjadrovani.

Kino PFitomnost

Audience | NT Live

—> 26. ¢ervence, 20.30

—> Vstupné 350 K¢

—> Sedesét let se kralovna Alzbéta Il. schéazela s kazdym ze svych
dvanécti premiért na soukromych tydennich schlizkach. Tyto
schlizky jsou znamé jako audience. Od Winstona Churchilla
pres Margaret Thatcher po Davida Camerona radila kralovna
svym premiériim v zéleZitostech verejnych i osobnich.

Kino Aero

Nebezpeéné znamosti | NT Live

—> 28. ¢ervence, 20.00

—> Vstupné 300 K¢

—> Markyza de Merteuil je mistryni v uméni pfezit. Spolu s cha-
rismatickym vikomtem de Valmontem vyuZivaji svadéni jako
strategii a touhu jako zbran.

U Vystrelenyho oka

—> 30. ¢ervence, 18.30

—> Zdarma

—> Okofest, 33. vyro¢i hospody U Vystielenyho oka

Zizkovska spojka

—> 26. ¢ervence — 11. fijna

—> Mezinarodni multizanrovy projekt, ktery navazuje na tradici
letnich Landscape festival(i a taky na prvni roénik Zizkovské
spojky. V ramci architektury, krajinafské architektury a urba-
nismu se snazi prezentovat problematiku téchto obort Sirsi
verejnosti, a to za pomoci vystay, instalaci, debat a dalSich.
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S T7TA TROJKA!

HROINA CO NEVONI
2 SPwa veom!/

Na Facebooku a Instagramu Prahy 3 pravé startuje dal$i soutéZ o upominkové predméty z méstské ¢asti. Zapojte se do patrani
po Exkremanovych stopach v ulicich Trojky. Vyhercem minulého kola je Miroslav Vitek, blahopfejeme!




Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
nam. Jifiho z Lobkovic 7.7. 14.00 18.00
Prokopovo ndmésti 8.7 15.00 19.00
Bukovd — Pod Lipami 9.7 15.00 19.00
Jeseniova 143 Mn.7 9.00 13.00
AmbroZova — MaleSicka 1.7 10.00 14.00
Kostnické namésti — Blahnikova 14.7. 14.00 18.00
KFiva 15 15. 7. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domové 16. 7. 15.00 19.00
nam. Barikad 18.7. 9.00 13.00
Pfemyslovska — Orlicka 18.7. 10.00 14.00
Premyslovska — Sudomérska 21.7. 14.00 18.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 22.7. 15.00 19.00
Sudoméiska — KFistanova 23.7. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 25. 7. 9.00 13.00
V Zahradkach — Kvétinkova 25. 7. 10.00 14.00
nam. Jifiho z Lobkovic 4. 8. 14.00 18.00
Prokopovo nameésti 5. 8. 15.00 19.00
AmbroZova — MaleSicka 6. 8. 15.00 19.00
Bukova — Pod Lipami 8.8 9.00 13.00
Jeseniova 143 8.8. 10.00 14.00
Kostnické namésti — Blahnikova 1. 8. 14.00 18.00
Kriva 15 12. 8. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domoveé 13. 8. 15.00 19.00
nam. Barikad 15. 8. 9.00 13.00
Premyslovskd — Orlicka 15. 8. 10.00 14.00
Premyslovskd — Sudomérska 18. 8. 14.00 18.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 19. 8. 15.00 19.00
Sudoméiska — KFistanova 20. 8. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 22. 8. 9.00 13.00
V Zahradkach — Kvétinkova 22. 8. 10.00 14.00

Hledate misto k parkovani?

Aktudlni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR nebo vam po-

drobné informace radi poskytneme na tel. ¢isle 778 768 866.

Adresa

Druh stani

VySe mésiéniho najmu

Lupacova 20

garazova stani

3560 K¢

Vinohradska 114, 116

garazova moto/autostani

1500 K&/ 4 500 K¢

Kdyz zahradnik
odjede na
prazdniny

Na jarfe to v komunitnich zahradach
klici nadSenim. Sazi se, planuje,
sousedé se potkavaji nad prvnimi
sazenicemi a v hlavé uz voni rajcata,
bylinky i letni ve¢ere venku. JenZe

s prvnimi horkymi dny, prazdninami
a dovolenymi péce ¢asto uvadne
rychleji nez salat na slunci. V zane-
dbaném zahonku se plevel rychle
vysemeni do okoli, bere vodu i zZiviny,
mUze pritdhnout Sklidce a kazi praci
tém, ktefi se o své misto poctivé
staraji.

Komunitni zahrada neni jen najem
vyvySeného zahonu — je to dohoda
mezi sousedy. Funguje tehdy, kdyz
se v ni péstuje zelenina, bylin-

ky i vzajemna ohleduplnost. Nez
odjedete na dovolenou, domluvte
se, kdo zalije, vytrhne plevel nebo
sklidi arodu, ktera by jinak zbyte¢-
né uschla. Plati to i pro balkonové
truhliky, pfedzahradky nebo zahonky
ve vnitrobloku. Vzajemna zalivkova
sluzba je jednoduch4, ale Casto
udéla pro sousedské vztahy vic nez
dlouha schlize SVJ.

KdyzZ se o jednotlivé zdhony nebo
celou zahradu dlouhodobé nikdo
nestara, ztraci divéru sousedd,
koordinator(i i majitele pozemku.
Pravé anava komunity, chybéjici
pravidla pro péci a osamély zahrad-
nik byvaji divodem, pro¢ nékteré
zelené plochy ¢asem pustnou anebo
i zaniknou. Léto je proto zkouskou
udrzitelnosti sousedskych vzta-

ha. Nenechme je uschnout nebo
prerlst pres hlavu. Staci konev, par
minut a véasna domluva. /I

Kristyna Svobodova

Tady miize byt
vas inzerat

Podminky inzerce najdete na webové
strance 1url.cz/6rvcs nebo volejte na
telefonni ¢islo 222 116 708.

I
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Sluzby

—> Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢né.
Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

— Damsky kadernik P8 Palmovka. Individualni péce, priro-
zené barveni. www.vlasyodjanka.cz, tel.: 724 052 682.

—> Vyklizeni poztstalosti, malovani,
Tel.: 734 695 775.

opravy zdi, sklept, plotd.

—> ZEDNICTVi — MALIRSTVI. Veskeré zednické, maliFskeé,
obkladaéské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytl, doma, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

— Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba, opravy
nemovitosti. Malifské, instalatérské, zednické, elektrikar-
ské prace vcetné revize. Vyklizeni a odvoz odpadu.

Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> Malovani od 25 Ké/m?, lakovani oken, dvefi, radiator, na-
téry vSeho druhu, vSe kvalitné a Cisté. Tel.: 607 719 394.

—> TRUHLAR — veskeré truhlafské prace z lamina a masivu.
Zdarma prijedu, zaméFim, poradim a sestavim rozpocet.
Velky vybér vzorkd. Tel.: 737 072 840, e-mail:

ondrajbc@email.cz.

—> Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s nami. Provadime CiSténi, zrychleni, instalace, opravy, vzda-
lenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci. Volejte
731732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

— VODA — PLYN — TOPENI montaZ a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebicti, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz, tel.:
603 937 032.

—> Oprava zaluzii — vyména vodicich lanek — nové Zaluzie

— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — sefizeni

oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

— Kompletni rekonstrukce bytii, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni a odvozu. Malifské, podlaharské, tope-
narské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh a vyba-
veni interiéru. Seriézni jednani. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lu-bossrba@seznam.cz.

—> Instalatér/topenar Tomas Jezek, tel.: 605 707 393.

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> 0Odvozi jen 1 véci, malba i 1 pokoje, opravy plot{, zdi,
sklepti. Tel.: 734 695 775.

— ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime skle-
py. byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel.: 773 484 056.

—> Opravy a natéry plot(, zdi ve sklepech, vyklizeni mensi i vel-
ké. Tel.: 734 695 775.

Nabidka

—> Prodam urnovy hrob na Strasnickém hrbitové.
Tel.: 604 236 466.

Poptavka

—> Knihy a knizni pozlistalost koupim, odvezu.
Tel.: 601535 025.

—> Koupim vanoc¢ni ozdoby, fetézy, osvétleni az do r. 1980.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim obr. rdmy, pohlednice, fotografie, odznaky.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim stolni hry, hracky, leporela do r. 1980, i po$koz.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupime staré znamky, mince, sosky, bankovky, hracky atd.
Tel.: 734 695 775.

l

Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.: 604 617 788.

Koupim byt blizko MHD na Praze 3 Vinohrady/Zizkov.
Plvodni stav nebo stav k rekonstrukei neni problém.
Nabizim rychlé a seri6ézni jednani. S nabidkou prosim
piSte nebo volejte na tel: 728 302 422.

!
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OKNAADVERE?
Jsme specialisté na historickou EidE
zastavbu (nejen) v Praze. i,
Vyrabime okna a dvere [EpaH
pro byty, rodinné domy, SV] P
a dalsi stavby vcetné ———
kulturnich pamatek. ey,
‘*0 % &
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as trustav L
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trustav@trustav.cz
724289123

7.—9.9.2026
15.00-18.00
pro détii dospélé

PFijdte to u nds jen omrknout nebo si
to rovnou zkusit! Co budeme tvorit?
malovdni na vodni hladiné / tisk na

grafickém lisu / Spachtlovou malbu

atehé%

kr%‘uzek

Pravidelné kurzy
zacinaiji od 14. 9.

atelierkrouzek.cz/praha
Vlkova 23, Praha 3

© 0

Praha / “




Vystavuijici: Eliska Dvorakova, Oleksandra Hontar, Iva JakSova,
Katefina Kadlecova, Hana Koranova, Klara Kozlova,

Johana Mencikova, Dana Moravkova, Markéta Ondrouskova,
Kristyna Petrova, Petronela Prokopc¢akova, Barbora Prihodova,
Veronika Rogulska, Michaela Sterzova

Realizuje: Ustav dé&jin umeéni Akademie véd Ceské republiky, v.v.i.
Finan¢ni podpora: Ministerstvo kultury Ceské republiky
VSTUP ZDARMA / ADMISSION FREE

Infocentrum — MileSovska 846/1, Praha 3
Praha/“ —> Zelena linka v infocentru: 800 163 163
— infocentrum@praha3.cz
—> Letni oteviraci doba: pondéli, stteda 8—18 h,
Gtery, Ctvrtek 8—15 h, patek 8—14 h

> ¢ Mnisterstvo 7 USTAV DEIIN UNEN]
f
kultury I'II" AKADEIE VED
CESKE REPUBLIKY, v

Praha / H

18. 6.—24. 9. 2026

LuStime s Prahou ,I

Kfizovkarska soutéz pro seniory z Prahy 3

Soutéz zacne ve ctvrtek 18. cervna 2026.

Seniofi z Prahy 3 si budou moci kazdy ¢tvrtek v ¢ervnu

a v zari od 8 do 18 h, v ¢ervenci a srpnu od 8 do 15 h
vyzvednout jednu z 15 pfipravenych kfiZzovek na regist-
racnim misté v Infocentru Praha 3, MileSovska 846/1.

—> Termin pro odevzdani posledni kfiZzovky je 2. fijna 2026.
—> Soutéz bude zakonéena slavnostnim vylosovanim vyherce
dne 21. fijna 2026 od 14 h v Atriu Zizkov.

Akce se kona v rdmci projektu Trojka pro seniory. Aktivita je
podporena z DT Obec pratelska rodiné a senioriim 2026.

> {fl Ministerstvo
Pra ha / prace a sociélnich véci

—
—

detska skupina A~
Zizkovska gkolicka Il

o 14

0Od zaFi 2026 bude oteviena v nové

zrekonstruovanych prostorach budovy Gfadu
MC Praha 3, Seifertova 51 détska skupina
JZizkovska Skolicka 111", l

""- —> Urc¢ena pro déti 2—5 let
3 (neni uréeno pro déti v povinném roce pfedskolniho
vzdélavani tzn. kterym bude 5 let do 31. 8. 2026) )

a —> Provozni doba: 7.30—16.30 h '
i "~ —> Cena: 1500 K¢ na mésic

Stravovani: Jidlo zajidtuji rodice, je feSeno ohfevem

Podminkou pro umisténi ditéte do DS je zaméstnani, ¢innost 0SVC nebo denni studium
alespoii jednoho z rodi¢tl. Neni uréena pro rodi¢e na matef'ské/rodi¢ovské dovolené.
Kontaktni e-mail pro pFipadné dopliiujici dotazy: stastny.richard@cimburacka.cz.

(bez ohledu na dobu dochazky tzn. i pfi dochazce na méné dni,
zaroven, viak neni nutné navstévovat DS vdechny dny v tydnu)

Pokud mate zajem o vyuziti détské skupiny,
prosime vypliite predbéznou registraci zde.
Zajemci, ktefi se predbézné registruji pfes tento formulér,
budou kontaktovani nejpozdéji v priibéhu ¢ervna a sezné-
meni s dal$im postupem zavazného prihlaseni.

&9 0000

Registrace

Praha / “

23.9.2026 8—18.30 h

jednodenni poznavaci zajezd
pro seniory z Prahy 3

Zamek Opocno
a meésto Dobruska

Prihlasovani a platba

od 7. 9. do 18. 9. 2026 v Infocentru

—> Cena: 260 K& / osoba (Zamek Opo&no 180 Kg&; Rodny diim
F. L. VEka 40 K¢&; Radnice Dobruska 40 K&) Dopravu a pra-
vodce hradi MC Praha 3. Poplatek bude hrazen v Infocentru.

— P¥ihlasky: od 7. 9. do 18. 9. 2026 (u¢astnik vyplni v Infocentru

zavaznou ptihlasku a zaplati poplatek za vstupy do zamku)

Kapacita: 46 mist

Misto odjezdu a pfijezdu: Izraelska, u brany vstupu

na Zidovsky hrbitov, sraz v 7.45, odjezd v 8.00, pfijezd

na stejné misto ve vecernich hodinach (cca v 18.30).

|| B OO OO
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Dny Z|zkovskeho
kulturniho
dedictvi 2026

Fijen 2026

\ (=

XVIII. roénik — Narodni téma , Ohrozené pamatky”

Dny zizkovského kulturniho dédictvi tradi¢né porada Praha 3 v navaznosti na Dny evropského dédictvi (European Heritage Days).
Bohaty program leto$niho ro¢niku nabidne komentované vychazky, koncerty, divadelni predstaveni, mnohdy na netradi¢nich mistech.
Také pripomene vyroéi vyznamnych osobnosti spjatych se Zizkovem, naptiklad t¥i slavnych Jaroslavii — Seiferta, Jezka a Haska.
Chybét nebudou ani oblibené jizdy historickou tramvaji.

Program DZKD za&in4 jiz 2. za¥i, proto si jiz nyni mdZete poznagit terminy akci konanych v prvnich zafijovych dnech.

Vstupy na vSechny akce jsou zdarma, na nékteré vSak bude tfeba rezervace.

st 2, 9. 17300 —

ne 6. 9. (14.000 —

¢t 10. 9. (16.00) —

Divadelni stfipky s Mezinarodni konzervatofi Praha:
.V zazemi — 105 let od vydani 1. dilu Svejka”

Studentsky literarni vecer v ramci Dn Zizkovského kulturniho dédictvi
— Hospoda U Vystielenyho oka, U BozZich bojovnikii 606/3, Praha 3

Pohadka Hrrr na né!

Nové hravé predstaveni pro déti divadla 3D Company zavede malé divaky do dob, kdy se v Cechach
psaly velké d&jiny. Ceka je dobrodruzna cesta plna prekvapeni, vtipu, soubojt, pisni i objevovani
toho, pro€ jméno Jana Zizky zname dodnes. O husitech tentokrat Zivé, s nadsazkou a tak, aby
historie opravdu bavila. Predstaveni doporu¢ujeme pro déti od 5 let. Kapacita omezena, sva mista si
rezervujte na: rezervace.kultura@praha3.cz

—> Letni scéna na dvorku ZDJC, Stitného 520/5, Praha 3

Setkani s... Pavlem Veselym,

historikem, zaméstnancem Zidovské obce v Praze o specifiku Zidovské liturgie i poh¥bivani a tvorbé
némeckych, sudetskych a Zidovskych architektu.

—> Sraz: u vstupu na Novy Zidovsky hrbitov v Izraelské ulici (u Zelivského)

—> Kompletni program naleznete na nasich webovych strankach, facebooku a v néasledujicim vydani Radni¢nich novin.
TéSime se na vidénou a prejeme vam krasné léto.

—> Zmeéna programu vyhrazena. — praha3.cz 0 @ @

Praha

Hrbitovy Mezinarodni
a pohrebni konzervatol
sluzby Praha Praha

’ \ Dopravni podnik
a hlavniho mésta Prahy
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