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Seniori na Trojce se mohou pripojit do projektu Seniorska obalka

Diky iniciativé méstské casti se mohou seniofi na Trojce pripojit k projektu
Seniorska obalka. Na jednom misté jsou tak k dispozici vesSkeré potrebné udaje,
které mohou zachrannym slozkam usnadnit rozhodovani v kritické situaci,
popripadé dotyénému dokonce zachranit zivot.

Na predtisténou I. C. E. kartu (In Case of Emergency) vyplni senior zakladni udaje o
svém zdravotnim stavu, o svych alergiich, nemocech, lécich v€etné davkovani a také
kontakty na praktického |ékafe a blizké osoby. Karta se pak v plastové obalce umisti
na dobfe viditelné misto v byté — doporucuje se umisténi na vnitfni strané vchodovych
dvefi nebo na dvefich lednice. ,,Karta Je dobre viditelna pro jednotky integrovaného
zachranného systéemu, které v pripadé krizové situace vstupuji do bytu a jsou o
projektu pouceny. Muze zasahujicim zachranaftm pomoci v dulezitych Zivot
ohroZujicich situacich v rozhodnuti, jak postupovat pfi zachrané Zivota. V pfipadé
naléhavé pomoci slouZi karta jako cenny zdroj informaci,” ocenuje projekt Ministerstva
prace a socialnich véci Ondfej Rut, mistostarosta pro socialni oblast. Nutné je
samoziejmé uvedené udaje pribézné aktualizovat.

Karta bude k dispozici od 1. fijna, na ktery pfipada Mezinarodni den senior(. V ramci
oslav pfichystala Praha 3 pro seniory na cely tyden od 30. zafi do 4. fijna bohaty
program, kde bude mozné kartu i s plastovou obalkou ziskat.

I. C. E kartu si Ize vyzvednout také na nasledujicich mistech, popf. bude ke staZeni na
webu méstské ¢asti www.praha3.cz/seniorskaobalka:

Odbor socialnich véci UMC Praha 3, Seifertova 51, Praha 3
Informacéni centrum Praha, MileSovska 1, Praha 3
Remedium Praha, o. p. s., Kfistanova 15, Praha 3

Klub seniort Praha 3, OlSanska 7, Praha 3
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