TISKOVA ZPRAVA ™ MESTSKA CAST PRAHA 3

Méstska cast Praha 3

PRAHA3 Mgr. Michaela Luniackova

Tiskova mluvéi

Havlickovo nam. 700/9, 130 85 Praha 3

Telefon: + 420 222 116 702

Mobil: + 420 770 102 814

E-mail: lunackova.michaela@praha3.cz

Web.: www.praha3.cz V Praze dne 10. kvétna 2018

Détsky den laka na sportovani pod Sirym nebem a zabavu pro celou
rodinu

V nedéli 3. ¢ervna od 10 do 17 hodin se ve Sportovnim a rekrea¢nim arealu
Prazacka bude konat Détsky den Prahy 3 s bohatym doprovodnym programem,
soutézemi a atrakcemi.

»,INa své si pfijdou sportovci, nové se nauci cviky s vilastni vahou, rodice a prarodice si
uziji relax po svém — pripravena tu bude odpocinkova zona. Predstavi se Meéstska
policie Prahy 3, myslivecky spolek s drezirou dravcii a zéstupci Ceského
zahradkarského svazu s mistni fléorou,“ zve na akci radni Jaroslava Sukova.

Pro déti budou pfipraveny nafukovaci atrakce, dilny, soutéze, animaéni tym a spousty
dalSich aktivit. Pro nejmensi zde bude divadélko Fridolin, kde se nauci nové tanecky
a pisni¢ky. Za odménu si mohou nechat pomalovat obliCej, vyfotit se ve foto stanku a
ochutnat vybornou cukrovou vatu.

Bude se zdolavat horolezecka sténa, déti do 8 let budou moct zavodit na nafukovaci
prekazkové draze Bootcamp, probéhne nacvik zakladd miCovych her nebo ukazky
riznych technik béhl (pozadu, Zzabaky atd.). Opét Ceka na vSechny sportovni
discipliny jako Hod do dalky nafukovacimi obfimi Sipkami, cvi€eni postfehu, béh s
omezenymi pohybovymi moznostmi, hod na cil mickem do Ivi tlamy, znalost ochrany
fauny, dopravni kviz, nacvik obratnosti pfeskokem pres Svihadlo, test fyzické zdatnosti
prekazkovou drahou, znalostni kviz (Co patfi na Prahu 37?), znalost ochrany fléry, s niz
seznami svaz zahradkaru. V odpocinkové z6né budou k dispozici stany na zajisténi
stinu, lehatka a fatboye, mlhovisté, bazénky pro nejmensi.

Vstup na akci zdarma.

Program

10:00 - 10:05 pfivitani, zahajeni Détského dne a spusténi soutézi
10:05 - 10:30 divadelni vystoupeni — KasSparek a baba Klapzuba
10.30 - 11.00 ukazka vycviku — Myslivecky spolek

11:00 - 11.30 zacvicte si s nami — predcviCeni détského aerobiku


http://www.praha3.cz/

11:30 - 12:00 ukazky Méstskeé policie Praha 3

12:00 - 12:30 prestavka na obéd

13:00 - 13:30 divadelni vystoupeni — Zvifatka a loupeznici, Zziva pohadka s pisni¢kami

13:30 - 14:00 ukazky Méstskeé policie Praha 3

14:00 - 14:30 zacvicte si s nami — Vyuka fikadel s pohybem

14:30 - 15:00 ukazka vycviku — myslivecky spolek

15:00 - 15:30 logopedicka détska fikadla a pisnicky

15:30 - 16:00 zpivanky pro déti — déti se uci zpivat lidovou pisni¢ku s hudebnim doprovodem
16:00 — 16:30 zacvicte si s nami — posilujeme a zvySujeme kondici



