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Milé sousedky, mili sousedé,

blizici se zima byva dlvodem k doplnéni Satniku nebo jeho obméné. Nejenom pro-
to se v hlavnim tématu vénujeme moznostem recyklace textilu a nakupu oble¢eni
z druhé ruky. Jsem moc rada, Ze se k tomuhle trendu hlasi i vlivné osobnosti — na-
pfiklad ¢eska miss Jitka Novackova, kterou predstavujeme v rozhovoru.

Dal$im prikladem je znama stylistka, jejiz besedu jsem nedavno navstivila. Taky na-
kupuje v secondhandech. Méda a styl totiz podle ni nejsou a moznéa nikdy nebyly
o penézich, ackoliv to tak v rGznych dobach nebo vlivem kultu uréitych osobnosti
mohlo pUlsobit. Setkani bylo plné maminek na matefské nebo rodi¢ovské dovolené,
tak mam za to, Ze to vSechny potésilo.

Stylistka nam poradila, co by mél Satnik bezpodminecné obsahovat. Dziny klasické-
ho stfihu, bilou kosili, erné triko, jednobarevné sako, bilé botasky. Pak uz Ize doku-
povat a kombinovat, jak je libo. Univerzalni ¢erné tricko se nebude tlouct ani s leo-
pardimi kalhotami, které se jedna navstévnice besedy zdraha nosit, i kdyz je tolik
miluje. Efekt samoziejmé umocnuji doplitky — §atky a $aly, biZzuterie, broze, kabelky
a tasky. Nic z toho nemusi byt pfitom nové.

Co takhle podniknout tour de sekac? Na Trojce jich najdete spoustu. Pfeju vdm hod-

né Stésti pfi ,hrabani’.

Michaela Kalivodov4, redaktorka
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Expres

Zpravy z rady

— 23.fijna

Oprava chodniku
Rada schvilila opravu ¢asti chodniku od ulice
V Domoveé a Na Vrcholu k ulici K Vrcholu a Gseku
chodniku od ulice K Vrcholu k ulici Na Balkané.
Prace, které na zakladé vysledk( vybérového fize-
ni provede spole€nost Wertstav, by mély skoncit
v poloviné pfistiho roku.

RozSifeni zazemi pecovatelské sluzby
Méstska ¢ast necha zrekonstruovat nebytové
prostory mistni pe€ovatelské sluzby na adre-
sach Jana Zelivského 18 a 22. Prace budou stat
2 284 702 korun a na zakladé vysledk( vybérové-
ho Fizeni je provede spolecnost Kvotybek.

—> 9.f¥ijna

Oprava promitacky
Rada méstské ¢asti schvalila opravu promitacky
v kiné Aero, ktera je nezbytna pro zajisténi ply-
nulého provozu a zachovani projekce filml pro
verejnost.

Podpora narodnostnich mensin a integrace cizincti
Praha 3 pripravuje na rok 2025 projekty na pod-
poru aktivit narodnostnich mensin a integraci
cizincU. Jejich cilem je zlepSit souziti rliznych ko-
munit a podpofit vzajemné porozuméni. Financo-
vani hodla méstska ¢ast zajistit z dotaci hlavniho
mésta.

Revitalizace hFisté a spole¢enského prostoru
Rada schvalila obnovu ¢asti pozemku v zahrad-
karské osadé ¢&. 53 ve Vysoéanech. Upravy reali-
zuje zakladni organizace Ceského zahradkarského
svazu Na Balkané.

— 2. fijna

Vybérova Fizeni na pronajem nebytovych prostor
Rada vyhlasila vybérova fizeni na pronajem nové
vzniklych nebytovych prostor v Kubelikové ulici.
Provozovny nabidnou zadjemclm moznost rozvo-
je jejich komerénich aktivit v atraktivni lokalité
Zizkova.

Tisfiova péce pro seniory
Méstska ¢ast poskytne ve spolupraci s organizaci
Chytra péce mistnim seniorim sluzbu rychlého
pfivolani pomoci. Systém tisfiové péce umoziiuje
pohotovou reakci v krizovych situacich a zajidtuje

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, od-
déleni organizac¢ni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.

ZASTAVKA U NAKLADOVEHO NADRAZI

SE PREDSTAVI V NOVEM
V poloviné listopadu skon¢&i v OlSanské ulici rekonstrukce
tramvajové stanice Nakladové nadraZi Zizkov. Zastavka z(-

stava béhem praci funkéni, jen je do¢asné zkracena na délku

jedné tramvaje.

NOMINUJTE NEJAKTIVNEJSi DOBROVOLNIKY
Zizkovska radnice znovu oceni ty, kdo minimalné jeden
rok vykonavaji dobrovolnickou €innost. Navrhy nejaktiv-
néjSich dobrovolnikd posilejte do 15. prosince na e-mail

duben.jan@praha3.cz nebo na adresu Méstska €ast Praha 3,

Jan Duben, Seifertova 51, 130 00 Praha 3. Ve svém dopise

popiste ¢innost dobrovolnika, mdZete pridat i fotografie. Do-

pis musi obsahovat taky informace o navrhovateli a souhlas
navrhovaného.

VZPOMINKA NA BOJOVNIKY ZA SVOBODU

Neziskova organizace Post Bellum poradéa verejnou sbirku na

podporu valeénych veterant. Symbol v podobé kvétu vi¢iho
maku bude cely mésic dostupny v obchodech, knihovnach,

kavarnach a infocentru na Jifaku. Od 7. do 11. listopadu si ho
muZete koupit taky u dobrovolnik( v ulicich. Virtualni kvét vi-

¢iho méku Ize ziskat online na adrese darujme.cz.

VYZVEDNETE SI PYTLE NA LISTi

NAPADENE KLINENKOU
Vaky na sbér listi jirovce madalu zasazeného klinénkou
jsou zdarma k dispozici v recepcich Gfadu Prahy 3 na Ha-
vlickové nameésti a v Seifertové ulici, v infocentru na na-
mésti Jifiho z Podébrad a v kulturnim centru Vozovna
v Hartigové ulici.

JUBILEJNI SVATBY
Na jarni obfady spojené s oslavou letoSnich jubilejnich
svateb muZete prihlasit sebe nebo své blizké jiz nyni
na telefonnim ¢&isle 222 116 295 nebo na e-mailu
sotonova.eva@praha3.cz.

VITANi OBCANKU
Déti narozené v roce 2023 a 2024 mizete hlasit na jarni ter-
miny vitani obéankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého
bydlisté na Praze 3 a své telefonni ¢islo.



JESTE MATE V OBCANCE KONEVKU?

Ke 30. zafi skonéila ro¢ni Ih(ita pro vyménu obéanskych pra-
kazl, v nichZ je jako adresa bydlisté uvedena Konévova ulice.
V priibéhu prosince budou nevyménéné doklady postup-

né zneplatnény, a na jejich vyménu tak zbyvaji posledni dny.
Pokud mate trvalé bydlisté v Hartigové ulici a zatim jste si
nevymeénili stary ob&ansky prikaz za novy, pozadejte o jeho
bezplatné vydani. Vyhnete se tim moznym komplikacim.

NA TROJCE PRIBYLY CYKLOOBOUSMERKY

Od fijna doSlo ke zobousmérnéni vybranych tsekd ulic Bofi-
vojova, Orlicka, Jeseniova, AmbroZova, Biskupcova a Habrova
pro cyklisty. Tim si vyznamné zkrati cestu, nemuseji totiz ob-
jizdét domovni bloky jednosmérkami. Radnice si od toho sli-
buje méné cyklisti na chodnicich a vétsi bezpe¢nost chodct.
Cykloobousmérky jsou vyznaéené vidy v dostateéné Sirokych
a prehlednych Usecich. Protismérné mijeni cyklisty a Fidice
auta je bezpe¢né diky tomu, Ze se vzajemné vidi a pfizpU-
sobi jizdu okamzitym podminkam. Pro protismérné mijeni
neplati povinnost dodrZovat odstup 1,5 metru, ktera se tyka
pouze predjizdéni.

VYSTAVA PREDSTAVUJE PESTOUNY
A JEJICH SVERENCE

AZ do konce listopadu muzZete v parku Ohrada navstivit vy-
stavu Laska se nedéli, laska se nasobi. Expozice, ktera vznikla
ve spolupraci s magistratem hlavniho mésta, chce prostied-
nictvim konkrétnich pfibéhl a zkusenosti zvysit povédomi

o nahradni rodinné péci.

RADOSLAV KVAPIL JE V KNIZE CTI

Do mistni Knihy cti se v Fijnu zvé¢nil pianista a hudeb-
ni pedagog Radoslav Kvapil. Vystupoval na vyznamnych
festivalech a v koncertnich sinich po celém svété, nahra-
val pro fadu rozhlasovych a televiznich spole¢nosti v Ev-
ropé, Americe a Japonsku. Je drzitelem nékolika ocené-
ni. Radoslav Kvapil bydli ptes tficet let na Zizkové a letos
v bfeznu oslavil vyznamné Zivotni jubileum.

PTEJTE SE STAROSTY

Nejblizsi setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym se
konéa v pondéli 11. listopadu od 16.00 v obfadni sini radnice
na Havlickové nameésti. Tentokrat se ho zG€astni i mistosta-
rostka Nikol Krouzek, ktera se stara o socialni zalezitosti,
zdravotnictvi a transparentnost radnice.

Kriminalka Zizkov

Divku vlacela jedouci tramvaj
V pondéli 30. zafi vyjizdéli policisté k nehodé
v Seifertové ulici. Divka, ktera tam dobihala tram-
vaj, zlstala zaklinéna v jejich dvefich potom, co
se vliz rozjel. Na misté zasahovala zachranna
sluzba, ktera zené oSetrila lehké zranéni.

PFi srazce s tramvaji pfiSla o nohu
V Gtery 24. zAfi srazila u zastavky Chmelnice
tramvaj mladou divku. Ta utrpéla devastujici
zranéni dolni kon€etiny. Na pomoc ji ihned pfi-
spéchal kolemjdouci straznik. Vyprostil ji zpod
vozu a zastavil krvaceni nohy. Zachranna sluzba
nasledné prevezla divku do nemocnice, kde byla
uvedena do umélého spanku. Policie provedla
u fidi¢ky tramvaje dechovou zkou$ku, ktera byla
negativni. Okolnosti nehody dal vySetruje.

Svoji negramotnost bude vysvétlovat Gradim
V pondéli 23. za¥i zastavila policie v Hartigové
ulici dva kolobézkare, ktefi jeli po chodniku. Pfi
testu na pritomnost alkoholu v krvi nadychal je-
den z nich 1,62 promile. Protokol o spachéni pre-
stupku odmitl ale podepsat s odiivodnénim, Ze
se nenaucil psat. Nejen svou negramotnost bude
ted vysvétlovat Gfednikim. Druhy muz zaplatil
pokutu 300 K¢.

Na Vinohradech bylo objeveno télo mrtvé Zeny
Policisté nasli v patek 23. srpna v byté ve Slezské
ulici mrtvou osmdesaétiletou Zenu. Na misto pfi-
volali koronera, a protoze nebylo mozné vyloucit
zavinéni smrti cizi osobou, pfijela taky skupina
kriminalistd. Ti udalost zadokumentovali a zajistili
stopy. Zaroven nafidili soudni pitvu zemrelé.

Partnera zabil kviili toxické psychoze
Soud se zacal zabyvat pripadem 47letého muze,
ktery minuly rok zavrazdil v arealu nakladového
nadrazi svého pfitele. Muz ¢in u hlavniho liceni
nepoprel, fekl ale, Ze nemél v imyslu partnera
zabit. Rvacka Gdajné vznikla kv(li tomu, Ze mu
druh ukradl ob&ansky priikaz a chtél ho prodat.
Utoénik se nékolikrat &&il na psychiatrii, prede-
psané léky ale nebral. Uved|, Ze mu byla diagnos-
tikovana toxicka psychéza, ktera vznika kvali
uzivani psychotropnich latek. V minulosti byl uz
nékolikrat odsouzeny a ted mu hrozi az dvacet
let vézeni nebo vyjime&ny trest.

Pripravila Vendula KryStofova
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Tridenim textilu
a nakupem z druheé
ruky setrite

i pomahate

Swap

Odlehcéit Satniku a zaroven udélat dobry skutek

muzete na Trojce diky swapuim i secondhandiim,

které se vénuji charitativni ¢innosti.

Text

Vendula Krystofova

Podle prizkuma utrati kazdy z nas ro¢né kolem

6 500 korun za nové obleceni. Ve stejném obdobi
skon&i v Cesku na skladkach pfiblizné 180 000 tun
textilu. Z toho se k recyklaci vytfidi 39 000 tun.
Jednou z mozZnosti, jak naloZit s nepotfebnym
oble¢enim a zaroveri obménit Satnik, je navstivit
néktery z mnoha mistnich swap( a re-use akci.
Sem donesete kusy, které vam nevyhovuji, a smé-
nite je za jiné. Swapy se ob&as konaji na Jifaku, ve
Vozovné nebo v kulturnim centru Husitsk3, které
navic provozuje socialni Satnik pro rodiny v hlubo-
ké socialni nouzi.

Na udrzitelné zachazeni s obleGenim se zaméfu-
ji i secondhandy. Charitativni obchod Comeback
shop Progressive uz sedm let sidli v Rokycanové

ulici a celou dobu pomaha byvalym drogoveé za-
vislym zaclenit se zpatky do spole¢nosti. ,Plisobi
tu jak lidi se zkuSenostmi s drogami, tak i socialni

V Cesku konéi na
skladkach priblizné
180 000 tun textilu

pracovnici nebo stazisti. U nas je ale dllezit4 in-
kluze. Kdyz k nam prijde zakaznik, nepozn4, kdo je
socialni pracovnik a kdo ,klient) ktery tu pracuje.

Fokus



Fokus

Comeback shop

VSichni v obchodé délaji stejnou praci a jsou si
rovni,” vysvétluje Dominik Ivanys, ktery spolu
s Janem Skopcem podnik vede.

Jednou z mozZnosti, jak
obnovit Satnik, jsou
mistni swapy

Z Combacku se postupné stal spole€ensky pro-
stor, kde se konaji vernisaze, prednasky, ¢teni,
vecery slam poetry a fada dalSich akci. Ten, kdo
pfijde nakupovat, vybira z nabidky damského, pan-
ského a détského oblec¢eni, bot, hracek pro déti

i knih. ZboZzi sem dodavaiji pfilezitostni i stali darci,
mezi néz patfi velké firmy, jako Zoot nebo Kraka-
tau. Cast shromazdéného oble&eni mifi z Come-
backu do sbérny textilii Diakonie Broumov nebo
do sité Potex.

DalSi charitativni obchod sidli v Rohacové ulici.
Jeho provozovatelem je humanitarni organizace
Adra, ktera plsobi na dalSich 34 mistech po celé
republice, funguje ale i za jejimi hranicemi. ,Adra
se snazi pomahat pfi mimoradnych udalostech
a vedle toho se zaméruje na dobrovolnictvi v ob-
lasti pomoci seniorlim, péstounskym rodinam,
znevyhodnénym détem i nemocnym a hendike-
povanym lidem,” vysvétluje vedouci Zizkovské

Prehled stanovist kontejnerii na textil najdete
na mapovém portalu Prahy 3

pobocky Barbora Bezdékovska. Obchod zaméstna-
va osoby znevyhodnéné na trhu prace, tfeba seni-
ory, hendikepované nebo maminky po materské.
Najdete tu damské, panské i détské obleceni, boty,
kuchyniské a domaci spotfebice, hracky, desko-

vé hry, nadobi, sklenicky, ale napfiklad i sportovni
vybaveni. ,Chodi k ndm pravidelni nakupujici, ale
taky pravidelni darci. Na webu mame sepsané,
jak by darované kusy mély vypadat, aby byly jesté
prodejné. Pokud ma oblec¢eni néjaky flek nebo dir-
ku, ddme ho na stojan s polozkami za deset korun.
Lidé si oble€eni vyspravi a to se aspon nemusi vy-
hazovat. Stejné tak mame ve vyprodejnim vyklen-
ku i v&ci za pét korun,” ¥ika Barbora.

Sbéru Satstva a jeho dalSimu prodeji za Gc¢elem
pomoci tieti strané se vénuje taky sit second-
hand( Moment, ktera vznikla pred deseti lety

Adra



Moment

Moment

v Ostravé. Ted ma deset provozoven, z toho tfi

v Praze. Pobocka v Seifertové ulici existuje sice
teprve od Unora, pfesto ma uz své stalé navstév-
niky. ,Lidé ndm nosi obleceni riznych znacek

Staré triko se miize
promeénit tireba na
izolaci nebo koberec

i stupné obnoSeni. Zakaznici si tak u nds mlzou
koupit kousky od 20 korun, jako jsou tfeba plavky,
sportovni ¢elenky, ponozky nebo punéochéace, ale
i krasné Saty za Sest stovek,” Fika vedouci obcho-
du Iva Husnikova. V nabidce ma taky détské hrac-
ky, boty, kabelky, biZzuterii, nddobi nebo dekorace.
MenSi vybér je tu z panského a détského obleceni
a nadmérnych velikosti. Cast vytézku z prodeje do-
stava neziskova organizace Platforma pro v€asnou
péci, ktera je rozdéluje ohrozenym détem.

Nevyuzivany textil miZzete odkladat taky do speci-
alnich sbérnych kontejner(l. Zachovalé kusy z nich

miti do charitativnich obchod( nebo neziskovym
organizacim, které pomahaji potfebnym. Velka
¢ast textilniho odpadu je pak uréena k priimyslo-
vému zpracovani. Pfi ném se z latky odstrani kno-
fliky, zipy a nasivky, zbytek se pak na strojich roz-
cupuje a zuzitkuje riznym zptsobem. Staré triko
se tak mize proménit tfeba na vyplh do autose-
dacky, izolaci nebo koberec. Existuje ale i opacny
trend, kdy oble¢eni vznika z vlaken vyrobenych

z recyklovanych PET lahvi. Takovym zplisobem se
ale zatim zuzitkuje jen malé procento plasta.

Po celé republice najdete sit sbérnych kontejnert
KlokTex. Vedle textilu do nich mGzete vkladat taky
hracky a knizky. KlokTex spolupracuje s Fondem
ohroZenych déti Klokanek nebo organizacemi SOS
détské vesnicky a Debra. Sest stovek kontejnert
rozmisténych na Trojce i jinde v Praze a jejim okoli
ma spolecnost Potex. Diky nim ro¢né shromazdi
kolem 3 000 tun nepotifebného obleceni, bot a by-
tového textilu. Cast véci daruje Potex tfeba Centru
socialnich sluZzeb nebo Nadéji, finan¢né pak po-
mah4a dal$im neziskovym organizacim, napfiklad
Lince bezpeci, Klubu svobodnych matek nebo na-
daci Nase dité. /I

Fokus
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Mistni komunitni
zivot posili zizkovska

zahrada

V parku Kapslovna vznikl
pred casem dalSi prostor
pro sousedska setkani.
Na zaklade smilouvy

s méstskou ¢asti se o néj
stara spolek Zizkovska
komunitni zahradka.

NevyuZivana parcela pod Parukarkou, kterou pred
Casem ziskala do vlastnictvi Praha 3, se postupné
proméni na oazu plnou kvétin, zeleniny a ovoc-
nych strom(. PfedevS§im ma slouZit ke kontaktim
mezi mistnimi. Postar4 se o to spolek Zizkovska
komunitni zahradka, do jehoz spravy méstska ¢ast
pozemek svéfila. ,Zahrada je primarné komunit-
ni, coZz znamen4, Ze chceme dat dohromady partu
lidi, ktefi spole€nymi silami vytvofi misto nejen
pro péstovani ovoce a zeleniny, ale i sousedskych

Text

Miroslav Stochl

Do spolku se prihlasilo
20 rodin, vitani jsou dalSi
zajemci

vztah(. Planujeme poradat prednasky a worksho-

py, béhem nichz se budeme navzajem obohacovat
o védomosti i dovednosti. Zaroven chceme, aby tu
vzniklo misto pro hry a relaxaci,” fika pfedsedkyné
Katerina Stupeck, ktera spolu s Marcelou Plisko-

vou a Nataliou Szelachowskou spolek zakladala.
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Sdruzeni ted pfijiméa prvni ¢leny. Na zakladé vyzvy
se prihlasilo pfiblizné 20 rodin, vitani jsou i dalsi
zajemci. V nejblizsi dobé je ¢eka nékolik ukold. Vy-
poradat se musi napfiklad s terénnimi Upravami
plochy a ptipravou ptdy na jarni osazeni. Hnoji-
vo chtéji zahradkari ziskavat z kompostérd, které
prevzali od spolku Urben Pupen, naradi si zajisti

v rdmci verejné sbirky.

Financovani ostatniho potfebného vybaveni, ale

i tfeba nakup zeminy nebo drevin chce spolek
pokryt z dotaci, grant(l, sponzorskych dar(i a ¢len-
skych prispévka. ,Pokud se ndm vSechno bude
dafit podle planu, na pozemku by mély postup-

né vzniknout sdilené ovocné i zeleninové zahony,
prostor pro bylinky, retenéni jezirko, détské hriste,
altan, sdilena knihovna, Sachové stolky, zazemi pro
zahradniky nebo pfistfedek na nafadi,” prozrazuje
Katefina.

Vyhledové se ma proménit taky okoli zahrady.
.Béhem pf¥istiho roku probéhne prestavba nedale-
kého nelegalniho parkovisté na chodnik a zelenou
plochu, kam vysadime nékolik novych stromd,”
upresnuje radni Jan Bartko. DalSi aktuality najdete
na facebooku Zizkovska komunitni zahradka. /I



Anketa: Je na uzemi
Prahy 3 dostatek prilezitosti
pro zahradkareni?

Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), starosta

Aktuality

komunitni zahradni¢eni na méstskych pozemcich. Jsem

Radnice pronajimé zahradkardm Na Balkdné pozemky

o rozloze asi 17 hektarl. Mnozi z nas péstuji zeleninu ve
vnitroblocich. Radost mi délaji i rozkvetla rabatka. Ani tak
v8ak zifejmeé neni pokryty celkovy zajem. V cipu ziskané-
ho pozemku parku Kapslovna jsme proto vytycili Gzemf
pro komunitni zahradu a pfivedli tam vodu. Nové tam
zatne zahradkafit asi 30 rodin. Umim si predstavit i dal-
8i mista dopInéna napfiklad o nadzemni zahony. Zale-

Zi véak i na zajmu a funkéni komunité, ktera by si pro-
jekt osvojila. Hrabat se v zeminé, ohanét se ry¢em nebo
pecovat o vlastni raj¢ata je pro mnohé z nas uklidiujici.

Jan Bartko (Pirati), radni

Zahradkareni ma nespocet forem a nikdy pro né nebu-
de ,az moc” ploch. Brzy ve spolupraci s mistnim spolkem
otevieme komunitni zahradu u parku Kapslovna (vice viz-
te na shorturl.at/4GeTT). Zahradkéaiské osady Na Balka-
né jsou pak obecnim stfibrem, které musime h4jit a hli-
dat, aby se z néj nestala spiSe osada chatova. V ramci
dotacéniho fizeni radi podporujeme projekty, které ozele-
fuji vnitrobloky, a i zde je Casto prostor vytvofit si ales-
pon par zahonkd. Ty sice celou rodinu nenakrmi, fungu-
ji ale jako skvélé komunitni pojitko. A kdo nemUZe sazet
doma, ma moznost se realizovat v guerilla gardeningu.

Julie Kochova (Praha 3 sobé), koaliéni zastupitelka

O co téz8i podminky méa zahradkareni ve mésté, o to

vic funkefi pIni. Neni jen o vlastni zeleniné nebo kvéti-
nach, ale také o posilovani sousedskych vztaht a prola-
movani méstské anonymity. Vedle komunitnich zahrad
jsou to tieba péce o rabatka (prostory kolem stromu

v ulicich), ktera pravideln& zkrasluji vysazenymi kvétina-
mi napftiklad sousedé v Pfemyslovské, nebo ozelenovani
vnitroblokd, na néz i letos prispéjeme dotacemi. Funkce
zahradky plni ¢aste€né také oblibené komunitni kompos-
téry, kterych bude diky podpore radnice brzy uz deset.

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel

Ne. Na zahradky Na Balkané jsou dlouhé poradniky a pro-
stor je tam omezeny, vétSina lidi z Prahy 3 Zadnou moz-
nost zahradni€eni nema. To je ale v centru mést celkem
normalni a neni na tom nic Spatného, mésto jsou primar-
né domy, ulice a parky. O to vice ma smysl podporovat

rad, Ze se nam kdysi podafilo tenhle napad prosadit a Ze
u nas kone¢né vznika prvni komunitni zahrada — mis-
to pro setkavani, péstovani bylinek nebo zeleniny, zaze-
mi pro déti. Nepochybuju, Ze se najde dost lidi, ktefi se
budou chtit zapojit, a t&Sim se, az se vSechno zabéhne.

Mojmir Mikulas (Patrioti a sousedé), opozi¢ni zastupitel

A je fakt dulezité, zda je v centralni ¢asti hlavniho mésta
CR dostatek pfileZitosti zrovna pro zahradkareni? Nema
MC rad$i Fesit, zda je tu moznost bydlet, kde zaparkovat
auto, kvalitu chodnikd a silnic nebo sluzby? Kdo z obyva-
tel ma celozivotni nutkanf si vypéstovat vlastni kedlubnu
Ci jetel, tak si svou vlastni zahradku nékde mimo Pra-

hu davno pofridil. NepovaZuji za rozpo¢tové odpovédné,
pokud se takovy koni¢ek sponzoruje z verejnych pe-

néz par lidem v Praze na pozemku MC, ktery se speci-
alné oploti, pfivede se tam voda a chysta se grantova
podpora. To je nakup voli¢li z penéz ze spole¢né kasy.

Petr Venhoda (ANO 2011), opoziéni zastupitel

Prilezitosti k zahradkareni vidim dost v souvislosti s tim,
Ze se nachazime v $irSim centru hlavniho mésta. V po-
meéru k rozloze jsme diky nékolika parkdim, OlSandim nebo
Vitkovu jednou z nejzelengjsich MC. Dal$i moZnosti nabizi
zahradkarska kolonie Na Balkané, kterd ma mnohaletou
tradici. Nové pfilezitosti vidim i v revitalizaci mnohdy za-
betonovanych vnitroblokd, které by mohly byt zelenéjsi.
Je na misté otevirat se dal$im zahrani¢nim trendtm, jako
jsou zelené strechy, které nabizeji prileZitost k zahradkare-
ni a v [été dokazi efektivné bojovat s vedrem a suchem.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel

SpiSe si poloZme otazku: chceme v centru mésta vytva-
fet vedle osady Na Balkané dalSi zahradkarské plochy,
nebo mame mésto dynamicky rozvijet? Myslim si, Ze kdo
ma zajem zahradkafit a Zit blizko prirodé, mize si své
sny plnit i mimo mésto, na venkové, kde je takovy zpu-
sob Zivota prirozenéjsi. Podivejte se i na to, jak zahrad-
karské kolonie funguiji, jak se ndjemni smlouvy pfepro-
davaji za statisice a jak Uzké skupince lidi jsou pFistupné.
Osobné jsem tedy pro to, at si kazdy na svém a za své
zahradkari, jak chce. Mésto to ale nem(iZze dotovat na
Ukor rozvoje verejného prostoru, ktery ma slouzit vSem.
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V Hasicarné najdete
hernu, posilovnu
i sdilenou kancelar

Od zafFi je na Trojce nové
komunitni centrum, které

nabizi spoustu zajimavych

aktivit pro déti i dospélé.
Vzniklo v sidle byvalych
jesli v ulici K Luc¢inam.

Soucasti programu Hasicarny, kterou provozuje
dim déti a mladeze Ulita, je napfiiklad kontakt-

ni klub pro déti od 10 do 18 let. Holky a kluci tu
najdou bezpe¢né misto pro navazani vztah(i mezi
vrstevniky, k dispozici pfi tom maji fotbalek, ho-
kej, ping-pong nebo vytvarny koutek. Nékolikrat
v tydnu se v centru schézeji pfiznivci karetnich,
deskovych, ale i komunika¢nich psychologickych
her. Jestli se chcete pfidat, rezervujte si misto na
strankach presentie.cz.

Text

Vendula Krystofova

Uzitecnou sluzbou
pro dospélé je sdileny
pracovni prostor

UZite€nou sluzbou pro dospélé navstévniky je sdi-
leny pracovni prostor, ktery se sklada ze zasedaci
mistnosti, kavarny a zahrady. Pokud byste chtéli
Hasi¢arnu vyuZivat jako kancelar pravidelné, vy-
plati se vam klubové ¢lenstvi. Diky nému ziskate

za 800 korun mési¢né navic neomezeny vstup do
zdejSi posilovny i slevy na akce HasiCarny.

Nové komunitni centrum umoziiuje taky sportovni
vyziti. V listopadu si tu miZete vyzkousSet jogu za-
mérenou na zdrava zada nebo rolling cvi¢eni, diky
némuz se naucite spravné drzeni téla. ,Vedle toho
pfipravujeme tematické workshopy, besedy, pred-
nasky nebo posezeni s kytarou. A protoZe se blizi
prosinec, chystame i adventni setkani,” prozrazuje
Iva Vasakova z domu déti a mladeze Ulita.

Vyhledové je v planu taky prohloubeni spoluprace
s podobné zamérenymi organizacemi a zakladni-
mi Skolami, zavedeni Zenskych kruh(l nebo projekt
DofE, v jehoz rdmci si mladi lidé ve véku od 14 do
24 let zdokonaluji své dovednosti, fyzickou zdat-
nost i charitativni citéni.

Pokud byste méli sami navrh, jak nabidku komu-
nitniho centra rozsifit, vypliite dotaznik na strance
ulita.cz/hasicarna. Ve ¢tvrtek 14. listopadu od dvou
hodin muzete pak pfiloZit ruku k dilu v rdmci dob-
rovolnického dne. Podrobnosti se dozvite na webu
a facebooku. /I




Socha Jaro se nedavno
prestéhovala z ulice

V Zahradkach na narozi
Hartigovy a Na Vrcholu.
Zaroven prosla renovaci,
kterou zajistil tFiclenny
tym specialistii.

Jaro prodelalo

vV Zari om

Fy vy

kuru

Text

Michaela Kalivodova

Artefakt vysoky pres dva metry vytvoril v roce
1984 figuralista a Zizkovsky rodék Zdenék Josef
Preclik. Podle sochare Vojtécha Adamce, ktery
vedl nedavny proces restaurovani, predstavuje
Jaro alegorii ro¢niho obdobi: ,Autor zvolil postavu
mladické divky, na jejimz téle se pres vétrem roze-
vlatou drapérii za¢inaji rysovat Zenské tvary jako
predzvést zatim jen v jakémsi zarodku se objevujici
krasy. Pouzity mramor jako jeden z nejuslechtilej-
gich materialt navic dokonale souzni s namétem.”

Do blizkosti sochy, ktera ¢tyricet let dotvarela ko-
lorit ulice V Zahradkach, se ale pfed ¢asem nasté-
hovaly zasilkové boxy a kontejner na textil. Praha 3
zacala proto uz koncem lonského roku podnikat
.S vlastnikem pozemku jsme vyjednali zapUjce-

ni a nasledné odkoupeni dila, které se chystame
realizovat v pfistim roce,” Fika k tomu radni Pavel
KFegek. Socha tak mohla zamifit na naroZi ulic Na
Vrcholu a Hartigova, ktery je ve vlastnictvi treti
méstské Casti. V planu bylo taky uloZit ji na vySsi
podstavec, aby byla chranéné pfi adrzbé travniku.
Na zakladé posouzeni autorského zaméru zvitézilo
ale nakonec plvodni feSeni.

lazovaci

Vedle zmény lokality se skulptura dockala zaro-
vefl omlazeni. ,Provedli jsme demontaZ a presa-
zeni, omyti za pouziti smacedel a nizkotlaké pary,
docisténi, doplnéni umélym kamenem a lokalni
barevnou retus. Souc¢asti restaurovani bylo taky
biocidni oSetfeni a hydrofobizace, ktera se ma
provadét kazdych pét let,” upfesiiuje restaurator
David Pokorny.

V pristim roce
se Praha 3 chysta
sochu odkoupit

LPrace nam zabraly nékolik dnti a reakce okoli byly
pozitivni. Jen ob&as néktery kolemjdouci prohlasil,
Ze sochu brzy nékdo poémara. Ja doufam, Ze je to
zbyte&ny pesimismus,” doplfiuje dalsi &len tymu
restauratort Filip Horyna. /|

Report

13



Bojeig

7l —



Jitka Novackova:

Dialog

Udrzitelnost
podporite i docela
malym krokem

Vitézka soutéze Ceska
miss a znama modelka
sazi na udrzitelnost

a recyklaci. Jeji pristup
inspiruje na socialnich
sitich stovky tisic lidi.

Jak dlouho bydlite na Zizkové?

Pristéhovali jsme se pred tfemi roky do ulice
Olgy Havlové. Pfedtim jsme s partnerem Ti-
mem Zzili ve Finsku, odkud pochazi. Okoli nasi
ulice se posledni dobou hezky rozrlst4, tenhle
kout Prahy 3 bude pfijemné misto k bydleni. Ted
se ale budeme zase stéhovat. Jdeme na Letnou,
kde jsme koupili byt.

Foto

Pripravil
Adam Mréacek a archiv Jitky Novackové

Josef H. Myslivecek

Takze Zizkov opoustite?

Ano, ale nechce se mi. Uz jsem si tady nasla pra-
tele i podniky, které mam rada — napfiklad Café
spirit na Basilejském namésti. Kazdé rano potom,
co jsem dala dcerku do Skolky, jsem si tam sedla
na k&vu a pracovala nebo méla schiizky. Dals$i obli-
beny podnik Vino Fino je pfimo v nasi ulici. M4 je-
dine¢nou atmosféru, GZasné majitele a je to skvélé
misto pro odpoledni posezeni a relax. Pak rada
chodim b&hat do Malesického parku. Zizkov a okoli
jsem objevila, az kdyZ jsme se sem pfristéhovali,

predtim jsem ho vibec neznala. Miluju Biskupco-
vu a Jeseniovu ulici s jejich stromoradimi. Kdyz je
0zAFi slunce, je to nadhera. Zizkov je pro mé tako-
vé malé mésto ve méste.

Snazim se nakupovat co
nejcastéji véci z druhé
ruky

A dal$i oblibena mista?

Mam rada tfeba obchlidek Adra v Rohacové ulici.
Jednou se mi tam povedlo ulovit moje nejhez&i
sako. Zaroven tam kazdy mésic nosim své a part-
nerovy véci k vénovani, détské oble¢eni a hrac-
ky, ale taky kosmetiku, kterou nevyuziju. Penize,
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které tam zakaznici utrati, jdou na charitu. Takze
vy mate vyklizenou sk¥in, nékdo si udélal radost
levnym nakupem a nékdo dalsi ziskal penize, které
pouZije na dobrou véc.

UpfFednostiuju véci,
které se daji opravit
nebo poslat dal

K oblékani a médé mate blizko, protoze
pusobite taky jako modelka. Jak vnimate trend
fast fashion na jedné strané a udrzitelnost na
strané druhé?

,Rychla méda” jde ruku v ruce s tim, jak je ted
¢ast spolecnosti zvykla nakupovat — tedy pofi-
zovat si hodné obleceni, rychle je ménit, vyhodit
a nefesit, co s nim bude dal. To je fenomén fast
fashion, ktery produkuje obrovské mnozstvi oble-
¢eni, coz se mné nelibi. Proto se snazim nakupo-
vat co nejc¢astéji z druhé ruky, obvykle v interne-
tovych secondhandech, jako je tfeba Vinted. Rada
mam taky Svédsky Sellpy.com, ktery za pét eur

posila zboZi i do Ceska. Vyhovuje mi, Ze to, co si
objedndm a nesedi mi, prosté vratim.

Kdyz se bavime o udrzitelnosti, jak jste se k ni
dostala?

Asi kdyZ jsem si za€ala vS§imat toho, co se déje

s vécmi, které hazim do kontejnert, a jaké to ma
nasledky. Dospéjete pfi tom tfeba k obrovskému
problému, jakym je nejenom v Cesku skladkova-
ni. Upfednostriuju proto véci, které se daji opra-
vit, poslat dal a vyuzit znovu. KdyZ néco shanim,
mrknu nejdfiv na Bazo$ a Vinted, kde ted' pofizu-
ju ¢ast vybaveni bytu od mop( a vysavaél pres
raminka na Saty az po détska kola. U spousty
véci vliibec nepotiebujete, aby byly nové, a jesté
usetfite.

Nedavno jste se stala ambasadorkou Institutu
cirkularni ekonomiky. Co to obnasi?

Na jedné akci prazské kancelare OSN jsem se se-
tkala se zakladatelkou institutu Sofiou JonaSovou.
ProtoZe téma udrzitelnosti a cirkularity mé hod-
né zajim4, dala jsem se s ni do feci. BEhem toho
jsme zjistily, ze jsme na jedné viné a Ze spoluprace
bude pfinosna. Ted m(Zu vyuZzivat védecky back-
-up a odbornost jejiho tymu, a tak délat na svych
sitich osvétu ohledné témat, kterym se vénuju.




Jaky jednoduchy krok k udrzitelnosti miize
udélat kazdy z nas?

Velky dopad méa paradoxné docela maly krok — Ze
budete odebirat zelenou elektfinu. Stadi to sdélit
dosavadnimu dodavateli, coz mizete udélat online
nebo stejné jako ja v aplikaci. J& platim mési¢né
asi 30 korun navic, ten dopad je ale oproti vSem
jinym aktivitdm opravdu velky. Nikdo vam samo-
zfejmé nenatadhne domu nové kabely, odbérem
elektriny z obnovitelnych zdroju se ale vyznamné
podilite na poméru zelené elektfiny v energetic-
kém mixu a kvali tomu, Ze v Cesku stale mame
uhelné elektrarny, je to opravdu asi ten nejvétsi

a nejjednodussi krok, ktery miZzete udélat.

V Cesku se pravé resi taky zalohovani PET lahvi
a plechovek.

Rikam si, koneéné u! Je to trochu tmorné a je
Skoda, Ze se zavedeni zalohovani neustale odsou-
va. Tady to mozn4 jesté bude tfaskavé téma. Uz
proto, Ze se v odpadovém byznysu toc¢i spousta
penéz. Jak ve Finsku, tak v Dansku, kde jsem taky
Zila, je zalohovani petek a plechovek davno stan-
dard. Partner mél kvaili tomu v Cesku problém
plechovky a petky seSlapavat. Z Finska na to nebyl
zvykly, protoze je chodil vracet.

Od urcité doby se
rozhoduju vic podle
pocitu nez zvyku

Vztahuje se vas odpovédny pristup i na dalsi
oblasti Zivota?

Spi$ bych fekla, Zze jsem takovy zlaty stfed. Snazim
se délat lepsi kroky tak, aby mé to bavilo a zaro-
ven to pro mé bylo komfortni. Znam se, kdybych
si dala vysoké cile, za par mésicti mé to nebude
bavit a vSechnu snahu zahodim. Myslim si, Ze to
tak mé spousta z nas. TakZe se jenom snazim dé-
lat nékteré véci lip, ne perfektné. Treba jsem ve
stravé vyrazné omezila zivoc¢isné produkty. Stejné
tak rada volim méstskou hromadnou dopravu.
Mame ale i auto — tfeba kvili tomu, zZe pal rodiny
Zije v zahrani¢i a radi cestujeme. Moc fandim cyk-
listice ve méstech. Mym velkym pranim je, aby se
takovy trend dostal i do Prahy, kde zatim nejsme
na kola tolik zvykli a upfednostriujeme spi$ auta.
Obdivuju ty, kdo tady cyklistiku pfes nevoli mnoha
ostatnich propaguiji.

Nékterym Fidicim vadi napfiklad vyznacené
pruhy pro cyklisty. Jak je to jinde ve svété?
Zrovna Dansko je na cyklistech témér postave-
né. Na prechodu si spi$ hlidate, aby vas neprejel
cyklista nez motorista (smich). Danové maji na
auta uvalené vysoké dané, takZe je pro né vétsi
problém si viz pofidit. Hodné lidi si proto zvyklo
na Zivot na kole. Fascinuje mé, jak na ném jezdi

i v osklivém pocasi. | kdyz venku lije, vezmou si
plasténku, kalhoty a boty do desté a jedou do pra-
ce nebo do skoly. Diky jizdé na kole jsou taky fit.
Ve Finsku myslim tolik cyklistl nebylo. Zili jsme ale
v Helsinkach, kde je zase vyborna sit méstské hro-
madné dopravy.

Takze seversky Zivotni styl se vam zamlouva?
Jsem rada, Ze jsem ho poznala. Ukazalo mi to
hodné jinych pfistupl k riznym vécem. Na severu

Jitka Novackova

Narodila se 28. dubna 1992 v Ceskych Bu-
dé&jovicich. Vystudovala Ceské vysoké uéeni
technické. V roce 2011 ziskala titul Ceska miss.
Plsobi jako modelka, moderatorka a influen-
cerka, je ambasadorkou Institutu cirkularni
ekonomiky. Ve svych pfispévcich na socialnich
sitich se Casto vénuje ekologickym tématim.
Diky tomu zvitézila v roce 2019 v soutézi Czech
Social Awards v ramci kategorie Go Global.

S partnerem Timem maji ¢tyfletou dceru. Spo-
le&né Zili v Dansku, Finsku a Recku, ted' bydli

v Praze.

to maji éasto zafizené dost jinak nez my v Cesku

a od doby, co Ziju s Timem, jsem prestala vnimat
spoustu véci &ernobile. Clovék vidi odli$né tradice
a jeho prvni reakce je, Ze je to divné. Napftiklad
matefska dovolena, ktera v Cesku trva tfi roky, je
na severu pul roku nebo rok — to se mi zdalo dost
zvlastni. Moji seversti pratelé jsou ale zaroven vel-
mi vyrovnané osobnosti, takZe to tfeba neni tak
Spatné. | ja se od urcité doby rozhoduju vic podle

pocitu nez podle bé&zného zvyku. /I
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V Atriu se seznamite
s cestinou slovo

od slova

Nova vystava, ktera
bude od 8. listopadu
k vidéni v galerii

v Cajkovského ulici,
priblizi navstévnikim
dynamiku slovni
zasoby cesStiny.

Atrium se v ramci svého dalSiho
velkého projektu zaméfilo na téma
spojené s lingvistikou. Vystava Slovo
od slova mapuje trendy vyvoje sou-
Casné cestiny, zejména jejiho oboha-
covani novymi vyrazovymi prostied-
ky. Stejné tak si vS§ima spolecenské
funkce jazyka a toho, jak plni roli
néastroje pro dorozumivani mezi ge-
neracemi. ,Vystava ukaze nejriiznéj-
8i vizualni pfFistupy k praci se slovy

a vétami: vySivané obrazy, videa,
prostorovy interaktivni objekt nebo
kolaZe. Navstévnici a navstévnice

se zaroven dozvi mnoho zajimavych
informaci o naSem rodném jazy-
ce,” upfesfiuje feditelka organizace
Kultura Praha 3 Marie KaSparova.

Text

Justyna Suma a Vendula Kry$tofova

Expozice je slozena z dél Eeskych

i slovenskych vytvarnic a vytvarni-
ka, ktefi se za pomoci hry se slovy
a mnohoznac¢nosti snazi najit nové
zpusoby vyjadrovani. ,S Rudim
Kovalem pracujeme pod znackou

Rudi Koval a Michal Péchoucek

unconductive trash, coz je anagram
nasich rodnych mést — Duchcov

a Traunstein. Ve dvojici objevujeme
nejen novy spole¢ny vytvarny jazyk,
ale i nova témata. Zajima nas kul-
turni, socialni a historicky kontext.
Jadrem nasi spoluprace je odstfih-

mentalni prace, jakou je dialog,”
fika jeden z participujicich umél-
ct Michal Péchoucek. Spolu s nim
predstavi v Atriu svou tvorbu Jan
Nalevka, Tomas Svoboda, Cringe
Prince, Dusan Zahoransky, Jifi Ko-
vanda, Tomas Vanék a Kundy Crew.

Soucasti vystavy budou
workshopy a komentované

prohlidky

nuti se od vlastni umélecké minu-
losti a pé€e o novou, treti identitu.
Proto v nékterych dilech pracujeme
vyhradné s textem a strojovym ruko-
pisem. Lidé se nas Casto ptaji, jak je
mozné pracovat na jednom obraze
ve dvou. Odpovéd je pravé v psa-
nych dilech — jsou vysledkem ¢isté

Soucasti vystavy, ktera vznikla

ve spolupraci s Ustavem Ceské-
ho narodniho korpusu a projek-
tem Cestina 2.0, budou dopro-
vodné workshopy, komentované
prohlidky a specialni program pro
Skoly. Navstivit ji mlzete do kon-
ce bfezna pfistiho roku. /I



Ve studiu v Caslavské
ulici si mizete
vyzkousSet exotické
tanecni styly nebo
tfeba relaxovat pri
cvic¢eni jogy. Konaji
se tu pravidelné

i otevirené kurzy.

Centrum tance
je otevrené
matadorum
i zacatecnikum

Centrum tance provozuje v Praze tfi pobocky. Ta
na Flofe ma jeden séal a zazemi, kde najdete Satny,
sprchy a taky spole¢ny prostor k posezeni. Vybrat
si tu mGZete z kurzd zamérenych na orientalni tan-
ce, flamenco a fitdance nebo tfeba klidné protaze-
ni pfi j6ze. Podle zajmu G&astnikd doplfuji nabidku
dalsi styly, jako je street dance nebo latino. Pokud
potfebujete nazornou ukazku, pom@zou vam videa
na youtubovém kanalu centra.

Text

Vendula KryStofova

Ukazku jednotlivych
tanci najdete na
youtubovém kanalu

Vyuka je rozdélena podle narocnosti na lekce pro
zacatecniky, mirné pokrocilé a pokrogilé. V pfi-
padé, Ze si nejste jisti, do jaké kategorie patfite,
mUZete pfijit na dvodni setkani a potom se roz-
hodnout, jestli absolvujete cely semestr. V pravi-
delnych kurzech, kde na sebe jednotlivé hodiny

navazuji, se naucite propracovanéjsi choreografii.
Pokud neni u konkrétniho kurzu uvedeno jinak, je
mozné zac¢it ho navstévovat i v pribéhu semestru.
Musite ale poditat s tim, zZe drzet krok s ostatnimi
potom muZete hlasit do otevienych kurzd. V téch
na sebe jednotlivé hodiny nenavazuji a lektofi na
kazdé setkani vytvareji novou sestavu.

V centru ale trénuji i zadvodni tymy. ,Pravidelné se
tu schéazeji dvé z nasich tanecnich skupin — Ro-
sas se vénuji flamencu, Matahari orientalnimu
tanci. Matahari je velmi ispésna skupina, ktera
zrovna pred par tydny vyhréla na soutézi Hvéz-
da Orientu dvé zlaté medaile,” upozorfiuje Lucie
Nekoln4 z Centra tance. Mate-li chut se k jedné ze
skupin pfidat a zajimaji vas podrobnosti, kontak-
tujte nejdriv lektorky e-mailem nebo se zastavte
pfimo v Caslavské ulici. Dozvite se naptiklad to,
jaké pomucky budete v rdmci konkrétniho kurzu
potfebovat. Zalezi jenom na vés, jestli si pofidite
specialni oble¢enfi a boty. Tang¢it a cvi¢it mizete
totiz i naboso. Dals$i informace najdete na webu
centrumtance.cz. /I

Sport
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Pro usmev
si zajdéete do
Blahoslavovy

Zeny trpici psychickymi obtizemi béhem
mate¥stvi maji na Zizkové svoje Gtocisté.
V zaFi tu otevrelo svou pobocku centrum
Usmév mamy.

Text

Vendula Krystofova

.Psychické problémy postihuji jednu z péti Zen,
co? je alarmujici. Téma je v Cesku stale pod-
hodnocené, a proto jsme tu my. Maminky, ale

i tatinkové u nas najdou klidné prostredi, kde se
mUiZou svéfit se v8im, co je trapi. Hlavni vyho-
dou centra je, Ze tu pusobi konzultantky, které si
nééim podobnym samy prosly a ted pomahaiji pri
osobnich setkanich i po telefonu dalsim lidem,”
fika vedouci Zizkovského centra Lucie KoCova.
ProtoZe po porodu sama zaZila a pfekonala psy-
chické obtize, rozhodla se vybudovat misto, kde
by se maminky s podobnou zku$enosti doc¢ka-
ly pomoci a podpory. Spole¢né se zakladatelkou
Usmévu mamy Veronikou Kubrichtovou proto
otevrela v roce 2020 prazské centrum, které se
letos prestéhovalo na Zizkov. Jsou tu k dispozi-
ci dvé mistnosti s hernimi koutky, kde se mizou
bé&hem konzultaci zabavit déti. Vstup je bezba-
riérovy, takZze se dovnitf pohodIné dostanete

i s koc¢arkem.

Centrum organizuje napfiklad i pravidelna setka-
ni podptrnych skupin, kde se Zeny v tizkém kru-
hu svéfuji ostatnim. ,Zazila jsem, Ze ze skupinek

vzniklo nejedno préatelstvi, cozZ je Uzasné. V ma-
tefstvi Casto Celime osamélosti a prave zjisténi,
Ze v tom nejsme samy, dokaZe situaci vyrazné

Objednat se miizete na

webovych strankach
centr-um.cz

usnadnit,” vysvétluje Lucie. Podle ni je ¢asto nej-
tézSi udélat prvni krok a Fict si o pomoc. Stredis-
ko proto nabizi taky individualni konzultace. Ob-
jednat se na né mlzZete na webovych strankach
centr-um.cz, kde je dostupny program na nasle-
dujici mésic, terminy setkani podplrnych skupin
a podrobnosti o dal$ich akcich véetné seminara
pro Sirsi vefejnost. Uzite¢né informace najdete
taky na webu usmevmamy.cz. V patek 22. listo-
padu od 9.00 do 14.00 mU{Zete potom novy pro-
stor navstivit v rAmci dne otevienych dvefi. /I



Konfederace Ergoterapie pomohla

osrp _» 4 FeSit nasledky
socialnich sluzeb datské obrny

y & y & AV 4
p o m a h a b ez p I at n e Katefina se na nas obratila v dobé, kdy bylo

- jeji dcefi EliSce 10 let. Eliska trpéla détskou
1 1 Iet mozkovou obrnou a potize ji délala zejména

u z jemna motorika. Uchopy, které v ramci béz-
nych dennich ¢innosti pouzivala, byly dys-
funkéni. V rdmci ergoterapie jsme provedli
vySetreni a diagnostiku obtizi, definovali kon-
krétni oblasti pro zlepSeni a navrhli plan tera-
pii. Za pomoci mékkych technik, senzorickou
stimulaci a cilenym cvi¢enim jsme postupné
dosahli vyrazného zlepSeni v ovlivnéni svalo-
vého tonu hornich konéetin i u diferencialnich
Gchopd.

Maminku jsme v ramci ergoterapie seznamili
s moznostmi nacviku jemné motoriky v pra-
béhu bézného dne. Doporucili jsme vhodné
pomtcky, které ji pomUZou v péci o dceru,

a demonstrovali ergonomické polohy, které
Ize vyuzit v ramci vSednich aktivit, jako jsou
napfiklad oblékani, presuny a podobné.

Ergoterapie je rehabilitaéni obor, ktery spojuje
zdravotni, socialni, studijni, pracovni a osob-
ni aspekty lidského Zivota. Nasim détskym
klientim a jejich rodindm nabizime Sirokou
Skalu sluzeb a podpory, které jsou zamérené
na zlepSeni funkénich dovednosti a celkové-
ho rozvoje déti s hendikepem a specialnimi
potfebami. Podpora spociva v individualnim

Spolek sidlici v Sabinovs ulici upozorfiuje  ¥Ley e i i e
seniory na manipulativnl' prOdejnl’ kteFi maji pro spravny rozvoj ditéte kli¢ovou

. . M roli. Cilem ergoterapie je pomoci lidem zlepSit
praktll‘("V' vved!e toho p'OSk'thJ? I;‘,aprl’klad jejich funkéni nezavislost a kvalitu Zivota. Pra-
taky uzitecna data statni sprave. cujeme s détmi rizného véku a2 do dospélos-

ti se zdravotnimi problémy, jako jsou fyzicka
omezeni, neurologické poruchy, vrozené vyvo-
Konfederace zastituje terénni a poradenskeé sluzby a realizuje jové vady a dalsi. /I
vzdélavaci a socialnéintegraéni projekty. Jednim z jejich cild
je Sitit mezi seniory osvétu v oblasti finan¢niho zdravi. Pravé
v pozdéjSim véku by mél totiz kazdy z nas zvazit, jestli bude mit
dostatek prilezitosti ziskat potfebné finance napfiklad na splat-
ky. Spolek pomahé seniordim i s tim, jak si spocitat pfijmy a vy-
daje nebo jak odhalit manipulativni rétoriku. To se tyka hlavné
neetickych trikd, které néktefi prodejci vyuZivaji v rdmci nabi-
dek po telefonu, pfi podomnim prodeji nebo na predvadécich
akcich. ,Proti nevyhodnym nakupim existuje obrana v podobé
odstoupeni od smlouvy, lepsi je ale samoziejmé umét tako-
vou nabidku rovnou odmitnout. V praxi totiZ pro vznik nevy-
hodné smlouvy obvykle staci, abyste po telefonu souhlasili se
zaslanim darku, a razem se stavate predplatitelem. Mize jit
naptiklad o dar v podobé paru ponoZek nebo mince,” upozor-
fiuje predseda konfederace Hynek Kalvoda. ,Kromé telefonic-
kych kontakttl se nepoctivci nevahaji vypravit za svymi ob&tmi Veronika Kocourova
i domU. Predstavi se napftiklad jako zastupci dodavatele energii. —> ergoterapeutka
Zasadni je naucit se nezvané navstévy razantné odmitat a pre-

Text

Michaela Kalivodova

devsim nikdy nepodepisovat Zadny dokument, ktery vam pred- —> Alfa Human Service
lozi," fika Kalvoda. —  T:721913 207

— info@alfabet.cz
Spolek je aktivni taky pfi mimoradnych udalostech. BEhem — alfahs.cz
roku 2022 tak zajistoval bezplatné pravni a socialni poradenstvi — alfabet.cz

zamérené na uprchliky z Ukrajiny. ,DalSi naplni nasi prace je
poskytovat analyzy a poznatky z nasi ¢innosti verejné sprave.
Data pak m(zZou poslouzit tfeba jako argument pro zménu le-
gislativy,” dopliiuje Kalvoda. /|
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Miroslav Barta:

Reflexe

Chci se zamerit
na udrzitelnost

a Skolstvi

Novym senatorem pro
Prahu 2 a 3 se stal
egyptolog Miroslav Barta.
Kancelar si planuje
zaridit v domé Radost na
Churchillové nameésti.

Cemu se vénujete pravé ted?

Abych mohl zaé&it naplfiovat své vize a program,
je zapottebi udélat celou Fadu krokt. Prakticky
hned po oznameni vysledkl voleb jsem se seSel

s predsedou senatorského klubu STAN, zacal jsem
si organizovat schlizky v Senatu a sestavovat tym.
Stejné tak jsem si naplanoval setkani s predstavi-
teli Prahy 2 a 3, protoze chci od za¢atku naplio-
vat my$lenku propojeni Senatu s mym volebnim
obvodem.

Pripravil

Josef H. Myslivecek

Jaky vztah mate k Praze 3?

S Trojkou mé poji nékteré mé pracovni aktivity na
Univerzité Karlové, ale taky vzpominky na student-
ska léta. Hodné ¢asu jsme tehdy travili v hospodé
U Vystrelenyho oka, kam jsem nékolikrat zavital

i béhem senatni kampané. Bylo pro mé milym
zjisténim, Ze se tam za téch vic nez 30 let praktic-
ky nic nezménilo a genius loci zlistdva. R&d mam
taky Parukarku a moc se téSim na zrekonstruo-
vané namésti Jifiho z Podébrad. Praha 2 a 3 jsou
pro mé obvody, kde sou¢asné déni a rozhodovaci
procesy budou mit do znaéné miry vliv na vyvoj
celé Prahy.

V Senatu se chcete vénovat zakladnimu

a stfednimu Skolstvi. Cemu konkrétné?
Zopakuju to, co jsem Fikal uz béhem kampané.
Pravomoci a moznosti senatora nejsou tak vel-
ké, aby mohl vyresit konkrétni problémy. Jeho
moZnosti jasné definuje Ustava. M4 vize je zalo-
Zena predevsim na propojovani, hledani syner-
gii a nastolovani témat. Uvédomuiju si pfitom,

Ze zakladni a stfedni Skolstvi je kli¢ové pro nasi
budoucnost a kvalitu nasi demokracie. Pfedev§im
musime zajistit dostate¢né kapacity. V tom budu

rad nadpomocny politikim z Prahy 2 a 3, ktefi jsou
v téhle oblasti hodné aktivni.

A co vzdélavaci systém jako celek?

Cely 8kolsky systém je zraly na reformu. Ve vyu-
ce musime upustit od zastaralé formy pouhého
memorovani dat a prejit na systém, ktery nase
déti naudi spravné se ptat, vyhodnocovat informa-
ce a pohybovat se v modernim svété. To je téma,
o kterém chci mluvit hodné nahlas a hledat pro né
podobné smyslejici lidi.

4

Zakladni a stredni skolstvi
je klicové pro nasi
budoucnost

Jako svou dalsi prioritu vnimate udrzZitelnost.

S ni souvisi i vase vystava Civilizace

a udrzitelnost, ktera ted' putuje po Cesku.

Co chcete jejim prostfednictvim sdélit?

Nase vystava upozoriuje na fakt, Ze jsme prvni
civilizaci v historii, kterd nedokaze to, co vyrobi,
vratit zpatky do pfirody nebo recyklovat. A Ze je

to obrovsky problém, ktery ndm pomalu preriista
pfes hlavu. PFitom ale mame oproti minulym civi-
lizacim mnoho vyhod, které ony nemély. Napfiklad
existuji technologie, které ndm muiZou pomoct

s recyklaci, se zpracovanim pfirodnich materialQ

a ziskavanim takzvané ¢&isté energie. Musime je ale
chtit a umét vyuzit. To je zdsadni poselstvi nasi vy-
stavy i mé jako senatora. /I
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Kam se podela
tela mrtvych
Francouzu?

Obléhani Prahy rakouskou armadou podle malife Augusta Querfurta

Az Sest tisic tél francouzskych vojakii

lezi v dosud neobjevenych Sachtach pod
dneSnimi domy a parky v okoli Zizkovského
vysilace. Zemreli, kdyZ okupovali Prahu.

‘q;g‘ g Jedno z nejvétsich pohtebist v tisicile:cé his- I:IabsburkL"l — Francii — a vSichni se vydali do
Fed torii Prahy se rozkladalo na dnes$nim Zizkové. Cech. Protihabsburska koalice dorazila k Praze
’ Tam, kde je dnes vysilag, byl v roce 1680 zalo- a 26. listopadu 1741 ji dobyla. Sasové obsadili Ma-
Zen obrovsky Zidovsky a katolicky hrbitov. Vozy lou Stranu a Hrad¢any, Bavofi zabrali bélohorskou
s neboztiky se tu nejvic otacely pfi morovych plan, Francouzi se zmocnili VySehradu, Starého
epidemiich, zejména pak v roce 1742, kdy bylo a Nového Mésta a obsadili vrch Vitkov.

podle dobovych zdroj do nékolika Sachet na-
hazeno pres Sest tisic tél francouzskych voja-

kd. Co v Praze hledali? Dobyli ji a obsadili, més- Tresty dokazuj I" ‘z'e

to se jim ale nakonec stalo smrtici pasti.

A4 y (-]
VSechno zacalo, kdyZz Marie Terezie nastoupila Pra za ne Fra ncouzu m

na habsbursky trin. Opirala se pfi tom o vydani wogeow wme
pragmatické sankce, ktera zajistovala naslednictvi I‘Ia I"ll kll pl‘ﬂ IS neSII
v Zenské linii a nedélitelnost dédi¢nych drzav. Jen-

Ze novopecena cisafovna nebyla dost silna a do-

kument se stal jednou z pFi€in valek o rakouské Velitelem okupaéni armady se stal francouz-
dédictvi. Proti panovnici vytahli Prusové, Bavo- sky marsal Belle-Isle. Tisice jeho vojakd, hlavné
fi a Sasové, podporovani tradi¢nim nepfitelem Francouzll, zacaly proménovat Prahu v pevnost.

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova

Wikipedia a facebook Praha na starych mapach
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Francouzi na VySehradé, ilustrace Eduarda Herolda z roku 1894

Zesilovali opevnéni, stavéli palisady i bastiony,
hloubili pfikopy. To vS§echno stalo spoustu penéz,
proto vojaci udefili nejen na stavy, obchodniky, ale
i duchovenstvo a prazské Zidy. Dochovana natizeni
a tresty dokazuji, Ze Prazané Francouz({im na ruku
piilis nesli. Zaroven k nim ale nebyli nijak zvlast ne-
pratelsti, spiS naopak — mohlo za to korektni cho-
vani vojska, ale i odpor k videfiskému dvoru, ktery
nechal obyvatele mésta napospas osudu.

KdyZ nakonec Prusové a Sasové protihabsburskou
koalici opustili, zacala se rakouska vojska o sile
80 tisic muzl blizit k opevnéné Praze. Oblehli ji
koncem ¢ervna 1742, kdy se za hradbami schova-
valo kolem 30 tisic Francouzd. Jejich vztahy s lid-
mi se zacaly postupné horsit — mohla za to nejen

Marsal Belle-Isle, velitel francouzskych okupacnich vojsk

Retrospektiva

Huberdv perspektivni plan Prahy z roku 1769

dlouha a mraziva zima, ale taky dochazejici zasoby,
konfiskace majetku i neustalé vymahani penéz

a stiibra. Méstané museli denné dodat jednoho
muZe na préci, vojaci vyZadovali klice od domu
svych domacich, od lidi brali olovo, cin a stfelny
prach. Kdo se protivil, mifil na Sibenici.

V zaludcich Francouzi
i mistnich skoncilo pres
17 tisic koni

Francouzské vojsko zacaly brzy suzovat nemoci,
hlavné uplavice a tyfus, ale i dal§i neduhy. Do toho
se nékolikrat pokusili o vypad, coz mélo za nasle-
dek pres tisic mrtvych a ranénych. Vojaky ale trapil
taky hlad. Rika se, Ze za par vajec byli schopni pro-
dat svého koné — téch skoncilo v zaludcich Fran-
couz(, ale i mistnich ptes 17 tisic. Snédeno bylo
taky témér veskeré domaci zvitectvo z celé Prahy.
Situace se vyhrocovala. V lazaretu u dne$niho Kar-
lova namésti, ktery vlivem nedostatku armadnich
feléard poskytoval naprosto tristni péci, umiralo
denné i 60 muz(l. Jejich téla putovala pravé pod

dnesni Zizkovsky vysilac.

V Praze nakonec zlstaly asi tfi tisice ranénych

a nemocnych, dals$i dva tisice vojakd je hlidaly. Zby-
tek, tedy kolem deseti tisic Francouz, opustil Isti
meésto a odtahl k Chebu. Vyjeli 16. prosince 1742,
priéemzZ evakuace probihala celou mrazivou noc

az do ledového rana. Nizké teploty zabily osm sto-
vek muzd béhem cesty, dalsi pak zemfeli v Chebu.
Mnoho Francouz( pobili pfi Gprku z Prahy Cesi,
ktefi k nim po tolika mésicich okupace chovali uz
jenom Cirou nenavist.

Francouzska okupace skonéila. Praha a Ceské
zemé se kromé vétsiny Slezska, kterou cisafovna
ztratila, vréatily do rukou Rakusan(. O okupaci se

v pristich letech psalo jako o hekatombé Sesti tisic
Francouzl. Kde presné se Sachty s jejich ostatky
nachazeji, se dodnes nevi. /I
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Na Prazaéce délal kdysi adrzbafe LAda
Kostlan. Chodil jsem tam bé&hat a on se
tam jednoho dne objevil v montérkach.
Chodil v nich porad. Rikali jsme si, jestli
v nich i nespi. Tedy ja a Jenda Kocour.
Tomu uz tehdy bylo sedmdesat Sest

a béhal jen kratky Gseky. Byl to ¢ahoun.
Trvalo mu pres ¢tvrt hodiny, nez se vl-
bec rozhybal.

Roman Kalinak byl proti nému prcek.
Ale bylo mu teprve tfiapadeséat a deset
kol mival pod dvacet minut. Po vnéjsi
draze. To bylo jediny, co od nas Lada
Zadal. Abychom se skuteé¢nym atle-
tiim nepletli do cesty. Mistni papalasi
chtéli, aby se stadion zamykal a aby lidi
z okoli, co si budou chtit zabéhat, vypl-
nili haldu papirt a stali se €leny néjaké
organizace, ktera byla pod kontrolou
statu. Jenze misto toho vSichni lezli

na stadion pres plot a Ldda ho musel
denné spravovat, takZe brzy byla brana
zase odemcena.

Roman taky chodil posilovat do ziz-
kovské sokolovny. On byl viibec hezky

Ilvan Jemelka: Rocky

chlap. Délal manekyna pro postarsi
panskou moédu. Tenhle Solich mu zpro-
stfedkovala pani Eva. Fotila pro Zenu

a médu, Vlastu a Kvéty. To bylo tehdy
néco jako dneska Vogue nebo Elle. Ob-
Iékala se podle toho a pritahovala tim
k sobé v Narodnim domé pozornost.

Narodak byl lepsi podnik v Bofivojo-
vé ulici. Ted' je z n&j luxusni hotel. Tam
jsme se schazeli. A jesSté Pavel Kos.
Ten uz nebéhal. Mél néco s patefi. Vy-
sedaval na stadionu na Zidli, kterou

si schovaval v boudé pro skok o ty¢i,
a pokfikoval na nas, aby nas povzbudil
k vétSim vykon(tm.

Soudruzi ob&as vymysleli néjakou no-
votu. Tak LAdovi koupili §téné vi¢aka,
aby z néj vychoval hlidace, ktery by ni-
komu nedovolil 1ézt na drahu pfes plot,
a aby se mohlo registrovat a organizo-
vat. Pes dostal jméno Rocky a s Ladou
na Prazacce i bydlel, jelikoZ LAda tam
mél sluzebni byt. KdyZ byl Rockymu
rok, dostal od Ladi stary kopaci mi¢,
ktery hned prokousl, ale pak ho nosil

v tlamé, kamkoli se Lada hnul. Sotva se
z ngj stal dospély vi¢ak, Lada dostal no-
vou préaci nékde v Modranech. Prog, to
védeéli jen soudruzi na narodnim vybo-
ru. Rocky vSak patfil k inventafi, a proto
musel na PraZacCce z(stat. Na stadionu
jsme ho uz nevidéli. Pak jednou priSel
Roman do Narodaku s tim, Ze Rocky
cely dny lezi na Prazaéce u dvefi slu-
Zebniho bytu, neZere a ¢eka, aZ se Lada
vrati. JenZe ten se neukazal.

Asi za mésic, to uZ zac¢inalo jaro a my
jsme vsichni byli na draze, vidime, ze
popelafi vleCou ven na ulici velky pytel.
+Rocky!” vykfikl Roman a rozbéhl se
tam. Chvili to trvalo, ale nakonec jsme
ty chlapiky ptresvéddili a toho Ladova
psa, ktery pro néj zemrel zalem, jsme
pohrbili v rohu stadionu. V tom misté
jsme zarazili do zemé prkno, napsali na
n&j ,Rocky” a pFibili tam tu prokousnu-
tou mic¢udu.

Konrad se protahl plotem a diru zase
zadratoval. Vydrapal se na nasep a pfi-
kréeny se rozhlédl, jestli na ného zase
nevybéhne ten ¢okl. Jeho panicek vy-
padal jako debil a Konrad nechtél risko-
vat ani prokousnutou hnatu, ani fizly.

,ESté jednou sem vleze§ a volam ben-
ga. Na Forejta voni daj, Smejde hou-
mlesackej,” Fval véera, ukazoval si na
prsa a drZel pfi tom za obojek zuficiho
psa. Cokl podle pény u huby vypadal,
Ze si chce na Konradovi zchladit Zahu.

Dnes bylo kolem trati pusto a k Vecht-
rovné to byl skok, jen pres koleje bylo
tfeba dat si majzla. Konrad prebéhl na
druhou stranu a kameni na svahu mu
zarachtalo pod patami. Pak uz? jen dva
skoky a byl u dvefi. Vyhakloval petlici
a vlezl dovnitf. Cimra smrdéla plisni,
ale pro Konrada to byl domov. Jedi-
ny, jaky kdy mél. Od dvanacti décak,
potom pastak. Dal jen ulice a dvakrat
krim. Tam Konrad uz nechtél. Proto se
vratil na Zizkov. Narodil se tu a porad

Simona Bohata: Bydlisté Vechtrovna

znal par mist, kde se dalo zasit. Ne-
bejt debila se zkriplenym ¢oklem, cejtil
by se jako ¢lovék. Takhle si pripadal
jak v pastaku, kde pted hajzly ¢ihaval
Deméter s Koudelkou. Bud' ses po-
chcal, nebo jsi riskoval, Ze si té vezmou
do prace. Mocil kvili tomu z okna jako
ostatni a dole pod jejich pokojem byla
Uplné spalena trava.

Konrad odsunul prkno, a kdyZz nahmatal
igelit, ulevilo se mu. Kdy? ji ztratite, ko-
koti, nejste, prikaz je dlikaz, Sklebil se
na né v décaku vychovatel a fackoval
je ob&ankou po tvafich. Proto ji Konrad
mél schovanou. Co na tom, Ze je davno
propadl3, je to jeho jediny potvrzeni,

Ze je.

KdyZ se upichl vdomku pod zruSenou
trati, vepsal si na stranku s bydlistém
Vechtrovna, Zizkov. Prvni misto, kde
mUZe bejt sdm. Okna zaslepil ¢ernou
lepenkou, aby nebylo vidét dovnitf,

a z betonového krytu pouliéni lampy
prirazeného ke zdi vyrobil krb. | rouru

protahl oknem a tésil se, Ze tu precka
zimu. Jenze ted se boji, Ze se debilovi
s ¢oklem prozradi koufem a bude po
ptakach. Nevédél si rady.

»Rovnou tajdle se to stalo, pani,” uka-
zovala trafikantka do zatacky. ,Von byl
voZzralej a nakop svyho psa a ten ze
vzteku nebo ze strachu skocil a strh-
nul Forejta rovnou pod vejtrasku. Sofér
se to snazil vybrat, jenZze uz nemél kdy.
Sanitak zavolal rovnou havrany. NaloZili
ho i s oklem. Voba na misté mrtvi.”

Dav kolem trafikantky vytahoval krky,
aby lip vidél misto smrti, a Konrad
ztuhl. Fiha. Tak Forejt to méa za sebou.
Télem se mu rozlila leva, jakou citil
naposledy, kdyz Demétera v tolue-
novym bezvédomi odvezli z pastaku
rovnou do odmastovny. Odlepil se od
trafiky a vydal se k trati. Mozna bude
moct zacit topit, pokud se nenajde jinej
hajzl, kterej ho bude vyhanét. Ale na to
bude myslet, az to nastane. Kazdej den
se pocita.




Na loksich si

poSmaknete nejen
na svatého Martina

Stanek Zuzany Horové nabizi na JiFaku
uz tfetim rokem tradicni bramborové
placky ze Slovenska. Vybrat si miizete

z mnoha variant na sladky i slany zpiisob.

Foto

Zuzana Horova
Samuel Hora

ly détské vzpominky na lokse.

A co Ze to vlastné je? Na Moravé jim fikaji pfesnaky, laty, patenty

nebo Sumpale. Velké oblibé se tési taky na zapadnim Slovensku.
V podstaté jde o placky z vafenych brambor a mouky pecené na
sucho. Aby lépe klouzaly do krku, potirdme je husim sadlem. Po-
tom plnime brynzou, €ervenym zelim nebo trhanym vepfovym.
Pro mlsné jazyCky nabizime verzi se Svestkovymi povidly a ma-
kem nebo ofechy. Vyhovime taky tém, kdo chtéji placky jenom

jako pfilohu bez naplné.

VétSina lidi si spojuje tohle jidlo se svatomartinskou husou. My
jsme se rozhodli svatého Martina slavit celoro¢né, takze u nas

ho muzete ochutnat od stfedy do nedéle na farmarskych trzich
po celé Praze v€etné namésti Jifiho z Podébrad.

TIP PRO VAS

Lokse Ize pFipravit taky jako chutovku. Suché placky natrhame

a smaZime na panvi¢ce na lZici masla, dokud nejsou tmavé hné-
dé a tvrdé, podobné jako chipsy. K tomu servirujeme spravné vy-
chlazenou lahvinku suchého vinectka a hezky vecer je zaruceny. /I

Martin Vokoun,
umeélecky séf
3D Company

LokSe jsem méla moznost délat poprvé se svou babickou, kdyz
jsem ji pomahala s valenim tésta. Tehdy $lo o détské rozptyleni
a mé ani ve snu nenapadlo, Ze se to jednou stane zdrojem mé
obzivy. V&tSinu kariéry jsem totiz stravila jako televizni produké-
ni zabavnich poradd, v letech 2008 az 2013 jsem pUsobila jako
feditelka Barrandov Productions. Pozdéji jsem zaloZila vlastni
spoleénost a produkovala tfeba Ceskoslovensky bal v Obecnim
domé na ndmeésti Republiky. Souvisi to s tim, Ze jsem se vzdycky
snazila propojovat slovenskou a ¢eskou kulturu. Kdyz pfiSel kovid
a projektl ubylo, pfemyslela jsem co dal. Nakonec mi napovédé-

Gastronom — Jak to vidi

Do Prahy jsem pfiSel studovat vysokou Skolu

a uz jsem tu zGstal. Ac¢koli jsem v minulosti by-
dlel na nékolika mistech, mam pocit, Ze Zizkov
si mé naSel a pfipoutal. Poprvé jsem v ram-

ci studentského spolubydleni pobyval v le-
tech 2007 a 2008 v dnesni Hartigové ulici, pak
jsem se odstéhoval a po par letech se vrétil
do domu na Kostnickém nameésti, kde bydlim
dodnes.

Proména téhle ¢tvrti od chvile, kdy jsem ji po-
znal, do dnesnich dn( je markantni. Vnimam
pribéznou snahu radnice vytvaret prijemnéjsi
a pohodInéjsi prostor pro mistni, coz obnasi
hlavné revitalizaci park(l, ndmeésti i dalSich ve-
z okna domova u Kostnického namésti. Musim
ale rict, Ze rekonstrukce Tachovského nebo
Zizkova namaésti se taky velmi vydafila. Vzhle-
dem k tomu, Ze mam rad venkovni posezeni,
ocenuju, Ze na nové rekonstruovanych mis-
tech se €asto mysli na kavarny, a zapomenout
nesmim ani na pfijemné posezeni na zizkov-
skych dvorcich, napftiklad v Café Pavla¢ nebo
VinCaffé. Stejné tak se mi libi, Ze ackoli jsme
témér v centru metropole, nese Zizkov charak-
ter mensiho mésta, ze kterého pochazim. Lidé
se tu poznavaji na ulicich, maji své oblibené ka-
varny, parky, restaurace a obchtdky. Ne naho-
dou ma Zizkov prezdivku prazsky Montmartre.

Postupem ¢asu jsem na Trojce zakorenil ve
vSech sférach svych aktivit — kromé toho,

Ze tu bydlim, jsem spole¢né s nékolika kolegy
zaloZil divadelni soubor 3D Company, ktery uz
13 let plsobi v divadle Jary Cimrmana. V nasi
tvorbé se mimo jiné soustfedime na tuhle uni-
katni lokalitu a jeji minulost a po inscenacich
ZizKabaret a Hotel Zizkov pravé chystame ro-
dinné adventni predstaveni Vanoc¢ni host, které
se bude znovu odehravat na Zizkové.

Od lonského roku provozuju taky kavarnu Pod
Korunami strom(l na Kostni¢aku, ktery se sna-
Zime ozivit. Spolu s dobrou kdvou a vybranymi
napoji tu sousedim nabizime kulturni vyzZiti
od koncertd pres tancirny az po program pro
déti. Jelikoz se jedna o kavarnu sezénniho cha-
rakteru, pro letoSek uz vas k ndm nepozvu, na
vasi navstévu se ale budeme znovu tésit pris-
ti 1éto. /I
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Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozicnich~ zastupitelii Prahy 3

Skatepark bude na jare!
JiFi Ptagek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni

Novym senatorem je Miroslav Barta
Eva Pankova (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
koali¢ni zastupitelka

Jsou to asi dva roky, kdy jsem v rdmci volebni
kampané rozdaval nase noviny na Jifaku. Od-
chytil si mé tam jeden pan, ktery mi vycital, ze
jsme slibovali novy skatepark a Ze skutek utek.
Vlastné na mé byl dost pichlavy.

Mél pravdu, hrozné se to tahlo. Plivodné jsme
se totiz snazili ziskat pozemek od Ceskych
drah pod Vitkovem, ktery se k tomuto Gcelu
zdal idealni. Drahy ho nakonec nepustily, pro-
toZe se tam rozhodly postavit parkovisté pro
své zaméstnance. Kdyz jsem panovi fikal, ze
uz mame jiny pozemek na PraZacce a sehnali
jsme na projekt i penize, vaZzné jsem si nevy-
myslel. Tehdy jsem mu fekl, Ze do roka za¢ne-
me stavét.

To jsem ale netusil, Ze se nam na zadni nejprve
postavi vlastni stavebni tfad. A pak, ze kdyz
vyhlasime vybérové Fizeni na zhotovitele, ze

na nas zadny kompetentni stavitel skateparka
nebude mit ¢as. KdyZ od toho setkani uplynul
slibeny rok, pfedstavoval jsem si, co mi ten
chlap asi povi, az ho zase potkdm nékde na
ulici. Rekl jsem si, Zze dokud tam neuvidim bagr,
jak se zakusuje do zemé, a dokud neuvidim
délniky, jak se pustili do dila, nebudu uz ohled-
né skateparku nikomu nic slibovat.

Tak uZ. Pane, jestli si tohle ¢tete, ten bagr tam
koneéné je a firmu mame suprovou. Pardon,
nékdy se to prosté sype. Na jare otevirdme!
Drzte nam, prosim, palce.

Ve svém prispévku bych se rada vratila k ne-
davnym senatnim volbam, které v nasi mést-
ské ¢asti probéhly a ve kterych zvitézil kan-
didat nasi koalice TOP-STAN — pan profesor
Miroslav Barta. Miroslav Barta je mimo jiné vy-
znamnym egyptologem, pedagogem a v sou-
¢asnosti jedinym ¢eskym ¢lenem Americké
akademie uméni a véd.

Pfed par lety jsem méla moZnost navstivit
jednu z jim poradanych vystav Voda a civili-
zace na Letenské plani. Vystava velmi srozu-
mitelnym zplsobem a s poutavymi fotogra-
fiemi upozornovala na duleZitost vody napri¢
civilizacemi a na potfebu udrzitelného rozvoje
nasi planety. Tématu udrZitelnosti se pan Barta
vénuje dlouhodobé, stejné jako jsou pro ného
dalezita dalsi aktualni témata, jako je tfeba
vzdélani. Proto jsem uvitala, Ze se v nasem vo-
lebnim okrsku (zahrnujicim kromé celé Prahy 3
i Gast Prahy 2 a okrajové Prahu 9 a 10) o post
senatora uchazel.

Timto bych chtéla podékovat vSem, ktefi se
senatnich voleb Gc€astnili, a zejména volicim,
ktefi dali svym hlasem ddvéru nasemu kandi-
datovi, panu Miroslavu Bartovi. Véfim, Ze se se
svymi znalostmi, srozumitelnym a pfimym pro-
jevem, odpovédnym pfistupem a zdjmem o na-
zory lidi kolem sebe bude snaZit prosazovat
nejen témata, ktera jsou dulezita pro obyvate-
le nasi zemé a vlastné i planety, ale i témata
lokalniho charakteru, tedy véci, které se tykaji
naseho volebniho okrsku. Panu Bartovi bych
chtéla podékovat za otevienou, slusnou a ko-
rektni kampan a popfat mu v jeho nové pozici
mnoho Uspéchd.

Forum zastupitel(

— 29



Forum zastupitel(

30

I
W

§-

Nepfijatelny stav prostor na ZS Jifiho z Podé-
brad: vyzva ke zméné situace
Petr Venhoda (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel

Obrétila se na mé kolegyné Jitka Mudrycho-
va, ktera je €lenkou hnuti ANO a zastupuje nas
v komisi pro vychovu a vzdélani Prahy 3. Pfi po-
slednich senéatnich volbach stravila dva dny ve
volebni komisi na Z$ Jitiho z Podébrad. V novi-
nach meéstské ¢asti mohou své €lanky publiko-
vat jen zastupitelé, nikoli ob¢ané, a proto mu-
sim zku$enosti své kolegyné vydat ja. Dékuji, Zze
ji takova situace nebyla [hostejna.

Jak popisuje J. Mudrychova situaci na ZS Jifi-
ho z Podébrad? Skola a zejména jeji treti tfida
vykazuji vdzné nedostatky v G4drzbé a hygiené.
Ttida neni uklizend, coz se projevuje mimo jiné
zna€nym mnozstvim prachu nebo kapesniky
pohozenymi pod kfeslem. Dvé bila kresla jsou
flekata a roztrhana. Dvere jsou polepené roztr-
hanym papirem. Jde o nepfijatelny stav a jisté
se shodneme, Ze bychom do takové Skoly ne-
chtéli posilat své déti nebo vhoucata.

Ing. Mudrychovéa popsala i neporadek na
chodbéach. Na schodech jsou chuchvalce pra-
chu a na div&ich toaletach je naprosto nevy-
hovujici hygienicka situace. Zed' u popelnic

je silné znecgisténa holubim trusem. To mlze
znamenat nejen zapach a $pinu, ale i 1akadlo
pro krysy. Kolegyné ma samoziejmé k dis-
pozici fotografie. Zna vétsinu kol v méstské
Casti a uvadi, Ze s ni¢im takovym se dosud
nesetkala.

Situace potrebuje rychly zakrok. Jde o déti!
Neni potfeba hledat sloZité feSeni. Sta¢i porad-
né uklidit a pak poradek udrzovat.

Mate podobné zkuSenosti anebo vas trapi néco
jiného? Ve stfedu 20. listopadu od 18.00 v re-
stauraci SOU100 (Stitného 11, Praha 3) to ma-
Zeme spole¢né probrat. Zamyslime se nad tim,
co zlepsit. TéSim se!

usevni zdravi je pro mé prioritou

Nikol KrouZek (Pirati), mistostarostka

V Fijnu probéhl Svétovy den duSevniho zdravi.
Tato udalost mé vedla nejen k zamysleni, co
pro to své déldam sama, ale pfedevsim, co jsme
v uplynulém roce udélali pro dusevni zdravi
obyvatel Prahy 3.

Péce o dusevni zdravi je v poslednich letech
velmi akcentovanym tématem. Ve spole&nosti
rezonuje predevsim problematika zhorSujiciho
se psychického zdravi déti a mladeze a s tim
souvisejicich nedostate¢nych kapacit psycho-
logt, psychiatrll a psychoterapeutd. V nasi
méstské €asti se zaméfujeme nejen na rozsifo-
vani zminénych sluzeb (podafilo se nam oteviit
pracovisté détské klinické psychologie a psy-
chiatrie pro dospélé a hledame vétsi prostory
pro nade stavajici poskytovatele psychoterapie),
ale také na prevenci péce o dusevni zdravi ve
Skolach.

Na zacéatku roku probéhly dva workshopy, je-
jichz cilem bylo definovat konkrétni kroky, které
muGZeme udélat pro nase obcany, aby si mohli
duSevni zdravi udrzet a v pfipadé potifeby méli
po ruce adekvatni sluzbu, na kterou se mohou
obratit s Zadosti o pomoc.

O dusevni zdravi rodi¢( v obdobi kolem porodu
a raného véku ditéte u nas nové pecuje organi-
zace Usmé&v mamy, které jsme poskytli prosto-
ry v Blahoslavové ulici.

Mym cilem je postupné vytvaret stabilni sit slu-
Zeb péce o duSevni zdravi, diky které se dosta-
ne pomoci komukoli, bez ohledu na vék nebo
Zivotni situaci. Zaroven je ale samozirejmé ddle-
Zité zvySovat kvalitu Zivota tak, aby bylo téchto
sluzeb co nejméné potreba.
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Navrat tramvaji na Vaclavak pomiiZe i cestujicim Ma elektromobilita budoucnost?
z Prahy 3 Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel
Julie Kochova (Praha 3 sobé), koaliéni zastupitelka

Forum zastupitel(l

Je to asi nejvyznamnéjsich par metrl tramva-
jovych koleji od revoluce. BEhem prazdninové
opravy tramvajové traté ve Vodickové a Jind-
fiSské se zacaly pokladat koleje pres horni ¢ast
Vaclavského namésti. Spojeni tudy vedlo od
roku 1884 do roku 1980. Neprezilo az socialis-
mus, kdy se tramvajové traté nesmysiné rusily.

Pravé zmizeni tramvaje z Vaclavského namés-
ti se ukazalo jako zvlasté nestastné. Pribyva-

lo cestujicich i spoju a jedina paralelni trasa

v Jec¢né je dnes zoufale pretizena. Pokud se
stane cokoliv tfeba na Karlové ndmésti nebo

v Lazarské, provoz tramvaji zcela kolabuje. Exis-
tuje pfitom jen velmi zdlouhavé objizdn4 trasa
pres Zizkov nebo Nusle. A zpozdéni kvilli centru
nabiraji tramvaje napfi¢ Prahou.

Podle modelu bude spojeni pres Vaclavské
namésti denné vyuzivat ptes 30 tisic(!) ces-
tujicich. A co pfinese ndm z Prahy 3? Kromé
nového rychlého spojeni z Vinohrad do Nového
Mésta vyznamné ulevi i tramvajim v Seifertové
ulici. Pfeplnéné vozy ve Spicce tu zname vSich-
ni, nové spoje se uz ale na trat nevméstnaji.
Diky trati pres Vaclavské nameésti také ziskame
rychlou alternativni trasu, az se zaéne s nutnou
rekonstrukei Seifertovy.

Zapomenuty projekt tramvaji na Vaclavském
namésti ozZivil pred péti lety na magistratu

nas kolega Adam Scheinherr. Se svym tymem
dokazal najit shodu s Prahou 1, ktera projekt
blokovala, vyridili vSechna povoleni a dotahli ho
ke stavbé. Ta potrva spolu s celou rekonstrukci
horni ¢asti namésti skoro tfi roky, aby nebylo
nutné cely prostor a magistralu kompletné uza-
virat. TéSime se na vysledek!

Stat ukoncil dotace na elektromobily. Rozdaly
se dvé miliardy. Také vam pfrijde ujety, abychom
se vSichni z dani slozili a pFispéli bohatym

200 000 K¢ na nové auto? A jesté tak prede-
v8im podpofili Teslu a americky priimys|?

Tohle jsem napsal na socialnich sitich a roz-
poutala se ostra debata. Padaly vyroky, Ze to
zaplatila EU. Pom(Ze to socialné slabym, proto-
Ze si je koupi z druhé ruky. Nebo Ze nikdo niko-
ho nenutil kupovat si zrovna Teslu. Z&asti maji
pravdu. Jen je nutné dodat, Ze do té kasicky EU
prispiva kazdy z néas.

NejhorSi na celé véci je celkovy pfistup nas Ev-
ropanti oproti Ameri¢antim nebo Citiantim. Ti

si na vyrobu elektroaut sehnali v Africe zdroje
surovin. Zajidtuji si doma levnou elekt¥inu. Bu-
duji masivni infrastrukturu, takZe nabijet pGjde
kdekoliv. A do toho stavi nové vyrobni haly a vy-

rabéji stale lepsi a levnéjSi modely aut. | proto
ty dotace $ly do Tesly, a ne do Skodovky.

My si namisto toho zakadZeme prodej spalova-
cich motor(, schvalime bezpocet regulaci a pak
zjistime, Ze neumime poradné vyrobit baterie

a Ze na otevreni dobijecich stanic potfebujeme
tolik povoleni, Ze se do toho nikomu nechce.
Nakonec to konéi tim, Ze zavadime cla na elek-
troauta z Ciny a zarover masivni dotace, aby-
chom automobilovy priimysl néjak podporili.

BohuZel ani Praha na tom neni v budovani in-
frastruktury o moc lépe. Koordinovana spo-
luprace s poskytovateli energii a investory
neexistuje. Vznikaji bud osamocené nabijecky,
anebo jako pfi rekonstrukci garazi pro 65 aut
na Vinohradské za 210 milion{i nevznikne ani
jedna. A to radnici Prahy 3 ovladaji TOP 09,
STAN, Zeleni a Pirati.
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Kulturni ti

ZIZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich do-
macich souborl. Za¢atky predstaveni v 19.00, pokud neni uve-
deno jinak.

1.pA — Bent, 3D Company

2.so — Balén/KUK, ZUS Stitného 16.00

5.t — Velka divadelni pohadka, 3D Company, zadédno
pro MC Praha 3 10.00

7.¢t  — Valka s mloky, divadlo Aqualung

8.pa — Plum, Cimrman English Theatre

9.s0 — Jak zamést vrazdu, Divadlo A. Dvoraka Pribram,
prazska premiéra

10. ne — Snéhulaci z Mrkvonos, 3D Company 14.00
Nohy z jilu, divadlo Aqualung

M.po — Skecirek 2, divadlo Aqualung

15. p4 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

16.so — Kyberpohadky, 3D Company 14.00
Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

18. po — Rodinna porada, 3D Company

19. it — Stockholm, 3D Company

22.pA — Long, Wide and Short — Sighed, Cimrman
English Theatre

23.so0 —> Dobry proti severaku, 3D Company

25.po —> Agnus dei, 3D Company

29. pa — Bent, 3D Company, derniéra

30.s0 —> Vanocni host, 3D Company, premiéra 14.00

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

od 8. st—ne

—> Slovo od slova, vystava, jak rychle se proménu-
je uzivani slov v Eeském jazyce? Vstup zdarma
14.00—19.00
DusSi¢ky v Atriu, komunitni akce, vstup zdar-
ma, cena workshopu s kosmo_nauty 100 K&
16.00—19.00
Vojtéch Havel — Dusickova improvizace,
koncert — varhanni improvizace, zdarma 18.00
Filharmoni$té — West Side Story, koncert pro
rodic¢e s détmi od O do 3 let, cena dité 90 K¢,
doprovod 290 K¢ 9.30 a 11.00
Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mréazkovou, zdarma 16.30
Hudebni dny K. B. Jiraka, zavérecny koncert —
Jirdk a Dvorak: Klavirni kvintety,
cena 300/100 K& 19.00
Vernisaz vystavy Slovo od slova + Prvni
ctvrtky XI, spole¢né akce Zizkovskych a karlin-
skych galerii spojena s vernisazi nové vystavy,
zdarma 18.00—20.30

9.s0 — Hudba o tfeti, zavérecny koncert — HuMus,
koncert Hustého muzského sboru,

cena 150/100 K¢ 15.00

0 kousek bliz dusi, Jak si uZivat samu sebe,
talk show, cena 650 K¢ 13.00—16.30

Tyden svobody #dikyzemuzem, komentovana
prohlidka vystavy Slovo od slova, zdarma 17.30
Hackovaci posezeni se sousedkou Zdefikou
Krsikovou, komunitni akce, vstupné dobrovolné
17.30

NeoQuartet, koncert, cena 250/150 K¢ 19.00
Ctenarsky klub v galerii — Books connecting
people, vystavni projekt, vstup zdarma 18.00
Hudba na dosah — Jan Mach, stipendisté
Akademie komorni hudby, stipendisté nadace
Villa Musica, koncert, cena 400/300 K¢ 20.00
Hudebni podzim na Trojce: Jifi Barta — sélo-
vé violoncello Bacha & Kodalyho, nas nejlepsi
violoncellista Jifi Barta se vraci po mnoha letech
do Prahy s repertoarem, ktery je mu velmi bliz-
ky — vybérem sélovych suit J. S. Bacha a své-
toznamou Sonatou Z. Kodéalyho. Vstupné: 390 K&,
seniofi 290 K¢&, déti a studenti 100 K&. Predprodej
vstupenek v Infocentru Praha 3, MileSovska 1

a prodejnich mistech Ticketportalu, on-line na
ticketportal.cz 19.00

Hudebni odyssea — Karel Kosarek, Jifi Kabat
a mladi, koncert, cena 200/150 K¢ 18.00

Nova hudba VI — Luxus mysli = Fluxus, koncert
— avantgarda, experimenty, New York a 60. léta,
cena 250/150 K¢ 19.30

Workshop vyroby adventnich véncii, komunitni
akce, dilna, cena 400 K¢ 15.00

=
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18. po
19. at

I

20.st —

21.ét —

22. pa —

28.¢t —

30.s0 —

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796
kcvozovna.cz

do 24. ne
—> The Unbearable Lightness of Being, vystava
Rozalie Prokopcové, zdarma, k vidéni i na vyzada-
ni v kancelafi ¢i v kavarné

2.s0 —> Loutky bez hranic — Nedopeceny kolacek,
pohadka pro déti od 3 let, cena 100 K& 15.00

4.po — Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvi¢ovani lo-
gického mysleni pro seniory, zdarma 16.00

5.0t — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, zdarma 10.00

6.st — Historické okénko: Nosici vody — Znami i ne-

znami podporovatelé londynskych desanti

z fad domaciho odboje, prednaska se zaméfi na
predstavitele domaciho protinacistického odbo-
je, ktefi svou neohrozenou €innosti podporovali
londynské desanty a zadsadnim zplsobem pfi-
spéli k uspéchu vysadku Anthropoid — atentatu
na zastupujiciho fiSského protektora Heydricha.
V posledni dobé se podafilo v Archivu bezpec-
nostnich slozek nalézt materialy, které do nového



9.s0 —

M.po —

18.st —

16.s0 —

19.at —

20.st —

23.s0 —

24.ne —

25.po —

26. ut

l

30.s0 —

svétla stavi predevSim hlavniho generélniho
ubytovatele parasutist(, Jana Zelenku-Hajského.
Pozvani ptijali badatel Jaroslav Cvanéara, his-
torikové Vojtéch Sustek a Jan B. Uhlit a Feditel
Archivu bezpeénostnich sloZzek Miroslav Urbanek.
Vstupenky zdarma jsou k vyzvednuti na zacat-
ku daného mésice v kavarné KC Vozovna nebo
Infocentru v Milesovské ulici 17.30

Den sv. Martina ve Vozovné, komunitni

akce, zdarma, dilna vyroby lampionu 100 K¢&
16.00—19.00

PFibéhy slavnych znacéek, prednaska s projekci,
zdarma 16.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i moderni
pisni¢ky, zdarma 10.30

Sousedské vareni — nakladani kimchi,
komunitni akce, doporuceny prispévek 100 K&
17.00—20.00

Divadelni spolek Lokvar — Broucek, pohadka
pro déti od 3 let, cena 100 K¢& 15.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi€eni pro vSechny, zdarma 10.00

KineMatiné — Kralovna Viktorie, odpoledni pro-
mitani nejen pro seniory, zdarma 15.00
Koéarkino — Rodinny poklad, promitani pro
rodiCe s batolaty, cena 100 K& 10.00

KFeslo pro hosta s Alexejem PySkem, do naseho
pomysiného kfesla usedne v listopadu oblibeny
filmovy, seridlovy a divadelni herec Alexej Pysko.
Svym charismatickym hlasem naucil ¢esky ne-
jednu hollywoodskou hvézdu. Pfi vysloveni jeho
jména se ¢eskému fanouskovi akénich filma ale
urcité vybavi predevsim slavny Bruce Willis, kte-
rému propujéil sviij hlas v naprosté vétsiné jeho
snimkd. Bezesporu s jednim z nejznamé;jsich
¢eskych dabéri si bude povidat moderator Jifi
Vani¢ek. Vstupenky zdarma jsou k vyzvednuti na
zacatku daného mésice v kavarné KC Vozovna
nebo Infocentru v MileSovské ulici 17.00

Divadlo Trakolino — Nebesky livanec, pohadka
pro déti od 3 let, cena 100 K¢& 15.00

Workshop vazani adventnich vénct, ve spo-
lupraci s Botanika Store, cena 1200 K¢&
15.00—18.00

Adventni textilni dilna, porada Fresh senior,
zdarma 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi€eni pro vSechny, zdarma 10.00

Jakub Folvarény — VIk a hlad, pohadka pro déti
od 3 let, cena 100 K¢ 15.00

INFOCENTRUM PRAHA 3

MileSovska 1

infocentrum@praha3.cz
T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdi¢kou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vas zve na vystavu Marka Nenutila —
Openmindz 360 Tree of Knowledge.

Vystava k 35. vyro¢i sametové revoluce — v prostorach
Infocentra Praha 3.

¢t —
b po —
M.po —

Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
seniorim Prahy 3 11.00—14.00

Zizkovské koéarkovani*, sportovci na Ol$anech
10.00

Zizkovské koéarkovani*, dusickové Olsany,

12. at

14. 6t

25. po

26. ut

sraz pred kostelem sv. Rocha na Ol$anském na-
mésti 10.00

Komentovana vychazka*, prohlidka galerie City
Surfer Office s probihajici vystavou soutéze mla-
dych umélcll Start point prize 17.00

Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,
hostem bude moderatorka pofadu Sama doma
Martina Hynkova Vrbovéa 18.00

Komentovana vychazka*, prohlidka udilisté
Martin s moZnosti ndkupu na adventnim jarmar-
ku s vyrobky zaka 17.00

Cyklus architektonickych prednasek se
Zdenkem LukeSem*, téma architekt Ladislav
Machon, autor kolonie V Domové na Zizkové

a desitek dalSich staveb 18.00

Program

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo nameésti 9

T:222 116 M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

4. po

14. 6t

—

—

Hudebni podzim na Trojce: Katefina Englichova
— Jak jde €as, v unikatnim projektu As time
goes by nasi predni harfistky Katefiny Englichové
zazni jak klasicka harfova literatura (Claude
Debussy, Eric Satie, Alphons Hasselmanns), tak
autofri, ktefi se na harfovych recitalech ¢asto
nehraji (Philip Glass, Pearl Chertok). Vstupné:
390 K¢, seniofi 290 K¢, déti a studenti 100 K¢.
Predprodej vstupenek v Infocentru Praha 3,
MileSovska 1 a prodejnich mistech Ticketportalu,
on-line na ticketportal.cz. Obfadni sif Zizkovské
radnice, Havlickovo nam. 9 19.00

Hudebni podzim na Trojce: Petr Spaéek — Solo
acoustic, Petr Spacek tentokrat prichazi s no-
vym ,acoustic” programem, pfi kterém pred-
vadi se svym violoncellem a looperem témér
nemozné véci. V dechberoucim programu za-
hraje nejen pisné od Coldplay, Sama Smithe,
Maroon 5, Imagine Dragons, Ed Sheerana,

ale i nékolik skladeb z klasické hudby, napft.
Preludium G dur od J. S. Bacha. Zarover predsta-
vi i nékolik svych autorskych skladeb. Vstupné:
390 K&, seniofi 290 K&, déti a studenti 100 K¢&.
Predprodej vstupenek v Infocentru Praha 3,
MileSovska 1 a prodejnich mistech Ticketportalu,
on-line na ticketportal.cz. Venuse ve Svehlovce,
Slavikova 22 19.00

Armadni muzeum Zizkov — historie, architek-
tura a rekonstrukce. Komentovana prohlidka
muzea z cyklu Zizkov znamy i neznamy, lektor-
ky K. Lopatova a D. Schlaichertova. Sraz pred
Armadnim muzeem, U Pamatniku 1600/2,
zdarma 16.00

Hudebni podzim na Trojce: Stépan Rak —
Vzpominka na Prahu, S$tépan Rak je znam pre-
devsim jako kytarista, skladatel a improvizator.
V tomto komornim programu, ktery je vénovan
Roku ¢eské hudby, zavzpomina na nase hlavni
meésto. V jeho provedeni zazni napt. Smetanova
Vltava, pisen Pro¢ bychom se netésili z ope-

ry Prodana nevésta €i suita Znovu vénovana
Alfredu Strejckovi. Uginkuje: Stépan Rak — ky-
tara. Kona se v ramci festivalu Hudebni pod-
zim na Trojce. Vstupné: 390 K&, seniofi 290 K¢,
déti a studenti 100 K¢, predprodej vstupenek

v Infocentru Praha 3, MileSovska 1 a prodejnich
mistech Ticketportalu, on-line na ticketportal.cz.
Betlémska kaple na Zizkové, Prokopova 4 19.00
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeuticka poradna pro déti
a mladez se zdravotnim postiZzenim. Objednani na
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik, info na alfik@alfabet.cz nebo
Cisle 604 732 940.

Pro déti od 2 do 3 let. Zadjemci o zapsani do détské skupiny,
ozvéte se prosim na vySe uvedenych kontaktech.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

13.st — Podzimni svétla v RPC Prazacka, vezméte si své
Celovky ¢€i lampi6ny. Vstupné 50 K& 16.00—18.00

Nabidka krouzk(i 2024/2025.

po —> PF¥irozeny pohyb, naudite se zakladni pohybové
dovednosti, jako je kotrmelec, béh, skok, hazeni
a chytani mice v arealu Prazac¢ka, vék 5—9 let
16.30—17.30

Atletika, tréninky probihaji na atletickém ovalu na
Prazacce, vék 8—12 let 17.00—18.00

Tanec, difiméa ve vasem ditéti tane¢ni duse?

Vék 6—8 let 16.00—17.00

Sportovky, u déti vSestranné rozviji zakladni
sportovni dovednosti s diirazem na spravny
psychomotoricky vyvoj. Tréninky probihaji venku
na atletickém ovale arealu Prazacka 16.15—17.00
Sportovni hry, hodné riiznych sportovnich

a zabavnych her. Tréninky probihaji na atletickém
ovalu na Prazacce, vék 5—9 let 17.00—18.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

ut —> Jéga pro zdrava zada, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23. Vhodné pro zacatecniky i pokrogilé.
Vék 15—99 let, cena 180 K&/osoba 18.45—19.45

3.a10. ne

— Keramicka dilna — Jestérka, DDM Praha 3 —

Ulita, 3. 11. modelovani, 10. 11. glazovani. Vék
ucastnika 12—99 let, cena 800 K¢ 15.00—18.00

3.ne — Artefiletika aneb vytvarka pro pravou
hemisféru, DDM Praha 3 — Ulita.
Vék Gcastnikd 16—99 let, cena 400 K¢ jedno
setkani 15.00—18.00

8.pa — Workshop: zaklady prace s Unreal Engine,

Klinika technik(i Jeseniova. Naudite se pracovat
s animovanymi postavami. Vék 15—18 let,

cena 200 K¢&/osoba 15.00—18.00

Dratované lucerny, Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23. Prihlaseni predem, vék 12—99 let,
cena 300 K¢&/osoba 17.00—19.30

Dobrovolnicky den v Hasi¢arné, Hasic¢arna,

K Lu€indm 2591/23. Budeme upravovat zahradu,
natirat a uklizet. Na zavér si vychutname
obcerstveni. Nutna registrace 14.00—18.00

4 000 km po Pacifické hfebenovce,
cestovatelska prednaska, DDM Praha 3 — Ulita,
velky sél, vék 12—99 let, cena 50 K& 19.00—21.00
Toéeni na kruhu, individualni lekce, DDM Praha 3
— Ulita. Vhodné pro zac¢atecniky i pokrocilé.
Nutné pfihlaSeni predem. Vé&k Gcastniki

8—99 let, cena 500 K¢/h 11.00—20.00

Tiffani vitraze, Klinika technik(i Jeseniova,
prihlaseni predem, vék 15—99 let, cena

450 K&/osoba 17.00—20.30

Beseda pro rodi¢e: mame doma pubertaka,
Hasicarna, K Lu¢indm 2591/23. Téma dusSevniho
zdravi béhem puberty. Nutné prihlaseni predem,
zdarma 17.00—20.00

Dobrou noc, broucci, DDM Praha 3 — Ulita,
zahrada. Vezméte si lampiony, bude i ukolébavka,
kterou spoleéné zazpivame. Vék 3—8 let

v doprovodu rodi€u, cena 100 K& 16.30—18.30
Tajuplné prochazky Prahou — Od trhu k trhu,
nutné prihlaseni pfedem. Pro rodice s détmi,
cena 220 Ké&/dité (dospély doprovod zdarma)
10.00—12.00

Adventni vénce, Hasicarna, K Lu¢inam 2591/23.
V cené jsou korpusy, vétve, material na zdobeni.
Vék 12—99 let, cena 350—450 K&/vénec,
10.00—11.30, 14.30—16.00, 16.00—17.30,
17.30—19.00

15.pa —

17.ne —

18.po —

20.st —

21.¢t —

24.ne —

29.pa —

1. 12. ne
—> Adventni nedéle v Ulité, DDM Praha 3 — Ulita,
bohaty program, ob&erstveni a nékolik vanoénich
dilen. Pro rodi¢e s détmi, zdarma 15.00—18.00
5.12. ¢t
— Setkani s MikulaSem v Ulité, DDM Praha 3
— Ulita. Po prihlaseni na akci se vam ozveme,
abychom upfesnili pfesny Cas. Vék 4—10 let,
cena 100 K¢ 16.00—20.00
Setkani s Mikula§em v Ulité, DDM Praha 3 —
Ulita, pozvéte si MikulaSe domua. Vék 4—10 let,
cena 150 K¢

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminére si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

5.0t — Slavnost svétylek, zdarma 13.00—18.30

8.pa — Martinska svétylka aneb Za bilym koném,
vyrobite si mece, koné i lampion. Cena 200 K&/
rodina (vyroba lampionu + 50 K¢&) 16.00—18.00

10. ne — Sportovni podvecer pro zeny, kondi¢ni béh,



bodystyling, joga a zavére¢né protazeni. Info na

tel.: 774 416 744. Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00

Pyzamkovy vecirek aneb UzZijte si vecer,

hlidani déti s programem, vecefi a snidani. Cena

700 K&/dité, 2 sourozenci 900 K&,

3 a vice sourozencti 1 000 K¢&. Info na

tel.: 774 644 974 18.00—9.30

18. po — Smyslozem aneb Svét objevii, workshop pro
rodice s détmi od 3 let, Montessori pedagogika,
cena: 165 K&/rodi¢ a dité 15.30—16.30
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 13. 11., material
k vyzvednuti do ¢tvrtka 14. 11. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

19. 4t — Za hranici talife, jak podpofit dobry vztah k télu

a jidlu 18.00—20.00

Prochazka filmem — Svétylka, poté beseda

s rezisérkou Beatou Parkanovou 20.00—23.00

30.so0 — Advent aneb Vazani vénci, v cené je slamény
korpus, chvoji, vazaci draty, svicky a podlozky.
Cena 300 Ké&/vénec, 100 Ké/vétev 10.00, 12.00,
14.00, 16.00

15.—16. —

24.ne —

Individualni poradenstvi, mediace a podp(irné skupiny.
Misto si rezervujte na tel.: 603 416 724. Cena 100 K¢, pokud
neni uvedeno jinak.

8.pa — Poradna pro rodice déti se specialnimi
potiebami, Aspergertiv syndrom, ADHD
9.00—11.30

12. 4t — Nemocné dité v rodiné, zdarma 15.00—16.00

14. ¢t — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora
rodi¢d pfi vychové 10.00—12.00

15.pa — Péce o dité v raném véku, vyzZiva, praktické
rady a navody 12.00—13.00

18. po — Vicecetné rodiny a viceréata, setkani podplrné

skupiny, zdarma 15.00—16.00
21.ét — Jak na poruchy uéeni a chovani 17.00—18.00

Internetové poradny
Rodinné a ob&anské pravo, dané a jak na né, socialné-pravni
ochrana déti, vychova déti, mediace.

Klub dobrovolnikii Nové Trojky
Informace a nabor novych dobrovolnik(i na tel.: 774 644 974.

18. po — Vazani véncti pro dobrovolniky 15.00

20.st — Setkani dobrovolniki 19.00

KLUB PRATEL ZIZKOVA

OndfFickova 35

kpz@volny.czt

T: 222 939 149

zizkov-kpz.webnode.cz

5.t — Prohlidka kostela Nejsvétéjsiho srdce Pané.

Prohlidka kostela s architektem Ivanem Vaviikem,

sraz Gcastnikd je u fary ze zadni strany kostela

15.45

19. Gt — Ohlédnuti za étvrtstoletim Nekonvenéniho
Zizkovského podzimu, promitani a beseda se
zakladatelem a organizatorem mezinarodniho
hudebniho festivalu Jifim HoSkem 16.30

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v dlichodovém véku
Taboritska 22

senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dichodovém véku, kte-
i se citi osaméli. Prijit mGzete bez pfedchoziho ohlaseni kdy-
koli v provozni dobé.

Program

po—pa — Kurzy podzimniho semestru, cvi¢eni, jazykové
a pocitacové kurzy riiznych Grovni, kurz osobniho
rozvoje, trénovani paméti a dalSi, moznost
vyzkouset ukazkovou lekci

13.st — Klub vyletnikii, setkani s domluvou spole¢ného
vyletu nebo prochézky, zdarma 9.30
Kulturni klub, setkani s domluvou spole¢né
navstévy divadla, vystavy, koncertu, zdarma 11.00

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥igtanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

Nabizime doprovod pfi jednani na Gfadech a s rlznymi institu-
cemi. Klienty pfi jednani nezastupujeme.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy
utaét — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro objednané klienty
st —> 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty,
13.00—16.30 konzultace pro neobjednané klienty
na UMC Praha 14, kancelar &. 216

RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00,
utery—cCtvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzového obdobi z&Ffi—prosinec.

2.so0 — PFiméstska sobota pro déti v péci OSPOD

6.st — Setkani pro Zeny s détmi, O vzteku 10.00—12.00
Montessori pro déti (3—6 let) 1315—1415

13.st — Setkani pro Zeny s détmi, O vyzivé 10.00—12.00
Miminka (4 mé&s. — 1 rok, nechodici) 12.00—12.45

19. 0t — Africké zpévy 19.00—21.00

Act and speak English (5—7 let) 14.00—15.00
Dramataéek (5—7 let) 17.00—18.00

20.st — Setkani pro zeny s détmi, O hrackach
10.00—12.00

27.st —> Vazani $atku pro zaéateéniky se Sarkou
Kuc€erovou 10.00—12.00

29. pa — Adventni tvoFeni v RKC Palecek

Nové v RKC Paleéek:

Mediace v oblasti rodinného, komunitniho a sousedského
souZiti. Nabizime priivodce — mediatora, ktery vdm pom(ze
hledat spole¢né feSeni. Cena za setkani je 1200 K¢ pro kazdé-
ho G€astnika. Objednani a dalsi informace na ¢&isle 734 115 231,
e-mail: mediace@rcpalecek.cz.

Poradenstvi zdarma nebo za zvyhodnénou cenu: psychotera-
peuticka poradna pro déti a dospivajici, individudalni terapie
pro dospélé, rodinné a partnerské mediace, poradna pro rodi-
¢e — podpora empatického rodi¢ovstvi, logopedicka, profesni
a socialnépravni poradna.
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Méstska Cast Praha 3
si Vas dovoluje pozvat na

pietni akt k ucténi pamatky
obéti 1. svetové valky
v ramci Dne vale¢nych veterani.

pondéli 11. listopadu 2024 od 15 h LB
Olsanské hibitovy, 2. obecni hrbltov, =
cestna vojenska pohrebistée
(vstup ul. Jana Zelivského)

V ¢ervenci letodniho roku jsme si pfipomnéli 110. vyroéi vypuknuti velké valky, kterad svym rozsahem a obétmi

byla do té doby nevidanym vale¢nym konfliktem celosvétového dopadu. Jeji padlé chceme distojné pfipomenout

u pfileZitosti Dne vale¢nych veteran(l na hlavnim pohfebisti prvni svétové valky v Praze na OlSanskych hrbitovech.
Dominantu Cestného vojenského pohfebisté obéti 1. svétové valky predstavuje osarium s napisem Obétem svétové
valky. Jeho stavba podle projektu arch. Bretislava Svobody byla dokonéena roku 1930. V tomto roce zde byly pod Zulovou
dlazbu uloZeny ostatky vice nez 3 000 vojak(i zemfelych v Praze v letech 1914—1918 vétSinou na néasledky vale¢nych
Utrap a zranéni. V osériu a pod bilymi kfizi s dal§imi cca 2 500 padlymi jsou pohfbeni vojaci mnoha narodnosti: Bosfani,
Cesi, Cernohorci, Chorvati, Italové, Madafi, Némci, Polaci, Rakuané, Rumuni, Slovinci, Slovaci, Srbové &i Ukrajinci.

Praha /| X X XX

Klasika,fl(_
na dosahi _ dbé:i umélcim.

Jan chh,'- stipendisté Akademie komo"i'nl’ hudby,
stipendisté nadace Villa Musica (DE)

20.11.2024 20 h
Mozart - Kabelac - Rejcha - Janacek

atriumzizkov.cz % Kultura /“




Kontejnery na velkoobjemovy Na barvé nezalezi
Od pad Ténované i ¢iré sklo ted muazZete vha-

zovat do stejnych nadob. Magistrat

Ulice Termin od Do hlavniho mésta proto v celé Praze po-
Kostnické némésti — Blahnikova 2.11. 9.00 13.00 stupné sjednocuje barevné provedeni

DA kontejnerd. Ve sdilenych naddobach za-
nameésti Barikad 2.11. 10.00 14.00 rovei demontuje délici p‘lzl'(v:ky
Na Vrcholu — V Domové 5.11. 13.00 17.00
nameésti Jifiho z Lobkovic 5.11. 14.00 18.00

(]
Premyslovska — Orlicka 6. 11. 15.00 19.00 Svoz biood pa du
Prokopovo namésti 7.11. 15.00 19.00 ° ” bd b'
Pfemyslovskd — Sudomérska 9.11. 9.00 13.00 v ZI m n I m o o I
Sobéslavska — Hollarovo namésti 9.11 10.00 14.00 Magistrat nebude od prosince do Gno-
Sudoméiska — KFistanova 12.11. 13.00 17.00 ra z divodu nedostate&né vytizenosti
U Rajské zahrady — Vlkova 12.11. 14.00 18.00 pristavovat na domovnich stanovistich
Jeseniova 143 13.11. 15.00 19.00 kontejnery na bioodpad. Podrobnosti
najdete po naskenovani kédu.

AmbroZova — MaleSicka 14.11. 15.00 19.00
Kriva 15 16. 11. 9.00 13.00 E .':E
V Zahradkach — Kvétinkova 16. 11. 10.00 14.00 F"
Bukovid — Pod Lipami 19.11. 13.00 17.00 E
Jeseniova 143 19.11. 14.00 18.00
Kostnické namésti — Blahnikova 20. 11. 15.00 19.00
nameésti Barikad 21.11. 15.00 19.00
nameésti Jifiho z Lobkovic 23.11. 9.00 13.00
Prokopovo namésti 23.11. 10.00 14.00
Premyslovska — Orlicka 26. 11. 13.00 17.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 26. 11. 14.00 18.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 27.11. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 28.11. 15.00 19.00
Jeseniova 143 30. 11. 9.00 13.00
Kostnické namésti — Blahnikova 30. 11. 10.00 14.00

Hledate misto k parkovani?

Aktualni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR.
Podrobné informace vam radi poskytneme na &isle 778 768 866.

Adresa Druh stani VySe mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 Ké
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 Ke
Lupacova 20/865 A garazova stani 3 560 K¢
Rohacova 46/410 garazova stani 2 470 K&

Citlivé, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzeriska 30, P5

Pohrebni sluzby

Modranska 15, P4

I ) Obloukova 25, P10
h I- I I l. rahy Pribézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
zahranic¢ni repatriace, P8
pohrebni Ateliér, P10

Vinohradska 214, P10, tel. +420 274 772 338, +420 274 782 624

hrbitovy.cz

Hrbitovy PRA|HA
; - o apohiebnisluzoy  FNME
Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 800 10 10 50 hl.m. Prahy PRAjG

Inzerce — Info

37



Inzerce

38

Sluzby
—> Vyklizeni pozlistalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen

1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

VODA — PLYN — TOPENi montaz a oprava rozvod(i
plynu, vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebici,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzZie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

SVJ servis — kompletni rekonstrukce panelovych

a bytovych domii. Malby, obklady, dlazby, stoupacky,
voda, kanalizace, sklepni kdje, vyklizeni, rekonstrukce.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, mali¥skeé,
obkladaéské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytl, dom{, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

Malovani od 25 K&/m?, lakovani oken, dvefi,
radiatort, natéry vseho druhu, vse kvalitné a éisté.
Tel.: 607 719 394.

Zdravotni cviceni pro seniory. Tel.: 604 725 657.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, pozistalosti, zahrady atd. NaloZzime

a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

Kompletni rekonstrukce bytil, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni bytovych jader. Malifské, podlaharské,
topenarské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh

a vybaveni interiéru. Seriézni jednani, zkuSenost, kvalita.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

Trapi vas pocitaé, mobil, TV nebo tiskarna? Poditejte
s nami. Provadime Cisténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotli,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné
kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru.
TOMAS ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.

Malirské a lakyr. prace + uklid, levné, kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

Malovani byti, bytovych domi a kancelaFi. Provadim

i malé zakazky. Nejsem platce DPH — uspora 15—20 %.
Martinek, tel.: 737 651 019.

Potfebujete se zbavit nepotfebnych véci z domacnosti?
Do 20 kg vas jich rad za odvoz zbavim. Netyka se nabytku
a vétSich spotrebici. Tel.: 602 182 582.

Zamérovani bytli — prohlaseni vlastnika — rozdéleni
domii na BYTY — zaloZeni SVJ — likvidace BYTOVYCH
DRUZSTEV. Tel.: 724 304 603.

PUj¢ujeme c¢isti¢ koberc( a ¢alounéni Karcher.
Doprava po P3 zdarma. Rezervace tel. 775 366 437,
www.krotitelespiny.cz.

— Ugelova sebeobrana pro mlade? od 10 let. Tel.: 604 725 657.
—> Sebeobrana pro muze i Zeny. Tel.: 604 725 657.

—> Odvoz i 1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

Poptavka
—> Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

—> Koupim uZ nepotiebné hracky do r. 1980 — plechové,
bakelitové, i poSkozené — auto, bagr aj. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim hudebni nastroje, hraci stroje, k dekoraci.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim vano¢&ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim starou bizuterii, kapesni i nAramkové mechanické
hodinky, i nefunkéni. Tel.: 603 410 736.

—> 0Odznaky sportovni, automobilové i podnikové.
Tel.: 605 420 824, e-mail: tomas9@seznam.cz.

—> Koupim rodinny diim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

Zaméstnani

—> Poptavame klinického psychologa idealné se zkuSenostmi
s détskou klientelou. Poptavame psychiatry pro déti
a dospélé. Nabizime pratelské prostiedi, nadstandardni
finanéni ohodnoceni, rozsah ¢innosti dle dohody.
Nevahejte a ozvéte se nam. Tel. 775 946 424,
e-mail: esmedicum@gmail.com, www.esmedicum.cz.

— MS Na Balkané 74/2590, Praha 3 p¥ijme kvalifikovaného
asistenta / kvalifikovanou asistentku pedagoga.
Nabizime Gvazek 35 h/tyden, plat dle tarifnich
tabulek. Nastup co nejdfive nebo dle domluvy.
jaroslava.kozohorska@msnabalkane.cz, 602 318 077.

medicum

psychiatrie pro déti, dorost a dospélé

Nova klinika
v Centru zdravotni

péce Jarov
Hartigova 2427/205

Zdravotni péce je hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi, mdme smlouvy
se véemi zdravotnimi pojistovnami.




a firem na Praze 3.

nebo naskenovanim kédu
—> Slevy se nevztahuji na fadkovou inzerci

nebo telefonu 222 116 708

radniéni noviny

méstské €asti Praha 3

— Kontaktujte nas na e-mailu rn.inzerce@praha3.cz

Reklama za hubicku

Inzerujte v Radni¢nich novinach a predstavte
se 65 000 odbératelil z Fad domacnosti

Celostrana p¥i opakovani az s 45% slevou

— Kompletni cenik najdete na adrese 1url.cz/KufbS

~"0OZDRAVNE CENTRUM FUZHI

NEJ LEPSIM DARKEM PRO VASE BLIZKE
JE DAREK PRO JEJICH ZDRAVI! é

3k CHLUMOVA 260/23 3£ PRAHA 3 - ZIZKOV

O oy ::"

Vitaminy, ¢aje,
zdravotni potreby
a poukazky

www.efuzhi.cz .
+420 775 901 660

S

RE/MAX

Realitni sluzby

na Zizkové

Lenka Andrlova
+420 775 388 238
lenka.andrlova@remax-czech.cz

» konzultace a trzni ocenéni pro dédické Fizeni zdarma

» kompletni servis pfi zprostfedkovani prodeje a pronajmu
nemovitosti v€éetné pfevodu druzstevnich podild

Mate nas za rohem
— staci zavolat a domluvit si schuzku!

Michaela Vejvarova — AC&T Consulting, s. r. o.
Vedeni ucetnictvi
pro firmy i fyzické osoby
Veskeré sluzby pro dum a SVJ,
predseda SVJ, doplnéni vyboru

Kancelar: Na Vrcholu 17, Praha 3
603 711 529, act.consulting@tiscali.cz

MoZna ¢ekame praveé na vas
Hledate zajimavé stabilni zaméstnani

s fadou nadstandardnich benefiti? Mozna
Ze zrovna ted nabizime uplatnéni presné

pro vas. Aktualni nabidku najdete na webu
www.praha3.cz/urad/zamestnani.

Praha /“

Inzerce
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16.11. 2024 8—19 h

Svatomartinsky
trh

Trhy na Jiraku,
nam. Jiriho z Podébrad, Praha 3

—> trhyjirak.cz

Praha / , I Trhy na Jiraku / , I 0© i



