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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
unor je sice mésic nejkratsi, zato pocitové nejdelSi. Vano¢ni svatky i oslavy nového
roku jsou ty tam a jaro ma teprve ptijit. Cekani nAm muze zpfijemnit masopustni
veselice, ktera se vraci po kratké pauze, aby znovu oZivila namésti Jifiho z Podé-
brad. Na Jifdk vzpomina taky herec¢ka Anezka Rusevova, ktera v jeho okoli vyristala.

Sesla jsem se s ni v jedné mistni kavarné. Pfi povidani se najednou podiva z okna
a vykfikne: ,Jé, nas kameraman!” Na Jitaku se zkratka potkaji vSichni.

Pravidelna setkani nabizi i pofad Na kus Feci se starostou, kde se miZzete ptat na
v8echno, co souvisi s Prahou 3. V rdmci participace s mistnimi chce radnice zaro-
ven pfipravit kliCové projekty, o nichz piSeme v hlavnim tématu. Tyka se to napftiklad
budouci podoby parku na Ohradé nebo zavadéni z6n s omezenou rychlosti v rezi-
dencnich oblastech.
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V Gnorovém vydani radniéniho magazinu se dozvite taky to, jak vypada vSedni den
zdejsich kominikd. V rubrice Retrospektiva potom patrame po osudech legendar-
niho Péraka. Ten byl v obdobi okupace vidén po celé republice a mnoha svédectvi
potvrdila jeho vyskyt taky u nas na Zizkové.

AlZzbéta Bublanova, redaktorka
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Zpravy z rady

—> 25.ledna

Nové vedeni spolecnosti méstské casti
Po podzimnich volbach a zméné vedeni treti
méstské ¢asti dochazi i k obméné ve vedeni mést-
skych spole¢nosti. Sprava zbytkového majetku
MC Praha 3 ma novou spravni radu a s platnosti
od 1. inora 2023 byl na zakladé vysledk( vybéro-
vého fizeni do funkce vykonného feditele zvolen
dosavadni ¢len spravni rady Petr Venhoda. Novou
dozoréi radu i €leny predstavenstva ma také Spra-
va majetkového portfolia Praha 3.

Zvyseni najemného v obecnich bytech se smlouvou
na dobu neuréitou

NA TROJCE Sl VYBRALO PAVLA ZA PREZIDENTA
79 % VOLICU

Ve druhém kole prezidentskych voleb zvitézil Petr Pavel. Pr-
venstvi ziskal taky na Praze 3, kde mu svij hlas odevzdalo
27 133 volica.

V ULICICH PRIBYDOU DALSi KONTEJNERY

Praha 3 navysila na leto$ni rok kapacitu pfistavova-
nych velkoobjemovych kontejnert pfiblizné o 30 %.

V nékterych lokalitach se objevi ¢astéji a zaroven bu-
dou dostupné i béhem prazdninovych mésich. Objem-
néjsi domovni odpad do nich mizete odkladat zdarma.

NA ZAVODNIKY DOHLIZi RADAR
Od prosince hlida rychlost Fidi¢h projizdéjicich ulici Na Bal-
k&né radar. Zajistit ho trvalo vic nezZ rok. ,Nasi Zddost musela
odsouhlasit policie, projednat a schvalit magistréat a realizo-
vat TSK. Jsem nakonec rad, Ze na Gizemi Prahy 3 mame prvni

" oy

radar tohoto typu, fikd mistostarosta Ondrej Rut. Kvali zklid-

K poslednimu zvySeni mési¢niho nadjemného

v obecnich bytech Prahy 3 se smlouvou uzavre-
nou na dobu neuréitou doslo v roce 2019. Po ¢ty-
fech letech prichazi dalSi nutné navySeni o 20 %.
Dotkne se asi dvanacti stovek najemnikd, pricemz
vétSina z nich zaplati nové 137 K&/m?. Navyseni se

tykéd pouze smluy, kde cena najemného nepresah-
ne po Gpravé 250 K&/m?

Finanéni dar $kolam na obédy pro déti
ZS Jeseniova a ZS Prazacka dostanou v ramci
charitativniho projektu Pomahame s UNICEF od
spole¢nosti Women For Women penézity dar, kte-
ry je ur€eny na financovani obédd zakd. Celkem se
bude jednat témér o ¢tvrt milionu korun.

Zadost o dotaci na integraci cizinci
Méstska ¢ast poda zadost na dotaci ze statniho
rozpoctu ve vysi 1,5 milionu korun, kterou chce
vyuZit na integraci a podporu cizinct. Projekt Pra-
ha 3 — spole¢né souziti 2023 ma usnadnit zacle-
néni do majoritni eské spole¢nosti cizincim, kte-
rych je dle statistik Ministerstva vnitra k 1. lednu
2023 na Uzemi tieti méstské asti vic nez 27 tisic.
Nejpocetnéjsi skupinou jsou dlouhodobé imig-
ranti z Ukrajiny, Ruska, USA a Vietnamu. Soucéasti
projektu bude napftiklad zajisténi kurz(i ceského
jazyka, kulturné-spolecenskych akci, koordinato-
ri pomahajicich uprchlikiim a psychologického
poradenstvi.

— 5. ledna
Dotace na obnovu zahrady oSetrovatelského
domova
Na zacéatku ledna byla podana Zadost do dotacni-
ho projektu magistratu ke zlepSovani stavu Zivot-
niho prostiedi v hlavnim mésté. PIna dotace v ma-
ximalni vysi 600 tisic korun by méla byt vyuZzita
na zpracovani projektové dokumentace obnovy
zahrady OSetrovatelského domova Praha 3.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, od-
déleni organizac¢ni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.

néni dopravniho ruchu zfidila méstska ¢ast uz dfive v této
oblasti zény 30 a iniciovala umisténi zpomalovacich polStard.

ZBRUSU NOVE SUVENYRY
V infocentru na Jifaku je k mani nova edice tricek s vy-

pohlednice a omalovanky s dal§imi véhlasnymi pamatka-
mi. Autorkou motiv(l je vytvarnice Violeta Aguilé Rodriguez,
ktera se pred ¢asem presté&hovala na Zizkov z Barcelony. A%
do konce Unora si m(iZzete v galerii infocentra prohlédnout
vystavu jejich praci. Rozhovor s ni najdete na strané 23.

ODESEL PAVEL KALUS

V patek 20. ledna zemfel farar prvniho Zizkovského sbo-

ru Ceskobratrské cirkve evangelické Pavel Kalus. Narodil se
v roce 1958 v Rokycanech a postupné slouzil v Prosetiné

u Bystfice nad Pernstejnem, v Brné nebo v Krouné. Vedle
bohosluzby se vénoval vychové a vzdélavani jahnl a vikard.

UNOR BEZ ALKOHOLU

Cely mésic béZzi zdravotné-osvétova kampar Suchej
unor. KaZzdoro€né se k ni pripojuji stovky tisic lidi a diky
této zkuSenosti omezi nasledné konzumaci alkoholu vic
nezZ polovina z nich. Riziko nadmérného piti se u nas
tyka pfiblizné milionu lidi. Akce ma tak pfispét ke zvy-
Seni kvality Zivota a psychického i fyzického zdravi.



ZACALA DEMOLICE TELEKOMUNIKACNI BUDOVY

V Ol8anské ulici probiha odstranéni byvalého telekomuni-
kaéniho komplexu. Vzhledem k tomu, Ze stavba obsahu-

je azbest, dohlizi na demolici Hygienicka stanice hlavniho
mésta Prahy (HSHMP). ,Odstrafiovani material(i s obsahem
azbestu vénujeme zvySenou pozornost. Jesté pred zaha-
jenim praci byla provedena kontrola stavebné-technické
pfipravenosti a nasledné budou realizovany pfedem neohla-
gené kontroly,” Fika tiskovy mluvéi HSHMP Zbynék Boublik.

KLINIKA TECHNIKU MA OTEVRENOU DIiLNU

Potfebujete néco opravit nebo byste radi starému nabytku
vdechli novy Zivot, ale nemate na to doma misto? MizZe-
te vyuzit dilnu na Klinice technik v Jeseniové 786, kte-

ra je oteviena kazdy €tvrtek od 17 do 20 hodin. Najdete tu
ruéni naradi, ale i vrtacky, cirkularku, pasovou pilu a sou-
struhy. Vic informaci hledejte na odkazu ulita.cz/akce.

NA KUS RECI SE STAROSTOU

PrileZitost ptat se starosty Prahy 3 Michala Vronského

a mistostarostky Nikol Marhounové na vSechno, co véas
zajim4, budete mit v pondéli 13. inora v 16 hodin v obfad-
ni sini radnice na Havlickové namésti. Urcité se stavte!

SENIOR FITNES PORADA CVICITELSKY KURZ

Organizace Senior fitnes otevira 18. tnora kurz zdravot-

ni télesna vychova pro seniory, ktery je ur€eny pro budou-
ci cviCitele. Lekce jsou akreditované ministerstvem Skolstvi
a trvaji ¢tyri mésice. Bliz&i informace ziskate na adre-

se bit.ly/3GEtIGs, e-mailu i.hoffmannova@seniorfitnes.cz
nebo telefonu 602 558 135. Zajemce z fad generace

50+ zve Senior fitnes zaroven na kondi¢ni cvic¢eni, kte-

ré se kona kazdou stfedu od 9 do 10 hodin v télocvi¢-

né Fit top v Seifertové 49. Zkusit mizou taky rehabili-
tacni cvi€eni v bazénu OlSanka, a to kazdé pondéli mezi
14. a 15. hodinou a kaZzdou stfedu mezi 11. a 12. hodinou.

NOVA PEDIATRICKA ORDINACE

V prostoru v Baranové ulici ¢islo 11, ktery zrekonstruovala
méstska ¢ast, ordinuje détska lékarka. Provozni dobu a re-
gistracni systém najdete na adrese detske-baranova.cz.

VITANi OBCANKU A JUBILEJNi SVATBY

Déti narozené v roce 2022 mizete registrovat na jar-

ni vitani ob&ank( na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Do zpravy uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adre-
su jeho trvalého bydlisté a telefonické spojeni na vas. Na
stejném e-mailu nebo na €isle 222 116 295 mizete pfi-
hlasit sebe nebo své blizké na oslavy jubilejnich svateb.

Kriminalka Zizkov

Milovnik lebek mi¥i znovu k soudu

Nejvy$si soud naridil opét otevrit kauzu staveb-
ni firmy s logem, které se podobé nacistickym
symbolim. Jeji majitel se dostal do potizi kvali
vyobrazeni lebky na stavebni bufice umisté-

né v Konévové ulici. Stejny emblém pouZiva-

ly oddily SS, navic ho doplfioval napis Staveb-

ni sluzby se zvyraznénymi pismeny S. Obvodni
soud pro Prahu 3 uznal muze vinnym z projevu
sympatii k hnuti smérujicimu k potlac¢eni prav

a svobod ¢lovéka a ulozil mu za to penézity trest
50 000 korun. Méstsky soud ho vSak zprostil
obzaloby, nebot dospél k zavéru, Ze logo je sice
nevkusné, ale jeho pouziti nelze kriminalizovat.
Podle zdlivodnéni neodkazuje k Zadnému aktivni-
mu extremistickému hnuti.

Vazna nehoda v Konévové ulici

Na

V Konévové ulici se 8. ledna srazil osobni auto-
mobil s tramvaji. Dvé zaklinéné osoby museli

z vozu vyprostit hasici. Jednatficetiletou fidic-

ku zachranéfi resuscitovali a prevezli do Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. Tamtéz dopravili
s pohmozdénymi zady a hrudnikem taky tficetile-
tou spolujezdkyni a dité, které pti nehodé utrpélo
Uraz hlavy.

strazniky atocil nindza

Ve stiedu 4. ledna narazila hlidka v Ji¢inské ulici
na muze v kostymu japonského bojovnika, ktery
vulgarné pokfikoval na kolemjdouci a ohrozoval
je machanim rukou. Kdyz ho straznici vyzvali,
aby se zklidnil, Fekl, Ze se jich neboji a klidné se
s nimi utka. Provedena dechovéa zkouska u néj
skoncila pozitivnim vysledkem 3,36 promile al-
koholu. ProtoZe se 33lety nindza pfi ¢ekani na
specialni vozidlo pro svoz podnapilych osob chtél
se strazniky stale prat, skoncil s pouty na rukou.
Jeho prestupkem se zabyva spravni organ.

U Olsanky vykolejila tramvaj

V péatek 30. prosince vykolejila v zatacéce pred za-
stavkou OlSanské namésti tramvaj jedouci z Flo-

ry. Nehoda zablokovala kfizovatku ulic Taboritska,
OlSanskd, Ji¢inska a Prokopova a zhruba na hodi-
nu zastavila provoz tramvaji ve sméru do centra.

Zadny z pasazér(i se nezranil.

Kliékujiciho Fidice zastavila az namifena zbran

Policisté z mistniho oddéleni Jarov si v Gtery

20. prosince vecer povsimli ve Vinohradské ulici
klickujiciho automobilu. Jakmile rozsvitili majaky,
fidi¢ pred nimi zacal ujizdét. Nékolikrat zasta-

vil a znovu se rozjel, az pfi poslednim pokusu

o unik nakonec do policejniho vozu nacouval.
Potom, co jeho zbésilé pocinani zastavila hrozba
namifenou stfelnou zbrani, byl Fidi¢ z vozidla za
uziti donucovacich prostredkl vytazen. Dechové
zkouSce, testu na drogy i lékafskému vySetieni
se odmitl podrobit. Ted' je podeziely z dopravniho
prestupku.

PFipravil Miroslav Stochl
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Do participace
se znovu zapoji
obyvatele,
podnikatelé i Skoly

Text

Kristina Vackova

s

Miné podoba aru u

'

vinohradské nemocnice podle ateliéru Steiner a Malikova

Mistni letos ovlivni napFiklad revitalizaci
parciku na Ohradé a zavadeéni zén
s omezenou rychlosti. Pokracovat budou

i komunitni projekty.

Zajem obyvatel Trojky o planovani budoucnos-

ti vefejného prostoru rok od roku roste — loni

se do anket poradanych v ramci participacnich
projektt zapojilo pFes pét tisic lidi. Radnice tak
podporuje komunitni Zivot a sou¢asné zohlediuje
potfeby mistnich obyvatel, ale i podnikatel(i nebo
zastupcl spolkll a organizaci. ,Nadale chceme
byt lidrem participace v Praze. U dlleZitych za-
mérd budeme vyuzivat anket a vefejnych setkani,

ve kterych budou obyvatelé Prahy 3 moci vyjadfit
svlj nazor,” Fika radni Pavel K¥etek a potvrzuje, Ze
i v letoSnim roce maji pokracovat projekty, jejichz
cilem je proména verejnych prostranstvi.

Potreby lidi, ktefi dany prostor dlouhodobé oby-
vaji nebo uzivaji, zjistuje radnice nejen prostred-
nictvim anket a vefejnych setkani, ale i repre-
zentativnimi prizkumy. Kazdy projekt tak Ize



pripominkovat opakované v rtiznych fazich a riz-
nou formou. Podle Pavla Kfec¢ka takovy pfistup
Setfi Cas i penize, protoze vSechny konfliktni body
jsou feSeny uz béhem ptipravy. To se tyka i parku
na Ohradé, o jehoZ budouci podobé se ma roz-
hodnout v pfistich mésicich. ,Anketa ukazala, ze
mistni podporuji na Ohradé zfizeni farmarskych
trhd. Momentalné provéfujeme technickou pro-
veditelnost takového Feseni,” upfeshuje koordina-
tor participace pro Prahu 3 Karel Svétlik. O pra-
zkum se opira taky zajem obyvatel reziden€nich
oblasti o omezeni rychlosti projizdéjicich ridi¢t na
30 km/h. Participacni setkani ohledné zavedeni
takzvané zény 30 v okoli vinohradské nemocni-
ce je v planu na jaro. Sanci ovlivnit zdejsi kolorit
bude mit vefejnost taky v pfipadé projektu Stro-
my v ulicich, ktery oZivi Husineckou, Jeronymovu,
Rokycanovu, Biskupcovu, Viklefovu a Krasovu.

Zajem obyvatel Trojky
o planovani verejného
prostoru roste

V mensim méfitku se participaci vénuji Zaci na
mistnich zakladkach. ,Jde o zplsob, jak si mohou
vyzkous$et praci zastupitel a rozhodovat o vyuzi-
ti ¢asti obecniho rozpoctu. Kazda skola dostane
od radnice 30 tisic korun a na Zacich pak je, aby
vymysleli, jak je vyuZiji k jejimu vylepSeni. Své na-
vrhy prezentuji spoluzakiim a na zavér spole¢né
hlasuji pro vitéze,” Fikd mistostarosta Filip Malek.

Vizualizace na stranach 7 ai 9 ukazuji tipravy vnitrobloku na Jarové, jak si je predstavuji studenti krajinaské architektury na cvut

IR

Minule si pofidili naptiklad knihovnu ve stylu
Minecraft do $kolniho klubu nebo permanentku
do zoo. Uspé&sny projekt by mél pokragovat opét
letos.

Pozitivni zkugenost ptinesla i spoluprace s Usta-
vem krajinaiské architektury CVUT. Minuly rok
navrhli jeho studenti Gpravy vnitrobloku Jarov
a okoli, letos se zamé&Fi na park u ZS Prazacka.
Pravé vnitroblokl se tyka dotacni program, jimz
tfeti méstska ¢ast znovu podpofi tGpravy dvorkdl

Fokus
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Anketa: Jak Ize podpo¥Fit zajem mistnich obyvatel

o participacni projekty?

Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), starosta

Pfedné by mél feSeny problém souviset s tim, co lidi v je-
jich okoli trapi. Zaroven je tfeba dotdhnout proces az k re-
alizaci, aby kaZdy vidél, 7e zapojeni se mélo smysl. Usp&sné
zvladnuta participace zvy$uje divéru v instituce a politiku
obecné. Soucasné neni tfeba délat z participace velkou
védu. Nejde o nic jiného nez o dialog a hledani Siroké sho-
dy. Za¢atkem Unora jsem pozvan na sch(zi seniorského
sdruZeni z Prahy 3. Nechci tam Uc¢astniky pouze pozdravit,
a proto pripravujeme anketu s dotazy, které aktivity seniofi
ocenuji, ¢i naopak postradaji. Podle vysledk(i se budeme
snazit upravit nabidku.

KateFina Knoblochova (Praha 3 sobé), mistopifedsedkyné
komise pro strategické planovani a participaci

V prvni fadé si obéané musi byt jisti tim, Ze se nejedna jen
o formalitu, Ze vyjadreny nazor radnici skute¢né zajima

a jejich navrhy a pfipominky budou v projektech zohledné-
ny. Na druhou stranu je nutné jasné fict, Ze urcité véci pro-
vést nejdou, protoZe otevienost komunikace a dlvéra jsou
pro participaci klicové. Projekty je tfeba predstavit srozu-
mitelné a hlavné tém, kterych se bezprostiedné tykaji, se
zapojenim mistnich spolkd, sdruzeni, SVJ nebo Skol — jen
tak vzbudi participace aktivni odezvu. DUleZitou Glohu pfi
komunikaci s verejnosti budou hrat zejména socialni sité.

Jan Bartko (Pirati), radni

Podpofrit zajem obyvatel o participaci na projektech je
rozhodné dtilezité. Casto se totiz setkavame s kritikou, ze
pocet nebo struktura Géastnikl neni reprezentativni (coz

z principu a designu ¢asto byt ani nemuze). Nejdlezitéjsi
je ale to, aby radnice jasné informovala, jaky je smysl dané
akce: 1. Pljde jen o informovani obyvatel, Ze radnice néco

chysta? 2. Bude se jednat o sbér podnétt a nazorli na kon-
krétni otazku? 3. Debata? 4. Moznost néjaky projekt realné
ovlivnit/spustit/zastavit? ProtoZe pokud kvili nejasnému
sdéleni ocekavam 4, ale je to 1, tak mé to akorat nastve

a uz nikdy nepfijdu...

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel

Tak, Ze budeme feSit s lidmi téma, které se jich opravdu
tyka, ve spravny C€as, a ne jen formalné. Participace nenf
nastroj, jak prosadit to, co chtéji politici, zaroven ale nema
nahrazovat referendum. Ma slouzit k tomu, abychom se
dozvédéli, co lidi v daném misté trapi, a vychytali (nejen)
detaily, na které by jinak nikdo nepfisel. Dllezity je pro-

to dialog a spravna mira a uméni se ptat, naslouchat i vy-
svétlovat. MUj pocit je, Ze posledni dobou neodchazeji lidé
z participacnich setkani nastvani a bezmocni, jako tomu
byvalo dfiv. To je zdsadni podminka toho, aby jich pristé
prislo jesté vic.

Filip Briickner (ANO 2011), opoziéni zastupitel

Domnivam se, Ze Groven zajmu obyvatel o déni kolem re-
prezentuje napfiklad U¢ast v komunalnich volbach. Vic nez
polovina ob&ant k volbam nepfijde, tedy pfili§ velky zajem
nema. Mozn4 jsou ale volby pro nékoho abstraktni a pro
konkrétni projekty ve svém bezprostfednim okoli by moti-
vaci naSel. Zakladem toho, aby se ob&ané zapojili do rozho-
dovani o rozvoji své obce, je jejich informovanost. Jestlize
bude radnice projekty jasné a v€as komunikovat, je myslim
Sance, Ze se zapoji. Pokud budou preference obc¢ant re-
spektované, stane se jisté participaéni rozhodovani pfiroze-
nou soucasti vefejného déni.




pro sousedska setkavani — ty mohou zahrnovat
napfiklad zazelenéni nebo Setrné hospodareni
s destovou vodou.

V menSim meéritku
se participaci
vénuji Zaci

V oblasti podpory komunitnich aktivit je nejda-
lezitéjsi novinkou pfirucka Zabory bez zabran —
jak usporadat akci pod otevienym nebem. Je
dostupné na webu planujtrojku.cz a jejim tkolem
je upozornit na moZzné byrokratické prekazky. ,Vy-
hledové chceme zmapovat i vnitfni prostory, kde
se daji pofadat mensi komunitni akce,” dodava
komunitni koordinatorka Vendula Guhova. UzZite¢-
nou sluzbou pro jejich pofadatele bude taky neko-
merc¢ni pajéovna mobiliare, jejiz zfizeni je v planu.
Na podnikatele cili zase soutéz MUj oblibeny ob-
chod. Navazuje na lorisky ro¢nik, ve kterém mistni
volili oblibené gastronomické podniky.

Radnice se chce vic zaméfit taky na integraci ci-
zinc(, kterych momentalné na Gzemi Trojky Zije
kolem 30 %. Prispét by k tomu mély napfiklad
oteviené sousedské snidané v KC Vozovna. Kazdé
z téchto setkani je orientované na urcitou mist-
ni komunitu — napftiklad snidané planovana na
sobotu 25. Unora bude zaméfena na tu romskou.
PFijit mGZe kdokoliv a obvyklé pritom je, Ze s se-
bou pfinese pohosténi, o néz se podéli s ostat-

Radnice se chce vic
zameérit na integraci
cizincl

nimi. Vznika tak prostor pro neformalni kontakt
nejen mezi kulturami, ale i jednotlivci. Ve virtual-
nim svété sdruZuje cizince na Praze 3 zase face-
bookova skupina Zizkov Culture. Dalsi informace
o participacnich a komunitnich aktivitach hledejte
na webu planujtrojku.cz a stejnojmenném face-
bookovém profilu. /I
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abrove
ensi deti

Na konci lonského roku rozSirila treti
meéstska cast prostor vyhrazeny pro
teenagery v Habrové ulici o herni plochu,

ktera slouzi mensim détem.

Text

Miroslav Stochl

Uz v prosinci skong¢ily Gpravy hristé nedaleko au-
tobusové zastavky Habrova, diky nimZ ho budou
vyuzivat dalSi vékové kategorie. Architektonické
feSeni vypracoval Zdenék Sendler, ktery je zaroven
autorem puvodniho navrhu. V prostoru pfibylo
piskovisté se zastinénim nebo herni sestava se
skluzavkou a ramovou houpackou. Nové ho zdobi
celoro¢né zajimavé dreviny, napfiklad stfemcha,
bfiza anebo pravé habr, jehoz jméno ulice nese.
DuleZitou zménou je to, Ze sekce vyhrazena pro
mensi déti je oddélena od ¢asti uréené nactiletym.
Ti tu vyuZivaji naptiklad lezeckou sténu, fitness
prvky, ale i prostor pro mi¢ové hry. Celé hFisté le-
muje drédha vhodna pro vyjizdky na inline bruslich,
kole nebo odrazedle. V misté nechybi ani automat
s obc&erstvenim.

Plan Gprav hfisté pocital naptiklad i s tim, aby na-
v§tévnikiim prichazejicim z Kvétinkové ulice dovoli-
la vstup nova branka. ,Nasim zdmérem bylo aredl
hristé vylepSit a rozsifit tak, aby nabizelo plnohod-
notné vyziti vSem vékovym skupinam déti. Pfibyly

tu nejen herni prvky, ale i moznost zastinéni v hor-
kych letnich dnech a mnoZzstvi okrasnych dfevin,”
fika radni Jan Bartko. Upravy trvaly zhruba tfi
mésice a na zakladé vybérového fizeni je provedla
spole¢nost Zahradni architektura Tabor. Naklady
se vesly do 1,5 milionu korun.

DalSi novinkou je stil na
ping-pong v Zerotinoveé

ulici

DalSi prosincovou novinkou je venkovni stdl na
ping-pong v Zerotinové ulici za Zizkovskou $trad-
larnou. Zajem o néj vyjadfili mistni v anketé, kte-
rou iniciovala Praha 3. Jakmile to pocasi dovoli,
muzete ho jit vyzkouset. /I



Nechte se okouzlit
retrem

Vintage médda, retro
a zajimavy interiér.
To spojuje zdejSi
stylové obchody

s obnosSenou
modou. Vite, kde

na Trojce najdete
second handy

s dusi?

Text

Alzbéta Bublanova

Podnik Kukmal Hilda provozuje excentrickd Zuzana
— médni navrhéarka a umélkyné, ktera je nepre-
hlédnuteln4, stejné jako jeji second hand. Kdyz
vejdete dovnitf, mate pocit, Ze jste se ocitli v jiné
éfe. Honosné zavésy, barevné zdi, tlumené svétlo,
dekorace a to vSechno ve stylu, ktery evokuje ve-
¢erni bar. ,Vzdycky jsem chtéla mit sv(ij obchod.
Po stfedni se mi to splnilo a s pauzami takhle
funguju uz 20 let. Je to second hand mixovany

s vintage oble¢enim,” Fika majitelka. Prvni obchod
méla ve Stitného ulici, poté nékolik let v Cimbur-
kové a jesté pozdgji na Skroupové namésti, odkud
se prestéhovala do BoFivojovy u Zizkova namésti.
Nazev vymyslela Zuzana na vecirku a jako symbol
k nému pridala komiksovou panenku, ktera zaro-
ven predstavuje jeji alter ego. V obchodé se scha-
zeji rlzni umeélci, poradaji se tu koncerty a moédni
prehlidky. Pro oble€eni jezdi Zuzana do Berlina, kde
je podle ni nejlepsi nabidka. ,Ruéim za kvalitu, kaz-
dy kousek osobné& vybiram,” ujistuje.

Svéraznym obchodem s obnoSenym oble€enim je
taky Moyyo v Husitské ulici. Vede ho 22let4 Bara,
kterd podnika uz od svych osmnécti let. Rada vy-
rézi nakupovat do velkoobchod(, kde se prohra-
bava starym obleCenim a hleda zajimavé Glovky.
Miluje barvy a umi je krasné zkombinovat. Jeji
obchod vés vrati do 90. let nejen diky vystavené-
mu zboZi, ale i trefné ozdobenému interiéru. Vedle

retra tu seZenete taky udrzitelnou médu. Bara ve
svém obchodé porada koncerty a maédni prehlidky,
planuje i workshopy. K podniku pat#i dvorek, kde
se v lété konaji kulturni akce.

Svéraznym obchodem
s obnoSenym oblecenim
je taky Moyyo

Ve stejné ulici jako Moyyo sidli Zizkovska hrabarna,
kde si mlzete vybrat svrsky z 80. a 90. let. Ma-
jitelka Barbora se ji rozhodla otevfit po rodi¢ov-
ské dovolené. Stalo se tak tésné pred kovidovymi
opatfenimi, a tak méla ¢as si poradné rozmyslet,

v jakém duchu svij obchod povede. Nejdfiv pla-
novala klasicky second hand, ve kterém se musite
prohrabdvat. Pak ale pfidala stojany a na né rozveé-
sila vybrané kousky, na které je obzvlast pysna.

Vintage zboZi nakoupite taky v Bohemian retro ve
Chvalové ulici. Vlastni ho Britka Rebecca, ktera je
cenénou navrharkou. Sezenete tu nejen dobové
Saty, ale i doplriky, jako jsou klobouky, broze nebo
sluneéni bryle. /I
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Kominik musi mit
odvahu a nesmi se

bat uspinit

Predstava umounéného
chlapika, ktery vymeta
Stétkou komin, je uz
passé. Jak dneska vypada
tradicni profese, popisuje
Petr Rychetsky, ktery
pusobi na Praze 3.

Jak se vyvijel zplsob vytapéni, ménilo se postup-
né i kominické femeslo. Zatimco za prvni republiky
meély domacnosti povinnost vymetat kominy jed-
nou mésiéné, dnes to staci ¢tyrikrat roéné s tim,
Ze alespon jednou si lidé museji zavolat profesi-
onala. Ten uZ po nastupu plynofikace predevsim
ve méstech nemusi z kominl odstranovat saze,
ale jenom kontrolovat, jestli jsou volné prichozi.
»Jednou jsme uvnitf nasli naptiklad prazdné lahve
od piva. Hodily je tam déti, které si hraly na stre-
Se,” Fika kominik Petr Rychetsky. Znamou 3tétku,
takzvany Stosak, nahradily postupné malé kamery.
Ty se spoustéji ze stfechy do vdech komin(. Kazdy
byt ma svj, fika se jim ruské a v priméru maji
priblizné patnact centimetrd. ,| v Praze ale exis-
tuje par komina, které je potieba odistit od sazi,”

Foto

Text
David Tichy

AlZzbéta Bublanova

it =

vysvétluje Rychetsky. Kamna nebo krb maji lidé
v dnedni dobé nejen z nostalgie, ale stale Castéji
i kvlili obavam ze stoupajicich cen energii.

Znamou kominickou
stétku postupneé
nahradily malé kamery

Vedle kontroly pomoci kamer patfi k ¢innostem
kominickych firem taky vyvlozkovani komin, je-
jich revize nebo méreni spalin. Pisobnost podle



rajond sice uz davno neplati, obvykle se ale ko-
minici stejné pohybuji ve vymezenych oblastech.
Tym Petra Rychetského se na Trojce stara zhruba
0 400 dom. V8echny jejich spravce uz dobfe zn4,
stejné jako obyvatele a jejich triky. ,Jeden devade-
satilety pan nelenil a odnesl pred nasi navstévou
kamna do sklepa, aby za né nemusel hradit po-
platky,” vzpomina Zizkovsky kominik.

I v Praze existuje par
kominu, které je treba
ocCistit od sazi

Podle Petra Rychetského se tohle Ffemeslo ¢asto
dédi z generace na generaci. On sdm je toho du-
kazem — mezi jeho &tyfmi dalSimi spolupracovni-
ky je totiz bratr a nevlastni bratr. A stejnému po-
volani se vénoval taky jejich otec. K tomu, aby se
nékdo stal kominikem, nestaci pfitom jen zajem

o obor a schopnost slozit odborné zkousky. Po-
tfeba je taky odvaha — lézt po stfechach mnohdy
nékolik desitek metrli nad zemi neni pro kazdého.
Problémem pro klaustrofobiky se zase miZou stat
uzké prostory, jimiz se na stfechu proléza. ,Sice
neznam pfipad, kdy by nékdo vystudoval kominic-
tvi a pak zjistil, Ze ma zavraté, ale ukazalo se na-
ptiklad, Ze trpi atopickym ekzémem &i lupénkou,”
vysvétluje Rychetsky. | kdyZ s dehtem a sazemi uz
kominici do styku vétSinou nepfijdou, na to, Ze se
Lumazou’, si zkratka museji zvyknout: ,Na ptidé je
kolikrat takova 3pina, Ze toho doty¢ny pravé kvili
ekzému musel nechat.” Dennodenni kontakt s ne-
Cistotou je taky dvodem, pro¢ k tomuhle femeslu

stale patii ¢erna uniforma. Pravé ta je poznava-
cim znamenim profese a zarover taky lakadlem
pro kolemjdouci. Vira, Ze kominici pfinaSeji Stésti,
totiz podle Rychetského pretrvava: ,Lidé nas stale
ohmatavaji, jedna pani mé dokonce zlibala.” /I
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Anezka Rusevova:
Nevadi mi delat si ze

sebe na jevisti legraci

Hvézda serialu Ulice
vyrustala pobliz nAmeésti
Jiriho z Podébrad

a na své deétstvi rada
vzpomina. Podle ni je
tohle misto stale krasné,
i kdyZz se proménilo.

Vy jste se na Praze 3 narodila?

Ano, do ¢&tyr let jsem Zila s rodi€i v secesnim
domé v Laubové ulici. Prvni vzpominky mam na
velkou halu a dlouhou predsin, ktera v redlu tak
obrovska nebyla, ale v mych détskych oc&ich ano.
Potom jsme bydleli na Vinohradské ulici, kde jsem
to milovala. R4da vzpominam na $kolu na Jifaku
a na pani ucitelku Brozkovou, ktera v prvni tridé
ucila i mou maminku.

Foto

Pripravila
Snezana Nikoli¢ a archiv Anezky Rusevové

Alzbéta Bublanova

Jaké bylo détstvi na namésti Jifiho z Podébrad
a v jeho okoli?

Tohle namésti mam rada. Vzdycky mam pocit,
jako bych tam byla doma. Jifak se ale proménil —
trhy, kavarny, to tady dfiv nebyvalo. Byla tady jedi-
néa pizzerie — Buon Giorno ve Slavikové ulici. Tam
jsem asi poprvé méla pizzu. A v pozdni puberté
jsme s nejlepsi kamaradkou Maruskou, se kte-
rou se znam 32 let, navstévovaly pivnici U Sadu.

Nakupovat jsme chodivaly do potravin U Prazm(
ve Slavikové ulici. Ty stale existuji, ted se ale jme-
nuji Nova.

Mam pocit, ze ziju hezky
napinény Zivot

Co bylo v dobé vaseho détstvi centrem
nameésti?

Kasna, na té jsme travily hodiny a poradaly v ni
vodni zavody. Na tohle misto mam jesté jednu
zvlastni vzpominku. V sedmi letech jsem si usmy-
slela, ze si JeziSek vyzvedava dopisy pravé pod tou
kasnou, a tak jsem za okno davala dopis s adre-
sou Pod Kasnou 13.

Dialog
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Cast détstvi jste prozila taky v divadle.
Pochéazim z rodiny umélct a v divadle jsem vlast-
né vyristala. Moje mama je tane¢ni pedagozka
Marcela Benoniov4, byvala baletka a choreograf-
ka. A muj tata Radan Rusev zase herec. V osmde-
satych letech byl feditelem Zizkovského divadla,
nynéjsiho divadla Jary Cimrmana. Uméleckym
feditelem byl tehdy Jan Kacer a sdruzovali se tam
razni disidenti a dal$i zajimavé osobnosti. Hrali
tam napfiklad Jifi Adamira, Tana Fischerovd, Jan
Kraus nebo David Matasek. Rad tam chodival taky
Vaclav Havel.

Snazim se jit s dobou,
mladi herci a herecCky
jsou dravi

TakZe bylo jasné, Ze se stanete herec¢kou?

Jesté jsem touzila byt baletkou. Chodila jsem tan-
¢it a moderni gymnastika mi vydrZela 16 let. Kdyz
do jedné scény predstaveni ve Stavovském divadle
potfebovali néjaké déti, tak mé tam tehdy privedli
a ja v osmi letech prozivala krasny pocit toho, kdyz
stojite na divadelnich prknech. Od té doby jsem
nechtéla délat nic jiného nez divadlo.

A to se vam splnilo.

Mam pocit, Ze Ziju hezky naplnény Zivot. Spousta
prani se mi splnila, ale mam i dalsi sny. Jednim
z nich je tfeba role v celovecernim filmu. Tak se
snazim jit tomu naproti.

Jak?

Snazim se jit s dobou, mladi herci a herecky jsou
dravi. Kdyz jsem pfed 15 lety zacinala, nebyly jes-
té tak rozsifené socialni sité. Ted je nutné se na
nich prezentovat, musite byt pofad vidét. Néktefi
producenti se podivaji na vas$ profil na instagramu,
aby vidéli, kolik mate sledujicich a kolik prilakate
potencialnich fanouska. | tak se dnes obsazuje...

Nékde jste se zminila, jak je pro herce diilezité
self promotion, ale Ze je finanéné i Casové
narocné.

Ano, snazim se prosadit i v zahrani¢i a tam je
nutné mit svoje portfolio, kvalitni fotky, showreel
a byt v nékolika hereckych databazich, které se
samoziejmé plati. V Némecku, kde mam agentku,
funguje trochu americky systém, Ze bez agenta
vas neobjevi. Nékdo si koupi auto, ja si Setfim na
herecky material a workshopy. V&fim, Ze investice
do sebe ma smysl. Kdyz ¢lovék neni nikde vidét,
nemuzou ho objevit.

Co je showreel?

Sestfih scén, ve kterych jsem hréla. Tim se prezen-
tujete rezisériim a producentlim. Zkratka pracovat
na svém promu je ¢im dal tim vétsi trend a nutna
soudast herecké prace. Nékdy se bojim toho, jestli
nejsem trapnd, kdyZ mam stale sny. Napada mé,
Ze pokud jsem nedokézala mit hlavni roli ve filmu
doted, uZ se to tfeba nestane a mozna bych méla
zacit délat i néco jiného. Ale ja jsem houzevnata

a neprestavam svym snim véfit!

Ale vidyt mate skvélou kariéru. Kdyby vam
nékdo ve dvaceti Fekl, Ze budete divadelni
a serialova hvézda, vérFila byste mu?




Necitim se byt hvézdou. Ale je pravda, Ze nékdy
zapominam, co v8echno uz mam za sebou, a proto
mam rada citat ,Vzpomen na to, Ze jsi pred péti
lety snil o tom, kde jsi ted”. Clovéka stale Zene tlak
okoli a spole¢nosti. To je i ta stinna stranka social-

nich médii.

Nemate pocit, Ze se kviili socialnim sitim tFisti
pozornost? Ze uz nejsou slavni lidé, které by znal
kazdy?

Mné nékdo obcas fika jména a ja viibec nevim,

o koho jde. Je to takovd smés a miSmas. Ale na
druhou stranu jsou socialni sité pomoc, jen se jim
nesmi tolik propadat. Chce to néjakou rovnova-
hu. Néktefi influencefi jim vénuji opravdu hodné
Casu, to ja bych nechtéla. Snazim se toho nebyt
otrokem.

Vratme se jesté k Némecku. Vy jste tam uz
prece hrala. Jak se vam to povedio?

UZ na gymnaziu mé bavily jazyky, hlavné némdi-
na, tak jsem v ramci stipendia na DAMU vyjela na
studia do Berlina. Seznamila jsem se s nékolika re-
Zisérkami a ty mé pak obsadily do svych projektu.
Pfes dva roky jsem jezdila hrat do Norimberka.

Vérim, Ze investice do
sebe ma smysl

Jaké je hrat v jiném jazyce?

Nékdy je to lepsi. Tady je mi ob¢as vytykano, ze
prehravam, takze kdyz hraju v cizim jazyce, kon-
centruju se na néj a plsobim mozna vic civilné.

V Némecku jsem hrala hodinové monodrama, kde
jsem G€inkovala jenom ja. Musela jsem se hodné
soustredit na to, abych fekla text spravné nebo
abych ho nezapomnéla, protoZze improvizovat v ci-
zim jazyce je velmi tézkeé.

Zvladla byste hrat jesté v jiném jazyce?
V angli¢tiné a francouzstiné.

Touzite vedle velké role jeSté po nééem? Treba
po jiném zanru?

Klidné bych brala vic moznosti, vic roli, dalSi spolu-
praci s jinymi reziséry, ktefi z vas vymacknou néco
nového, o Eem jesté nevite, Ceho jste se tfeba jes-
té nedotkli.

KdyzZ se divate na dobry film nebo serial, Fikate
si, Ze zrovna v tom byste chtéla hrat?

Ano, ted jsem se divala na serial Bily lotos a ten
mé& nadchl. UpIné jsem si pfedstavovala, Ze bych
tam za témi herci skrz obrazovku nejradéji vlezla...
A pak miluju némecky serial o tficatych letech Ba-
bylon Berlin.

Jak vas vnimaji divaci?

Ztejmé vic jako komedialni here¢ku a néktefi jako
serialovou herec¢ku, pokud mé znaji tfeba jen z Uli-
ce. Za tuhle roli jsem rada, diky ni jsem se dostala
do Sir§iho povédomi a oteviely se mi dvere k dal-
§im projektim. Postupem ¢asu mé taky zamrzelo,
e jsem zaSkatulkovan4 jako ,03kliva tlusta” hereg-
ka a dostavam kvuli tomu ¢asto podobné typy roli.
Tohle zjiSténi souvisi s mou sou¢asnou proménou,
kdy jsem zhubla o tfi konfekéni velikosti. Ne ze
bych dfiv vyloZzené trpéla tim, Ze mam néjaké to
kilo navic. J& byla vzdycky stastné tak, jak jsem,

Anezka Rusevova

Narodila se 21. zari 1986 v Praze. Vystudova-
la herectvi na DAMU, zkuSenosti sbirala taky
béhem stipendijniho pobytu na Hochschule
fiir Schauspielkunst Ernst Busch v Berliné.
Vystupuje na nékolika prazskych scénach, na-
priklad ve Studiu DVA, v Divadle bez zabradli
a jinde. V letech 2016 az 2019 méla angazma
v Méstském divadle Kladno. Pfedtim hos-
tovala v Gostner Hoftheater v Norimberku.
Pred kamerou se poprvé objevila v roce 2008
v dramatu Anglické jahody. Do Sir§iho pové-
domi televiznich divak( se zapsala predevSim
diky rolim v serialech Vinafi, Ohnivy kufe nebo
Atentat. Nyni se na obrazovkach pravidelné
objevuje coby Vendula v serialu Ulice.

a nevadi mi si ze sebe v tom smyslu na jevisti udé-
lat legraci. Kdyz ale nedostavam zadné jiné role,
tak mé to Stve. A asi jsem zkratka potfebovala se
sebou udélat néjakou zménu.

Jak se vam povedlo zhubnout?

Inspiroval mé mj kolega z Ulice Honza Reznigek.
Rikala jsem si, Ze zhubnu jenom trochu, tak pét
kilo. Ale pak mé to chytlo, a kdyZ jsem vidéla, Ze to
jde, najednou jsem méla dole dvacet kilo. Ted' se
snazim si novou vahu udrzet.

Co byste délala, kdybyste nebyla herecka?

Ja toho v Zivoté délala docela dost. Po $kole, nez
jsem si vybudovala hereckou kariéru, jsem &ty-
fi roky vafila kafe v Costa Coffee na Vaclavaku.
Na to nakonec rada vzpominam, byla to dobra
zkuSenost, jak zvladat stres. Taky jsem pracovala
v informaénim centru, tlumodila z néméiny nebo
pulsobila jako produkéni a asistentka rezie v Na-
rodnim divadle. TakZe kdyby mi nevyslo herectvi,
délala bych nejspi$ produkéni nebo néco s némdéi-
nou. A taky mé napadlo, jestli nemam zadit psat
nebo néco vytvofit a napsat si néjakou tu velkou
roli sama. /I

Dialog
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Na Zizkov
a Vinohrady se

vraci masopust

Po dvouleté pauze
se letos miizete
znovu zapojit do
masopustniho reje.
Slavnost se bude
konat v sobotu

18. unora v SirSim
okoli namesti
Jifiho z Podébrad.

Text

Alzbé&ta Bublanova

Tradice masopustniho veseli trva

na Trojce uz od roku 1993. Nakrat-
ko ji prerusily jen restrikce v obdobi
pandemie koronaviru. LetoSni oslavy
za¢nou predposledni inorovou so-
botu uz v osm hodin rano a potrva-
ji do sedmi vecer. Vedle klasickych
trh, které odstartuji uz 15. inora, se
objevi na namésti Jifiho z Podébrad
stanky s masopustnim sortimen-
tem, tedy tradi¢nimi zabijackovymi
specialitami, koblizky nebo lok§emi.
Tésit se mizete taky na specialni
limitovanou edici jedenactky, kterou
chysta Vinohradsky pivovar. Porada-
telé slibuji, ze letoSni masopustni ve-
seli si uziji bez rozdilu vSichni — na
stancich budou vonét taky vegeta-
ridnské pochoutky a nabidku doplni
i raw strava.

Doprovodny program nabidne napfi-
klad Staroprazské trio a jeho prirez
starymi prazskymi pisnickami nebo

energickou péti¢lennou kapelu Love
Song Orchestra hrajici balkanskou
dechovku. Oslavy budou probihat
paralelné i v prostorach Atria v Caj-
kovského ulici, kde se od ptl druhé
do pul étvrté uskutecni workshop
pro déti zaméreny na tvoreni masek
— ma nazev Hon na divého muze

paté preda stafetu dalSim muzikan-
tlm, ktefi se vydaji v doprovodu
masopustnich maskar ze salu Atria
smérem na nameésti Jifiho z Po-
débrad. Tam uz je bude netrpélivé
ocCekavat starosta Michal Vronsky.
,Maskaram predam symbolicky kli¢
od Zizkova,” potvrzuje.

Doprovodny program nabidne
napriklad Staroprazskeé trio

a povede ho umélkyné znama jako
Kosmo Nauty. Ta zajemcim pora-
di, jak si vytvofit ¢elenku s maskou
a originalnf textilni limec. Na akci

je nutné se predem registrovat na
webovych strankach Atria. Po vy-
tvarnych dilnach odstartuje kon-
cert kapely 1/2 holinky. Ta kolem pll

Na déti ¢eka béhem masopustni
soboty tematicka hra se sladkou
odménou nebo specialni dilni¢ky. Ty
pro né budou pripravené v infocent-
ru na Jifdku od 10 do 12 a potom od
14 do 17 hodin odpoledne. Aktualni
informace najdete na naSem face-
booku. /I



Nékdo je povazuje za spolecenskou hru, jiny

4

za sportovni disciplinu. Jak moc naroc¢né
Sachy jsou, muzete vyzkouset kazdou
prvni stfedu v mésici v Citarné Unijazz.

Hra k

ralit ma sviij

domov i na Trojce

Text

Kristina Vackova

Sachy, které jsou &asto ozna&ovany jako hra kra-
10, si miZete zahrat taky na Zizkové — a to rov-
nou v ramci turnaje. Kazdou prvni stfedu v mé-
sici ho porada klub Unichess v prostoru Citarny
Unijazz v Husitské ulici ¢islo 22. Zvani jsou vSich-
ni bez rozdilu, tedy jak amatéfi, tak organizovani
profesionéalové. ,Turnaj zac¢ina vzdycky v 18 hodin
a prijit mdze kdokoli, kdo se dostavi nejpozdéji

15 minut pfedem. Na misté se staci jen prihlasit
a zaplatit startovné ve vy3i 100 korun,” upFesfiuje
Marek Hejny z klubu Unichess. Zarover dodéava,
Ze vybrané penize slouZi k ndkupu cen. Kazdy, kdo
na turnaj dorazi, si totiz odnese dom( ocenéni.

Bitvy odehravajici se na ploSe slozené ze 64 poli
nejsou v Citarné Unijazz zadnou novinkou. Uni-
chess je tu pofada Sestnactou sezénu, takze do
konce lonského roku se jich konalo uz 146. Bé-
hem vecera odehraje kazdy borec sedm partii.
Plati tu pravidla mezinadrodniho $achového svazu
FIDE a takzvany Svycarsky systém. Podle néj se
losuje soupef tak, Ze poc¢inaje druhym kolem se
spolu utkavaji podobné zkuSeni hraci. Specialni

hodiny hlidaji béhem partie tempo stanovené na
dvakrat patnact minut, kazda proto trva maxi-
malné pul hodiny.

Moznost vyzkousSet si

Sachy nabizi Unijazz
i mimo turnaje

Moznost vyzkouSet si kralovskou hru nabizi Uni-
jazz samozfejmeé i mimo turnaje. Zajemci tu maji
vzdycky k dispozici dvé Sachovnice. Vecer si pak
mUZou zpestfit kulturnim programem, ktery miva
podobu autorskych ¢&teni, pfednasek, besed, fil-
movych projekci, divadelnich predstaveni a verni-
sazi. Stejné tak jste do Citarny srde&né zvani, po-
kud se tam rozhodnete stravit pfijemnou chvilku
s kavou a knihou. /I

Sport
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Podpora Romi ma

podobu asistence
i kulturnich akeci

'c.

-

T .;_‘\ . T

UzZ pres rok pisobi v ramci projektu
Podpora romské mensiny na iizemi méstské
¢asti Praha 3 specializovana poradkyné.
Pomaha napfiklad pFi jednani s aFady.

*q;g‘ g Veronika Polaskova pracuje na pozici romské po-
Fx radkyné od listopadu 2021. Komunité mistnich
g Romek a Rom{ nabizi podporu a poradenstvi
?'U napfiklad v oblasti bydleni, vzdélavani a socialni
§ problematiky nebo doprovod na Grad. Spolupra-

cuje s expertni skupinou slozenou z romského ko-
ordinatora hlavniho mésta, ¢lenl proromskych or-
ganizaci, pracovnik(l odboru sociélnich véci tfadu
Prahy 3 a taky ze zastupc( partnerskych organi-
zaci Slovo 21 a R-Mosty. Pravé u nich absolvovala
odborné staze: ,V lofiském roce jsem méla moz-
nost sezndmit se s realizaci festivalu Khamoro,
ktery porada Slovo 21. Vedle toho jsem poznévala
praci kolegl z organizace R-Mosty ve sluzbach
jejich poradny, azylového domu a nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez.”

Jako soucast podpory
romské mensiny jsou
v planu i workshopy

Jako uzite¢nou vnima taky moZznost sezna-
mit se s podobnou problematikou v zahraniéi.
Loni navstivila napfiklad KoSice a PreSov, kde

poznavala ¢innost komunitniho centra nezisko-
vé organizace Rémsky institit — Roma Institute.
LKomunitni centra tam slouZi nejen k setkavani

a traveni volného &asu, ale soucasné jako mista,
kam si obyvatelé chodi pro pomoc a radu. Zaro-
ven jsem si uvédomila, jak dlezita je spoluprace
mezi samospravami a neziskovym sektorem,” po-
pisuje praxi u soused( Veronika Polaskova. V le-
toSnim roce pojede ziskavat zahrani¢ni zkuSenosti
do Norského kralovstvi.

Jako soucéast podpory romské mensSiny jsou

napfriklad na sociokulturni specifika klient(l social-
nich sluZeb, jejich osobnostni rozvoj a zlepSovani
Zivotnich kompetenci. V srpnu se pak uskutecni
kulturni akce k ucténi pamatky obéti romského
holokaustu. ,Romskou kulturu jsme v prosinci
predstavili taky v ramci festivalu Djelem, djelem,
jehoZz soucasti byla vystava fotografii, divadelni
ptedstaveni a koncert,” pfipomina Polaskova. /I

Projekt je financovan z Norskych fond
2014—2021.

Norway
grants

praha [I| mosty”
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Projekt rozvoje
socialnich sluzeb
pomohl 466 lidem

Méstska cast loni ukoncila ctyFlety
projekt zaméreny na rozvoj terénni
socialni prace. Ten se ted stane vzorem
pro dalSi podpiirné programy.

Text

Miroslav Stochl

Za Ctyfi roky trvani pomohly sluzby realizované v rdamci projektu
Rozvoj terénni socialni prace a socialnich sluzeb na MC Praha 3
celkem 466 lidem. Podle vysledkd provedeného priizkumu ho
ze dvou tretin vyuZzivali seniofi a zdravotné znevyhodnéni. Vedle
nich ale projekt cilil taky na podporu neformalnich pecujicich.
.S fungovanim a dostupnosti socialnich sluzeb jsou uc¢astni-

ci projektu obvykle spokojeni. Jejimu vyuzivani pak podle nich
brani hlavné cena a rozsah doby poskytovani. S ohledem na
starnuti populace je ale nutné podcitat s tim, Ze oboji ¢eka v bu-
doucnu navyseni,” Fika projektova manaZerka oddéleni preven-
ce a metodické podpory Ivana Parobkova.

Podle prizkumu tvofi velkou ¢ast klientl osoby s pocitem osa-
meéni, jimZ je tfeba vénovat zvlaStni pozornost a nabidnout vol-
nocasové aktivity nebo aktivizaéni sluzby. Ti, kdo setrvaji v do-
macim prostredi, by pak méli mit k dispozici taky tisfiovou péci.
V ramci dalSich namét( vétSina dotazovanych zaroven uvedla,
Ze by pfi zhorseni zdravotniho stavu radi zlstali v domacim
prostredi, a to pravé za podpory terénnich asistencnich sluzeb.
DuleZitou roli pfi jejich vybéru hraji socialni pracovnici a koordi-
nator péce, jehoz pozice vznikla v ndvaznosti na realizaci projek-
tu praveé i na Praze 3. Podrobnosti a kontaktni (daje najdete ve
vedlejSim textu.

Projekt byl realizovan za podpory Evropského socialniho fondu
v rdmci operacniho programu Zaméstnanost, statniho rozpo¢tu
a finan&ni spolutasti tfeti méstské ¢asti. /l

AN Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
ox e .
* oy x Operacni program Zameéstnanost

Pomoc klientce po
mozkové prihodé

Na koordinatorku péce se obratil klient, ktery
se stara o tfiaosmdesatiletou matku. Zena
utrpéla pred nékolika mésici mozkovou pfi-
hodu a od té doby méa problém s feci a chizi.
Syn jezdi denné do zaméstnani a nemuze

se 0 ni postarat, proto se priSel informovat
ohledné moZnosti dal$i pomoci. Pri setka-

ni uvedl, Ze se s matkou snazi trénovat chuzi
o holi, nedokéaze se ji ale vénovat tak ¢asto,
jak by chtél. DalSi obtiznou situaci je zajisté-
ni hygieny. Matka by preferovala jinou osobu,
ktera by ji asistovala — je pro ni psychicky
naro¢né unést fakt, Ze ji musi koupat vlastni
syn.

Po navstévé klientovy matky jsme vzhledem

k jejimu zdravotnimu stavu a vyS§Simu véku
zprostiredkovali pomoc pecovatelské sluzby.
Klientka pobira pouze starobni diichod, ktery
je nizky, a jiny pfijem nema. Nechtéla, aby ji
syn socialni sluzby hradil v plném rozsahu,
plati totiZz vesSkeré néklady na bydleni. Kvali
jeji finanéni situaci jsme zajistili prispévek na
péci a jiné davky pro osoby se zdravotnim
postizenim, aby mohla socialni sluzby zaplatit
sama. Zaroven jsme zajistili pomoc pracovnic
oddéleni socialni prace, které ji pomohly se
sepsanim zadosti o prispévek na péci, ziska-
nim prlikazu osoby se zdravotnim postizenim,
prispévkem na mobilitu a také s fizenim na
Gradu prace.

Pecovatelka klientce ze zacatku poméahala jed-
nou tydné s celkovou hygienou, dvakrat tydné
ji byli jako doprovod na prochazkach k dispo-
zici dobrovolnici. Vedle toho jsme kontaktovali
ergoterapeuta, ktery klientku navstévoval dva-
krat tydné a provadél s ni logopedicka cviceni.
Syna zaroven naudil, jak ma matku spravné
vést pri cviceni v domacim prostiedi.

Po nékolika tydnech jsme zjistili, Ze pomoc
poskytnuta na zakladé koordinace péce zafun-
govala a Ze klientova matka zacala pod vede-
nim ergoterapeuta a po pravidelném cviceni
se synem délat mirné pokroky. /I

Tereza Bartlova

—> koordinatorka péce

— T:222 116 431

—> bartlova.tereza@praha3.cz

—> Seifertova 51, 2. patro, kancelar ¢. 210,
pondéli a stfeda od 8 do 16 hodin

Poradna

Senior

21



2. — 25. 2. 2023

O F N

Elias — Elias
Sklenéné plastlky — obrazy

VSTUP ZDARMA

—> pondéli—patek 8—18 h

— sobota 8—14 h
— MileSovska 846/1, Praha 3

— +420 222 116 800
—> infocentrum@praha3.cz

@000

—> praha3.cz
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Violeta Aguilo

Reflexe

Rodriguez: Mam rada
amatky, které jsou

skryte

Mlada vytvarnice

z Barcelony se pred
casem prestéhovala na
Zizkov. V infocentru ted’
najdete vystavu jejich
ilustraci, které Praha 3
vydala jako pohlednice.

=5 Kdy jste poprvé navstivila Prahu?
.§,§ V roce 2012. Byla to moje prvni samostatné ces-
a 2 tovatelska zkuSenost. Chtéla jsem se zUc¢astnit
E néjakého dobrovolnického pr9jektu v Evropé a na-
§ konec jsem se rozhodla pro Ceskou republiku. Nej-

dfiv jsme zili dva tydny v pfirodé pobliz obce Les-

na v Plzeniském kraji. Potom jsme vSichni odjeli do
Prahy a stravili tam pér dni. Kdyz jsem pozdéji zila
pul roku v Budapesti, zajela jsem si znovu na vylet
do Prahy. Od té doby jsem védéla, Zze tam chci zit.

Kdy jste se sem pristéhovala a kam presné? Kde
jste zila predtim?

Do Prahy jsem se prestéhovala z Barcelony na
konci listopadu 2019. Bylo tésné pred pandemif

a mozni i to je divod, pro¢ jsem zacala vic kres-
lit. Méla jsem spoustu volného ¢asu a jesté jsem
tu neznala moc lidi. KdyZ jsem kdysi ¢etla ¢lanek
o rlznych prazskych ¢Etvrtich, dozvédéla jsem se,
e Zizkov je alternativni, ma uméleckou atmosféru
a Ziji tu hlavné mladi lidé. BEhem dvou dni jsem
si nasla pokoj v byté v LukaSové ulici, kde jsem by-
dlela skoro dva roky. Zhruba pred rokem jsem se
prestéhovala do malého bytu vedle Viktorie Zizkov.

Jaky je hlavni rozdil mezi Zivotem v Barceloné

a v Praze?

Pfedevsim v pfirodé. V Praze je nedaleko centra
hodné zelenych ploch, kde se miZete prochazet
stejné jako v lese. To v Barceloné neni. Dal$im roz-
dilem je pocasi. Obzvlast v zimé mi to pomaha byt
produktivnéjsi. Navic pokud ¢lovék Zije v Praze, je

ve stfedu Evropy a je pro néj snadné cestovat do
jinych evropskych zemi.

Jaka mista jste si tu oblibila?
Skoro kazdy den chodim béhat na Vitkov. Moc se
mi libi vyhled na mésto. Taky mam rada kostel

vézZ s lezoucimi miminky.

Jak jste vybirala zdejSi mista a pamatky, které
jste nakreslila?

Vétsinu mist, ktera jsou na pohlednicich, jsem ob-
jevila béhem prochazek. Ta, ktera se mi libi, si vy-
fotim a potom je doma nakreslim. Vybirdm si hlav-
né budovy, které povazuju za krasné a zabavné.

To plati tfeba pro Palac Akropolis. Taky mam rada
pamatky, které jsou skryté nebo tak trochu stra-
nou — Betlémskou kapli, kostel sv. Rocha a pravo-
slavnou kapli na OlSanskych hibitovech.

MiiZete predstavit svou vystavuy, ktera je cely
unor k vidéni v infocentru?

Je to soubor kreseb, které jsem za posledni dva
roky na Zizkové vytvotila.

Na jakych dalSich projektech pracujete?
Momentalné kreslim budovy z celé Prahy a dalSich
mést v Ceské republice, ale i v Barcelong. Také
pracuju na rozsifeni svého portfolia. Vedle budov
se snazim kreslit dal$i objekty a ué¢im se nové
techniky. V budoucnu bych rada pracovala jako
ilustratorka na plny avazek. /I
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Mstitel ze zizkovskeé

mytologie

Tajemna postava,
bojovnik s nacisty,
podle mnohych
svédectvi ale taky
nasilnik a zlodéj. Mél
Pérak v oblibé praveé
Zizkov, jak tvrdi
nékteré zdroje?

Kdo prochazi dole v Husitské ulici pod byvalym
Zelezni¢nim viaduktem, narazi na pilitich most-

ku na obfi obrazy muze v ¢erném. Jejich autor-
kou je umélkyné vystupujici pod jménem Toy Box.
Znazornuji prvniho ¢eského moderniho superhr-
dinu — takzvaného Péraka, ktery podle povésti
bojoval za okupace proti nacistiim. Svou prezdivku
ziskal kvali tomu, Ze skakal po no¢nich stfechach
i ulicich na ocelovych pérech pripevnénych na
botach. Legenda se zrodila za Protektoratu zfejmé
z potfeby nadéje, ale i ze strachu z nacist(, které
Pérak udajné nejen lovil, ale taky okradal a sabo-
toval jejich plany. Jestli to byl pouhy vymysl, nebo
skuteéné existoval, se dodnes presné nevi. Jisté
ale je, ze o Pérakovi se psalo v protektoratnich no-
vindch a Némce znervézioval.

Text

Josef H. Myslivedek a Klub pratel Zizkova

Jeho popis se napfi¢ republikou lehce ligil. Rikalo
se, Ze je to byvaly artista, genialni vynalezce nebo
parasutista. Nebyl ale jako americky Superman,
tedy skrz naskrz dobry. Naopak. Vedle Némcl na-
hanél strach i Cechiim — nékteré klepy tvrdily, Ze
uprchl z 1é€ebny pro choromyslné nebo Ze je to

PkEnt histonicka fikee -
DivadlaNOosios , ©,
Scéndt arelle .
Wiravelka s o
N5 222602, °

Divadio Archa - B

sériovy vrah, ktery prfepadava lidi na ulicich a na
koneé&nych tramvaji. Udajné taky rdousil hlidaci
psy na zahradach dom( a vil, které chtél vykrast.

Prezdivku ziskal kviili
tomu, ze skakal na
ocelovych pérech

Tajemny muz v ¢erném se mél pohybovat po celé
republice, jeho zakladna ale byla v Praze, pres-

né v Libni v mistech obfiho plynojemu. O setkani
s fantomem se dodnes dochovalo nékolik své-
dectvi. To, k némuz doslo v HoleSovicich, popsal
v knize Mytus o Pérakovi spisovatel Petr Jane-
cek: ,Pérak skace sounoz. Pfi kazdém dopadu na
zem prechéazi do hlubokého drepu, aby se mohl
nasledné poradné odrazit k neuvéfitelné vyso-
kému skoku, az se temenem hlavy témér dotyka



elektrického vedeni tramvaje. Ruce ma pfitom
Siroce rozpazené, udrzuje tak v letu rovnovahu.
PFi kazdém doskoku se ozve zvuk, jako kdyzZ se
hodi velka cihla do hlubokého bahna.”

Mezi mista, kde se Pérak s oblibou zdrZoval, patfil
taky Zizkov. Udajné byl vidén hlavné na Ohradg,
Olganskych hrbitovech nebo v Zidovskych pecich.
Zpoveéd stafenky, ktera ho pry potkala na Tachov-
ském nameésti, prinesl v pofadu Stopy, fakta, ta-
jemstvi reportér Stanislav Motl. Nebylo to pfijem-
né setkani. Psal se rok 1940 a tehdy 24let4 divka
Sla s budoucim manzelem vecernimi ulicemi z di-
vadla. V té dobé se muselo zvonit na domovnika,
coz dévce potom, co jeji doprovod odesel, udélalo.
V tu chvili se na ni nékdo velkym skokem snesl

a chytil ji za pas. Nastésti pravé oteviel domov-
nik a postava opét ohromnym skokem zmizela za
stromy. DalSi svédectvi pfinesla Zizkovska rodacka
Jifina Polanecka, tehdy asi dvacetileta divka. Na-
cisté ji nucené nasadili, tak vzdycky €asné z rana
dochézela do strasnické fabriky Mikrofona. Kdyz
mijela nakladové nadrazi, z dfevénych vrat vedou-
cich ke kolejistim a ke skladim se ozyvaly hlasy.
.Pak zacaly vybihat Zenské, které s hrizou kFicely,
7e vidély Péraka. Pry strasné rychle skakal,” po-
psala divéi zazitek. Sama pry ale ,&erného’, jak mu
obcas lidé fikali, nevidéla.

Legenda se zrodila za
Protektoratu zrejmeé
z potreby nadéje

V Praze mél Pérak v oblibé taky KoSife, Branik
nebo Divokou Sarku. Zjevoval se ale i v Plzni, na
kopcich nad Zeleznym Brodem &i v Jihlavé. Tam
désil zejména Zeny, nejvic pak v uli¢ce V Dal-
kach kousek od hradeb. Po valce vySlo najevo, ze

v Jihlavé fadil duSevné chory némecky zahradnik
Hanus, ktery byl nakonec odsunut. Legenda o ska-
kajicim muzi nicméné prezivad do dnesnich dna.
[ ] y & y A4 A4
Jestli Péerak skutecne
[ ]
existoval, se dodnes

presné nevi

Vzniklo divadelni predstaveni, pisi se o ném knihy
a komiksy, na internetu koluji kratké animované
filmy. Na vypravny velkofilm se ale pofad ¢eka. /I

Retrospektiva

25



Imaginarium — Republika Zizkov

— 26

\

Koupelnova arie
Bozské Emky

Pripravila Markéta Svétlikova

2

Pani BoZence, na Zizkové znamé jako
BoZzska Emka, bylo letos osmdesat let.
Je to stale vitalni Zena, ktera se o sebe
postard, rada zajde na kus feéi a, jak
fika, na ,pandulaka” do mistnich pod-
nikd. Zije v ulici Jana Zelivského naproti
zastavce Biskupcova. Jak ke své prezdiv-
ce prisla?

BoZenka, dcera kapelnika z horniho Ziz-
kova, byla od détstvi proslavena svym
zpévem a krasou. VSichni fikali: ,Ta holka
ma zlato v hrdle. To bude druh4 Ema
Destinnova.” Na Zizkové se o ni vypra-
vi, Ze ji otec zakéazal studovat konzerva-
tof. Podle néj bylo ulohou Zeny starat

se o rodinu a domacnost. BoZenka se
presto tajné pfihlasila na konkurz do
divadla Semafor, kde byla s nadSenim
pfijata i bez konzervatore. Kdyz se to
otec dozvédél, zuril tak, Ze ji chtél vydé-
dit. BoZzenka tehdy ze strachu poprosila
svého snoubence, aby Sel do Semaforu
a oznamil, Ze nenastoupi, protoze se ta-
kova Zivotni draha neslucuje s roli dobré
manzelky. Udélal to s tézkym srdcem jen
z lasky k ni, védom si toho, Ze tak Zizkov
prichazi o slavnou zpévacku.

Pak pry ten nestastnik tragicky zahynul
a BoZenka chradla nad G¢etnimi knihami
ve vodohospodarském podniku. Vdala se
na tu dobu velmi pozdé, azZ po tficitce.
Vzala si celozivotniho skauta a optimis-
tu Pepu, ktery byl o dvacet let starsi. Na
tancovacéce U Kurel( (tehdy U Posty),
kde se seznamili, vypadal ale maximal-
né na pétatricet. Nastéhovala se k nému
do bytu, kde Zije doposud. Pepa ji na-
ucil trampovat a vlil ji opét krev do Zil.
Nacvicila si pres sto trampskych pisni

a oslfiovala jimi u taborovych ohnid. Po
revoluci pomahala svému muzi pfi ob-
nové skautingu. Ma s nim jednu dceru,
stavebni inZzenyrku Marii, kterd po ni zdé-
dila krasu, ale jak sama o sobé fik4, je
hluch4 jak poleno. A Bozska Emka od té
doby, co Pepa odesel do véénych lovist,
zpiva uz jen ve sprse.

Prave diky tomu se ale prece jen dosta-
la do srdci n&kterych Zizkovakil. Snad
vSichni v domé, kde bydli, pfesné védi,
kdy se sprchuje. Tehdy se totiz jeji zpév
rozléha potrubim po celém domé a sou-
sedé ji s nadSenim poslouchaji. Pry ji to
béhem kovidu zachranilo Zivot. Nékolik
natéSenych soused( se jedno Utery po-
divovalo, Ze tradi¢ni koncert neprobéhl.
Zavolali proto jeji dcefi Marii a ta ihned
zachranku. Dorazila pravé véas. /I

Vilastnorucni
venovani

Text Viktor Zizkov

KdyZ prochazim pres
Skroupovo namésti, pokazdé
se zastavim u taméjsSiho
knihoboxu a prohlédnu

si nabidku. Tentokrat meé
zaujal povédomy titul.

Knizku si v budce vétSinou jenom prolistuji, ob&as si néjakou odnesu

a jindy tu zase néjakou odlozim a vratim do ob&hu. Tentokrat jsem Sel
pfes Skroupak aZ za tmy. Z poliéek jsem pomalu vytahoval jeden kou-
sek po druhém a prohlizel si je ve svétle lampy. Na konec jsem vylovil
ten nejmensi. Na obalce jsem zahlédl povédomou kresbu Zizkovské
véZe. Viktor Zizkov: Egopolis, stalo tam. V boxu jsem poprvé nasel
svou vlastni knizku — sbirku poezie, ktera vysla pred deviti lety. Chybél
ji obal, jinak byla jako nova. Prolistoval jsem ji. A vida, na za¢atku, pod
vytisténym nazvem dila a mym jménem, stalo dokonce vénovani.

Matné jsem si vybavil, Ze jsem o podobném pfipadu slySel kdysi anek-
dotu. Néjaky slavny spisovatel, nevim uz ktery, nasSel v antikvariaté
svlj bestseller s vlastnim autogramem a vénovanim ¢lovéku, kterého
osobné znal: ,S Gctou panu X.” Knizku koupil, podepsal jesté jednou,
pridal aktudlni datum s dovétkem: ,| po dvaceti letech stéle s tGctou
panu X,” a vénoval ji zahanbenému dotyénému jesté jednou.

Mné ale jméno &lovéka, kterému jsem do sbirky vénovani vepsal, nic
nefikalo. Bylo to jen kfestni jméno, respektive jeho zdrobnélina. Podle
data jsem se podepsal v kvétnu 2014 na Parukafce. Musel to byt ten
slunecny den, kdy se pred tamni hospldkou konal maly festival ne-
zavislych nakladatel(. Knizka byla tehdy jesté Cerstva, jen par tydnt
po vydani, a §la docela na dra¢ku. Nepochybné i diky tomu, Ze méa na
titulni stran& pohled na Zizkov pfimo z Parukafky — stejné panorama,
které méli navstévnici festivalu pred o¢ima i ve skutecnosti.

Po jistém vahani, jestli knizku nemam nechat v knihobudce pro néja-
kého ndhodného &tenare, ktery se jinak s mymi verSi nesetkd, jsem

ji nakonec stréil do tasky a odnesl domu. Pfed Vanoci jsem Egopolis
zahlédl jeSté ve vyloze jednoho malého knihkupectvi v centru Prahy, ji-
nak uz ale skoro neni k dostani. A m(j nakladatel mé shodou okolnosti
nedavno upozornil, Ze na skladé zbyva poslednich par kousk(. Protoze
dotisk ani druhé vydani v planu nejsou, ¢asem se néjaky ten vytisk na-
vic bude hodit, fikal jsem si.

Nakonec jsem se rozhodl, Ze knihu, kterou jsem nasel v knihoboxu na
Skroupaku, vénuiji jednoho dne zatim neznamému &tenafi, ktery bude
pouzivat stejnou zdrobnélinu kfestniho jména jako ten, jemuz jsem
svou sbirku basni kdysi podepsal. Jen doplnim nové datum. /I



Tradicni kavarna
s netradicnim
jménem

Nenapadna kavarna s vlastni vyrobou
v Jeseniové ulici ukryva zahradku a hlavné
spoustu dobrot. Repanek v domecku

predstavuje spolumajitelka Veronika
Voracova.

Text

Veronika Voracova a Adéla Novackova

S manzelem jsme se dlouho vénovali street foodu, postupné
jsme ale zacali citit, Ze se chceme usadit. Svou kavarnu jsme
otevreli na zaCatku kovidové pandemie v Jeseniové ulici — za-
timco dobu jsme nezvolili nejlip, lokalitu ano. Nasli jsme tu
spoustu milych zakaznikd, ale i domov, staré a nové pratele. Ziz-
kov nés pfijal s otevifenou naruci.

Na zacatku vSeho byl recept po babicce, ktery jsme predéla-

li. Tim vznikly prvni makové fepanky v novém kabaté a taky
nezvykly nazev nasi kavarny. Postupné pribyvaly dalSi slané po-
chutiny, zakusky i celé dorty. PeCeme je zdsadné podle vlast-
nich recepti. Pouzivame jenom kvalitni prvosuroviny, jedlé kvéty
a Cerstvé ovoce — napfiklad potahové hmoty u nas nenajdete.
Dorty nepfipravujeme preslazené, dllezita je pro nas hlavné
chut surovin. Moznéa pravé proto si je oblibily hlavné déti a ma-
minky. Nebranime se ani vyrobé dort( pfi potravinovych aler-
giich. Na zakazku upe€eme snad vSechno, na co si pomyslite.
Skvélé jsou naSe cheesecaky, které ocenili i cukrafi, nebo vyhla-
Seny zakusek Pavlova.

TIP PRO VAS

Zakusek Pavlova mizete zkusit sami podle naseho receptu. Na
korpus potfebujete 4 bilky pokojové teploty, 200 g cukru krupi-
ce, 2 Izicky kukufiéného 8krobu, 2 1Zi¢ky citronové stavy, IZicku
rGzové vody; na dokonceni pak 500 g Cerstvé Slehacky a drob-
né ovoce dle chuti. V robotu uslehejte bilky do tuhého snéhu,
potom pomalu pfisypavejte cukr. Slehejte dalsich 20 minut, a?
je hmota tuha a cukr Uplné rozpustény. Pak pfidejte kukufic-
ny 8krob, citronovou §tavu a riizovou vodu. Tvarujte zdobicim
sackem nebo lZici. Troubu rozpalte na 120 °C, vloZte Pavlovy

a stahnéte na 100 °C. Pecte a suste dvé hodiny, pak nechte do-
jit asi hodinu ve vypnuté troub&. Dozdobte Slehackou bez cukru
a ovocem. /I

Oldrich Parizek,
byvaly brankar

[ AT 4 Y A AL NFOR —_—

Ja a Zizkov? V&echno zadalo 6. tinora roku

1994. Tahlo mi na dvaadvacet a na stole spor-
tovniho feditele Ivana Hornika leZela Cerstvé
pfipravend profesionalni smlouva na pozici
brankare Viktorky Zizkov. ,Oldfichu, podepis.
Mas to na pét let, my té tady vychovame!”

Zizkov jsem neznal. Kdyby jen feditel védél, e
ja bloudil uz z Florence k Hlavnimu nadrazi.
Na $taflu radéji poprosil taxikare, at mé na

tu Viktorku odveze. Odhaduju, Ze jsme jeli tak
pét vtefin. Za téch par metr( si rekl stovku.
Nechtél jsem se hadat, prfece jenom tehdej-
8i Zizkov jsem neznal. Poznal jsem ho pak
hlavné na zapasech. Ty byvaly v nedéli v 10.15
dopoledne. Ochozy zaplnéné a fanouskové
skandovali ,Zizkov”. Ten pokfik jsem pochopil
celkem rychle. Republika Zizkov. Domovina lidi

mi pravidly.

V poledne bylo po utkani, zbytek dne volno.
Miloval jsem prochéazky Zizkovskymi ulicemi
devadesatych let. VSude spousta viktorian-
skych pratel. Stylové hospuidky, Stamgasti na
svych mistech. Ja, vznasejici se sice na oblac-
ku popularity, avSak stale dobrosrdecny kluk,
ktery rad pohovoril jak s predstaviteli moci,
tak s uhlifi a popelafi. ProSoupal jsem tak
nejedny boty. Tuhle oblast jsem si zamiloval
rychle. Ma své kouzlo a pokazdé jiné rano, kdy
vencite na Parukarce psy, jiné odpoledne, kdy
postavate s kavou a klabosite, a pak ty vece-
ry, kdy vedete nekongici rozhovory a vite, kde
vam jesté naliji.

Ted je rok 2023. Je mi padesat a Zizkov stale
miluju. To Sourani ulicemi a parky, nasavani
nepopsatelné atmosféry. Mou slavu odval ¢as
a ja uz délam jenom trenéra. A taky piSu —
krest knizky s ndzvem Chytej! jsem mél pravé
tady na Praze 3, na stadionu Viktorky. Par
préatel z devadesatek zlstalo, napfiklad Ondra
Vetchy. Ob¢as si zavzpomindme na nasSe staré
Casy, kdy jsme po jeho predstaveni obraZeli
bary a ja pak v mensi kocoviné stal rano v ne-
déli v 1015 na znackach a opéjel se pokfiky
JZizkov do toho!" /I

Gastronom — Jak to vidi
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POMUCKY:

ALS, AREN,

ARZ, COOK,
TIMOR,

ELEMENT.

CASTICE

ZRICENINA
HRADU U
CESKE LIPY

/I

ZRVER
(KNIZ)

INICIALY
HERCE
RODENA

OZN.
LETADEL
BULHARSKA

NUZE

TRAMPSKE
OSLOVENI

VYRAZENY
PAPIR

/I

CHEM. ZN.
TELLURU

REKA
VE FRANCII

STEH

NAPROSTO
(NVAREC)

/I

OZDOBNA
STISKACI
NAUSNICE

JAMKA

STARE
CINSKE
PLATIDLO

ODRAZENI
MICE
NOHOU

JMENO
PROZAIKA
PAVLA

ZKR. DUTE
MRY

STAT
V/ PERSKEM
ZALWU

DROGA
Z MAKOVIC

CHOROBA
ROSTLIN

OCHRANNY
PRVEK
BANKOVKY

CIZ ZENSKE
JMENO

VYBUSNINA

BANDA

OPAK
JEMNE

CYKLO-
HEXANON

PLANETA

TEZCE

VEKKE
LEHKE
DREVO

MLUVNICKA
KATEGORIE

ZBASTIT

ZAVITKY

BIRIC

0OSTROV
MALYCH
SUND

7
LITOMERIC

KDEPAK

JM. HERCE
NEWMANA
[Rm. MRAVO-
KARCE

STENAT

NAPOR

VYVOJOVE
STADIUM
HMYZU

ZAJATEC

AKVARIINI
RYBA

-

DOMAGI
VSEUMEL

BIBLICKY
PROROK
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OSMBITU
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TAJENKA
TRZISTE

INIC. HER.
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CESKA
REKA
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VDOLE
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PRESPRILIS
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NIK

JM. MALIRE
KOKOSCHKY
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TEN | ONEN
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JMENO
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CASTICE
HMOTY
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LATKA
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DANSKY
OSTROV.
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AUTOBUSU

JMENO
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CHEM. ZN.
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ZPUSOB
BARVENI
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DUVERIVY

INICIALY
FILOSOFA
KANTA

JMENO
ASTRO-
NAUTAARM-
STRONGA

AMERICKY
SPISOVATEL
(ROBIN)

MODLI-
TEBNA




Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozicnich~ zastupitelii Prahy 3

' &
9 :

Energeticky sob&staéna &tvrt na Zizkové Doprava, nebo otrava?
Pavel Dobe$ (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), Michaela Schwarzova (ANO 2011), opozi¢ni
mistostarosta zastupitelka

Forum zastupitel(l

O nové méstské ¢étvrti na izemi nakladové-
ho nadrazi Zizkov se toho na strankach Rad-
ni¢nich novin napsalo mnoho. Nej¢astéji se
mluvi o potfebé verejné vybavenosti, Skolach,
hfistich, parcich, socialnich zafizenich, do-
pravni obsluznosti. R4d bych ale nabidl jesté
jiny pohled. Pohled energeticky. Energeticka
sobéstacnost se dnes pfi planovani vystav-
by Fesi stale ¢astéji. Dlivod( je mnoho, od
klimatické zmény po zlo€inné ruské napadeni
Ukrajiny.

Valka oteviela — vedle ekologického a ekono-
mického — novy rozmér. Nakladové nadrazi
Zizkov neni vyjimkou. UZ v pfipravné fazi Fesi-
me, jak zde maximalni energetické sobésta¢-
nosti dosahnout. Na za€atku prosince jsem
se zlc¢astnil energetického kulatého stolu, kde
jsem mluvil s odborniky na tuto problemati-
ku ze Svycarska a Svédska. Potvrdil jsem si, Ze
tfeba v Curychu jsou v otazkach energetické
sobéstacnosti mnohem dal nez my v Praze.
Také jsem ale nacerpal mnoho inspirativnich
podnétd.

Praha 3 prosazuje, aby sou€asti nové Ctvrti
bylo také pét materskych a dvé zakladni Skoly,
kulturni centrum ¢&i socialni zafizeni. U vSech
téchto provozll budeme fesit i jejich zasobo-
vani energiemi. A ja chci, aby to byla feSeni na
Grovni modernich svétovych trendi. Na stole
je rada moznosti. Od fotovoltaiky a tepelnych
Cerpadel az po nizkoenergetické sité, kdy se
energie sdili mezi budovami a provozy. Tedy
mezi bytovymi domy, vefejnou vybavenosti
nebo kancelarskymi prostory, kde vznik4 mno-
ho zbytkového tepla. Uz nyni o téchto moznos-
tech jedname s hlavnim méstem, jednotlivymi
developery a energetickymi spole¢nostmi.

Jako noveé zvolena zastupitelka bych rada upo-
zornila na problém dopravy na Praze 3. Tak
asi jako vsichni ostatni se musim kazdodenné
pohybovat po Praze 3 z rtiznych davodu, at za
cestou do prace, k lékafi nebo tfeba na nakup.
Cestovani je zcela nezbytna kazdodenni potre-
ba, a proto by mélo byt co mozna nejrychlejsi
a bezproblémové.

BohuZzel ne vzdy tomu tak je. Ti, ktefi zrovna
nezvoli MHD, ale pouZziji automobil, mi jisté daji
za pravdu, Ze v poslednich letech je zde tento
néjsi. Poté, co byla v prosinci na nasi radnici
po komunalnich volbach dojednana staro-
nova koalice (TOP 09, Pirati, Zeleni), pro mé
bylo nepfijemnym prekvapenim nékolik bod(
schvélené koali¢ni smlouvy, kde se koalice roz-
hodla dal rozSifovat cyklopruhy a zavadét zény
s rychlosti omezenou na 30 km/h.

Dal$im pro mé nepfijemnym prekvapenim bylo
do jisté miry predstaveni studie rekonstrukce
Seifertovy ulice, kde zmizi az nékolik desitek
parkovacich mist. Jsem zvédav4, jak se obyva-
teldm této lokality bude libit argument pana
Ruta, Ze za doby jejich vlady na zdejsi radnici
se nesniZi poc¢et parkovacich mist, ktera chtéji
kompenzovat napf. rekonstrukci garazi Flora.
Nedovedu si predstavit, Ze mistni obyvatelé
budou muset fesit parkovani v placenych ga-
razich daleko od svého bydlisté.

Jestli tedy néco tato staronova koalice zasad-
né nezvlad4, tak je to pravé oblast dopravy. Jiz
v minulém volebnim obdobi jsme vidéli, jaké
komplikace pfinesly mj. nekoordinované opra-
vy v ulicich Jana Zelivského a Ol$anska. Nevé-
fim, Ze pravé to si voli€i prali.
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Forum zastupitel(

Dopravni omezeni a rekonstrukce cest, potfebné  Demolice UTB nesmi ohrozit zdravi obyvatel

i otravné Prahy 3
Frantiek Dosedél (Pirati), koaliéni zastupitel Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
starosta

30

S kolegou Piratem v dopravni komisi Prahy 3
Jaromirem Berankem jsme pro vas dali dohro-
mady jak zdroje, kde se o aktualnich opravach
a omezenich dozvite vSe potifebné, tak také
informace o pravé probihajicich akcich. Za¢né-
me aktualnimi omezenimi: nepfehlédnutelné
uzavieni stanice metra Jifiho z Podébrad, které
potrva do podzimu tohoto roku (snad). Jedna
se o dlouho pfipravovanou rekonstrukci, ktera
mj. kone¢né zavede vytahy a vylepsi mobilni
signal ve stanici. Zahajena by letos méla byt
také rekonstrukce celého namésti Jifiho z Po-
débrad, ale vétSina praci probéhne az v roce
pristim.

Vyluka tramvaji v iseku Ohrada—Palmovka.
Tato rekonstrukce trati potrva do léta tohoto
roku a kromé mozného zpozdéni tramvaji by
neméla mit vyraznéjsi vliv na jinou dopravu.

Vétsi uzavirka v ulici Jana Zelivského kvilli vy-

sunuti kanalizace mimo téleso tramvajové trati.

VSech dvanéct etap by mélo byt hotovo do
podzimu tohoto roku.

Uz delSi dobu bézi neplanovana havarijni opra-
va stoky na Olsanském namésti. Oprava se
vle€e mj. proto, Ze musi probihat za provozu,
protoZe tuto stoku neni ¢im nahradit.

A nyni nejlepSi zdroje, ze kterych Ize €erpat in-
formace: opravujeme.to — zde najdete stavby,
kde je investorem hlavni mésto; pid.cz/vyluky
— zde najdete vyluky v gesci dopravniho pod-
niku; www.praha3.cz/urad/dulezite-informace-
-z-mestske-casti — zde zprostfedkované najde-
te vSechna omezeni, ktera se dotykaji Prahy 3.

At uZ jdete pésky, jedete tramvaji nebo sedite
za volantem, pfeji vam, at vzdy a v¢as dojedete
do svého cile.

Koncem ledna zacala demolice byvalé telefonni
ustfedny v OlSanské ulici. Stavba je i soucas-
ti prazského panoramatu a néktefi ji prezdi-
vaji Mordor. Proces odstranéni vzbuzuje také
velké obavy mistnich, protoze objekt obsahuje
znacné mnozstvi azbestu. Potkal jsem se pro-
to s vedenim prazské hygieny, ktera likvidaci
azbestu kontroluje. Dopfedu jsou stanoveny
podminky, které pokryvaji veSkerou manipu-
laci s azbestem vcetné skladovani, nakladky

a transportu.

Samotna demolice se odehrava v celkem 17
nezavislych pasmech, z nichz kazdé je peclivé
obaleno nepropustnou félii a zalepeno speci-
alni paskou. Vstup do kazdého Gseku je mozny
pres tfi komory, aby se zamezilo Uniku azbesto-
vych vlaken do ovzdusi. Tésnost Usekd je pra-
bézné kontrolovana podtlakovymi zkouskami.
Teprve po vycisténi jednoho Useku, kdy je mé-
fenim ovéreno, Zze ovzdusi je v poradku, mohou
prace pokra€ovat v Gseku navazujicim. Hygie-
na s ndmi komunikuje a pred zac¢atkem pracfi
zkontrolovala pripravenost stavby na demolici
a hlavné tésnost vSech Gsekd. Nasledovat bu-
dou i neohlasené kontroly.

Jsem v kontaktu i s developerem, na kterého
apeluji, aby proces v zddném ptipadé nepod-
cenoval. Tlaéim tak na oba aktéry procesu,
aby mu vénovali maximum pozornosti. Zatim
se zd4, Ze je vSe dobfre pfipraveno a ohlidano,
presto budu proces i nadale sledovat. Pokud
byste na stavbé i v jejim okoli pozorovali pode-
zielé okolnosti, uréité mi napiSte nebo poslete
fotky.

Odstranovani azbestu by mélo byt hotovo do
konce fijna, ikonicka véz by méla zmizet do
konce listopadu, ostatni objekty pak do konce
srpna pfistiho roku.



V dopravé chci zlepSit podminky pro pési
a respekt k pravidliim
Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

Narocna prace feditell a Feditelek
Filip Malek (Praha 3 sobg&), mistostarosta

Forum zastupitel(l

Dohoda na staronové koalici byla dlouha

a doprava je jednim z hlavnich témat, kde se
stfetavaji rizné politické postoje. Proti priori-
tam zajisténi bezpecnosti, lepSich podminek
pro pési hlavné v okoli $kol, ochrany chodct

a zlepSeni podminek pro cyklisty stoji Ipénf

na parkovacich mistech a co nejlepsi prijezd-
nosti pro auta. Jsem rad, Ze jsme se nakonec
dohodli na Gplné pfirozené véci, a to dalsim
roz8irovani zklidnénych zén 30. Ty uz mame

na celém Gzemi Jarova, na Zizkové a Vinohra-
dech ale chybi. Jsou pfitom pfinosem nejen
pro pési, ale davaji vice prostoru i parkovani —
s nizsi rychlosti totiz klesaji naroky na rozhledy
pfes zaparkovana auta.

PFiznivy postoj verejnosti k zonam 30 ové-

fil i lonsky sociologicky prizkum od Medianu.
Priblizné polovina lidi vnima jejich dopady po-
zitivné, ¢tvrtina neutralné a pouze pétina ne-
gativné. Do konce volebniho obdobi bych mél
rad zony 30 ve vSech reziden¢nich oblastech
mimo hlavni ulice. Ke kazdému projektu z6n
30 budeme ziskavat zpétnou vazbu od verej-
nosti. Pfed schvalenim ho vzdy predstavime
a sesbirame podnéty mistnich.

Stale vétSim problémem je parkovani bez re-
spektu na chodnicich, narozich, pred prechody,
na zadsobovacich mistech. Stoupajici pocet aut
nesmi byt omluvou. Nechci dal pfihlizet vSeo-
becnému nerespektovani pravidel. Neju€innéjsi
jsou tradi¢ni metody — odtah, boticka, listek
za stéracem. Dal jsem si osobni zavazek, Ze se
pokusim vyjednat s méstskou policii, aby se na
dopravni prestupky vice zaméfrila.

Jsou to uz dva mésice, co jsem nastoupil do
funkce mistostarosty pro oblast Skolstvi a IT.
Jako jednu z prvnich véci jsem chtél poznat
vSechny reditelky a reditele zakladnich a ma-
tefskych Skol zfizovanych méstskou Casti.
Prvné jsem se s nimi potkal na prosincovém
Skoleni a pak na novoro¢nim neformalnim
setkani. Jejich koly ted navstévuiji a zjistuji,
jak to u nich funguje a co je trapi. A jaké jsou
z toho mé poznatky?

Reditelé kol ted prozivali naro&né tfi roky, kdy
museli ¢asto fungovat vice jako krizovi mana-
Zefi nez jako pedagogicti lidfi. Do toho musi
feSit spravu budov, které jsou ¢asto historické
a pamatkové chranéné, takze opravy zabiraji
mnohem vic energie a stoji vic penéz. K tomu
jesté administrativa, ktera se na né vali ze
v8ech stran. Pfitom pro reditele je kliCové byt
pedagogickym lidrem, po zajisténi kvalitni-

ho vzdélavani je to druha nejdllezitéjsi véc ve
Skole. Podle dat organizace Ucitel nazivo travi
feditelé v priiméru pouze 15 % Casu pedago-
gickym vedenim Skoly. Je pfitom dileZité, aby
zachycovali nové trendy ve vzdélavani, praco-
vali s cili a vyhodnocovali kvalitu vyuky, a pre-
devs§im pak pecovali o bezpec&né prostredi pro
uéeni. Reditelé maji byt iniciatoFi zmén, aby
dokazali proménovat zplsob vyuky a pfistup
pedagogl k détem. Dobfi Feditelé vytvareji
kvalitni podminky pro ugitele, aby ti zas mohli
kvalitné ugit své zaky.

Mou roli jako zastupce zfizovatele nasich kol
je tak predevsim feditelim naslouchat a snazit
se pomahat jim v jejich slozité praci, spole¢né
se ale nesmime vzdat narokd na kvalitu vzdéla-
vani nasSich déti.
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Kulturni
tipy

10. pa

1. so

12. ne

Mésto z ptaéi perspektivy (workshop

s ndvstévou Zizkovské véZe a tvorbou modelu
mésta), sraz v Infocentru Praha 3 14.15—15.45,
16.15—17.45

Némy Bobes (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Neboj, neboj! (interaktivni vystava), Atrium na
Zizkové, galerie 17.00—20.30

Blazenka + Klec (koncert), U Vystielenyho oka
19.00

Legendy: Na Hromnice o den vice (film), kino
Aero 20.30

Barva z kosmu (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Pubkviz Kafe Vozovna (tymovy kviz vieobecnych
znalosti, v angli¢tinég), KC Vozovna 19.00—22.00
Batosnéni (pohddka pro déti od 10 mésicti do
3 let), KC Vozovna 15.00—15.40

Masopustni vytvarna dilna (dilna pro déti od
3 let), KC Vozovna, rezervace predem
15.00—16.00

Nevylééitelni (divadio), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Munka Sostali (koncert), U Vystielenyho oka
19.30

Vyhnani Gerty Schnirch (divadlo), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 19.00

Lubomyr Melnyk (klavirni koncert), Palac
Akropolis 19.30

Kdyz rozboli duSe... (psychologickd poradna),
KC Vozovna 16.00—18.00

Narozeninové legendy — 25 let Aera: Lola bézi
o Zivot (film), kino Aero 18.00

Pan Hus aneb Tenkrat v Kostnici (divadlo),
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00
Narozeninové legendy — 25 let Aera:

The Truman Show (film), kino Aero 2015
Svestka (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

The Music Digest (poslechovy pofad hudebniho
Zurnalisty Dana Sywaly), Palac Akropolis 21.00
Koéarkino: Hon za utopii (film, promitani
uzptisobeno pro pfitomnost déti), KC Vozovna
10.00

Svestka (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Premiéra: Korzet (film), kino Aero 20.30

Ceské nebe (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Krasné nové stroje (koncert), U Vystielenyho oka
19.30

Danai Nielsen (koncert), Palac Akropolis 22.00
Pub in the Glade (Cimrman English theatre),
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00

Hudba o tFeti: Duo Teres (prvni z cyklu osmi
koncertt), Atrium na Zizkové, sal 15.00
Fantasticka Zena (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Rohony (koncert), Palac Akropolis 21.00

Posli to dal ve Vozovné (komunitni swap),

KC Vozovna 12.00—17.00

Program se miiZze ménit. Aktualni informace najdete
na strankach jednotlivych organizaci.

13.po —
%G.at —
15.st —
16. ¢t —
17.pa —
18.s0 —

Lijavec (divadio), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Collectif Petit Travers — S'assurer de ses
propres murmures (cirkusova a koncertni show),
Palac Akropolis 20.00

Dilna textilnich technik (tviréi dilna), KC
Vozovna 16.00—18.00

Prohlidka budovy Gymnazia Karla Sladkovského
(komentovand prohlidka s histori¢kou uméni
Vladkou Holzapfelovou), sraz pfed hlavnim
vchodem, Sladkovského namésti ¢. 8/900, volné
vstupenky v Infocentru Praha 3 17.00

Collectif Petit Travers — S'assurer de ses
propres murmures (cirkusova a koncertni show),
Palac Akropolis 18.00

Sex noci svatojanské (divadlo), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Elena Zanzu — EZ (divadlo), divadlo Ponec 20.00
Sdilny: Kurz $iti na stroji (dilna), KC Vozovna
16.00—18.00

Popkulturni milniky: HFi$ny tanec (film), kino
Aero 16.15, 21.15

Popkulturni milniky: Duch (film), kino Aero 18.30
Cimrman v Fisi hudby (divadio), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Komorni fada: Milan Al-Ashhab a Adam
Skoumal (koncert), Atrium na Zizkové 19.30
Elena Zanzu — EZ (tanec), divadlo Ponec 20.00
Zpivani s harmonikou (spoleéné setkani se
zpévem v doprovodu akordeonu), KC Vozovna

a klub Remedium 10.30

Po stopach Stétce (poviddani se sou¢asnym
umélcem pred jeho obrazy v galerii a malifsky
workshop se studentem AVU Matousem Hrbkem),
sraz v Infocentru Praha 3 14.15—15.45, 16.15—17.45
Dobyti severniho pélu (divadlo), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 19.00

Andrea Salustri — Materia (divadlo), Palac
Akropolis 20.00

Andrea Salustri — Materia (divadlo), Palac
Akropolis 18.00

Nedélni lidé (koncert), U Vystfelenyho oka 19.30
Un Loup pour 'Homme — CUIR (tanec), divadlo
Ponec 20.00

Zizkovské koéarkovani (sochy na Praze 3 —
pokrac¢ovani, s histori¢kou uméni Vladkou
Holzapfelovou), sraz pied poliklinikou, OlSanska 7,
volné vstupenky v IC 10.00

Un Loup pour I'Homme — CUIR (tanec), divadlo
Ponec 18.00

Hospoda Na Mytince (divadlo), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Lenka Svolikova — Sandwritten (divadlo), Palac
Akropolis 20.00

Masopustni dilny pro déti (tvorba masopustni
masky, Skrabosky pod vedenim lektort a za
spoluprdce rodi¢ti), Infocentrum Praha 3, volné
vstupenky v IC 10.00—12.00, 14.00—17.00

0 Malence (sobotni pohddka pro déti 3—10 let),
KC Vozovna 15.00



19.ne —
20.po —
2.t —
22.st —
23.¢t —
24.pa —
25.s0 —
26.ne —
27.po —
28.ut —

tYhle and collective: Suitcaseboarding (tanec),
divadlo Ponec 19.00

Ples ZDJC (ples), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 20.00

Bratfi v tricku — Kabinet Zonglérskych kuriozit
(divadlo), Palac Akropolis 21.00

Studio Light — Klapzubova jedenactka (divadlo),
Palac Akropolis 17.00

Vrazda v salénnim coupé (divadlo), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 19.00

Fresh senior: Trénink paméti (kvizy, rébusy

a procvicovani logického mysleni pro seniory), KC
Vozovna, porada Fresh senior 16.00

Valka s mloky (divadio), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Spitfire Company — Antiwords (divadlo), Palac
Akropolis 19.30

KineMatiné: Zkaza krasou (film), KC Vozovna
15.00

Zaskok (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Ridina Ahmedova — Sadlo (divadio), Palac
Akropolis 19.30

Bodies Together (interaktivni pfedstaveni),
divadlo Ponec 20.00

Ko&arkino: Manzelstvi (film, promitani
uzptisobeno pro pfitomnost déti), KC Vozovna
10.00

Filmafina v pokroku (filmovy workshop

s kameramanem Janem Pivorikou), sraz

v Infocentru Praha 3 14.15—15.45

Zaskok (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Vasya Oblomov (hudba), Palac Akropolis 19.30
Ctyri elementy tance (pohybovy kurz),

KC Vozovna 18.30

Posel z Liptakova (divadio), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Eva Turnova & Lucia Piussi (koncert),

U Vystielenyho oka 19.30

Kvéty hraji Psi vojaky (hudba), Palac Akropolis
20.00

Plum (Cimrman English theatre), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 19.00

Celestial Odyssey (tanec), divadlo Ponec 20.00
David Kollar & Arve Henriksen (hudba), Palac
Akropolis 20.00

FilmaFina v pokroku (filmovy workshop

s kameramanem Janem Pivorikou), sraz

v Infocentru Praha 3 10.00

Oteviena sousedska snidané (komunitni
akce v duchu romské kultury), KC Vozovna

ve spolupraci s HateFree Culture a Slovo 21
10.00—13.00

Velka divadelni pohadka (pfedstaveni pro déti
od 6 let a détskd prohlidka divadla), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 14.00

Kouzelny hrnec (pohdadka pro déti od 3 let),
KC Vozovna 15.00

Jama lvova (tanec), divadlo Ponec 18.00
Haken & Between the Buried and Me,
Cryptodira (hudba), Palac Akropolis 18.00
Bent (divadlo), Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
19.00

Kataklysm, Soilwork, Wilderun (hudba), Palac
Akropolis 18.00

Stockholm (divadio), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Pade na Pade: Veéer sedmi h¥ichi (divadlo),
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00
Legendy: Seridzni muz (film), kino Aero 20.30

Vybér redakce

Infocentrum Praha 3 vas zve na vystavy

—

Galerie Toyen si vas dovoluje pozvat na vystavu Bohumila
EliaSe Sklenéné plastiky — obrazy. Galerie se nachazi na
adrese MileSovska 846/1 a vstup na vystavu je zdarma.
Od 2. tinora 2023 vas zveme pfimo v Infocentru také na
vystavu kreseb Zizkova od $panélské vytvarnice Viole-

ty Aguilé Rodriguez, ktera od roku 2019 Zije na Zizkové.
Vstup je taktéz zdarma.

Komunitni masopust ve Vozovné

—

—

So 11. tnora, 14.00—17.00, pro déti od 3 let i jejich rodice,
vstupné 100 K¢&.

Sobotni odpoledne ve Vozovné ozije masopustnim ve-
selim! Bohaty program masopustniho odpoledne bude
plny zabavy i pouceni. Uvidite zdbavnou klauniadu di-
vadla Jeni¢ka a Marenky a mlzete navstivit vytvarnou
dilnu, ve které si déti vyrobi vlastni masopustni masku.

S maskou déti nasledné spolu s herci nacvi¢i kratkou
masopustni operetku, ktera se odehraje pfimo na jevis-
ti. Vrcholem veseli bude masopustni tombola skryvajici
tvorivé hracky z hrackarstvi Hrackotéka. Program uzavie
opravdova masopustni veselice! K tanci a poslechu za-
hraje DJ Baba s nti$i. Nemine vas ani masopustni kviz

o ceny a spousty dobrého jidla a piti. Programem provazi
Josef Rosen a Jitka Rosenova.

Program:

— 14.00 Masopustni klauniada klaunského divadla Jeni¢-
ka a Marenky

— 14.30 Vyroba masopustnich masek

— 15.30 Zvifeci masopustni operetka, premiéra a derniéra

— 16.00 Masopustni tombola o ceny z Hrackotéky

—> 16.30 Masopustni veselice DJ Baba s ntsi

— 17.00 Masopustni videozdravice a rozlou¢eni

Kurzy pro déti i dospélé v tane¢nim studiu Place 4 People

—

—

—

V taneénim studiu Place & People (Vikova 23) se stale
mUzete prihlaSovat na jarni pohybové kurzy pro dospélé
i déti. Pokud jste navic drzitelé cestovniho pasu Svobod-
né republiky Zizkov, vyuZijte uréité 20% slevu na kurz,
pro jejiz uplatnéni staci vyplnit pfihlasku na strankach
place4people.cz/prehled-kurzu/ a do pozndmky zminit
narok na slevu.

Vybirat mizZete z ve€ernich kurz( tanec¢nich pro dospélé,
dale jsou dostupné kurzy sélo latiny ¢i heels dance.

Pro déti jsou pfipraveny odpoledni lekce capoiery. Ca-
poeira je sport plivodem z Brazilie a prolinaji se v ném
prvky bojového uméni, akrobacie, hudby a tance. Déti si
na lekcich nejen dobfe zacvici, zatancuji, uvolni se, ale
naCerpaji také poradnou davku energie a seznami se

s novymi kamarady.

Lekce capoiery probihaji v Gtery od 17.00 pro déti ve
véku od 4 do 7 let a od 18.00 pro déti od 8 do 13 let.
Prihlasku naleznete pod nasledujicim odkazem
place4people.cz/capoeiral/.

Narozeninové legendy v kiné Aero

—

Kino Aero slavi letos v tnoru 25 let novodobé historie. Pr-
vopocatky kina sahaji az do roku 1933, kdy bylo slavnost-
né otevieno projekci komedie Madla z cihelny reZiséra
Slavinského. Kino mélo v této plivodni podobé kapacitu
648 sedadel a postupné proslo hned nékolika rekon-
strukcemi. Novodoby provoz Aera zahéjila parta nad-
$encl v tnoru 1998 projekei filmu Abbase Kiarostamiho
Chut tfesni. Svébytnou atmosférou a pestrym progra-
mem si kino brzy ziskalo srdce poc¢etnych filmovych fa-
nouskd ze Zizkova i celé Prahy. U ptileZitosti svych 25. na-
rozenin Aero promita 6. inora dvé stejné staré filmové
legendy, némecky snimek Lola bézi o Zivot a americky
film The Truman Show.

Program
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Neziskoveée

organizace

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminare si rezervujte na webu
nova-trojka.webooker.eu.

6.po — Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem
19.00—21.00 Online ve&erni tvoreni, pfihlaSovani
do 1. 2., material k vyzvednuti do 2. 2. Vede Jolana
Kurzweilova, cena 250 K&/osoba
Pyzamkovy vecirek aneb UZijte si veéer, o vase
déti se postarame my 18.00—9.30 Hlidani déti
se zabavnym programem, s vecefi a snidani,
cena 700 Ké/dité, 2 sourozenci 900 K¢, 3
a vice sourozencti 1000 K¢. Info u Heleny na
tel. 774 644 974
Karneval aneb Saskovo tFesténi 16.00—18.00
Veselé karnevalové odpoledne pro celou rodinuy,
plné soutézi, tance a her, cena 200 K¢/rodina
Odlehéovaci patek pro péstounské rodiny
15.30—19.30
Emoce a empaticky pFistup — prvni lekce
18.00—20.30 Sestidilny sebepoznavaci a rozvojovy
kurz pro rodi¢e déti se specialnimi potfebami.
Setkavani online kazdé t¥i tydny, dotovana cena
2000 K¢ / cely kurz. Vede Ing. Véra Novackova.
Prihlasky a dalsi info na info@veranovackova.cz
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem
19.00—21.00 Online ve&erni tvoreni, pfihlaSovani
do 15. 2., material k vyzvednuti do 16. 2. Vede
Jolana Kurzweilova, cena 250 K&/osoba
26.ne —> Sportovni podvecer pro Zeny 17.00—20.00
Kondi¢ni béh, bodystyling, jogové protazeni
a relaxace. Info u Markéty na tel. 774 416 744, cena
300 K¢&/osoba

10—-1. —

17.pa —

20.po —

Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny
Misto si rezervujte u Jolany Kurzweilové na tel. 603 416 724.
Cena 50 K¢, pokud neni uvedeno jinak.

7. at — Nemocné dité v rodiné s MUDr. Vitem
Vokrouhlikem 15.00—16.00 Setkani podp(irné
skupiny, zdarma

10. pA — Poradna pro rodice déti se specialnimi

potiebami (Aspergertiv syndrom, ADHD)
s Ing. Vérou Novackovou 9.00—11.30
Péée o dité v raném véku, vyziva, praktické rady
a navody s Milenou Jefabkovou 12.00—13.00
13.po  — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj,
podpora rodi¢ti p¥i vychové s Mgr. Jolanou
Kurzweilovou 10.00—12.00
16. ¢t — Jak na poruchy uéeni a chovani s etopedkou
Mgr. Janou Ceskovou 17.00—18.00
21.at — Viceéetné rodiny a viceréata s Markétou

Program se miiZze ménit v zavislosti na
momentalnim vyvoji.

Vokrouhlikovou 15.00—16.00 Setkani podptrné
skupiny, zdarma

Psychomotoricky vyvoj s Mgr. Martinou Pilatovou
9.30—11.30

Vyzivova poradna pro déti i rodice s Mgr. Terezou
Hofmanovou 15.00—17.00

24.pa —

Krizova linka

Pokud se ocitnete v tézko resitelné situaci, mizete kontaktovat
vySkolenou pracovnici krizové linky, a to v Gtery a ve Ctvrtek
19.00—21.00 na tel. 734 258 291.

Internetové poradny

Rodinné a ob&anské pravo, dané a jak na né, socialné-pravni
ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy u¢eni a chovani,
mediace. Dotazy do internetovych poraden s predmétem
Lporadna” posilejte na e-mail jolana.kurzweilova@novatrojka.cz.
Bliz8i informace i na tel. 603 416 724.

Klub dobrovolniki

Informace a nabor novych dobrovolnik(i u Heleny

na tel. 774 644 974,

22.st — Sraz dobrovolnikii 19.00

Tip na jarni prazdniny

13.—17. 3. po—pa

—> Jarni priméstsky tabor aneb Zabava cely tyden

7.30—17.00 Celodenni program pro Skolaky, ktefi
jsou béhem prazdnin v Praze. Vylety, soutéze,
sport, vytvarka a zabava od pondéli do patku.
Strava a pitny rezim v cenég, cena 1750 K¢,
rezervace nutna

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17
rcpalecek.cz

Provozni doba
po—¢t 9.00—18.00
pa 13.00—18.00

Volna mista v kurzech na obdobi leden—bfrezen:

st —> Brouéci (12—18 mésicu, chodici) 10.00—10.45
Miminka (5—12 mésic, nechodici) 12.00—12.45
Kutilci Il. (4,5—6 let) 17.00—17.50

ct —> PredSkolak — Montessori priprava déti na skolni
dochazku (déti, které nastoupi v zaFi 2023 do Z5)
15.30—16.30, 16.30—17.30

Program

1.—28. — Poradenstvi zdarma nebo za zvyhodnénou cenu

Psychoterapeuticka poradna pro déti a dospivajici,
individualni terapie pro dospélé, rodinné

a partnerské mediace, poradna pro rodice —
podpora empatického rodiGovstvi, logopedicka,
profesni a socidlnépravni poradna.



1 st —> Podpiirna skupina pro rodiée s batolaty
10.00—12.00
Podpiirna skupina v poéatcich matefstvi
13.00—15.00

8. st —> Podpitirna skupina Sourozenci v pohodé
13.00—15.00

9. ¢t —> Podpiirna skupina p¥i kojeni — Komunikace
s ditétem 10.00—12.00

15.st — Podpiirna skupina pro rodiée s batolaty
10.00—12.00
Podpiirna skupina v poéatcich matefstvi
13.00—15.00
Africké zpévy 19.00—21.00

22.st —> Vazani $atku pro zacateéniky s Sarkou
Kuéerovou 13.00—15.00

SENIORI CESKE REPUBLIKY

Zakladni organizace seniorll Praha 3 uskute¢ni svoji vyroéni
¢lenskou schiizi dne 9. Ginora od 14.00 ve Stfedni odborné Skole
Jarov, kone¢na tram 9, 10 a 19. Vybor zve srde¢né vSechny
¢leny ZO, ptijdte se podilet na nasi ¢innosti.

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz, remedium.cz

Provozni doba
po—c¢t 9.00—18.00
pa 9.00—16.00

V klubu zagina jarni semestr kurz( pro seniory. V nabidce

jsou kurzy Chytry telefon, Elektronické identita, dale mlizete
navstévovat celostni nebo rekondiéni cviceni, nové také
jazykové kurzy zac¢atecnici Spanélstina, francouzstina, némcina
a dalsi. Klub Remedium poskytuje bezplatnou sluzbu lidem

v dlichodovém veéku, ktefi se citi osaméli, hledaji spole€¢nost
nebo radu ¢i pomoc.

2,9,16., 23. ¢t
— Pansky klub 10.30—12.00
Scrabble 12.00—14.00
7. at —> Skupina Kontakt 11.00—12.30
21.at — Seznamovaci setkani od 14.00 pro vSechny, kdo
hledaji pratele pro spole¢né aktivity

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥istanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

Provozni doba
po 8.30—11.30
12.30—15.30
at  12.30—15.30
¢t  8.30—11.30
12.30—15.30

konzultace bez objednani
telefonické dotazy

konzultace pro objednané klienty
telefonické dotazy

konzultace pro objednané klienty

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkang& 2866/17a
ulita.cz

Unik z planety Mars DDM Praha 3 — Ulita, nova
Gnikova hra v Ulité. Terminy a pfihlaSeni online na webu
unikovka-ulita.reenio.cz. Vék 12—99 let, cena 720 K& (pro
skupinu 3—6 hradi)

2.¢ta3.pa
—> Noc domeéki na Klinice technikt 12.00—
22.00 a 10.00—16.00 DDM Praha 3 — Ulita,
Klinika technik(, Jeseniova 786. Navstivte Kliniku
technikl netradi¢né. V ramci Noci domeckad se
muZete pfijit podivat na krouzky a vyzkousSet si, co
v§echno nabizime. Vék 6—99 let, zdarma
3.pa — Pololetni prazdniny v Ulité — pFiméstsky tabor
8.00—17.00 DDM Praha 3 — Ulita. Co délate
letos o pololetkach? Prijdte za nami do Ulity. Vék
6—12 let, cena 330 K& (program, obéd)
3.—5. paA—ne
—> Praotec.cz — pololetni 9.30—16.14 Roudnice
nad Labem. Pohoda — pratelstvi — tym —
sebepoznani — samoorganizace. ,Jaky si
to udglasg, takovy to mas." Zbytek programu
vytvofime na misté spole¢né. Vék 14—25 let, cena
1200 K¢& (ubytovani, program, doprava vlakem)
5.ne  — Toéeni na kruhu — individualni lekce
11.00—19.00 DDM Praha 3 — Ulita, keramicky
ateliér. Individualni lekce vhodné pro zac¢ate¢niky
i rlizné pokrogilé. Je nutné se predem pfrihlasit
na akci a také si rezervovat vybranou hodinu. Vék
10—99 let, cena 450 K&/osoba
12,19. — Keramicka dilna — nevadnouci kvétiny
15.00—17.00 DDM Praha 3 — Ulita, keramicky
ateliér. 12. 2. modelujeme, 19. 2. glazujeme.
PrihlaSeni pfredem. Vék 12—99 let, mladsi déti
s pomoci rodi¢li nebo po domluvé s lektorkou,
cena 500 K¢&/osoba
15., 22. st
— Tiffani vitraze |, 11 17.00—20.30 DDM Praha 3 —
Ulita, Klinika technik(, Jeseniova 786. Technikou
Tiffani vytvofime drobné sklenéné dekorace.
PrihlaSeni pfedem. Cena 400 K&/osoba
25.s0 —> Na hory s Ulitou — sobotni lyZzovani
6.30—18.00 DDM Praha 3 — Ulita. Jednodenni
lyZovani v lyzaFském arealu Sachty. V cené zajezdu
je doprava skibusem od Ulity, sluzby instruktord,
skipas a odména pro v8echny malé lyzare
a snowboardaky. Zatimco rodice si v klidu zalyZuji,
o déti se postaraji licencovani instruktofi. Vék
6—99 let, cena 890 K¢
Karneval — rej masek 15.00—18.00 DDM Praha 3
— Ulita, velky sal. Zabavné odpoledne pIné tance
a blaznivych soutézi. Nebude chybét ob&erstveni,
vystoupeni profesionald, tradiéni defilé masek
a hudba. Nutna rezervace vstupenek a platba
predem na recepci Ulity. Pro déti ve véku 2—8 let
v doprovodu rodice, cena 150 K&
26.ne — Tajemné prochazky Prahou — od trhu k trhu
10.00—12.00 Staré Mésto. PrihlaSeni predem,
pro rodi¢e s détmi, cena 180 K&/dité (dospély
doprovod zdarma)

Chystame:

Jarni lyZzarsky tabor — zacatecnici a pokrogéili

11.—17. 3. so—pa penzion Activ, Vysoké nad Jizerou, KrkonoSe

—> Jarni tabor pouze pro zacatecniky a mirné

pokrocilé lyZare. Ubytovani zhruba 300 metrt od
skiarealu Sachty. V&k 6—12 let, cena 6 900 K&
(program, instruktofi, ubytovani a strava,
doprava), 1500 K¢ vlekovné

Ulitacké jarni prazdniny
13.—17. 3. po—pa 8.30—17.00 DDM Praha 3 — Ulita
—> Nejedete o jarnich prazdninach na hory
a zlistavate v Praze? Nevadi, v Ulité pro vas mame
pripraveny program. Ceka vas spousta zajimavych
zazitk( a aktivit nejen v Ulité. Vék 6—12 let, cena
1500 K& (program, obéd)

Program
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Q0P|
kazdé druhé utery

l l I l od 15:00 do 17:00,
e 0 @ @ @ o m @ 0d7.3.do013.6.2023
Jak se prihlasit:
emailemna
info@kcvozovna.cz
nebo telefonicky na
771264 953
PFijd'te si vyzkous$et néco nového Mz AT
a pokouset hranice své predstavivosti
na Kurzu psani se spisovatelkou
Ivanou Myskovou v KC Vozovna! KC VOZOVNA
Vchod:
Na kurzu si vyzkousSite rtizné typy vypravéni Konévova 2687/164,
a naucite se své myslenky pretavit do svébytného Praha3
literarniho tvaru. Vydejte se na spole¢né putovani,
véta po vété, az ke kratké povidce. e kevozovna.cz

vym

protoze nejsme jen koncertni sif
a galerie, ale i vzdélavaci prostor.

Pravidelné& pro zaky ZS a studenty SS nabizime:

Hudebni programy se zamérenim na hudbu
klasickou (Jifi Pinkas) i popularni

a elektronickou, jako tfeba rap a hip hop
(Marie Ctverackova a Martin Holla).

Lektorované workshopy k aktualnim vystavam
de-31. 3. vystava o strachu Neboj, neboj!)

A co na nasSe edukacni programy feknou Vasi zaci?
TéSime se na né v Atriu na Zizkové! )
Pedagogoveé
Mrknéte na nasi nabidku na nejen z Prahy 3
https://atriumzizkov.cz/edukacni-programy-pro-skoly a vybrany program

rezervujte na kristyna.kalivodova@zatrojku.cz nebo +420 775 272 201

doporucuiji.

atriumzizkov.cz




Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Pfemyslovskd — Sudomérska 2. 2. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 4. 2. 9.00 13.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 4. 2. 10.00 14.00
Prokopovo ndmésti 7.2. 14.00 18.00
nameésti Jifiho z Lobkovic 8. 2. 15.00 19.00
namésti Barikad 9.2. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 11. 2. 9.00 13.00
Jeseniova 143 11. 2. 10.00 14.00
Premyslovska — Orlicka 14, 2. 14.00 18.00
Sudoméiska — Kristanova 15. 2. 15.00 19.00
KFriva 15 16. 2. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkova 18. 2. 9.00 13.00
Na Vrcholu — V Domové 18. 2. 10.00 14.00
Bukova — Pod Lipami 25. 2. 9.00 13.00
Na Vrcholu — V Domové 25. 2. 10.00 14.00
Premyslovskd — Sudomérska 1.3. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 2.3. 15.00 19.00
Sobéslavska — Hollarovo namésti 4. 3. 9.00 13.00
Malesicys
CW TECH Malesicks
Shell Malesicka

Areal Vackov

AVE -sbérny dvur Penny

Autocentrum Navratil e

Sbérny dvur Vackov Praha 3

Malesicka 74,130 00 Praha 3, @ +420 734161076

(areal Vackov mezi €erpaci stanici SHELL a Penny marketem)

» Provozni doba: P Pro obyvatele Prahy P Stavebni odpad
Po-P3& 8:30-17:00 uloZeni odpadu ZDARMA nad 12 m3/rok
So 8:30 -15:00 (nutné predlozit OP) je zpoplatnén.

Inzerce — Info
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Sluzby

—> Kompletni rekonstrukce bytii, domi, bytovych jader, ptidni

vestavby, malifské, podlaharské, topenarské, instalatérské
a elektrikarské prace. Seriézni jednani a kvalita. E-mail:
stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, skfiti ap.
Tel.: 734 695 775.

VODA—PLYN—TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebict, revize
plynu. Vladimir TymesS, www.voda-plyn-tymes.cz,

tel.: 603 937 032.

Celkové opravy fasad ndj. dom( do vySe 3 m.
Tel.: 734 695 775.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

SWJ servis — kompletni rekonstrukce panelovych

a bytovych domii a nebytovych prostor, oprava a vystavba
sklepnich koji a dalsi. Tel.: 603 814 590,

e-mail stavbysrba@gmail.com.

Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

MaliFské a lakyr. prace + uklid, levné, kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

ZEDNICTVI—MALIRSTVI. Veskeré zednické, malitské,
obkladac¢ské, podlaharské a bouraci prace — odvoz suti
zajistén. Rekonstrukce byt(l, domd, nebyt. prostor.

Tel.: 728 896 136.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Cokoli nalozime
a odvezeme. Vyklizime sklepy, byty, poztistalosti atd.
Rozumna cena. Stéhovani. Tel.: 773 484 056.

Trapi vas pocitac? Poditejte s nami! Provadime cisténi,
zrychleni, instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat
i doucovani a kurzy. Volejte 731 732 737. TéSime se na vas.
VA4S itcan.cz.

SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotli,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné

kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru. TOMAS
ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

Nabizim sluzby osobniho trenéra s dlouholetou
zkuSenosti. Vyzivové poradenstvi, redukce vahy, ziskani
kondice, svalovy nartist, pomoc pfi zdravotnich obtizZich.
Renda Nadrchal, Maximus fitness (po dohodé i u vas
doma). Tel.: 605 139 431.

KONTEJNERY ZIZKOV Odvoz a likvidace suti, zeminy,
odpadii. Vyklizeni objektii. Odvoz listi, dFeva, bioodpadu
ze zahradek. Dovoz stavebnich materialii, betont atd.
Tel.: 736 759 145.

ANGLICKY — naucim, pripravim ke zkouskam.
Kvalifikovana zkuSena lektorka. 1aj@email.cz,
tel.: 607 943 359.

STROPNi SUSAK PRADLA — pradlo se snadno vytahne
ke stropu a neprekazi. Montaz tel.: 602 273 584.

Nabizim pochozi pedikiiru v kiesle vaSseho domova. Mokra
pedikiira, lakovani, shell lak, masaz chodidel. Eva Sikorova,
tel.: 605 953 167.

Poptavka

—> HLEDAM VENCENI v okoli Lobkovicova nam. Venéeni 2,5leté

fenky mensiho vofiska v prac. dny 12—13 h + 17—18 h. za
4000 Ké/meés., prip. alespoi 177—18 h za 2000 K&/meés.
Od Unora 2023, nutné spolehlivost. Tel.: 731 270 441.

Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

Koupim starou bizuterii, mechanické hodinky, i poSkozené.
Tel.: 603 410 736.

Koupim z alpaky cukienku, konvi¢ku, pfibory, svicen...
Tel.: 603 410 736.

Koupim rodinny diim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

—> Koupim nemovitost v Praze a okoli. Tel: 608 661 664.
Zaméstnani

— 78 a M8 J. Seiferta, ptijme ekonoma/ku na HPP, nastup

dohodou. Znalost Géetnictvi (GORDIC) a problematiky
prispévkovych organizaci podminkou. Informace a Zivotopis
na sykorova@skolaseiferta.cz.

Z8 a MS nam. Jitiho z Lobkovic hled4 asistenta/tku
pedagoga na ¢aste€ny Uvazek 30 hodin tydné.
Nastup mozny ihned nebo dle domluvy. Kontakt:
hrebikova@Ilobkovicovo.cz.

OSetfovatelsky domov Praha 3, Habrova 2654/2 pfijme
pecovatelku/pecovatele na HPP. Nastup mozny ihned.
Kontakt: 770 171 528 nebo stern@domovpraha3.cz.

Caeniinl | S5
MERENI ZRAKU
ZDARMA

40 % SLEVA NA OBRUBY
20 % SLEVA NA MULTIFOKALNI COCKY
35 % SLEVA NA SLUNECNI BRYLE

OCNi OPTIKA GEMINI
Cimburkova 407/31
130 00 Praha-Zizkov

pondéli-patek
8:30-12:00 | 12:30-17:00

praha.zizkov@geminioptika.cz
703 189 033

OBJEDNEJTE SE
JEDNODUSE

(5] [ X© Fgeminiocnioptika
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18.2.2023 8—19 h sejdeme se na/||

Zizkovsky
masopust

namesti Jiriho z Podéebrad

28. roCnik

masopustni pochutiny, masky,
zabava pro déti, hudba

—> vstup zdarma

e
—> praha3.cz 0 Q @ @ #zizkovskymasopust

Trhy Infocentrum
na Jii‘ékulll Praha /” ATRIUM

Praha /,



