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Milé ctenarky, mili ¢tenari,

s velkym potéSenim mohu zopakovat lofisky Gvodnik, ve kterém jsem vam oznamo-
val, Ze mési¢nik Prahy 3 zvitézil v soutézi sdruzeni Kvalikom o nejlepsi radni¢ni listy
v republice. Tentokrat jsme obstali v konkurenci 87 obecnich periodik a porotu zno-
vu presvédcili zajimavym obsahem i unikatnim grafickym zpracovanim. Prvni misto
ziskal zaroven nas web, kdyzZ v celostatnim kole porazil 83 soupefi. Skvéle si ved|
také profil Trojky na instagramu, ktery vybojoval Zlaty lajk v krajském kole. A aby
toho nebylo malo, zdejsi infocentrum skoncilo mezi nejoblibené&jSimi turistickymi
centry metropole v poradi druhé.

Vedle informacnich kanald, které jsem pravé zminil, se vyplati sledovat i ty dalsi.
Vasi pozornosti bych doporucil facebook, ktery pfinasi hlavné aktuality, a zpravy

z Mobilniho rozhlasu. Spole¢niky ve volnych chvilich nebo tfeba béhem jizdy autem
vam mohou délat nase podcasty dostupné na platformach Soundcloud a Spotify.
Najdete tu zvukovou podobu vétsiny textl z rubriky Retrospektiva, ale i unikatni au-
dio — nejnovéji tfeba kompletni Sauerovu knihu Franta Haban ze Zizkova nebo povi-
dani o asanaci.

Pfijemné Cteni i poslech vdm preje
Miroslav Stochl, $éfredaktor
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Zpravy ze
zastupitelstva

— 13. zaf

Nova koncepce prorodinné politiky

Na jednani byla schvélena koncepce prorodin-

né politiky méstské ¢asti Praha 3 na obdobi
2023—2027, ktera vznikla v souladu s Gpravou na
Grovni statu i hlavniho mésta. Radnice dlouho-
dobé usiluje o zajisténi kvalitniho Zivota rodindm
na Uzemi tfeti méstské ¢asti. Mezi hlavni €innosti
patfi podpora vzdélavacich instituci a neziskovych
organizaci pracujicich s rodinou, volno¢asové akti-
vity, prace s ohrozenymi rodinami a poradani spo-
le€enskych a kulturnich akci. Koncepce odrazi ak-
tualni i trendovou demografickou situaci Prahy 3,
mapovani potieb obyvatel a kvalitativni analyzu.

Zpravy z rady

— b.zaf

Koncepéni studie k Seifertové ulici

Rada schvalila koncepéni studii Seifertovy ulice,
pro jejiz vypracovani vybral Institut planovani

a rozvoje ateliér Archum architekti. Zpracovani do-
kumentu bylo priibézné konzultovano se zastupci
Prahy 3 a v dubnu 2022 byl navrh predstaven ve-
fejnosti formou vystavy, komentovanych vychazek
a v ramci debaty. Nasledné byly zapracovany po-
Zadavky a doporuceni vSech dalSich relevantnich

subjekt(.

Nové streetballové hFisté

Pro nedostatek volné pristupnych sportovnich
ploch pro mladez se méstska ¢ast rozhodla umis-
tit do nevyuzitého prostoru v jihozapadni ¢asti
parku na vrchu Svatého KFize hristé na street-
ball. Jedn4a se o zpevnénou plochu pred vstu-
pem do byvalého krytu. Zhotovitelem je firma
4soft. Naklady na vybudovani hristé predstavuji
635 918 korun.

—> 24.srpna

Odborny dohled pfi rekonstrukei garazi Vinohradska

V souvislosti s chystanou nadlimitni vefejnou za-
kazkou na stavebni prace pfi rekonstrukci garazi
v suterénnich, pfizemnich a dvornich prostorech
objektl Vinohradska bylo vypsano vybérové fizeni
na zajisténi vykonu vyssiho odborného dohledu
investora. Z péti oslovenych firem podaly v ter-
minu nabidky tfi. Na zakladé vysledkl fizeni bylo
schvaleno uzavieni prikazni smlouvy se spole¢-
nosti Mijapo.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza¢nim, od-
déleni organizaéni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.
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V KOMUNALNICH VOLBACH ZVIiTEZILA KOALICE
TOP 09 + STAN S PODPOROU ZIZKOV (NEJEN)
SOBE
Ve volbach do zastupitelstva Prahy 3 ziskala nejvi-
ce hlasi koalice TOP 09 + STAN s podporou Zizkov (ne-
jen) sob& — 28,56 %. Nasleduji Koalice pro Prahu 3
(1517 %), ANO 2011 (14,96 %), Pirati (12,28 %), Praha 3
sobé (7,27 %), Zeleni (6,72 %), Trikolora a hnuti SPD
pro Prahu 3 (5,81 %), Patrioti pro Prahu 3 (5,55 %),
Praha 3 pro véechny (2,77 %), Komunisticka strana Cech
a Moravy (0,86 %) a Praha bez chaosu (0,01 %). K se-
staveni koalice je tfeba 18 zastupitelskych mandata.

DO RADNICE BEZ BARIER
Lidé s hendikepem uZ nebudou muset vyuzZivat pfi navsté-
vé budovy radnice na Havlickové namésti bo¢ni vchod.
Z okolniho chodniku zmizel obrubnik a od fijna pom-
Ze se zdolanim schodisté ve vestibulu pojizdna ploSina.
S ohledem na osoby uzivajici invalidni voziky upravi tfe-
ti méstska ¢ast i dalsi vstupy do radni¢nich objektd.

TROJKA BODOVALA V ANKETE O NEJLEPSI
TURISTICKE CENTRUM
Infocentrum Prahy 3 se v anketé o nejoblibenéjsi infor-
macni stfedisko hlavniho mésta umistilo na druhém
misté, a obh4jilo tak hodnoceni z lofiského roku. Anketu
usporadala Asociace turistickych informacnich center.

PRIPOMINKA ZIZKOVSKEHO BOHEMA
Spisovatele a Zizkovského rodaka Frantu Sauera pfipomi-
né od poloviny zafi informacni tabulka v Sauerové uli-
ci. Od narozeni ¢lena prazské umélecké bohémy uply-
ne v prosinci 140 let a méstska ¢ast ho ucti napriklad
audioknihou Franta Haban ze Zizkova, kterou si u? ted
mUzZete zdarma stdhnout na adrese 1url.cz/Hrpil.

NA KUS RECI SE STAROSTOU
Dalsi prilezitost ptat se starosty Jifiho Ptacka na vSech-
no, co vas zajima, budete mit v pondéli 10. fijna v 16 ho-
din v obfadni sini radnice na Havlickové namésti.
Setkani se zUc¢astni také mistostarosta Pavel Dobes.



MESTSKA CAST NAVYSi ROZPOCTY SKOL
A SKOLEK

Rostouci ceny energii doléhaji nejen na domacnosti, ale i na
instituce. Radnice proto pozadala o dotaci na snizeni ener-
getické zavislosti Zakladni Skoly Jeseniova. Podobné poma-
Ze i dalSim vzdélavacim zafizenim. ,Ma&me plan na instala-
ci tepelnych ¢erpadel, fotovoltaiky a na vyménu osvétleni.

ZvySujeme rozpocCty Skol a Skolek, aby stoupajici ceny unesly.

Dodavky elektrické energie budeme soutézit na komoditni
burze,” vyjmenovava aktualni opatfeni mistostarosta Ondre;j
Rut.

PRAHA 3 POZADALA O DOTACI NA DUM TANCE

Chatrajici budova byvalych Zizkovskych lazni v Husitské
ulici, kterd je ve vlastnictvi hlavniho mésta a spravuje ji
treti méstska ¢ast, se docka dalsiho vyuziti. Ma k tomu pfi-
spét dotace ve vysi 188 milion(i korun z Narodniho planu
obnovy, o niz zazadala radnice na zakladé studie vytvorené
ve spolupraci s neziskovou organizaci Tanec Praha. V pro-
storu maji vzniknout zkuSebny, dilny, zvukové studio, ale

i wellness centrum nebo kavarna. Celkové naklady na re-
konstrukci se budou pohybovat kolem 278 miliont korun.

VYUZIJTE POMOC KOORDINATORA PECE

Ukolem nové zfizené pozice koordinatora péée je podpo-
ra osob odkazanych v dlsledku zdravotniho znevyhod-
néni, seniorského véku nebo dlouhodobého onemocné-

ni na pomoc druhych, ale i podpora ¢lent pecujici rodiny.
Koordinator poskytuje klientlim odborné socialni pora-
denstvi a pomé&ha jim s nastavenim nasledné péce, pokud
zvazuji naptiklad pec¢ovatelské nebo odleh&ovaci sluzby.

K dispozici je i tém, kdo hledaji odbornou pomoc pfi vy-
fizovani davek pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
Neformalnim pecujicim zprostfedkovava podpurné sluz-

by, aby si mohli odpoé&inout nebo zafidit potfebné zale-
Zitosti a nezlstavali pri péci o blizkou osobu osamoceni.
Koordinatorku Terezu Bartlovou miZete kontaktovat na Cisle
222 116 431 nebo navstivit v Ufednich hodinach. Sidli v kan-
celafi ¢. 210 ve druhém patie budovy Gfadu v Seifertové 51.

SPODNi VODA SLOUZi ZAHRADNIKUM

Spodni voda z podzemniho kolektoru na Havli¢kové ndmés-
ti slouzi nové k zalévani zelené. V podzemnich tunelech,

kde jsou uloZeny inZenyrské sité, se denné nashromazdilo
40 tisic litr( ¢isté vody, ktera putovala do kanalizace. Diky
instalovanym retenénim nadrzim s objemem pfes 70 m®

ji ted vyuZivaji kropici vozy a zahradnici. Podobny systém
vznikne béhem rekonstrukce i na namésti Jifiho z Podébrad.
Retenéni nadrze tam budou destovou vodu zachytavat ze
stfechy kostela.

VYHLASENi DOBROVOLNIKA ROKU SE BLIiZi

Zizkovska radnice znovu oceni ty, ktefi vykonavaji dobrovol-
nickou ¢innost minimalné jeden rok. Svoje navrhy na vitéze
ankety posilejte do 31. fijna na e-mail duben.jan@praha3.cz
nebo dopisem na adresu UMC Praha 3, odbor social-

nich véci, Jan Duben, Seifertova 51, 130 00 Praha 3. Ve
svém dopise popiste ¢innost nominované osoby, mize-

te pridat i fotografie. Text musi obsahovat také informace
o navrhovateli. Pravidla soutéze najdete na webu Prahy 3.
Slavnostni vyhlaseni letosniho roéniku probéhne 7. pro-
since v koncertni a vystavni sini Atrium na Zizkové.

Kriminalka Zizkov

V Kourimské ulici hofFelo

V tery 20. zafi po jedné hodiné odpoledni vyjiz-
dély dvé jednotky prazskych hasict k pozaru bytu
ve Ctvrtém patie obytného domu v Koufimské
ulici. Zatimco jedna jednotka bojovala s ohném
uvnitf domu, druha jej hasila z vySkové techniky.
Hasi¢i zdomu béhem zasahu evakuovali devét
osob. Na misto preventivné vyjela i prazska za-
chranna sluzba, zdravotnici ale nakonec nemuseli
nikoho oSetfovat. Pfi¢ina pozaru je predmétem
Setreni. Vznikla Skoda €ini podle odhadu znalce
nékolik stovek tisic korun.

Alkohol ani marihuana za volant nepatfi

Ve Ctvrtek 25. srpna v no¢nich hodinach jela hlid-
ka méstské policie provéfit ozndmeni o opusté-
ném cestovnim kufru v Lupacové ulici. Cestou
ale pozornost straznik(i upoutalo osobni vozidlo,
které prednim kolem narazilo do obrubniku tram-
vajového pasu, pak zrychlilo a vjelo v protisméru
do Biskupcovy ulice. Na vyzvy k zastaveni fidi¢
nereagoval a na kfizovatce se Strazni ulici z vozu
vyskocil a dal se na Gték. Jeden ze straznikd vy-
béhl za nim, druhy ho pronéasledoval sluzebnim
vozem. Po dostiZzeni 32lety muz na pokyn strazni-
ki prokazal svou totoZnost. Zmatené pfi tom ko-
munikoval a také motorikou téla jevil znamky opi-
losti, k niz se nasledné sam pfiznal, stejné jako ke
koufeni marihuany pred jizdou. Dechova zkouska
ukazala hodnotu pres 1,9 promile. Véc byla preda-
na k dofeSeni statni policii.

Pozor na bankovni podvody

Vzhledem k vysokému nérlstu podvod( v oblas-
ti internetového bankovnictvi policie varuje pred
poskytovanim osobnich Gdajd k platebnim kar-
tam ¢i branam, a to i takovym institucim, které
se na prvni pohled zdaji byt dlivéryhodné. S jejich
pomoci vytvareji pachatelé podvodu virtualni
platebni karty a z uét poskozenych vybiraji riiz-
né finanéni ¢astky. K vylakani platebnich Gdajt,
informacim z platebnich karet a k internetovému
bankovnictvi poskozenych se podvodnici dostava-
ji na zakladé fiktivnich inzeratd o prode;ji ¢i koupi
zbozi na webovych portalech a pomoci hodno-
vérné vytvorenych platebnich bran znamych
finanénich instituci. PoSkozeni jim ¢asto Gdaje
poskytnou bez ovéreni pravosti prijatych zprav.
PFi prodeji zboZi na internetu proto nikdy nezada-
vejte své ¢&islo karty, CVC ani PIN kéd. Dalsi pod-
vodné jednani je zaloZzeno na principu telefonnich
hovor(. Volajici se predstavi jako pracovnik ban-
ky, ktery zjistil napadeni G¢tu volaného. Osobu,
které vola, vydési a prfiméje ji prevést penize na
bankovni GcCet, ktery oznaci za bezpe€ny. Tvrdi
pritom, Ze se jedna pouze o do€asné opatreni.
Vérohodnost pokyn( fiktivniho bankovniho ured-
nika umocriuje ¢asto dalsi telefonat, tentokrat
osoby vydavajici se za policistu. Ten potvrzuje
volanému pozadavky z prvniho telefonatu a ne-
zbytnost dané transakce. Finan¢ni instituce nikdy
nepozaduji po svych klientech prihlaSovaci Gidaje.
Pokud vas nékdo s takovou Zadosti kontaktuje,
rozhovor ukoncete a vSe oznamte své bance.

Pripravil Miroslav Stochl
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Vybrali jste viteze
gastronomickeé
soutéze Muj oblibeny
podnik

Bar Behind the Curtain

Velka letni soutéz, ktera hodnotila oblibu mistnich
restauraci, kavaren a dalSich gastronomickych
provozoven, ma vitéze. Vybirali jste z podnikii
nominovanych v oblasti zapadniho Zizkova,
vychodniho Zizkova a Vinohrad.

% Y % 'S Témér dva tisice vasSich hlast rozhodlo o tom, obrovské konkurenci jsme nejenze s vitézstvim
= § £ % které gastronomické provozovny z Prahy 3 jsou nepocitali, ale bylo pro nas obrovskym prekvape-
s z vasemu srdci, nebo spi$ jazyku nejbliz. Ze 138 nim a odménou zaroven,” Fika a dodava, Ze v po-
Cg © nominovanych jste vybrali tfi vitéze v kategoriich
o 2 restaurace/hospoda/vinarna/bar/jidelna a kavar-
S ° . < . G e o, o ”
= na/f:uIfrarna/gijovna/,pekarn’a,v.(ilenenyc'h na ob- cafe Spl rlt je kava rn a'
lasti zapadni Zizkov, vychodni Zizkov a Vinohrady.

Uznani za vytrvalost si ale zaslouzi viechny zdejsi kte ré mé Opl"an ového

podniky. ,Klobouk dolll pred restauracemi a ka-

varnami, které dokéazaly €elit covidovym opat-

fenim a souasnému zdraZovani,” fika radni pro dUCha
kulturu Pavel Krecek.

Mezi Sestici podnikd, které obsadily prvni mis- slednich letech podnik proSel téZzkym obdobim.
ta, je i Bar Behind the Curtain ve Stitného ulici, JEnergeticka krize sklepnim prostoram také nic
ktery vede energicka Gabriela Sedlackova. ,V tak dobrého nevésti. Ale pfesné takovéto ,odmény’,

Fokus
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Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni a nezavisli), koaliéni zastupitel

Praha 3 je samoziejmé véhlasna Sirokou nabidkou hospod,
naleven, klubl i restauraci a vétSina z nich zaplatpanbtih
prezila kovid. Chodim do nich rad, patfi to asi k Zizkovac-

tvi. Rad navstévuiji i klasické a zavodni jidelny, tfeba v DPS
Rohé&cova, v Olsance, v SUDOPu... Pokud bych mél mit jednu
vyhradu, uvital bych lepsi nabidku bezmasych jidel. V tomhle
klasicka ¢eska hospoda pokulhava a je to Skoda.

kterou je i zpétna vazba zakaznikd, Ze se jim

u nas opravdu libi, nas zahfeji nejvic.” Podnik si
lidé oblibili zejména pro jeho pratelskost a ote-
vienost. ,VZzdycky jsme se chovali aZz po vesnic-
ku sousedsky a jsme vdécéni za to, Ze se nam to
vraci. Ani nedokazeme vyjadrit diky, které citime.
Slibujeme, Ze bar a menu jesté vylepsime,” vzka-
zuje majitelka.

Cafe Spirit je kavarna, ktera ma opravdového
ducha. Hlasujici si pochvalovali vybérovou kavu
a pfijemnou majitelku. Kdo tam nékdy byl, da jim
za pravdu v tom, Ze tenhle rodinny podnik ma
unikatni atmosféru. Nabizi originalni ob&erstve-
ni, které jinde neobjevite. Jedli jste uz napftiklad
croissantovou Zemlovku s pudingem a Cerstvym
ovocem? Pokud ne, mizZete to zkusit. Kavarna
sidli na Basilejském namésti a jeji soucasti je

i tulné jégové studio v suterénu.

Anketa: Jak vnimate skladbu a situaci
gastronomickych provozoven na Praze 3?

Michal Vronsky (TOP 09 a STAN), koaliéni zastupitel
Trojka byla vzdycky spojovana s pivnicemi. JenZe dnes je
poptavka i nabidka mnohem rozmanitéjsi. Kromé vyhlase-
nych pivnic se tady objevuje také mnoho kavaren, restauraci
se zamérenim na mezinarodni kuchyni i stylovych podnikd.
Nabidka je podobné rliznorod3, jako je rliznorodé obyvatel-
stvo Prahy 3 a to je super. Pfi pfedavani ocenéni vitéznym
podniklim jsem navstivil i ty, které jsem dosud neznal. Byl
jsem jimi nadSen a urcité se tu chci nékdy zastavit tfeba
s rodinou. Ze soutéze MUj oblibeny podnik vzeslo 18 ocené-
nych a vSechna mista podle mé stoji za pozornost.

najdete kromé to€eného piva z ¢eského pivovaru
s vymluvnym nazvem Kousek piva jenom italské
produkty. Majitelé Italii miluji a osobné tam jez-

di na ochutnavky. Nechybi tu chutovky k vinu,

Vino fino znamena ve
slangové italstiné dobré
vino

Bistrotéka, jak podniku Vino Fino fikaji jeho maji-
telé Michal a Martin, je kousek od parku Zidovské
pece a na to, Ze tam nestoji ani rok, si ji mist-

ni rychle oblibili. ,Oba bydlime v okoli a podob-
ny podnik tady neni, tak jsme se rozhodli otevfit
si bistro a splnit si sen,” ¥ikad Michal. V podniku Cafe Spirit
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Vino Fino

Dobrotéka

vitello tonnato, rtzné druhy syr(, prosciutta ani jejich specialita. Pokud mate liné rano a nechce
Cerstvé Ustfice. Zakaznici ocenuji také sorti- se vam mezi lidi, vétSinu dobrot véetné cers-
ment na doma, tfeba domaci téstoviny, omacky tvého peciva si mliZzete odnést i doma. Ke kavé
a dalsi produkty, které se hodi na rychlou vecefi. z Candycane coffee se baje¢né hodi tfeba jejich
Prostory vinotéky jsou Utulné, takze je tu mozné domaci cheesecake nebo kfupavy croissant.

usporéadat jakoukoli akci. A mimochodem vino
fino znamena ve slangové italstiné dobré vino.

ootk s oo S o Fecta Pfed ctyrmi lety se
v'cv) rotéka se Pred cty.rml Igty’ preﬁteh,ovgla n.'fl . - -
Zizkov do Koné&vovy ulice a jeji majitelé si nové Dobroteka prestehovala

misto ihned zamilovali. ,Chybé&l ndm tu kvalitni -

prostor pro setkavani pratel a soused, pro- (4

to jsme vybudovali Dobrotéku,” Fika maijitelka na ZIZkov

Zuzana. V modernim a nad¢asovém prostiedi

si miZete vychutnat pestrou snidani s vybéro-

vou kavou a vecer sklenicku vina tfeba s Cerst- Vinarné U Posledniho soudu v Jagellonské

vou mozzarellou nebo prosciuttem z ¢eské far- dava Smrnc hlavné jeji provozovatel Vaclav Srb
my. Pravé produkty od lokalnich dodavatel( jsou a jeho osobity pfistup. Dokaze s vami mluvit o
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Antoninovo pekafstvi

o ¢emkoli a za jeho ¢estinu by se nemusel sty-
dét ani Vladislav Vanéura. Je byvalym vykonnym
predsedou Koruny ¢eské a svou vinarnu si vyzdo-
bil podle toho. Urcité nepfehlédnete obraz cisare
Frantiska Josefa I. hned u vchodu. Vaclav Srb si
své hosty hycka a kazdou chvili pro né porada
néjakou spole¢enskou akci, napriklad vystavy fo-
tografii a obrazll. Co se tyCe vina, dava prednost
zejména tomu moravskému. Zakaznici si ho obli-
bili natolik, Ze si kupuji i st&¢ené domu.

Antoninovo pekafstvi v Laubové ulici je uZ klasi-
kou. Rano pfi cesté do prace se stavit pro rohliky
a odpoledne cestou zpét na kafe. Body ziska-

lo hlavné za kvalitni pecivo a velky vybér chle-
bud. Davaji si tu totiz zalezet na vybéru surovin

a svoje vyrobky pecou pfimo na misté, takze kdyz

vejdete dovnitf, ucitite vani chleb( ¢erstvé vyta-
Zenych z pece. Zakaznici miluji také jejich kynuté
buchty a ovocné kolac€e, na dra¢ku jdou i misa

Antoninovo pekarstvi
v Laubové ulici je uz
klasikou

fezy a babovky. Kazdy den nabizeji také hutnou
polévku, ktera zasyti i zahfeje. A zapomenout sa-
moziejmé nemlizeme ani na zmrzlinu, na kterou
se tu stoji fronta. /I



Dalsi ocenéneé
podniky

Fokus

DOMACI TESTOVINY HONZA A MATEJ
Restaurace v Seifertové ulici nabizi téstoviny na
nespocet zplsobu a zakaznici ocenuji predevsSim
rychlost a flexibilitu. Majitelé si zakladaji na cer-
stvych, kvalitnich a poctivych surovinach a je to
znat.

MON AMI

Restaurace balkanského stylu s rodinnou atmo-
sférou a skvélou kuchyni, ktera sidli v Rohacové
ulici, si ziskala nejednoho gurmana. At posedite
v interiéru nebo na zahradce ve dvorku, diky dob-
rému jidlu zapomenete na vSedni starosti.

COFFEE IMRVERE

Neni to jen kavarna s vybornou kavou, ale taky
prostor, kde se konaji vystavy a hudebni akce. Na
OlSanském nameésti podobny podnik dlouh4 léta
chybél. Ted uZ je tam témér devét let a urcité jes-
té dlouho bude.

KAFE ATRIUM

Tenhle relativné novy podnik v Cajkovského ulici
chytil Zizkovaky za srdce. Nejen svym sortimen-
tem, ale hlavné Zenskym triem, které ho vede,

a unikatnim geniem loci. Zkuste tfeba jejich
pomazanky.

OSIKA RESTAURANT

Restaurace na Jarové zaujme predevsim kuchyni.
Ceska i mezinarodni kuchyné a k tomu pfivétiva
zahradka a mila obsluha je to, co 1dka hosty ke
stolu. Mistni fanousky gastronomie nadchly tfeba
vynikajici steaky z vyzralého hovéziho masa.

BAR KINO AERO

Kdo by neznal kultovni kino Aero v Biskupcoveé uli-
ci a jeho bar, kde se dobfe ¢eka pred promitanim
a po ném hezky odpociva? Mistni zaujal predevsSim
diky jedine€énému kouzlu vnitrobloku, krdsnému
dvorku a originalni atmosfére.

REPANEK V DOMECKU

Kavarna v Jeseniové ulici nabizi poctivé dorty, za-
kusky, kolacky i muffiny a na zakazku vdam upecou
snad uplné v8echno, na co si pomyslite. Zakaznici
se radi vraceji nejen diky pfijemné obsluze, ale
také pro neodolatelné sladkosti.

CAFE MAJADA

Pekarna, kavarna a cukrarna v Konévové ulici nad-
chla zakazniky svym Cerstvym kvaskovym pedci-
vem. Najdete tu dnes tolik popularni Spaldové

a kvaskové pecivo, ale taky karamelovy vétrnik,
Spicku €i vénecek za lidové ceny.

BISTRO 8 VINOHRADY

Bistro v Ondric¢kové ulici je originalni podnik, kde
se citite jako doma. Zakaznici miluji mistni kuchy-
ni, ktera je zdrava a lehk4, a navic hodné dobra.
Bistro kazdy den nabizi menu sloZzené z netradic-
nich jidel.

LA FARMA

Rodinna restaurace v Caslavské ulici je tam pro
véechny, kdo miluji opravdu dobré jidlo. Rika se

o ni, Ze ma dusi, a je to tak. Kuchafi vafi ze surovin
od farmard, které osobné znaji. Vybiraji zkratka
srdcem a to je dobfe.

MAMACOFFEE

Podnik na namésti Jifiho z Podébrad dostal oce-
néni predevsim za kvalitni kdvu. Na ni je vidét, ze
to majitelé mysli vazné. Kdyz k tomu pfidame mi-
lou obsluhu a vyborné babovky a muffiny, je jasné,
Ze tenhle podnik si své hosty vzdycky najde.

LE CAVEAU

Kavarna ve francouzském stylu na nameésti
Jifiho z Podébrad patfi. Nejenze se uvnitf citite
jako v Pafizi, ale navic laka na skvély sortiment.
Prodavaji své vlastni bagety a nezklamou ani mi-
lovniky vina.

1
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Prazacka
bude mekkou
skateboardistu

PFiznivci trikii provadénych na prknech

s kolecky neméli doted' na tizemi Trojky prostor,
kde by se mohli vyFadit. To ale brzy zméni novy
skatepark na Prazacce.

Text

Alena Hechtova

Projekt skateparku za€ala radnice pfipravovat
zhruba pred dvéma lety. Slouzit ma nejen skate-
boardistlim, ale i fandim freestylovych kolobé-
Zek. ,Mame penize i projekt. Skatepark vznikne ve
sportovnim areélu PraZacka. Bude pfistupny také
z cyklostezky, takZze k nému Ize dojet po vlastni
ose. Pokud v8echno klapne, za¢ne zajemclim slou-
7it uZ na jafe pfistiho roku,” Fika starosta Prahy 3
Jifi PtaCek. Autorem projektu je spole€¢nost Mystic
constructions, ktera se specializuje na podobné
stavby, protoZe vétSinu jejich zaméstnanc( tvori
aktivni jezdci. M4 tak dostatek zkuSenosti s funké-
nosti a technickymi detaily, ale i pfehled o nejno-
véjsich trendech.

Skatepark mél plvodné vzniknout pod Zelezni¢-

nim mostem v Trocnovské ulici u vstupu na Vitkov.

Byl by vétSi, most by zaroven poskytoval stin

i ochranu pred destém. ,Ta lokalita si Fika o kul-
tivaci a pro takové vyuziti by byvala byla idealni.
Priléhajici zelezniéni trat by navic vytvofila skvélou
atmosféru. Po po¢atecni nadéji, Ze se nam podafi
pozemek od Ceskych drah ziskat, jsme ale ve fazi,
kdy vznikly prvni skici projektu, narazili. Narodni
vlakovy dopravce upfednostnil totiz vyuZiti mista

jako parkovisté pro své zaméstnance, ktefi chté-
ji do centra dojizdét autem,” popisuje peripetie
Ptacek.

Na Prazacce vzniknou
i CtyFi nova hFisté na
plazovy volejbal

Volba nakonec padla na Prazacku, kde ma mést-
ska ¢ast vlastni pozemky. ,Skatepark vyroste mezi
stavajicim kempem, cyklostezkou a kurty. Vedle
néj vzniknou €tyfi nova hristé na plazovy volej-
bal, ktera bude v zimé chranit nafukovaci hala.
Hotova by méla byt v roce 2024,” dodava feditel
sportovniho a rekreaéniho arealu Prazacka Vaclav
Bartasek. Na Prazacce probéhla letos rekonstruk-
ce streetballového hristé, ktera si vyzadala inves-
tici pfiblizné tfi miliony korun. Zasluhou granu-
latového povrchu a ko$h se sklenénou deskou je
sportovisté unikatni v rdmci celé republiky. /I



Podporované
bydleni ziskaly uz
temer dve stovky
domacnosti

Podpoiené domacnosti podle

typu zadatele
33
22
18 19
2

Rodina Samofzivitel  Jednotlivec Senior Péstoun
5¢ Pravidla pridélovani obecnich byt na Praze 3 jsou
= § od roku 2020 zaloZena na bodovém hodnoceni

[8] ~ o . 7 . vs ~

ks Zadatell. Mezi podporované skupiny patfi hlavné

o rodiny s détmi, seniofi a zdravotné znevyhodnéni.

2 Systém nabizi také ubytovani v domech s pe€ova-

telskou sluzbou a pro podporované profese.

Za obdobi fungovani novych pravidel poskyt-

la Trojka podporované bydleni 94 domacnostem

v nouzi a 28 zastupclm vybranych profesi, napfi-
klad u€itelim nebo socialnim pracovnikim. Najem
ziskalo také 78 seniorskych domacnosti, prevazné
v domech s pecovatelskou sluzbou. Za sledované
obdobi podalo Zadost 484 zajemc(, v poradniku
schvalenych ¢ekatelll jich je aktualné 104.

Zajemce o podporované bydleni musi splnit vstup-
ni podminky. Hlavni z nich je horni limit finan¢nich
pfijm0 celé domacnosti. Méstska ¢ast se tak snazi
podpofit zejména nizkopfijmové skupiny obyvatel.
.Kazdou podanou Zadost o obecni byt ovéfuje nas
socialni odbor Setfenim pfimo u Zadatele. Pak je
Zadost hodnocena podle bodovych kritérii, ktera
zohledniuji zejména miru bytové nouze, ve které se
7adatel nachazi,” Fika mistostarosta Ondfej Rut.
Systém zohledriuje napfiklad i to, zda jde o jed-
notlivce nebo rodinu s détmi, zdravotni stav &i

Systém podpory

ohrozenych obyvatel,

ktefFi se dostanou
do bytové nouze,
se tretim rokem
Fidi upravenymi
transparentnimi

pravidly. Novy domov
jich uz nasly témeér

dveé stovky.

pripadny hendikep Zadatele, v potaz se bere i dél-
ka jeho pobytu na Trojce.

Ani potom, co dostane byt, péce o néj nekondci.
Pokud to situace vyZaduje, je mu doporucena na-
sledna podpora. Tu zajistuji pracovnici a pracov-
nice spolupracujicich neziskovych organizaci, fun-
gujicich v rdmci dopliikové sité socialnich sluzeb.
S domAacnosti navaZou spolupraci a poskytnou ji
potfebnou podporu, jejimz cilem je bezproblémo-
vé zabydleni, a zejména dalSi udrzeni bydleni.

Zajemce o podporované

bydleni musi spinit
vstupni podminky

Na Praze 3 se podle dlouhodobych statistik uvolni
ro¢né zhruba stovka byt(. VétSina z nich vyZaduje
komplexni rekonstrukci, pouze nékteré Ize predat
k uZivani ihned po provedeni mensich oprav. Cast
fondu bytovych prostor pronajima méstska ¢ast
komeréné prostfednictvim aukei. /I
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Pavel Sporcl:

Dialog

Pro koncerty se
na Praze 3 daji najit

krasna mista

Prosluly houslovy
virtuos Pavel Sporcl
organizuje festival
Hudebni podzim na
Trojce, ktery v pribéhu
Fijna a listopadu
nabidne pét koncertu
riiznych zanri.

Podzimni hudebni festival na Praze 3
pFipravujete poprvé. Co bude jinak?

Predevsim bych chtél podékovat Jifimu Hoskovi,
ktery po mnoho let pfipravoval Nekonvenéni ziz-
kovsky podzim, na néjz tak trochu navazujeme.
Velmi si vazim toho, Ze mé Praha 3 oslovila, abych
v trochu odliSném konceptu v této akci pokracoval.
Pripravil jsem tedy pét koncertt a snazil se vybirat
interprety i prostory tak, aby festival byl multizan-
rovy, tak jak to mam rad. Zaroven se snazim udrzet
komorné;jsi podobu, aby se jednotlivé koncerty ho-
dily do vybranych prostor.

Foto

Johana Po$ova a archiv Pavla Sporcla

Pripravila

Alzbéta Bublanova

Kdo na nich vystoupi?

Uzasny akordeonista Vojtech Szabé, Bara Kodetova
s veCerem plnym Sansonll nebo sopranistka Jana
Srejma Kadirkova s péveckym recitalem. Festival
zah4ji specificky sélovy koncert Petra Jandy.

V této poloze ho moc lidi nevidélo. Nékolik pisni
zahrajeme spolu. A na zavér festivalu vystoupim
mu Bacha na Sporcla, kde spole&né s posluchagi
a varhanikem Vojtéchem Novakem uctime vyroc&i
17. listopadu. (Program najdete na strané 39.)

Je tézké pripravit festival?

Je to spousta prace, ¢lovék musi pfemyslet nejen
o zajimavé dramaturgii, ale také o tom, co by se
mohlo pokazit. Zaroven musi mit pfehled o misté,
kde se festival kon4, a védét, jaké koncerty se tam
hodi, &im je to misto unikatni. Hodné mi samozrej-
mé pomaha muj tym, ale i Praha 3 v Cele s pani
Hajkovou z odboru kultury.

Nikdy jsem nepremyslel,
ze bych délal néco jiného

Cim je specificka Praha 3?

Je to obrovska, €lenita a nesmirné zajimava ¢ast
metropole. Co se tyCe koncertnich mist, tak téch
je tady hodné a velmi zajimavych. Byl jsem oslo-
ven, abych si vzal pod sva kfidla budouci tfi ro¢-
niky festivalu. Pokusil bych se do budoucna najit
i jind mista a prostory, které nejsou moc znamé,
kde se koncerty tfeba zatim nekonaji.

15
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Bydlel jste nékdy na Trojce?

Néjaky ¢as jsem bydlel na Ohradé, moje déti cho-
dily do ZUS na Komenského namésti, odehral
jsem tu nékolik koncerttd a vim, Ze Trojka je GZasné
misto, kde radnice kulturu dlouhodobé podporuje.
Jednou jsem dokonce pro Prahu 3 nahrél video-
klip k 75. vyro&i Prazského povstani ze zdejSich nej-
vysSich mist, tedy ze zizkovského vysilace, stfechy
domu Radost, Narodniho pamatniku na Vitkové

Studoval jsem u téch
nejlepSich z nejlepSich

Vy mate vilbec samé krasné videoklipy.

V nékterém rozhovoru jste Fikal, Ze je vas sen
mit svou melodii ve filmu.

Ja uz jsem nahral hudbu k nékolika filmam, napfi-
klad Gstfedni melodii k Musime si poméahat nebo
k Andélu Pané 2. Jednou bych chtél ale docilit
toho, aby cely film doprovazela hudba, kterou bych
hral, nebo dokonce sam slozil. Néco jako housle
Jicchaka Perlmana ve filmu Schindlerliv seznam,
kde zni fantastickad hudba od Johna Williamse. To
je muj sen. Filmovou hudbu mam rad, podporuje
emoce.

Doporucte mi néjakou.

Tak tfeba pravé Schindleriv seznam, E.T., Indiana
Jones nebo Star Wars. Ke v§em témto filmdm slo-
Zil hudbu pravé John Williams. Je to neuvéfitelny
skladatel. Nebo Ennio Morricone, Danny Elfman &i
Hans Zimmer. Filmova hudba je baje¢n4, stale vét-
Sinou pouziva tradi¢ni orchestr. Jednim ze zakla-
datell filmové hudby byl Erich Wolfgang Korngold,
Némec ¢eského plivodu. Narodil se v Brné a pak
odesel do Hollywoodu, kde skladal filmovou hud-
bu tak, jak ji dnes zname. VSichni z néj dodnes
Cerpaji.

Ma filmova hudba specificka pravidla?

Psat filmovou hudbu je disciplina sama pro sebe.
Clovek, ktery je trochu znaly, od prvnich akordd
pozn4, Ze je to filmova hudba.

Kdyz jsme u profesionalii — vy uéite na
Akademii muazickych uméni. Jaké to je?

Vzdycky jsem chtél pfedavat to, co umim. Studoval
jsem u téch nejlepSich z nejlepsSich, byl jsem pét
let v Americe a tu zkuSenost, kterou jsem tam zis-
kal, bych rad predaval dal. Spolu se studenty chci
hledat, jak by mohli skladbu interpretovat.

Na kazdém koncerté se
citim jinak, nejsem robot

Jak je mozZné skladbu interpretovat rizné, kdyz
jsou noty presné dané?

To je jako ¢teni, kazdy Clovék precte text jinak.
MuzZete hrat pomaleji, rychleji, vice nahlas, mlzete
konkrétni notu prodlouzit, zkratit nebo vice pfitla-
¢it, aby hrani vyjadfovalo vas$ vnitfni pocit.

Takze vy hrajete pokazdé jinak?

Ano, na kazdém koncerté se citim jinak, nejsem
robot, proto hraji jinak rychle, hlasité, jinak tvo-
fim tén. Vytvaiim rlizné nalady podle toho, jak
se citim. ZaleZi na tom, jakou silou se néstroje
dotykate.

Kdy jste védél, ze z vas bude houslista?

Moje maminka to védéla dfive nez ja. Byla povola-
nim ucitelka, takze mi dny pékné rozfazovala. Cvicil
jsem pravideln&, samoziejmé s ni. Kdyz mi bylo
dvanéct, fekl jsem, Ze uz budu cvigit sam. Tehdy
jsem poznal, Ze mé to chytlo, Ze budu pokracovat,
aniz by mé rodic¢e nutili. UZ jsem védél, co chci

v zivoté délat, a Sel na konzervatofr.

Co vas motivovalo?

Byl jsem ambici6zni, chtél jsem byt skvély a poka-
zdé, kdyz jsem vyhral néjakou soutéz, mé to posu-
nulo dal a dodalo mi to sebevédomi. Vlastné jsem
nikdy nepfemysSlel, Zze bych délal néco jiného.

Trénujete kazdy den?

Ano, jsem jako vrcholovy sportovec, musim cvicit
kazdy den. Tak tfi étyfi hodiny denné. Jinak bych
se nemohl udrZet ve formé.



A porad vas to bavi?
Neskute€né.

Mivate jesté nékdy trému?

Nikdy jsem nebyl nervézni. Jednou, kdyz jsem byl
jesté maly, jsem se zeptal maminky, co se stane,
kdyZ to zkazim. Odpovédéla mi, Ze nic, Ze si akorat
lidé Feknou, Ze jsem to zkazil. A ja si od té doby
fikam, Ze at se déje co se déje, stejné druhy den
vyjde slunce. DllezZité je byt pfipraveny a pak si ne-
mate co vycitat.

Poznaji posluchaci, kdyz to zkazite?

UZ od prvnich koncertll mé ucili, Ze na sobé ne-
smim davat znat, kdyZ se néco nepovede. VétSina
posluchac¢l to nepozna. Pokud se néco nepoda-
i1, je dalezZité, abyste nesklouzli k tomu, Ze zbytek
koncertu odbydete.

Na ktery koncert vzpominate nejvic?

Ja mam tak 80 koncertll do roka, je tézké vybrat
jeden. Kromé Australie a Antarktidy jsem uz byl na
vSech kontinentech. A mél jsem to Stésti, Ze jsem
hréal v krésnych sinich. Napfiklad v Carnegie Hall

v New Yorku, v nejslavnéjsi sini na svété, ve Walt
Disney Hall v Los Angeles, Suntory Hall v Tokiu,
Alte Oper ve Frankfurtu. Specialni je samoziej-
mé Carnegie Hall, tam je citit obrovsky genius loci,
jak se tam vystfidali vSichni svétoznami umélci.
Nékde v téch zdech to porad je.

Jaké to bylo v Tokiu?

V Japonsku jsem hral mnohokrat a mam to

tam opravdu moc rad. Ale musel jsem si zvykat.
Japonci totiz nedavaji pfili§ najevo emoce, a to
ani v béZzné komunikaci. Neumi Fict ne, na vSech-
no kyvnou. A kdyz uz opravdu nesouhlasi, fek-
nou ,mozna”. Ale jedno se jim musi nechat, miluji
hudbu.

Neni inavné porad cestovat?

Je to skvélé. Mam rad to, co délam, miluji Zivot
vSeobecné. Jediné, co mi vadi, je baleni. Jakmile
ale vyjedu, jsem v pohodé a uzivdm si, Ze nemusim
feSit béZné problémy. Je zajimavé, Ze kdyZ jsem

v ciziné, vola mi min lidi, i kdyZ nevédi, Zze jsem
pryc.

Jsem jako vrcholovy
sportovec, musim cvicit
kazdy den

Mate néjaky trik na to, kdyZ jste nachlazeny

a musite na pédium?

Nebyvam nachlazeny. Ch¥ipku jsem nemél sedm
let. M&m dobrou imunitu. Jako maly kluk jsem
mival anginy, ale v poslednich letech jsem zdravy
a ani si nepripoustim, Zze bych onemocnél. A kdyby
ano, stejné bych Sel na p6dium. Tak to mame my
umélci nastavené. Organismus se pfepne a prosté
to celé odehrajete.

A kychnete si teprve, az skonéite?

Ja jsem nekychal ani nepamatuju. Vazim si toho,
Ze mam tak dobré zdravi. Od malicka jsem plaval,
takZze nemam takika zadné problémy se zady. To
plati i pro ruce. Hraju vzdycky uvolnéné s védo-
mim, Ze chci hrat co nejdéle. Mam pravidelny

I.
i

Pavel Sporcl

hlasu se narodil 25. dubna 1973 v Ceskych
Budgjovicich. Na housle hraje uz od détstvi,
kdy zacal sbirat ocenéni. Studoval u profesora
Vaclava Snitila na AMU a na prestiznich sko-
lach Juilliard School, Brooklyn College ¢i SMU
Dallas v USA. Jeho hudbu méli moznost slySet
posluchaci ve svétoznamych sinich po celém
svété, vystupuje i na proslulych festivalech.
Klasickou hudbu chce pfiblizit co nejSirSimu
publiku, které si ho navzdy spojilo s piratskym
Satkem na hlavé. Podporuje neziskové organi-
zace a nadace Kapka nadéje, ADRA, Pomozte
détem &i Hospic Anezky Ceské. Je patro-

nem Centra péstounskych rodin, SOS dét-
skych vesnicek a asociace Apla, ktera se sta-
ra o lidi s autismem. Vedle koncertni ¢innosti
organizuje hudebni festivaly.

spanek, jim pomérné zdravé, nevysedavdm v hos-
podach, neopijim se, protoze by mi bylo lito kazdé-
ho dne, ktery bych kvali kocoviné prosvihnul.

Zijete zdravé. Jste i vegetarian?

Ne, ale kdyZ jsem byl v Americe na studiich a ne-
mél jsem penize, musel jsem se rozhodnout, jestli
budu jist maso, nebo zeleninu. Na oboji jsem pro-
sté nemél. Vybral jsem si zeleninu a dva roky jsem
nebyl nemocny. Jestli to souviselo s tim, Ze jsem
nejedl maso, si netroufam tvrdit, ale prosté to tak
bylo.

A ted' jite maso, a stejné jste zdravy jako Fipa.
Ano, ted uZ jim vSe. Zato moje dcera Sophinka je
veganka.

Potatily se vase dcery?

Ano, Sophia se rozhodla, ze bude zpévackou,

a Violeta pravé nastoupila na konzervatof v oboru
housle. A Lily, dcera Bary Kodetové — moji manzel-
ky —, je vytvarné nadana.

Mate pocit, Ze jste dosahl vSeho, co jste chtél?
To by mé to prestalo bavit. Chci se stale zlepSovat
a utit se. /I

Dialog
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Podzimni ladéni
na Trojce

V poloviné Fijna startuje na Trojce hudebni
festival v reZii Pavla Sporcla, ktery nabidne

napriklad nestarnouciho Petra Jandu.

Zajimavé koncerty chysta i Atrium.

Text

Miroslav Stochl

Foto

Lenka HataSova

Festival Hudebni podzim na Trojce
zahdji ve Ctvrtek 13. fijna Petr Janda.
Ten si pro svij koncert ve Venusi ve
Svehlovce vybral skladby z vlastnich
sélovych alb, ale i nejslavnéjsi hity
Olympicu. PondéIni podvecer 24. Fij-
na v Betlémské kapli bude patfit
akordeonistovi Vojtechu Szabé. Zazni
tradi¢ni argentinské tango, filmova
hudba, ale i jazz nebo swing.

Na posledni den v mésici si sélistka
Narodniho divadla v Brné a drzitelka
t¥ cen Thalie Jana Srejma Kagirkova
(na snimku) pfipravila priifez svym
nejnovéjSim albem Kdy laska pfilé-
ta. Atrium na Zizkové, kde se akce
kon4, rozezni skladby LeoSe Janacka,
Bohuslava Martini nebo Antonina
Dvoraka. Kac¢irkovou doprovodi
Sarka Knizetova.

V listopadu bude festival pokra-
govat Sansonovym vederem Bary
Kodetové. V pondéli 7. se predstavi

v obradni sini Zizkovské radnice na
Havlickové namésti spolu s klaviris-
tou Michalem Workem a sdruzenim
M. Nostitz Quartet. ,Kromé rodiny
bych rada zavzpominala na velké
osobnosti ¢eského divadla, vyzna-
la se ze své lasky k pisnim a hudbé.
Tak, jak mé to naucil maj tata, ktery
hudbu miloval,” uvadi svdj program
Bara Kodetova.

ale i vlastni variace hymny Kde do-
mov muj. Koncert se kona v kostele
ti Jifiho z Podébrad. Vstupenky na
vSechna vystoupeni seZenete na
portalu GoOut.

Atrium ma4 v Gtery 11. fijna na pro-
gramu komorni soubor Guarneri Trio
Prague a ve stfedu 26. uvede zpivaji-

Petr Janda si pro sviij koncert
vybral skladby ze sélovych alb

V pétek 18. listopadu uzavre letos-
ni roénik podzimnich hudebnich
slavnosti Pavel Sporcl. K vyroé&i

17. listopadu si spole¢né s varhani-
kem Vojtéchem Novakem pfipra-
vil skladby Johanna Sebastiana
Bacha, Georga Friedricha Héndela,

ci violoncellistku Dorotu Barovou. Ve
¢tvrtek 3. listopadu se pak mizZete
téSit na krélovnu ¢eské avantgardy
Ivu Bittovou, ktera vystoupi stejné
jako Barova v ramci cyklu Playing
Divas. Rezervaéni systém najdete na
webu atriumzizkov.cz. /I
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Sportovni klub Zizkov, ktery najdete 5
n
(] ~ [ ] [ ] y
v Pitterové ulici pod Parukarkou,
W - [ ] [ ) y y ”y y
umoznuje aktivni traveni volného
b4 [ ) y b4 [-]
¢asu nejen svym ¢lenum, ale
[ ] b4 -y y b4 b4 (-]
i vSem dalSim navstévnikiim.
h_ 4
£e Historie Sportovniho klubu Zizkov saha do roku vysvétluje predseda SK Zizkov Martin Hajek. V re-
= § 1939, kdy vznikl jako HC Zborov. Pfes deset let uz stauraci plisobi jako $éfkuchaf Martin Russ, ktery
s existuje pod novym nazvem a jeho poslanim je absolvoval kulinafskou akademii pfi Asociaci ku-
- pomahat svym ¢€lendm v télovychovném rozvo- chaft a cukrara Ceské republiky a je lektorem kur-
2 ji @ umoznit jim GCast na sportovnich soutézich. z( vareni pro Chefparade Praha. Pokud jste tedy
= Dvefre klubu jsou nicméné oteviené kazdému, kdo na mistni bowlingové draze pravé prohrali turnaj,
planuje tfeba jen obcas zajit do posilovny. Najdete muZete si to vynahradit kulinafskym zazitkem.
tu nejen osobni trenérku, ale i moznost Ucast-
nit se sportovnich lekci a skupinovych cvi¢eni. v o o . .
Nabidku fitness programu doplfiuje moznost rela-
xovat ve stylu wellness v sauné nebo v rukou pro- v bUdove je I bOWI l ngove
fesionalnich maséra. 4
centrum s moderni
V areélu lze vyuzit také tfi tenisové kurty s umé- ”
lou antukou, které jsou v zimé zastfeSené, a hristé I"eStau I"aCI
na plazovy volejbal. Jeho pychou je kuzelna, kde
zdejSi oddil pofada mensi utkani i ligové soutéze.
Ke kuZelkdm pfistupujou v SK Zizkov jako k &isté- V klubu sidli také oddil ledniho hokeje a oddil
mu sportu, a ne jako k pouhé hospodské zabavé: kanoistiky, ktery trénuje na kanalech v Troje. Za
JProstory kuZelny jsou posvatné, takze si v nich sebou ma fadu ocenéni, podilel se napfiklad na
nedate drink ani nic k zakousnuti. V budové je ale Uspéchu &eské vypravy na ,olympiadé veteran(”
i bowlingové centrum se Sesti dréhami a mo- World Masters Games v Turiné v roce 2013, kde
derni restauraci, coz potési vSechny, kdo hledaji ziskal pét zlatych medaili, jednu stfibrnou a jednu
zajimavy zpUsob, jak stravit spole¢ensky vecer,” bronzovou. /I 2
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Beztize

A4 \ &4

resi rizikovou

mladez v obchodnich

centrech

Velka nakupni
strediska se pro
dospivajici stala
prostredim, kde travi
znacnou cast volného
casu. To s sebou
nékdy nese napriklad
i vandalismus

a kriminalitu.

£5 Obchodni centra lakaji mladé lidi pfitomnosti fe-
'_,ﬁ tézcl s rychlym obcerstvenim, zdzemim s toaleta-
2 mi a bezplatnymi wi-fi sitémi. Zaroven slouzi jako
i dostupny Ukryt v pfipadé nepfiznivého pocasi.
§ Na Gzemi Prahy 3 se to tyka nakupniho stfedis-

ka na Flofe. V jeho okoli je nékolik 8kol, stanice
metra, autobusu i tramvaji, takZe se stdvd mistem
setkavani mladistvych osob nejen z Trojky, ale

i z dalSich ¢asti Prahy. Ty se tu potom ¢asto nudi
a dlouhou chvili si krati aktivitami, které nezfid-
ka predstavuji nepfijemnosti pro ostatni pfichozi.
V minulosti tu doslo ke rvackam, konfliktlim s os-
trahou, a dokonce i k pfepadenim.

Konkrétni problémy mladych lidi, ale i vznikaji-

ci konfliktni situace se na Flofe snazi uz nékolik
let feSit terénni pracovnici klubu Beztize. ,Nasim
tkolem je pomoci mladym lidem reflektovat jejich
chovani a jeho mozné dlsledky a zaroveri je mo-
tivovat k alternativnim zplsoblm traveni volného
¢asu. V lokalité proto pofadame workshopy i vol-
noGasové akce,” Fika garant terénniho programu
pro Prahu 3 David Stybor. Vedle toho navazala
BeztiZze uZsi spolupraci s vedenim obchodniho

centra a zdejSi bezpe¢nostni sluzbou. Podilela
se i na pfipravé dvou Skoleni, jejichZ cilem bylo
ukazat ¢leniim ostrahy zpUsoby, jakymi mohou
feSit vzniklé konflikty, pfipadné jim predchazet.
JPozice socialnich pracovnikli s détmi a mlade-
Zi je nékde na pomezi — hajime zajmy vétSinové

BeztiZze navazala uzsi
spolupraci s vedenim
obchodniho centra

spole¢nosti, ale i rizikové mladeze, zprostiedkova-
vame mezi témito dvéma skupinami komunikaci
a snazime se o jejich propojovani, tak aby byla
zaroven respektovana a chranéna prava vSech
zGc¢astnénych. Véfime, Ze tim prispivame ke zlep-
Seni souziti vSech ¢lend mistni komunity a k cel-
kové kvalité Zivota v lokalité,” dodava za cely tym
Beztize David Stybor. /|



Programy, diky
nimz zistanete fit

Neziskova organizace Senior fitnes
pripravuje s podporou tieti méstské
casti pro zdejSi zajemce bohaty
program. Ceka je judo, fitness i plavani.

Text

Miroslav Stochl

Cilem program( poradanych sdruzenim Senior fitnes je zpfi-
stupnit pohybovou aktivitu co moznéa nejvétSimu okruhu zajem-
cu stfedniho a pozdéjsiho véku. S podporou treti méstské ¢asti
jim tak mdze nabidnout spole¢né vychazky, plavani v bazénu,
ale i télocvik — to vSechno navic za pfitomnosti Skolenych cvi-
citell. ,Seniofi se nemuseji obavat obtiznosti, jde o jednodu-
ché, snadno zvladnutelné cviky. Nasi cvicitelé zafazuji do hodin
prvky fyzioterapie, a pohybové aktivity tak slouzi sou¢asné jako
prevence bolesti zad, hlavy a kloub(. Klienty vedeme pfedevsim
k Setrnému procviceni a protazeni celého téla. Dale poskytuje-
me zdjemclm star$im neZ 50 let cviCeni ve vodé, coZ je mimo-
radné prospésna aerobni aktivita pro ty, kdo potfebuji odlehéit
kloublim a patefi. Je vhodna pfi artréze, artritidé nebo jako po-
Urazova ¢&i pooperacni rehabilitace. Seniortim, ktefi se zotavuji
po Urazech nebo po operacich a nejsou schopni na misto cvi-
€eni dojit, pak nabizime moznost cvi¢eni pfimo u nich doma.
Cvicitelka za nimi dochazi v pravidelnych ¢asech a vénuje se
jim individualné. Cviceni probiha hlavné vsedé na zidli,” vysvét-
luje Karolina Fomenkové ze Senior fitnes.

Obyvateldim Trojky nabizi organizace nékolik moznosti aktivniho
traveni volného Casu: kazdou stfedu od 9 do 10 hodin mohou
prijit cvicit a posilovat do Fittop fitness v Seifertové 49. Za jed-
nu navstévu zaplati 80 korun. Plavani v bazénu OlSanka je na
programu vzdycky v pondéli od 14 do 15 hodin a ve stfedu od 11
do 12 hodin za 100 korun. V arealu TJ Sokol Zizkov Il Na Balkané
se pak budou zajemci kazdy ¢tvrtek mezi 10. a 11. hodinou
zdokonalovat v sebeobrané a judu. Pom{ze jim k tomu trenér
Vaclav Mornstejn a jedna lekce je pfijde na 70 korun. Podrobné
informace o v§ech programech najdete na webové adrese
seniorfitnes.cz. Volat m(izete na &islo 281 910 522. /I

Pomoc klientovi po
vykonu trestu

Klient se na mé obratil poté, co opustil vykon
trestu odnéti svobody, s tim, Ze nema zajis-
téno bydleni, zamé&stnani ani socialni davky.
Nejprve jsme proto spole€né obvolali uby-
tovny na Praze 3 a zajistili mu volné misto.
Ubytovani mohl hradit vzhledem k tomu, Ze
mu finanéné pomohla sestra. Zaroven jsme
vyplnili Zadost o pfidéleni bytu méstskou
Casti.

Situace se zaméstnanim nebyla jednoducha.
Prestoze je klient vyu¢eny a nema zdravotni
omezeni, je pro nékteré potencialni zaméstna-
vatele problematicky zdznam v jeho rejstiiku
trestll. Pro zacatek jsme tedy nasli brigadu, na
kterou dosud dochézi, a souc¢asné hledame
praci na plny Gvazek. S tim mu pomaha také
ufad prace (UP), nebot klient je v jeho eviden-
ci. Absolvoval uz nékolik pfijimacich pohovo-
ri a momentalné ¢eka na vyjadreni, zda bude
moci v nejblizsi dobé nékam nastoupit.

Klientovi bylo poskytnuto zakladni poraden-
stvi ohledné davek statni socialni podpory

a hmotné nouze, také jsme vyplnili vSechny
formulare z UP, které s sebou pfinesl. Ty jsme
pak spole¢né odnesli zpét na Gfad — dopro-
vod klientt na UP a do dalsich instituci je
daleZitou soucasti pracovni naplné romského
poradce.

Do budoucna chce klient fesit také situa-

ci svych déti, které jsou svéfeny do matci-
ny péce. Je si védom skutecnosti, Ze zatim
nevytvoril podminky pro to, aby mohl mit
déti u sebe trvale, nicméné by si je chtél brat
alespon na vikendy. Protoze by byl nerad, aby
ho navstévovaly na ubytovné, a soucasné si
jiz naSetfil penize, premysli o presunu do ko-
meréniho pronajmu.

V této situaci plisobim uz spiSe jako podpora
na telefonu ve chvilich, kdy si klient nevi rady
a potiebuje se ujistit ve spravném postupu. /l

Veronika Polaskova

—> romsky poradce
— T: 222116 455
—> polaskova.veronika@praha3.cz

ol

Norway
grants

Projekt je financovany
z Norskych fondd 2014—2021

Poradna

Senior
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Vychézky po

2.10. mn) —> Vlastivédna vychazka — Krajlnarska archltektura Z|zkova

2.10. (16.30 h) —> Vlastivédna vychazka v okoli kostela N

a funkcionalistickych.
Priivodkyné: Radomira Sedlakova | Sraz: nam. Jifiho z Podébrad, Praha 3 (u vychodu z metra na k¥izovatce ulic

4.10. (17 h) —> Vlastivédna vychazka — Od PleCnika cestou nec

6.10. (17 h) —> Vlastivédna vychazka z cyklu ,Setkénis...", te
s Vaclavem Sebkem, architektem ubytovny FMDS a pavilonu Lip

Setkani k prilezitosti 45. vyroCi zahajeni projektovani pavilonu Lipa a k Zivo
Privodkyné: Mgr. Katefina Lopatova, Mgr. Dana Schlaichertova | Sraz: Kon
BEZ REZERVACE | ZDARMA

10.10. (17 h) —> Vlastivédna vychazka — Prohlidka centra art re use
Art re use centrum pomaha kulturnim institucim zbavit se odpadniho materialu z vystav tak, Zze
k daldimu vyuziti. P¥ijdte se podivat do ,umélecké banky” a zjistéte, jak tato smysluplna recyklacé funguje.
Priivodkyné: Vladislava Holzapfelova | Sraz: Chlumova 257/8, Praha 3 | Poéet Giéastnikii: 30
Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru Praha 3 od 3. 10. | ZDARMA

12.10. (16 h) —> Vlastivédna vychazka — Stary Zidovsky hibitov na mapach,

a ve fotografiich — pfribéh zapomenutého mista
PFijd'te na prohlidku Starého Zidovského hibitova na Zizkové. Ceka na Vas i prednaska Mgr. Pavla Veselého.
Priivodce: Mgr. Pavel Vesely, Zidovska obec v Praze | Sraz: pred vstupem do htbitova (Mahlery
navazujici prednéaska v Galerii pod radnici, Havli¢kovo ndm. 9 | BEZ REZERVACE | ZDARMA

13.10. (17 h) —> Architektonicka vychazka — Kaple, $kola, diim — stavby, které mély zmizet...
V letoSnim roce si pfipominame 45 let od asanace. V rdmci archltektonlckych vychéazek Zizkov znamy neznamy
Vas provedeme misty, ktera méla zmizet z mapy svéta.
Pravodkyné: Mgr. Katefina Lopatova, Mgr. Dana Schlaichertova | Sraz: Prokopova 4 (Betlémska kaple)
BEZ REZERVACE | ZDARMA

14.10. (10 h) —> Zizkovské kocarkovani — Kolonie Domov
Priivodkyné: Vladislava Holzapfelova | Sraz: pfed hlavnim vstupem do budovy Gymnazia Na Prazacce,
Nad Ohradou 2825/23, Praha 3 | Poéet Géastnik(: 20 | Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru
Praha 3 od 3. 10.| ZDARMA

19.10. (17 h) —> Vlastivédna vychazka Zizkov — Vitkov a okoli
Pravodce: Kristian Mejstik | Sraz: pred divadlem Ponec, Husitska 899/24A, Praha 3
Pocet ucastniki: 30 Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru Praha 3 od 3. 10.]| ZDARMA

20.10. (17 h) —> Architektonicka vychazka — Narodni pamatnik na Vitkové a okoli
V leto$nim roce uplyne140 let od zaloZeni spolku pro vybudovani Zizkova pomniku. V ramci cyklu architektonickych
vychazek Zizkov zndmy a neznamy Vas provedeme Narodnim pamatnikem na Vitkové a projdeme prilehlé okoli.
Priivodkyné: Mgr. KateFina Lopatova, Mgr. Dana Schlaichertova | Sraz: u jezdecké sochy Jana Zizky na Vitkové
BEZ REZERVACE | ZDARMA

27t of October — Guided tour — Vitkov & Surroundings
(from 17 h) Guide: Kristian Mejstik | Meetpoint: in front of Theatre Ponec, Husitska 899/24A, Prague 3 | Visitors: 30
Reservations: in Infocentrum Prague 3 from 3. 10. | ADMISSION FREE

obrazech

—> Zmeéna programu vyhrazena.
— MileSovska 846/1, Praha 3

I nroce nt rum —>  +420 222 116 800, zelen linka v infocentru: 800 163 163
—> infocentrum@praha3.cz

Pra ha —> pondéli—patek 8—18 h, sobota 8—14 h



Vinarstvi Fabicovic:
Nejkvalitn

Reflexe

WOy ¥y

ejsi hrozny

jsou nezbytnost

MiiZete predstavit sviij podnik?

Pripravil
Miroslav Stochl

bu naSich vin.

Urcité je mnohem
vétsSi zajem o sucha
a polosucha vina

Potésila vas cena navstévnikl na letoSnim
Vinohradském vinobrani? Jaka dalSi ocenéni

mate?

Vazime si ji zvlast proto, Ze jsme na této akci byl

poprvé a konkurence byla velikd. Ocenéni jsme uz
ziskali Fadu, jsou mezi nimi ceny z Valtickych vin-

nych trhi, Hustopedéska pecet a dalsi.

Jsme malé rodinné vinarstvi, které sid-

li v malebné obci Hlohovec v samém stfedu
Lednicko-valtického aredlu. Jsme tfeti genera-

ci Fabicovicl, ktefi se pohybuji ve vinafstvi od
roku 1925. V soucasné dobé nam vyrlista ¢tvrta
generace, ktera se plné podili na chodu podni-
ku. Spole¢né se stardme o &tyfi hektary vinohra-
dd. SnaZime se péstovat co mozna nejkvalitn&jsi
hrozny, které povazujeme za nezbytnost pro vyro-

Podle Josefa Fabicovice,
majitele vinarstvi, které
zvitézilo na letoSnim
Vinohradském vinobrani,
presvédcila navstévniky
nadherna barva, skvéla
viiné a vyborna chut.

Cim presvédéila vase vina navitévniky?

Urcité je zaujala na prvni pohled nadherna barva,
skvéla viné, vyborna chut a nakonec kvalita, na
kterou klademe velky dlraz. A taky laska, se kte-
rou je vyrabime.

Jaké jsou aktualni trendy v konzumaci vina?
Urcité je mnohem vétsi zajem o sucha, maximal-
né polosucha vina s malym zbytkovym obsahem
cukru. Ta tvofi 80 % naseho portfolia.

Roste i obliba nealkoholickych vin. Nabizite je
nebo to planujete?

Nealkoholicka vina v naSem sortimentu nena-
jdete a asi tomu nebude jinak ani v blizké dobé.
Myslime v§ak na nase nejmensi pomocniky a za-
kazniky, proto mame v nabidce MaTeLi most, coz
je 100% hroznova $tava.

Blizi se chladné mésice. Podélite se o vlastni
recept na svarené vino?

Do hrnce dame zkaramelizovat cukr, zalijeme tro-
chou vrouci vody, abychom mohli vyvafit kore-
ni. My davame skofici, hfebi¢ek, badyan a jednu
kulicku nového koreni. Vatime, dokud ndm koreni
neprovoni cely dim. Pfidame ¢ervené vino, které
nevafime, jen zahfejeme. Pak uz se staéi jenom
zachumlat do deky a popijet. /I
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Kdyz chtel mit na
Zizkové kazdy svého
uhlire

Kofiské potahy pomahaly v Praze s rozvozem uhli je$té v 50. letech

Uhli zaéalo na Zizkové hrat pred vice nez
150 lety a postupné zcela nahradilo dFivi. Lidé
mu z poéatku Fikali , hoFlavé kameni”.

Text

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova

Foto

archiv Klubu pratel Zizkova

Praha topila celé véky dfivim. Dlouh4 staleti se
plavily vory ze Sumavy do Podskali, malé vesnicky
pod VySehradem, odkud se dfevo po rozifezani do
mésta rozvazelo. Postupné se ale za¢inalo prosa-
zovat ,hoFlavé kameni”, tedy uhli. T&Zba probihala
napfiklad pod KruSnymi horami, kde byly kolem
roku 1855 stovky malych soukromych povrcho-
vych dold. Na né navazovaly obfi doly, které zakla-
dala coby majitel pozemku Slechta.

V roce 1881, kdy se Zizkov stal samostatnym més-
tem, Zilo na jeho Uzemi pfes 20 tisic lidi, ktefi
topili dfivim nebo uhlim. Tou dobou ho zachvati-
la nova vystavba a rostly tu dalsi pavlacové domy
coby levné bydleni pro délnictvo pracujici v praz-
skych fabrikach. Nej¢astéjsi byly jedno a dvou-
pokojové byty. Prvni pro chudsi, druhé pro ty
trochu bohatsi. Z kamen v kuchyni se tak teplo
linulo otevienymi dvefmi i do sousedniho obyvaku
a loZnice zaroven.

Jakmile zagalo uhli v doméacnostech dominovat,

z drevar(l se postupné stali uhlifi, dfevo ale proda-
vali dal. Topivo se skladovalo v ohradach, s po-
kra€ujici vystavbou se prodavalo z nové vybudo-
vanych sklept. JenZe sklepy ¢asto sloufzily i jako

Uhli rozvazely konskeé
potahy pFipominajici
husitské vozy

byty nebo dilny femeslInik(, a tak se na dvorcich
stavély malé kalnicky a pfistavky, do nichZ najem-
nici uhli a dfevo ukladali. ProtoZe se na kamnech
a sporacich vafilo jidlo, topilo se i v 1été, a uhli se
proto prodavalo priibézné. Topeni vyhradné v zimé
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Tak vypadala nakladni doprava na Zizkové v roce 1939

prislo az s novymi technologiemi vafi¢l na petro-
lej, lih a pozdéji plyn.

KdyZ se roku 1936 otevrelo Zizkovské nakladové
nadrazi, fungovalo jako stfedobod rozvozu uhli
pro celou Prahu. To uz z mnoha Zizkovskych sklip-
kd zmizely dilny a nahradilo je uhli. RozvéaZely ho
konské potahy pripominajici husitské vozy, pozdéji
néakladni auta. Koné ale tahali jesté v 50. letech,
to kdyz pfijel vlak s 20 az 40 vozy nalozenymi uh-
lim a bylo tfeba rychle rozvazet. Jako prekladisté
slouzila severni ¢ast nadrazi. Jizni ¢ast, priléhajici
k ulici U Nakladového néadrazi, byla vyuzivana jako
prekladisté koksu pro kotelny. Jeji druhou ¢ast
obsadily sklady brambor. Koks se z vlak( sypal na
zem a musel se ruéné slozit, nasledoval rozvoz.

Jak se do €inZovnich domu postupné stéhovalo
Ustredni topeni, vyZadovalo to velkododavky pali-
va, pfedevsim koksu. Centralizace paliva se zacala
prosazovat po roce 1948. Vznikaly nové uhelné
sklady a zasoby topiva se objednavaly v kancela-
fich. Ta zizkovska se nachazela na Prokopové na-
mésti v prichodu, kde dfive fungovala restaurace
U Stekerd. Objednavky rozvazely hlavné Praga RN,
dale Praga V3S a Praga S5T.

UhliFi ¢asto pouzivali
zameérneé deformované
putny

Uhlifi méli na starost i pfesun do sklepa. Prace
to nebyla lehka ani Cista. Skytala jim ale moznost
dobrych vydélkd, ¢asto i ,na ¢erno”. Dobfe totiz
védéli, jak dodavky ovlivnit ve sv(j prospéch. Uhli
se odmérovalo na mnoZstvi puten a skladalo se
jednak hospodynim do dfevénych uhlaka, jednak
do sklep(, pripadné kalen, kde si uhlifi na zarub-
né ¢i vratka délali znacky. Deset sloZenych puten
odpovidalo deviti svislym ¢aram a jedné, ktera

je preskrtla. Uhlifi ale €asto pouzivali zamérné

Retrospektiva
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o roa

Uhlifskd putna

deformované putny, které mély zmenseny ob-
jem. Co z dodavky zbylo, si pak nechavali pro sebe
a prodavali bokem. Kazdy chtél mit proto svého
uhlife, stejné jako tfeba feznika &i zelinare, v na-
déji, Zze ten ho nebude Sidit.

KdyZ zacala vznikat sidlisté, méla v drtivé vétSiné
Ustfedni topeni s centralni kotelnou. Tak to bylo

i pfi stavbé sidlisté na Jarové v letech 1959 az
1963. Jenze v mezidobi, kdy jesté kotelna nebyla
hotov4, bylo tfeba improvizovat. Do¢asné ji na-
hradila stara parni lokomotiva na uhli, ktera stala
v misté Mototechny.

Sidlisté Jarov vytapéla
stara parni lokomotiva
na uhli

Po roce 1989 se v souvislosti s postupujici ekolo-
gizaci vytapéni zacal na Ukor pevnych paliv pro-
sazovat plyn. Kotelny se predélavaly, v doméacnos-
tech, kde fungovala kamna na uhli, se instalovala
plynova kamna WAW, pfimotopy a dalSi zafizeni.
Spotreba uhli, koksu a briket klesla ve méstech na
minimum. Praha pak zakazala ve vétsiné pripadl
topit uhlim v roce 2020. /I
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Pripravil Karel Svétlik
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roklaty kajak

Jarda z Vackova byl vasnivy rybar. Bylo
to vic nez koni¢ek. Tata chodil na ryby,
déda chodil... A ten pocit, kdyz ve &tr-
nacti chytil dhofe na slimaka a déda
uznale pokyval hlavou a s pohledem
upfenym na hladinu procedil: ,Hm, néco
v tobé& bude.” VSichni se v3ak zdé&si-

li, kdyz Jarda ptivedl domU predsta-

vit DaSu. Ta sice rada c¢etla Otu Pavla,

o praktickém rybafeni neméla ale poné-
ti. D&da v8em vzdycky opakoval: ,Zena
rybare je jedna z tisice a ty ji musi$ na-
jit.” I kdyZ si déda musel pockat, tak se
mu to s babi¢kou povedlo a ta pak ¢asto
chodila rybafit s nim. Tata se napoprvé
spalil, po rozvodu Sel uz ale najisto —
mama byla dcera porybného. Kdyz za-
milovany Jarda tvrdil, Ze D43u ,zasvéti”,
tata mél hlavu v dlanich. Jarda s DaSou
se sestéhovali a vSichni trnuli, jak to
dopadne. DaSa parkrat s Jardou na ryby
Sla, vzala si knizku, ale €asto ji pak bylo
zima nebo jindy vedro a uz chtéla jit.

Zasvéceni se nekonalo. Jarda tedy cho-
dil na ryby sam, kdyz D4Sa méla od-
poledni. O vikendu si pfivstal, aby byl

v deset, kdy vstavala Dasa, uz doma.
AvSak napéti i tak pozvolna rostlo. Podle
Dasi byl Jarda vecer u filmu ¢i s prateli
uz unaveny a ozil jen, kdyZ se probira-

ly rybarské strategie. DaSa se zacinala
nebezpeéné ¢asto ptat: ,Co na tom je,
sedét a duéet do vody? Cekat a kolikrat
se vibec nedockat? Brzy vstavat, diepét
tam ve tmé, zimé, klidné i v desti, véc-
né néco navazovat, babrat se s tim...”
Kdyz ji vysvétloval, jak je feka proménli-
va a zaroven stéla, jak je vasniva, zacala
7arlit. Jarda litoval, Ze Zizkov uz nema
vodu a Ze si nem(iZe tak jako déda od-
skocit alespon k olsanskému rybniku.

Situace kulminovala, kdyZ si Jarda po-
fidil rybarsky kajak Titan 305 a vzal si
ho na dovolenou k rakouskému jezeru
Attersee. Byl z ného tak uneSeny, Ze se
prestal vracet i na obéd. Rozéilend Dasa
se nechala zlakat urostlym instrukto-
rem k potapéni. KdyZ pozorovala, jak se
kolem ni prohanéji stiky, dostala napad.
Pockala si na Jardu pod vodou v jeho
oblibené zatoce, vétvi nabrala jeho
hacek a vSi silou se oprela do ploutvi.
Mocny tah Jardu prekvapil, za¢al na-
motdvat vlasec a vzruSené si u toho
kleknul. Da8a pak vSi silou Skubla. A pak
Ze je kajak nepotopitelny. Jarda se vratil
zmaceny, schliply a hladovy. Objala ho
se slovy: ,Jsi studengjsi neZ ten obéd.”
Potapéni Dasu tak nadchlo, Ze vasen
pro vodu, feky, a hlavné jezera zacala

s Jardou sdilet. Bez pauzy na obéd se to
ale nikdy neobejde. /I

Text Viktor Zizkov

"///

Nedavno nas opustila

dalSi osobnost zizkovské
bohémské a undergroundové
scény. Na druhy bieh se
odebral Petr Kotik, znamy
spiSe pod prezdivkou Gringo.

Po navratu ze zamotské emigrace Zil Gringo roky na Zizkové nedale-
ko své oblibené hospody U Vystrelenyho oka. V dusi to byl ale spi$
Jihoamerican, ktery za opravdovy raj na zemi povazoval Brazilii. Sv(j
bohémsky zplisob Zivota oznacoval za dlsledek klaustrofobie, kterou
trpél uz v détstvi. Kvali klaustrofobii pry zacal zahy utikat z domova

a potulovat se. Po sovétské okupaci v roce 1968 uprchl z tehdejSiho
Ceskoslovenska do Severni Ameriky. V zamofi se vedle fady netradic-
nich zaméstnani nejCastéji zivil jako instruktor tenisu. Posléze se do-
stal do Latinské Ameriky, kde takfikajic nasel sdm sebe. Jizni Amerika,
zejména Brazilie, prosté zcela vyhovovala jeho nespoutanému tem-
peramentu a excentrickému Zivotnimu stylu. Kontinent procestoval
krizem kraZzem a zazil fadu neskuteé¢nych dobrodruZstvi. Nasel si tam
domorodou Zenu, spratelil se s nejslavnéjSim brazilskym architektem
Oscarem Niemeyerem, a jednou dokonce prohyfil celou noc s pfislus-
niky obavané peruanské teroristické skupiny Svétla stezka — Sendero
luminoso. Po sametové revoluci se Gringo zadéal vracet do Cech, a7
nakonec zakotvil (nebo spi$ ztroskotal) u nas na Zizkové. Duchem ale
uz nikdy neopustil Jizni Ameriku, na kterou nedal v nicem dopustit.
Pulsobil jako prorok, ktery nasel svou zaslibenou zemi, ackoli mu v ni
nebylo souzeno Zit aZz do konce svych dni.

Gringo tvrdil, Ze za cely svij rusny zivot neprecetl Zadnou knihu. Jednu
ale paradoxné napsal a bez nadsazky si tim zajistil literarni nesmrtel-
nost. Popravdé feceno ji spi$ bezdééné nadiktoval. Autobiografické
dilo Baj, baj, Sanghaj — coZ byl Gringtiv tradiéni pozdrav na rozlou-
¢enou — sestavil z jeho vypravéni dnes jiz také zesnuly spisovatel

a zizkovsky bohém Jifi Pavel. Literarni spoluprace obou starnoucich
bohémi, svorné trpicich fadou neduh( a nectnosti, by sama vyda-

la na roman nebo film. Jifi Pavel si totiz zapisoval Gtrzky Gringovych
vzpominek, odposlechnuté po hospodach, propiskou na ruku, az timto
¢asové i fyzicky naroénym zptsobem pokryl cely jeho Zivot. Vysledna
kniha je nesmirné zabavn4, svizna, upfimna i atraktivné dizajnovana.
Kdo Gringa znal, zaslechne mozna pfi ¢teni chvilemi jeho hlas a nej-
spi$ i par povédomych historek, anekdot a priipovidek. Kdo Gringa
neznal, toho ¢eka divoka a nezapomenutelna jizda pampou, pralesem
i postkomunismem.

Kdyz jsem po zpravé o jeho skonu nechronologickou autobiografii zno-
vu otevrel, prvni citat, ktery se mi zjevil pfed o¢ima, byl tento: ,Vzali
mé na policejni stanici, dali mi lehce do drzky, ale tak néjak s uctou,
jako by citili PAnaboha, kteryho v sobé& cely Zivot mam.” Baj, baj,
Sanghaj! /I



Celozrnna pekarna
Dvornik voni tradici
a laskou k remeslu

Tradic¢ni pristup, vlastni kvasek a zdravé
bezlepkové pecivo. To je rodinna pekarna
manzelii Jany a Davida Dvornikovych, ktera
sidli v Rohacové ulici.

Text a foto
Jana Dvornikova

Péct zdravé kolace jsme zacali v roce 1995, kdy m(ij manzel pra-
coval ve zdravé vyZivé a byla poptavka po celozrnném a bezlep-
kovém pecivu. Muz je vystudovany mlékaf, pfitom ma alergii na
mléko, a proto se zajimal o zdravéjsi vyZivu. Ja jsem zase vzdyc-
ky tihla k tradi¢nim zplsoblm peceni. Zhruba pred tfinacti lety
jsme si otevreli pekarnu a rozjeli to naplno. | kdyZz zaméstnava-
me pekarky, stale se snazime o rodinny pfistup. Vyrobky dovazi-
me do Sedeséti prazskych prodejen a expandujeme i do dalSich
kraji. Mame stanky na prazskych farmarskych trzich véetné na-
meésti Jifiho z Podébrad, kde prodavame od stfedy do soboty.

Pec¢eme z celozrnné biomouky, kterou odebirame z ¢eskych fa-
rem, a pouzivdme tradiéni suroviny. VSechno vyrabime rué¢né
podle provéfenych receptur ze starych druh( obili, jako jsou
Zito, Spalda, pohanka, jahly &i oves. Pe¢eme jak slané quiche,
placky, celozrnné plnéné pecivo, celozrnné i bezlepkové chle-
by, tak sladké kola€e a dorty. Nasi novinkou jsou dorty, susen-
ky a zemle pro keto dietu. Do budoucna planujeme pouzivat
dvouzrnku, tedy neslechténou pSenici, kterd méa spousty Zivin.
Chceme obnovit staré postupy, které pro nase predky byly
samoziejmosti.

Na$ zakaznik je ten, kdo méa zajem jist zdravé, nem’ze le-

pek nebo je alergicky na néjaké potraviny. PotéSime i vegany.
Nepouzivame zadnou chemii a vyrabime si svij vlastni kvas.
Sladime ovocnym ¢&i nerafinovanym tftinovym cukrem, stévii,
ryzovym sirupem, jableénou §tavou a nejnovéji erythritolem.

| kdyz pouzivame drahé suroviny, cenu se snazime drzet v nor-
malu. Je pro nés prioritou, aby si nase pe¢ivo mohly dovolit

i maminky s détmi. Ta zpétna odezva je pak k nezaplaceni. Kdyz
vam nékdo fekne, Ze projel pul svéta a nikde neochutnal lepsi
bezlepkovy chléb, zahfeje vas to u srdce. /Il

Bara Kodetova,
sansoniérka
a herecka

r

|

Zizkov vzdycky byval specifickou prazskou
Ctvrti, kde jsem zazila nejednu krasnou chuvili,
hlavné kdysi jako studentka Prazské konzerva-
tore, ale i pozdéji spole¢né se svymi dcerami.
Ty na zdejsSim hudebnim gymnaziu studovaly
hru na housle a violoncello. Jsou dal$im du-
kazem toho, Ze naSe rodina ma vedle herectvi
blizko také k hudbé&. Prababicka z tatinkovy
strany, slavna Annie Budilov4, byla vystudova-
na zpévacka i herecka a jeji maminka zrovna
tak. Babicka Jifina Steimarova se sice zpévu
vénovala malo, presto byla dlouholetou ¢len-
kou karlinského divadla. A z maminciny strany
byla minimalné jedna operni zpévacka.

Také rodi¢e hudbu vzdycky milovali a moje
maminka stéle aktivné sleduje vSechny preno-
sy svétovych opernich predstaveni. Ja si pro
radost zpivam cely sv(j Zivot a jeSté done-
davna jsem si nemyslela, Ze najdu odvahu se
zpévem Zivit. Nebyt skvélé sopranistky Jany
Srejmy Kagirkové, nikdy bych o tom ani ne-
zkouSela uvazZovat. S jeji podporou jsem se ale
zaCala ucit a od té doby se zpévu vénuju in-
tenzivné. Stal se takovou prodlouzenou rukou
mého herectvi. Myslim si, Ze jsem méla zacit
zpivat mnohem dfiv a tfeba by ted' maj Zivot
vypadal jinak.

Na koncertech mé bavi, Ze mlzu s lidmi mlu-
vit, pfinaset jim radost a tfeba i slzy dojeti.
Repertoar si vybirdm podle srdce, proto jsem
pfi zpévu Stastna a svobodna. MuZu zpivat,

o ¢em se mi zlibi, a nikdo mi do toho nemluvi.
Herectvi je oproti tomu nesvobodné povola-
ni. Zalezi na producentovi, reZisérovi a mno-
ha dalSich faktorech. A to neustalé ¢ekani na
roli a dokazovani, Zze mate lidem co fict, ze
néco umite, je unavujici. Od té doby, co jsem
pridala ke svému povolani zpév, se mi hodné
ulevilo. Citim se daleko vic vyrovnana a to je
osvézujici pro vSechny strany.

Program, ktery predstavim v listopadu na
radnici Prahy 3, je prekrasny a mam ho moc
rada. MGj dvorni klavirista Michal Worek pro
mé a M. Nostitz Quartet aranzoval mnoho
Sansonovych a muzikalovych pisni. UslySite
tfeba skladbu O lasce z dilny Ondreje
Brzobohatého, ukazky z muzikald Jentl

a Denim blue, ale také povidani o tatinkovi.
VSechny samoziejmé srde¢né zvu a moc se
na vas tésim. /I

Gastronom — Jak to vidi
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Kolik najde jezek jablicek?
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Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3
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Energie ve sportu
Michal Papez (Koalice pro Prahu 3), opozi¢ni
zastupitel

Ceny energii leti strmé nahoru a netizi pou-

ze ¢eské domacnosti, ale je to problém i pro
provozovatele sportovist. Zatimco je$té par
mésicl zpatky reSili provozovatelé, kdo a s ¢im
bude hrat, dnes se stava klicovou otazkou, zda
a kde hrat, jak vysoké vybirat ¢lenské prispév-
ky a jak omezit vydaje na sviceni a vytapéni.
Proto vnimam, Ze je potfeba vénovat hodné
energie rostoucim nakladim amatérskych
sportovnich tym0{ a nenechat je padnout.

V soucasnosti je mnoho h¥ist nejen na Praze 3
zastaralych a jejich udrzba bez vétSich investic
je nerentabilni. Musime lidem nabidnout Siroké
spektrum sportovniho vyziti pro v8echny vé-
kové kategorie a bude potreba vénovat se roz-
voji hfist a sportovnich areél( i ve 8kolskych
zatizenich. Smysluplné investice do stavajicich
sportovist i vystavby sportovist novych budu

i nadale podporovat. Kazda takovato aktivita,
ktera nas a hlavné nase déti odtrhne od televi-
zi a pocitacl, se nam jednou vrati.

| proto mé v tuto dobu o to vice tési projekty,
jako je Cerstvé oteviené streetballové hristé
na PrazaCce. Dnes uz sport neni ale jen fotbal
nebo hokej. Rostouci popularité se i diky kovi-
du tési mnohé individualni sporty. S&m jsem
zacal intenzivné béhat a v ulicich vidam stale
vice lidi posilovat. Prosté sporty typu Sup do
neblizSiho parku €i hura do ulic. Sportu zdar!

Hudebni podzim na Trojce
Pavel Kietek (TOP 09 a STAN), radni

Minuly rok se na Praze 3 uskute¢nil jubilejni
25. roénik mezinarodniho hudebniho festivalu
Nekonvenéni Zizkovsky podzim Jifiho Hoska,
ktery v8ak byl zaroven ro¢nikem poslednim.
Festival se za tu dobu stal oblibenou a vyhle-
davanou spolecenskou udalosti. Jeho vyznam
davno prerostl hranice Prahy 3 a byl vysoce
ocenovan v celospolec¢enském kulturnim kon-
textu. Prosttednictvim festivalovych koncertl
bylo mozné navstivit nejen tradi¢ni koncertni
saly, ale vyslechnout koncerty i na dal$ich ne-
tradi¢nich mistech, jako jsou pamatniky, koste-
ly, kaple, hotely, namésti, véZe, Ufady, divadla,
Skoly, prodejny aj. Chtél bych timto podéko-
vat panu Hoskovi za pfipravu vSech ro¢niku
festivalu.

Vzhledem k tomu, Ze hlavné diky této akci
byly polozeny pevné zaklady klasické a ostat-
ni kvalitni hudby na Praze 3, bylo by skoda,
pokud by se letoSni podzim na Praze 3 obeSel
bez ni. Radnice proto ve spolupraci se zna-
mym hudebnikem Pavlem Sporclem pfipra-
vila novy hudebni festival. TéSit se tak bude-
te moci naptiklad na zndmého rockera Petra
Jandu, ktery ve Venusi ve Svehlovce zazpiva

i nékteré z nejslavnéjsich hit ¢eské rocko-
vé skupiny Olympic, Vojtécha Szab6, jednoho
z naSich nejlepSich akordeonistt, ktery vy-
stoupi v Betlémské kapli na Zizkové, nebo na
Sansonovy vecer Bary Kodetové v obfadni sini
Zizkovské radnice. Nebude chybét ani Pavel
Sporcl, ktery k vyro&i 17. listopadu predsta-
by J. S. Bacha ¢i G. F. Hindela. Rad bych vas
touto cestou pozval na tento novy hudebni
festival, ktery, jak doufam, navaze na Gspésny
festival Jifiho Hoska.
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Usilujeme o stabilni koalici s tahem na branku
Michal Vronsky (TOP 09 a STAN), koaliéni
zastupitel

Vazené sousedky a vazeni sousedé, predné
vam chci podékovat za podporu ve volbach.
Pro nés politiky skoncil dlouhy kamparovy ma-
raton, ale zaroven zacala jednani o budouci ko-
alici a jejim programovém prohlaSeni. lhned po
ohlaseni vysledku voleb jsme se sesli s moz-
nymi partnery a vyjednavame. Uplynulé &tyfi
roky nedoslo na radnici k prevratu, sestavena
koalice byla stabilni a vydrzela celé &tyfi roky.
To se naposledy povedlo v letech 2002—2006
a pak az nyni v obdobi 2018—2022. Diky stabi-
lité se ndm podafilo fadu projektd dotahnout
do konce a mnohé z nich pfipravit pro nadcha-
zejici obdobi. Za TOP 09 a STAN slibuji, Ze pravé
o takovou stabilni koalici usilujeme pfi povoleb-
nich jednanich.

Vérim, Ze se ndm podafi sestavit koalici, ktera
vedle stability pfinese také kontinuitu. Nejhorsi
preci je, kdyz pfijde nékdo novy a zane nano-
vo. Ve finale toho moc neudélate, protoze stale
zacCinate. Starosta Jifi Ptacek nastoupil v roce
2018 do kancelare, kde mu jeho predchtidce
nezanechal jediny list papiru. V takové situaci
nejsme a miZzeme stavét na ¢tyfech predcho-
zich letech.

V rdmci nasi kampané v ulicich jsem se potkal
s mnohymi z vas na rliznych mistech Prahy 3

a Casto slySel nastvanost. Vynasnazime se, aby
téchto nalad ubyvalo a radnice pro vas byla di-
véryhodnym ufadem, kterému rozumite a také
vérite. Zejména vy, nastvani, dejte prosim
politikiim a politice coby sluzbé jesté Sanci.
Praha 3 za to stoji.

Nové vedeni radnice
Martina Chmelova (Zeleni a nezavisli), koali¢ni
zastupitelka

Dékuji véem, kdo pfisli k volbam, i kdyz v dobé
psani téchto radek nezndm vysledek. Moc bych
si prala takové vedeni radnice, které se doka-
Ze normalné lidsky dohodnout, plijde stejnym
smeérem k hodnotovému cili, bude se navza-
jem respektovat a bude schopno konsenzuél-
ni dohody. Musim Fici, Ze vzhledem k tomu, Ze
pusobim v komunalni politice jiz 16 let, je umé-
ni vyjednavat, respektovat sva nékdy rozdilna
hodnotova kritéria a rlizné povahy nezbytnym
predpokladem k hledani feSeni problém.

V uplynulém volebnim obdobi jsem nebyla
¢lenkou vedeni, ale poprvé jsem se za svého
dlouhého plisobeni na mistni radnici s tim-

to pristupem setkala. Nebylo to jednoduché.
VyZzadovalo to vZdy €asovou a osobni investici
v8ech, kdo se riznych jednani nebo feSeni pro-
bléma Gcastnili.

Sama tuto rovinu vnimam jako naprosto za-
kladni hodnotu, diky které je mozné vytvaret
spolupracujici atmosféru a hledat feSeni zdanli-
vé nesourodych navrhi.

Za posledni ¢tyfi roky se Zelenym spole¢né

s koaliénimi partnery podafilo udélat na radnici
velké zmény (napfiklad zastaveni plytvani pené-
zi, bytova politika pro seniory, rodiny a samozi-
vitele, zlepSeni sluzeb pro seniory, zklidiiovani
dopravy, vyjednavani s developery o prispév-
cich na ob¢anskou vybavenost, snizovani
energetické naro¢nosti budov atd.). Nastaveny
smér nezahrnuje populistické nerealné sliby ani
kmotrovské praktiky. Proto preji vSem Ucast-
nikm povolebnich jednani hodné trpélivosti,
nadhledu a lidskosti pfi utvareni dohod sméru-
jicich k novému vedeni radnice, které bude mit
silu a odvahu pokracovat v nastaveném sméru
a bude chapat politiku jako sluzbu ob¢antim.



) ;.
Drzime kurz

FrantiSek Dosedél (Pirati), radni

Dovolte mi kratce shrnout celé minulé volebni
obdobi, které bylo poznamenano predevsim
globalnimi udalostmi, které nas vSak pfimo
ovliviovaly a stale jeSté ovliviiuji. Na jafe 2020
k ndm dorazila pandemie kovidu-19 a o dva
roky pozdéji, kdyZ s proockovanosti populace
pandemie ochabla, rozpoutala Ruskéa federa-
ce Gtoénou valku na Ukrajing, ktera pro CR

a predevsim Prahu znamenala nebyvaly napor
uprchlikd, které jsme mezi sebe s otevienou
narudi prijali.

Dobrou zpravou je, Ze kovid, zda se, ztratil
dech, stejné jako ruské sily na Ukrajiné. Snad
bude platit oboji i v okamzZiku, kdy budete tyto
fadky Cist. Kazdopadné ob&ané Prahy 3 pfi
obou krizich prokazali neuvéfitelnou solidaritu
jak sobé navzajem béhem nejhorsich obdobi
pandemie, tak i letos v{¢&i ukrajinskym uprchli-
kiim. Moc vadm za to dékuiji.

Kdyby nebylo téchto krizi, psal bych jisté hlav-
né o tom, Ze je naSe radnice na samé Spicce
nejtransparentnéji hospodafricich obci v re-
publice. O tom, Ze vysazujeme nova stromora-
di. O tom, Ze jsme kone&né rozhybali zapojeni
ob&ant do rozhodovani. O zachranéném sta-
dionu a novych hfistich a dalSich pozitivnich
zménach. A byt ndm opozice neustéle predha-
zuje, Ze jsme vystridali pomérné velké mnoz-
stvi radnich, byla nase koalice stabilni a opro-
ti tém predchozim se udrzela pohromadé po
celé Ctyfi roky.

Diky moc za vas$e hlasy a v nadchazejicich tyd-
nech se uvidi, jakym smérem se Praha 3 vyda
v tomto volebnim obdobi. Drzime kurz.

Radnice je otevienéjsi
Pavel Musil (Pirati), radni

KdyZ se ohlédnu za uplynulymi &tyfmi lety, uvé-
domuji si podstatnou zménu, ke které doslo,

a to v otevienosti radnice. Vybory a komise
jako poradni organy rady a zastupitelstva se
staly verejné pristupnymi, a to jak jejich fyzic-
ka jednani, tak i ta online, na ktera se preslo

s prvnimi kovidovymi omezenimi v roce 2020.

Dostupnost informaci o nakladani s penézi

z rozpo¢tu méstské ¢asti se stala samozrej-
mosti, viz aplikaci Cityvizor, kde si Ize cely nas
rozpocet detailné ,rozklikat”. Napfiklad pfehled
vSech nebytovych prostor je rovnéz dostup-
ny na strankach opendata.praha.cz, a to velmi
dopodrobna.

Transparentni radnice je nasi prioritou i pro
dalsi volebni obdobi, stejné jako vlada prava

a spravedInosti. Proto jsem osobné rad, ze se
v minulém volebnim obdobi podafilo rozplést
sloZitou problematiku kotelen v privatizovanych
domech a ve shodé napfi¢ celym politickym
spektrem narovnat vlastnické vztahy vydanim
kotelen opravnénym vlastnikm.

Moc vam dékujeme za vasSe hlasy a davéru,
kterou jste v nas vlozili.
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Viadimir Franz
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—> pondéli—patek 8—18 h
—> sobota 8—14 h
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MileSovska 846/1, Praha 3

+420 222 116 800
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Kulturni
tipy

F

po — Existuje smysl byti, divadlo Ponec 20.00
Vystava ADARHAZ Vladimira Franze, galerie
Toyen

ut — PLI (tanec), divadlo Ponec 20.00

st — Kreslo pro hosta s Miroslavem Bobkem,
KC Vozovna 17.00
Kafe s fararkou, Atrium na Zizkové 16.30

ét — Prosté Prim (pfedndska), kino Aero 18.00

Back door man, U Vystielenyho oka 19.30
Souhvézdi II. (Cas na sdileni) (derniéra), divadlo
Ponec 20.00

Pro(¢) umeéni (debata), Atrium na Zizkové 19.00

Vybér redakce

Prvni étvrtky v Atriu patFi uméni!

— Ct 4. fijna 18.00—18.30

— Atrium na Zizkové

—> Pravidelna akce Zizkovskych a karlinskych galerii, kte-
ré kazdy mésic spolec¢né provadi béhem prodlouzené
oteviraci doby komentované prohlidky, autorska &teni,
performance, prednasky a vernisaze. Prvni fijnovy
¢tvrtek je mozné se pod vedenim Miloslava Vorlicka
pripojit ke komentované tour po ztG¢astnénych ga-
leriich, jejiz soucasti bude i kurdtorem Fuczikem ko-
mentovana prohlidka aktualniho vystavniho projektu
Pro(¢) uméni? Sraz je v 17.45 na Skroupové namésti.

Komentovana prohlidka vystavy Autoskolstvi

—> So 13. fijna od 16.00

—> Narodni pamétnik na Vitkové

—> Chcete se dozvédét néco z historie eskoslovenského
autoSkolstvi, ze zajimavosti o vyuce v autoskole nebo
si vyzkouset své Fidi¢ské schopnosti pfi jizdé na auto-
mobilovém trenazéru? Projdéte si vystavu v Narodnim
pamatniku na Vitkové spole¢né s jejim autorem
Robertem Kotalem. Komentovana prohlidka je vhodna
pro dospélé a détské navstévniky od 13 let.

Bent

—> Ne 24. fijna od 19.00

— Zizkovské divadlo Jary Cimrmana

— Jednim z mnoha zlo€in( druhé svétové valky, o kte-
rém se malo mluvi, byla dlisledna a systematicka
perzekuce homosexualt. Ti, ktefi vyfasovali rizovy
trojuhelnik, byli t&¢mi nejméné zadoucimi bytostmi,
doslova poslednimi z poslednich. Pfitom chtéli totéz,
co vSichni: zit, milovat a zGstat nazivu... Jednim z nich
je i Max. DokaZze projit cestou plnou nastrah a prezit?
DokaZe milovat? Kultovni hra Bent amerického drama-
tika Martina Shermana se na ¢eska divadelni prkna
dostava poprvé, a¢ méla svétovou premiéru v roce
1979 v Londyné.

13. ¢t

15. so
17. po

19. st

20. ¢t

22. so

23. ne
24. po

25, at

26. st

27. ¢t
31. po
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I
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Program

Program se miiZze ménit v zavislosti na
momentalnim vyvoji.

Hudba o Tfeti: Anna Paulova & Hedvika Mousa
Bacha (koncert), Atrium na Zizkové 15.00
Karneval zvifat (tanec), divadlo Ponec 16.00
Komorni Fada: Guarneri Trio Prague (koncert),
Atrium na Zizkové 19.30

Historické okénko: Stary Zidovsky hibitov na
mapach, obrazech a fotografiich (pfednaska),
Galerie pod radnici 17.00

Soucasny tanec — lekce pro verejnost, divadlo
Ponec 19.00

Komentovana prohlidka vystavy Autoskolstvi,
Néarodni pamatnik na Vitkové 16.00

Balet Ceskoslovenského rozhlasu (koncert),

U Vystrelenyho oka 19.30

Sylvie (romantické komedie), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Koncert pro Banat, U Vystrelenyho oka 18.30
Svédek (tanec), divadlo Ponec 18.00

Veéery u Werichii No. 3, Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Spojeni osudem a zpévem — Maro$ Bango &
Radek Zalud (koncert), Atrium na Zizkové 19.30
Kristian (film), kino Aero 20.30

Vlastivédna vychazka Vitkov a okoli, sraz pred
divadlem Ponec 17.00

Moje mésto Zizkov (workshop a vychdzka pro déti
9—11 let), sraz v Infocentru Praha 3 1415

Moje mésto Zizkov (workshop a vychézka pro déti
11—13 let), sraz v Infocentru Praha 3 16.15

Koncert na schodech folkrockové

skupiny Cihelna a spol., Vy$si odborna

Skola uméleckoprimyslova a Stredni
umeéleckopriimyslova skola 18.00

Jeff Biograf (koncert), U Vystielenyho oka 19.30
Prednaska o architektu JoZzem Pleénikovi,
Infocentrum Praha 3 17.00

Velka divadelni pohadka, Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 14.00

Tanec a fyzika (tanec), divadlo Ponec 16.00

Bent (premiéra), Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
19.00

K Madoné s Rustem, Divadlo Ponec 20.00
Zizkovské rozhovory s Martinem Severou,
Infocentrum Prahy 3 18.00

Sambhain s kapelou RiRa (koncert), KC Vozovna
18.00

Playing Divas: Dorota Barova (koncert), Atrium na
Zizkové 19.30

Oslnéni vertikalou (workshop a vychdzka pro déti
9—11 let), sraz v Infocentru Prahy 3 14.15

Oslnéni vertikalou (workshop a vychdzka pro déti
11—13 let), sraz v Infocentru Prahy 3 16.15

Letouni soumraku, U Vystrelenyho oka 19.30

Kdy laska p¥iléta (recitdl sopranistky Jany Srejmy
Kaé&irkové), Atrium na Zizkové 19.00

Nevylééitelni (komedie v poddni 3D Company),
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00
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Neziskoveée

organizace

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA

ulita.cz
1. so —
3.po —
4.,11. a18.
%
4, at -
5.a12. —
6. ct -
7. pa —
nat —
1B.¢t —
15.s0 —
16.a 23. —>

Rodinny béh Krejcarkem 14.00—18.00, Dim déti
a mladeze Praha 3 — Ulita, vstup na akci zdarma,
startovné 30 Ké

Oteviena hodina — zaklady modelafstvi
1715—20.00, Klinika technikdl, Jeseniova 60. Nutné
prihlaSeni pfedem. Vék Gc€astnik(i 10—18 let,
zdarma

Unik z planety Mars 16.00—19.00, nov4 Gnikova
hra v Ulité. Vék ucastniki 12—99 let, cena 720 K¢
(pro skupinu 3—6 hracu). PFihlasit se je mozné
online na webu unikovka-ulita.reenio.cz
Oteviena hodina — programovani pro Android
1715—19.15, Klinika technikd, Jeseniova 60.

Nutné prihlaSeni pfedem. Vék Gcastnik(i 12—18 let,
zdarma

Kurz Siti a oteviena dilna 18.30—21.00, Klinika
technik(, Jeseniova 60. Vék ucastnik(l 15—99 let.
Cena 700 K&/osoba (dvé lekce), 50 K&/pronajem
stroje v dilné za 1 hodinu

Poéitacova grafika 16.15—18.15, Klinika technik,
Jeseniova 60, nutné prihlaseni predem. Vék
Gcastnik(l 12—18 let, zdarma

Oteviena hodina — zaklady gamedesignu
14.00—16.00, Klinika technikd, Jeseniova 60.
Nutné pfihlaseni predem. Vék uc¢astnik(i 12—18 let,
zdarma

Dratované lucerny 17.00—19.30, DOm déti

a mladezZe Praha 3 — Ulita, ateliér. Vék ucastnik
10—99 let, cena 250 K&/osoba (v cené material
a pomticky)

Spanélsky konverzaéni veéer 17.00—18.30, Diim
déti a mladeze Praha 3 — Ulita. Vék Gcastnikd
18—99 let. Vstup 100 K&/osoba

Toceni na kruhu — individualni lekce, Dim déti
a mladeze Praha 3 — Ulita, keramicka dilna. Je
potfeba se predem pfihlasit, rezervovat Cas lekce
prfedem na ulita.cz a mailem na tetivova@ulita.cz.
Vék Gcastnikll 8—99 let, cena 450 K¢&/osoba za

1 hodinu toéeni (material a vypal v ceng)
Keramicka dilna — misy a misky 15.00—

17.00, DGm déti a mladeze Praha 3 — Ulita,
keramicka dilna. Vék Gcastnikd 12—99 let. Cena

19.st —
22.s0 —
23.ne —
25.at —
3.po —
26.—30. —

Program se miiZze ménit v zavislosti na
momentalnim vyvoji.

500 K&/osoba (v cené material a dva vypaly)
Vitraze Tiffani 17.00—20.30, Klinika technikd,
Jeseniova 60, prihlaseni je nutné predem. Vék
Ucastnik 15—99 let, cena 400 K&/osoba

Bazar obleceni a potieb pro malé i velké
9.00—17.00, DGm déti a mladeze Praha 3 —
Ulita, velky sal. Veskeré informace na
info@tradicni-bazarek.cz

Tajemné prochazky Prahou — Hastalska étvrt
10.00—12.00, nutné prihlaSeni pfedem. Vhodné
pro rodite s d&tmi. Cena 180 K&/dité (dospély
doprovod zdarma)

Glazovani 17.00—18.00, Dim déti a mladeze
Praha 3 — Ulita, keramicka dilna. Vék Gcastnikl
8—99 let, cena 130 K&/osoba (v cen& material

a vypal)

Podzimni dratovani 17.00—19.30, DOm déti

a mladeze Praha 3 — Ulita, ateliér, dilna pro
dospélé a mladez od 10 let. Je nutné prihlaseni
pfedem. Cena 250 K&/osoba (v cené& material

a pomticky)

Horor v Ulité: Mrtva nevésta 17.00—20.00, Diim
déti a mladeze Praha 3 — Ulita. Vhodné pro déti
od 5 let, nejlépe v doprovodu rodi¢l. Vstup na akci
zdarma, kostym neni tfeba

Podzimni prazdniny s Ulitou

Podzimni tabor — Jumanji: honba za
diamantem, taborova zakladna Zloukovice

u Berouna. Na akci je nutné se pfihlasit predem,
mista jsou omezena. Vék ucastnikd: 8—15 let.
Cena 2 800 K¢ (v cené program, stravovani,
doprava, ubytovani)

PFiméstsky tabor 8.00—17.00, Dim déti

a mladeze Praha 3 — Ulita, pfihlaSeni predem. Vék
Gcastniki: 6—12 let, cena 600 K& / 2 dny (v cené
program, obéd)

NOVA TROJKA — RODINNE A KULTURNi CENTRUM

nova-trojka.cz

Misto pro akce, besedy a seminéfe si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

3. po -

Emoce a empaticky pfistup 18.30—21.00,
online sebepoznavaci seminar pro rodic¢e déti se
specialnimi potfebami (ADHD, autismus apod.).
Celkem Sest setkani probéhne v terminech



3.10.,17.10., 31.10., 14. 11,, 28. 11. a 12. 12.
Vede terapeutka Ing. Véra Novackova.
Rezervace nutna na e-mailu
info@veranovackova.cz.
Cena 1800 K¢ / 6 setkani
7. pa —> Bojovka aneb Strasidla z veéernicki
18.30—20.00, dobrodruzna stezka plna tajemnych
bytosti, misto konani: vrch Vitkov (sraz pod
Zizkou). Rezervace nutna. Cena 200 K&/rodina
7—8. — Pyzamkovy vecirek aneb UZijte si ve€er, o vase
déti se postarame my 18.00—9.30, hlidani déti
se zabavnym programem, s vecefi a snidani.
Cena 700 Ké&/dité, 2 sourozenci 900 K¢, 3 a vice
sourozenctl 1 000 K¢&. Info: Helena, tel. 774 644 974
13.—15. — Podzimni dobroc¢inna burza obleceni a potieb
pro déti, pfijem zbozi: ¢tvrtek 12.00—18.00, prodej
zbozi: patek 9.00—19.00 a sobota 9.00—12.00,
vydej zboZi: sobota 16.00—18.00. Registrace
na webu burza.nova-trojka.cz. Info: Veronika,
tel. 732 200 198
16.ne — Sportovni dopoledne pro zeny 8.30—12.00,
kondiéni béh, bodystyling, zdravotni pilates, zdrava
svacCinka, jogové protazeni a zavére€na relaxace.
Info: Markéta, tel. 774 416 744, Cena 350 K¢/osoba
Vylet pro déti evidované OSPOD: Za krasami
Prahy 9.00—19.00
26.—27. — Podzimni pfiméstsky tabor aneb Barevny
podzim 7.30—17.00, celodenni program pro
Skolaky, strava a pitny rezim v cené. Info: Markéta,
tel. 774 416 744. Cena 600 K&/dité
7. pa —> Poradna pro rodiée déti se specialnimi
potFebami (Aspergertiv syndrom, ADHD)
s Ing. Vérou Novackovou 9.00—11.30
7.pa. — Psychomotoricky vyvoj s Mgr. Martinou Pilatovou
9.30—11.30
Nemocné dité v rodiné s MUDr. Vitem
Vokrouhlikem 15.00—16.00, zdarma
20.¢t — Jak na poruchy uéeni a chovani s etopedkou
Mgr. Janou Ceskovou 17.00—18.00
Sebepéce pro zeny s Mgr. Michaelou Kocveldou
10.30—12.00. Jak byt sama sebou, zvladat vice
roli, nevyhofet a naucit se peCovat o sebe
21.pA — Péce o dité v raném véku, vyZziva, praktické rady
a navody s Milenou Jefabkovou 12.00—13.00
VyZivova poradna pro déti i rodi¢e s Mgr. Terezou
Hofmanovou 15.00—17.00
24.po — Poradna v oblasti osobnostniho rozvoje
s Mgr. Janou Jezkovou 9.00—10.30. Jak zit
v souladu se sebou i s ostatnimi, jak hledat cestu
k feSeni osobnich i pracovnich problém{

-
-
c

-+

l

21. pa

KRIZOVA LINKA NOVE TROJKY

Pokud se ocitnete v tézko resitelné situaci ¢i nahlé osobni krizi,
mUZete kontaktovat nasi konzultantku, vySkolenou pracovnici
krizové linky, a to v Utery a ve ¢tvrtek od 19 do 21 hodin

na tel. 734 258 291.

Internetové poradny

Rodinné a ob&anské pravo, dané a jak na né, socialné-pravni
ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy u¢eni a chovani,
mediace. Odpovidaji odborni lektofi Nové Trojky. MoZnosti
individualnich osobnich konzultaci dle dohody. Dotazy do
internetovych poraden s pfedmétem ,poradna” posilejte

na e-mail jolana.kurzweilova@novatrojka.cz. Blizsi info i na
tel. 603 416 724.

Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny
Misto si rezervujte u Jolany, tel. 603 416 724. Cena 50 K¢& (pokud
neni uvedeno jinak).

KLUB DOBROVOLNIKU NOVE TROJKY
Informace a nabor novych dobrovolnikl: Helena,
tel. 774 644 974,

Program

14.pa — Burzovni Venda bar 20.00

KLUB BEZTIiZE

beztize.cz

4. at —> Jak je to s tim recyklovanim?

7. pa —> Klubovy parlament

M.at — Swap — prines obleceni, které uz nepouzivas,
a odnes si nové

14.pa — Zazimovani zahradky

20. ¢t — Jak se chovat udrzitelnéji — diskuze

24.po — Vyroba krmitka

31.po — Workshop tpravy obleceni

KLUB PRATEL ZIZKOVA
klubpratelzizkova.cz

4 .Ut — Pozary na Ohradé 16.30, prednasku pripravil Filip
Stome

—> Prohlidka Narodniho pamatniku na Vitkové
16.30, dalsi info na webu klubu

18. at

RODINNE A KOMUNITNIi CENTRUM PALECEK
rcpalecek.cz

5. st —> Podpiirna skupina pro rodiée s batolaty
10.00—12.00
Podpiirna skupina v pocatcich matefrstvi
13.00—15.00

12. st — Vazani Satku pro zaéateéniky 10.00—12.00
Podpurna skupina Sourozenci v pohodé
13.00—15.00

13.ét — Podptirna skupina p¥i kojeni 10.00—12.00
Maly Kutil — workshop pro pedagogy, lektory
rodice 9.00—17.00

19.st — Podpiirna skupina pro rodiée s batolaty
10.00—12.00
Podpurna skupina v pocatcich matefstvi
13.00—15.00

21.—22. — Halloweenska prespavacka v Palecku pro déti
4—7 let 18.00—10.00

27.¢t — Podpirna skupina pFi kojeni 10.00—12.00

1.—31. — Poradenstvi za dotovanou cenu:
Psychoterapeuticka poradna pro déti
a dospivajici, individualni terapie pro dospélé

Rodinné a partnerské mediace, poradna pro rodi¢e — podpora
empatického rodicovstvi, logopedicka, profesni a socidlnépravni
poradna.

Poradenstvi RKC Pale¢ek funguje beze zmény. Nevahejte se
na nas v pripadé potieby obratit. Diky dotacim jsou ceny
za poskytované sluzby vic nez pfiznivé a ¢ekaci doby navic
pomérné kratké.

KOMUNITNi CENTRUM HUSITSKA
husitska.eu

30.ne — Swap — Dejme vécem druhou Sanci
10.00—14.00. Prineste, co se vam jiz nehodi
a jinému by mohlo dobfe poslouzit.
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Info

Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
AmbroZova — MaleSicka 4.10. 14.00 18.00
Prokopovo ndmeésti 5.10. 13.00 17.00
nam. Jifiho z Lobkovic 6. 10. 15.00 19.00
Bukovd — Pod Lipami 8. 10. 9.00 13.00
Jeseniova 143 8. 10. 10.00 14.00
Sudoméiska — Kristanova 11. 10. 14.00 18.00
Premyslovska — Sudomérska 12.10. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 13. 10. 15.00 19.00
AmbroZova — MaleSicka 15. 10. 10.00 14.00
Prokopovo namésti 18. 10. 13.00 17.00
nam. Jifiho z Lobkovic 19. 10. 15.00 19.00
nam. Barikad 22.10. 9.00 13.00
Kostnické namésti — Blahnikova 22.10. 10.00 14.00
Jeseniova 143 25. 10. 14.00 18.00
Premyslovska — Orlicka 26. 10. 15.00 19.00
Sudoméiska — KFistanova 29. 10. 9.00 13.00

2. — 30. 11. 2022 ( o

vZdy ve stredu 15—17 h

Poznejte své viastn
mobilni zarizeni

Kurz se v 5 lekcich zaméFuje na praci s vlastnim zafizenim Gcastnika
a umoznuje tak Iépe se seznamit s nastavenim, mozZnostmi a béznou
praci na tabletu ¢i tzv. chytrém mobilnim telefonu.

Témata kurzu: N

—> zakladni nastaveni a prace s mobilnim zafizenim pro osobni potfebu

—> prace se zvukem, obrazem a videem na mobilnim zafizeni (moZnosti pfehravani
videi, foceni a uchovavani fotografii, nahravani zvuku)

nebo nebo u lektorky kurzu PhDr. Petry Varikové, Ph.D.
(e-mail: vankova@Ilupacovka.cz, tel.: 777 478 657).
—> Kurzy se konaji zdarma v ramci projektu Trojka pro seniory.

Praha/” — praha3.cz o 0 @ @
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(napfiklad nastaveni siti, vlastniho zafizeni, ¢t pro synchronizaci dat rizného typu)

—> Na kurzy je mozné se hlasit zapsanim do archu na vratnici Skoly Lupa¢ova 1/1200, Praha 3




OCNI
OPTIKA
Gem?'ﬁf‘

ZDARMA MERENI ZRAKU -+ DROBNY DAREK ffff
40 % SLEVA NA OBRUBY

20 % SLEVA NA MULTIFOKALNI COCKY
20 % SLEVA NA SLUNECNI BRYLE

OCNIi OPTIKA GEMINI
Cimburkova 407/31
130 00 Praha - Zizkov

pondéli - patek
8:30 - 12:00 / 12:30 - 17:00

703 189 033
praha.zizkov@geminioptika.cz

www.geminioptika.cz @ © geminiocnioptika

Nehledam ani neprodavam
nemovitosti. ReSim
pro klienty nové bydleni.

Pfiznam se, ze jsem trochu sobecka. Praci v realitach si
totiz pInim zivotni sen. Mym snem je, abych vam nasla
nové bydleni a novy domov. Abych i vam splnila vas sen.

Nikdy pro vas nechci hledat nemovitosti. ProtoZe vy je také
nehledate. Nemovitost, to je kus stavby. Zdi bez kousku
osobitosti. Ale dim nebo byt je vasim domovem. Vyjadfuje
vas zivotni styl a vasi osobnost.

Proto nikdy nehleddam nemovitosti. Ani je neprodavam. Vzdy
feSim pro klienty nove bydleni, které vyjadfi jejich jedinecnost.

Pfiznam upfimné, Ze nejsem realitni dravec. Zakladam
si na osobnim pfistupu, spolehlivosti, loajalité a témér az
rodinné atmosfére.

Pfesné tak si vybiram lidi do tymu a pfesné s takovymi
klienty chci spolupracovat. Jestli pravé hledate nové
bydleni, nebo byste vasSe to stavajici radi svéfili do rukou
novych majitel(i, napiste mi.

Ré&da se s vami osobné
potkam a pomdzu vam
splnit vas sen.

RE/MAYX

S uctou

Iveta Lukaskova
T 606 372 689 w
iveta.lukaskova@remax-czech.cz
www.remax-excellent.cz

A

Praha /” Y0

nova trojka
e vstup zdarma

Park Parukarka

vytvarné a pohybové workshopy pro déti —> Koné se v ramci projektu
volné pousténi drakt

moznost zakoupeni drak(l na misté
stanky s obcerstvenim

&

Trojka pro rodiny.

—> praha3.cz

Inzerce
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Inzerce
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Oznameni

—> Pfejeme nasi nejdrazsi, nejlizasnéjsi, nejobétavéjsi,
nejmilovanéjs§i mamince pani V&fe Johannové k Zivotnimu
jubileu jen to nejlepsi. Maminecko, mame té vSichni moc
a moc radi. Denda a lveta s rodinami.

—> Farni charita sv. Prokopa ve dnech 21.10. 2022 od 13 do 18 h
a 22.10. 2022 od 10 do 16 h porada humanitarni sbirku
v prostorech Diakonie Broumov, Prokopova 4, Praha 3.
Uvitdme obleceni, boty, hracky, véci do domacnosti jako
nadobi, hrnky, talite, pfibory, loZni pradlo, pefiny, spacaky.
Ne velké el. spotfebice. Info na tel.: 604 552 239.

Sluzby

—> Malovani od 25 K&/m? lakovani oken, dvefi, radiator,
natéry vSeho druhu, vSe kvalitné a Cisté. Tel.: 607 719 394.

—> VODA—PLYN—TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebict, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

— OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodZie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

— Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

—> 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Cokoli nalozime
a odvezeme. Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti atd.
Rozumna cena. Stéhovani. Tel.: 773 484 056.

—> Celkové opravy fasad n4j. domi do vySe 3 m.
Tel.: 734 695 775.

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotlii,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné
kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru.
TOMAS ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

— Judo, déti od 5 let, Praha 3. Tel.: 608 612 608.

—> Sebeobrana Praha 3, muzi, Zeny od 18 let. Tel.: 604 725 657.

Mozna ceka
praveé na vas

Hledate zajimavé stabilni zaméstnani s Fadou nadstan-
dardnich benefitii? MoZna Ze zrovna ted' nabizime uplat-
néni presné pro vas. Aktualni nabidku najdete na webu
www.praha3.cz/urad/zamestnani a facebooku.

STROPNI SUSAK PRADLA — pradlo se snadno vytahne
ke stropu a neprekazi. Montaz tel.: 602 273 584.

HODINOVY MANZEL — profesionalni pomocnik pro
opravy, montaze, Udrzbu a dal$i pomoc ve vasi domacnosti,
na zahradé, chaté nebo v kancelafi. Tel.: 736 140 942.

Trapi vas pocitac? Pocitejte s nami! Provadime ¢isténi,
zrychleni, instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat
i DOUCOVANI. Volejte 731 732 737. Tédime se na vas. Vas
itcan.cz.

Vyklizeni pozUstalosti, odvezeme i jen 1 véc, skfif ap.
Tel.: 734 695 775.

Zdravotni cvi¢eni pro seniory, Praha 3. Tel.: 604 725 657.

Nabizime k pronajmu nebytové prostory o vymére 36 m?
v suterénu na adrese Nitranska 17, Praha 3 — Vinohrady.
E-mail: rumbergr@seznam.cz.

Pronajmeme kancelaF 18 m? v budové Skoly

OndFickova 48, cena 5141 K¢/més. vE. sluzeb. Kontakt:
milan.martinik@sups.cz, tel.: 226 523 303, 734 109 298.

Poptavka

—

—

Knihy a knizni pozlistalost koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

Koupim mechanické hodinky, biZzuterii, odznaky, pohledy.
Tel.: 603 410 736.

Koupim hracky do r. 1960, na kabel, plechové, panenku, auto.
Tel.: 603 410 736.

Koupim LP gramofonové desky. Pfijedu. Tel.: 721 442 860.

Koupim rodinny diim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

Koupim stars$i vzduchovku (pusku nebo pistoli).
Tel.: 606 465 136.

Zaméstnani

—

Osetrovatelsky domov Praha 3, Habrova 2654/2, Praha 3,
pfijme kuchare/kucharku na HPP. Zakladni poZadavky:
vyuceny s praxi, nastup mozny ihned. V pfipadé zajmu nas
prosim kontaktujte na telefon 770 171 528 nebo na e-mail
stern@domovpraha3.cz.

Duo VLADISLAV BLAHA
kytara & TANIA DROBYSH
domra, mandolina, kytara
Atrium Zizkov
pa4.11.2022,19 h
Vstupenky v siti GoOut
www.heosforos.cz




Fijen—listopad 2022

13.10. (19 h)
Petr Janda —solo

—> Zpévak, skladatel a rocke
Petr Janda si pro svij progra
vybral pisné ze svyeh’sélovych
alb, ale zazpiva i nékteré z nej-
slavnéjSich hitd Ceskg rockové
skupiny Olympig:

—> Venuse ve Svehlovce, Slavikava 1499/22

—> 450 K&, zlevnéné vstupné pro dgti, seniory a studenty 150 K&

7. 11. 19 h)
ansonov? vecer
é\yy/l(odetové

Herecka a zpévacka Bara Kode-
tova pfipravila pro své fanousky
a posluchace vyjimecny vecer

D krésnych pisni, radosti,
vZpominek na rodinu, ale nejen ji... Spole¢né s Barou
se predstavi klavirista, skladatel a aranzér Michal Worek
a M. Nostitz Quartet.

Obradni sin zizkovské radnice, Havlickovo n4
24. 10. (18.30 h) - 290 K&, zlevndné vstupné pro déti, seniory a student

Vojtech Sza

— sza DOTAUE . 4 <
— Jeden z naSich-nejlepSich akor-  E ave porcl

deonist( ve yeceru plném vasné Bacha N3 §porc|a

a emoci. Zazni tradiCni argentin-

ské tango-fitmeva hudba, ale také Koncert k vyrodi 17. listopadu

vlastni skladby, jazz 3 swing: pripravil Pavel Sparcl spole¢né
— Betlémska kaple na Zizkové, Prokopova. X s vynikajicinr varhanikem Vojté-
chém Nevakem. Zazni skladby

J.S. Bacha, G. F. Haendela, ale i Sporclovy variace Kde
domov mj, umocnujici tento specialni den i okamzik
v déjinach naseho naroda.

y 4
QU

18. 11./(20 h)

-~

—> 250 K¢, zlevnéné vstupné/pro déti, senie I150 Ké

31. 10. (19 h)

P4 ° . =
Jana srejma * / A 5—45Q KC\zlevnéné vstupné pro déti, seniory a studenty 150 K&
Kacirkova il ¢
y 4 we y 4 y
—\ — Kdy laska pfriléta
-~
—> Drizitelka tfi Cen Thalie, sélistka
ND v Brné a staly host ND v Pra-
ze. Program vychazi z jejiho nejnovéjSiho alba Kdy laska
priléta. Zazni téz vybér z hudlgy L. Janacka, B. Martin(
a A. Dvoraka. Spolut€inkuje Sarka Knizetova.

— Atrium na Zizkové, Cajkovského 12/12a
—> 290 K¢, zlevnéné vstupné pro déti, seniory a studenty 150 K&

/) —> Vstupenky v prodeji na portalu GoOut
Pra h d , SPORCL ZRTS
J(, ey —> praha3.cz



P sv. Kiize Zizkov | wwwnskz.z |

MODERNI AMBULANTNI CENTRUM
S LEKARNOU NA ZIZKOVE

LEKARNA NA ZIZKOVE O0CKOVACIi CENTRUM

tradicni Iékdrna od pondéli do ptku PROTI COVID 19
Kubelikova 16/1250 T 221012271 | E ockovacicentrum@nskz.cz

UL UUO do ambulane]

Nemocnice sv. Krize Zizkov, s. r. 0. online na webu
v

Kubelikova 16/1250, 130 00 Praha 3
Doprava MHD: autobus linka 101 U Prdlavky

& recepce@nskz.cz ], 221012 211




