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Zajimavé knizni tituly, bloky, sklenicky,
kloboucky, tricka a dalSi suvenyry z Trojky
si miiZete poridit pravé ted' za skvélou cenu.
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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
v inorovém vydani Radni¢nich novin najdete hned nékolik text(, které vam poslouzi
jako prakticky navod pro situace, kdy si nevite rady. Pokud napfiklad nemuzete vy-
hledat psychickou pomoc z divodu karantény, kontaktujte linku Sluchatko na ¢isle

212 812 540. Pfitomnym terapeutlim se muZete bez obav svéfit se v§im, co vas mo-
mentalné trapi.

Tereza Zije na Trojce bezmala 30 let a nedavno se ocitla ve svizelné Zivotni situa-

ci: Jako samozivitelka na rodi€ovské dovolené nemohla platit trzni ndjem a lékafi ji
navic stanovili zdvaznou diagnézu. Méstska ¢ast ji proto v rdmci programu podporo-
vaného bydleni poskytla obecni byt, ktery pro ni znamena zazemi a jistotu. Stejnym
zpGsobem Praha 3 béhem poslednich dvou let pomohla s feSenim existenéni krize
dal$im 55 zadatelam.

SeniorGim, ktefi jsou aktivni, takze maji zvySené potieby ohledné bezpeci, je uréena
sluzba Chytra péce. Diky SOS tlacitku nebo SOS hodinkdm mohou kdykoli kontakto-
vat asistenta a ten jim pomuze tfeba v pfipadé, Ze se zranili. Podrobnosti o zp(iso-
bu, jak sluzbu vyuZivat, najdete na strané 21.

Miroslav Stochl, $éfredaktor
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Zpravy ze
zastupitelstva

—> 25.ledna

Praha 3 zfidi Jednotku sboru dobrovolnych hasiéi
Zastupitelstvo schvalilo zfizeni Jednotky sboru
dobrovolnych hasiét Praha — Zizkov jako organi-
zaCni slozky treti méstské €asti. Praha 3 tak zno-
vu ziska jednotku, ktera bude vyjizdét k pozartim
spolecné s profesionaly. Jejim velitelem se stane
Tomas Horsky.

Rozpocet na rok 2022
Zastupitelstvo schvalilo rozpocet Prahy 3 na rok
2022 s pfijmy ve vySi 8371 milionu korun, vydaiji
presahujicimi miliardu korun a zapojenim zlistat-
kd z predeslych let ve vysi 180,4 milionu korun.
Méstska ¢ast planuje na letos$ni rok vyznamné
investi¢ni akce, jako jsou rekonstrukce bytd, revi-
talizace Tachovského nameésti a vystavba novych
matefrskych skolek.

Pronajem stadionu fotbalovému klubu

Viktoria Zizkov
Zastupitelstvo schvalilo smlouvu o pronajmu sta-
dionu v Seifertové ulici fotbalovému klubu Viktoria
Zizkov na 30 let za symbolické najemné jedna
koruna ro¢né. Méstska ¢ast se ve smlouveé zava-
zuje investovat do konce roku 2022 minimalné
25 miliona korun do potfebnych oprav stadionu.
Fotbalovy klub zase rozSifi nabidku sportovnich ak-
tivit pro déti a mladez.

Akeni plan Strategického planu na rok 2022
Zastupitelstvo schvalilo akéni plan pro rok 2022,
ktery je vystupem naplfiovani Strategického planu
2021—2030. Akéni plan pro letos$ni rok byl pfi-
pravovan a je schvalovan spole¢né s rozpoctem
méstské casti.

Zpravy z rady

— 17.ledna

Anglictina pro zaky a ucitele zakladnich skol
Rada méstské Casti schvalila zajisténi rozSitujici
vyuky anglického jazyka kvalifikovanymi rodilymi
mluvéimi a kvalifikovanymi lektory pro Zaky a pe-
dagogy zakladnich kol zfizovanych Prahou 3 pro
obdobi 2022—2024.

— 12. ledna
Stanovisko k cykloopatienim planovanym ve
Spojovaci ulici
Rada Prahy 3 nesouhlasi s planovanou podobou
cykloopatfeni ve Spojovaci ulici. S ohledem na
skute€nost, Ze se jedné o klicovou dopravni tepnu,
i s ohledem na intenzivni provoz autobusli povazu-
je za nezbytné, aby jizdni pruhy mély po celé délce
minimalni $ifi tfi metry. Radnice vyjadrila nesou-
hlas s legalizaci pohybu cyklistt po chodnicich
a preferuje feSeni, které zde zajisti plynulost mést-
ské hromadné dopravy, automobilové dopravy
a soucasneé bezpecnost cyklisti a chodct.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, oddé-
leni organizaéni, Lipanska 7, nebo na praha3.cz.

NOVE NAZVY PRO PARK A ULICI

Park mezi ulicemi Jeseniova, Jana Zelivského a Na
Parukarce se bude jmenovat Cervena skala. V lednu to
schvalilo vedeni hlavniho mésta. Na Praze 3 byla zaro-
vef nové pojmenovana ulice U Viktorie vychazejici jiz-
né od Seifertovy a zapadné od kfiZzovatky s Krasovou.

NEZAPOMENTE NA POPLATEK ZE PSU

Drzitelé pst by si méli poznamenat 31. bfezen jako nejzazsi
termin pro uhrazeni mistniho poplatku. Ten se vztahuje na
psy starsi tfi mésicl a zaplatit ho musi kazdy, kdo se o né
stard a ma trvalé bydlisté nebo ohlaSeni mista pobytu na
Praze 3. Upozornéni na splatnost dostavaji drzitelé psl na
e-mail nebo jako postovni poukazku. Platbu mohou provést
pfevodem na Gcet &islo 030015-2000781379/0800 pod vari-
abilnim symbolem, ktery obdrZeli pfi ohlaseni psa, ale také
hotové ¢i platebni kartou na pokladné Grfadu meéstské ¢asti
na Havlickové ndmésti 9 nebo v Seifertové 51. Je tfeba, aby
na misté predlozZili poStovni poukazku. Podrobné informace
najdete na webu Prahy 3 v sekci Potfebuiji zafidit. Novinkou
je moznost fesit poplatek prostfednictvim Portalu Prazana,
kterou magistrat jako prvni nabizi pravé na Trojce. Snadno
tu zjistite poplatkové povinnosti a aktualni finanéni reka-
pitulaci, provedete ohlaSeni i odhlaSeni psa nebo zménu

v evidenci, naptiklad pFidani dalSich pst a &isla Cipu. Portal
najdete na adrese portalprazana.cz a je pristupny po pfihla-
Seni pomoci datové schranky a internetového bankovnictvi,
pripadné pres prostifedky sdruzené pod Identitou ob¢ana.

Z1ZKOVSKY MASOPUST

Tradiéniho priivodu se letos opét nedo¢kame, chystame pro
vas ale masopustni den na Jifaku. V sobotu 26. inora bude
provozni doba trhll prodlouzena do 18 hodin a tradi¢ni far-
marské zboZi doplni masopustni dobroty. TéSit se mliZzete na
jitrnice, klobasy, zabijackové pochutiny ¢&i koblihy. A kdyZ to
situace dovoli, bude i muzika! Sledujte nase kanaly a dozvite
se vice.

RADNICE CHCE PREDEJIT DOPRAVNIMU KOLAPSU

Dalsi faze rekonstrukce Konévovy ulice se letos neuskutec-
ni. Hlavni mésto se ji rozhodlo odloZit kvili hrozicim doprav-
nim komplikacim v souvislosti s rekonstrukei Basilejského
namésti a uzavirkami na ulici Jana Zelivského. Problémy
mohou ale vzniknout kvuli rekonstrukci plynovodu, ktera
ma zaCit uz v Unoru. Praha 3 se proto loni obratila na hlavni
mésto s Zadosti o vytvofeni harmonogramu vyznamnych
uzavirek, ktery by pomohl dopravnim komplikacim prede-
jit. Magistrat na to zatim nereagoval. Radnice se zaroven
vyslovila proti soub&hu dvou uzavirek ulice Jana Zelivského
v souvislosti s razbou kanalizace a rekonstrukci plynovodu.

ODESEL EDUARD MAREK

V nedéli 23. ledna zemfel ve véku 104 let Zizkovsky ro-
dak, skaut a ¢len tfetiho odboje Eduard Marek. Za po-
moc Zidim b&hem okupace byl zatéen gestapem

a véznén. Po komunistickém puci v Unoru 1948 zalo-

Zil odbojovou skupinu. Jeji ¢innost v8ak byla prozraze-
na a Eduard Marek byl odsouzen za protistatni ¢innost
na deset let. V roce 2011 se zapsal do Knihy cti Prahy 3.



PRAHA 3 V ROCE 2030

Trojka vydala shrnuti strategického planu pro pfisti deseti-
leti pod vymluvnym nazvem Praha 3 v roce 2030. BroZura,
ktera vychazi v povédomé grafické Upravé Radni¢nich novin,
shrnuje hlavni cile a projekty stanovené na zakladé Setre-

ni za GCasti verejnosti. V priibéhu tnora bude umisténa

ve stojanech na aradech a v infocentru na ndmésti Jifiho

z Podébrad. Stahnout si ji miZete na adrese planujtrojku.cz,
kde nové najdete také mapovy portal s kli€Covymi projekty
pro letosni rok.

PTEJTE SE STAROSTY

DalSi prilezitost setkat se se starostou Jifim Ptackem
budete mit v pondéli 14. inora v 16.00 v obfad-

ni sini radnice na HavliCkové namésti. Na kus feci

se tentokrat zastavi i mistostarosta Ondrej Rut.

VITANi OBCANKU A JUBILEJNi SVATBY

Déti narozené v roce 2020 a 2021 m{izete jiz nyni hlasit na
jarni vitani obéankd na e-mail sotonova.eva@praha3.cz. Do
zpravy uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho
trvalého bydlisté a telefonické spojeni na vas. Na stejny
e-mail nebo telefonni &islo 222 116 295 mUzZete také hlasit
sebe nebo své blizké na jarni terminy jubilejnich svateb.

BOZENA WATIEROVA JE V KNIZE CTI

DalSi osobnosti, kterad se zvé¢nila do mistni knihy cti,
je Bozena Watierova. Uznani si zaslouzila pfedevsim

za dobrovolnou preventivni a osvétovou ¢innost v ob-
lasti protipozarni ochrany, které se na Praze 3 vénova-
la od Sedesatych let minulého stoleti. BoZzena Watierova
se zaroven stala ¢estnou ¢lenkou Sdruzeni hasi¢l
Cech, Moravy a Slezska. Zemftela 20. ledna 2022.

CZECH POINT TED NAJDETE | VE VOZOVNE

Urad méstské &asti Praha 3 v Ginoru otevira deta$ované
pracovisté oddéleni sluzeb verejnosti v prostorach Méstské
knihovny Vozovna. Vyfidite tu parkovaci opravnéni, vidi-
maci, legalizaci a dalSi sluzby kontaktniho mista Czech
POINT. Otevfeno je v pondéli, ve stfedu a ve &tvrtek v Case
13—18 h a v utery a v patek v ¢ase 9—12 a 12.30—16 h.
Provozni doba je totozna s otviraci dobou méstské knihov-
ny. Kontaktovat nds miZete na telefonnim &isle 771 228 049.
Dalsi pracovisté sluZzeb vefejnosti najdete na adresach
Lipanska 9 (UMC Praha 3) a MileSovska 1 (Infocentrum).

TROJKU KRIZUJE PRVNI ELEKTROBUS

Bateriovy elektrobus Skoda E'City zah4jil v lednu ové-
fovaci provoz na linkach &. 213 Zelivského — Nadrazi
Uhtinéves a €. 154 Strasnickd — Koleje Jizni Mésto, o vi-
kendech také na lince &. 124 Zelivského — Zeleny pruh.
Dopravni podnik planuje vyuZivat dalSich tfinact téchto
vozidel. Jizdni Fady elektrobusu najdete na adrese dpp.cz.

PRUSAKOVA VODA BUDE MIT VYUZITI

Na Havlickové namésti zacala vystavba zafizeni na cerpani
podzemni vody. Konéi tu totiZ jeden z prazskych kolektort, ze
kterych se tato voda dfive od¢erpavala do kanalizace. Diky
novym retenénim nadrzim ji tu bude mozné zadrzovat a vy-
uzivat napfriklad k zalévani zelené nebo ¢isténi komunikaci.

Kriminalka Zizkov

Kradez kabelii odhalil sluZzebni pes

V noci na nedéli 16. ledna provadéla hlidka pso-
vodi za pfitomnosti sluzebniho psa Sonyho kon-
trolu objektu Ustfedni telekomunikagni budovy

v Olsanské ulici. Sony je pfi tom zavedl do ka-
belového kolektoru, kudy vedou inzenyrské sité.
Straznici tam nasli tfi muze, ktefi obnaZovali méd'
z ukradenych kabell. Jednomu se sice ve spleti-
tém prostoru podafilo utéct, dalsi dva podezrelé
ve véku 33 a 48 let ale straznici zadrzeli a pro po-
dezfeni z trestného &inu predali statni policii.

Zlodéj obrazli zadrzen na Havliékové namésti

Policie patrala od pocatku prosince po zlodéji,
ktery sebral z galerie v centru Prahy obrazy za té-
mér pal milionu korun. Od vefejnosti ziskala né-
kolik poznatkd, pficemz jeden z nich odkazoval na
objekt na Havlickové namésti na Praze 3. Misto
proto nepretrzité sledovala. KdyZ se objevil muz,
ktery odpovidal popisu hledaného, byl zadrzen.

K €inu se nasledné priznal a obrazy vydal. Podle
policistll mé zadrzeny cizinec uz nékolik zazna-
mU v rejstriku trestl a navic zakazany pobyt na
uzemi Ceska.

Anonym opét vylidnil budovu VSE

Prvni lednovou stfedu evakuovala policie budovu
Vysoké Skoly ekonomické na namésti Winstona
Churchilla. Dvodem bylo anonymni ozndmeni
tykajici se uloZeni nastrazného vybusného systé-
mu. Z budovy se museli urychlené vzdalit vSichni
zaméstnanci i studenti. Po tom, co ji policie di-
kladné prohledala a Zddnou vybus$ninu nenasla,
umoznila v§em navrat do arealu.

Muz ohroZoval Zenu nozem

V sobotu 1. ledna odpoledne projizdéli poli-
cisté z pohotovostni motorizované jednotky
Seifertovou ulici. V8imli si pfi tom muze, ktery
ohrozoval Zenu nozem. Jak pozdéji zjistili, jeho
motivaci byla kradez kabelky. Nahodny kolem-
jdouci, ktery vendil psa, se rozhodl Zené pomoci.
Nasledovala potycka, pfi niz Zena upadla na zem
a zpusobila si zranéni, ktera si vyZzadala zasah
zachranar(l a prevoz do nemocnice. V. momen-
té, kdy muz zahlédl policejni viiz, se dal na Gték.
Policisté ho dostihli, a protoze stéle sviral v ruce
nGz, pouzili k zadrZeni donucovacich prostred-
kd. Pétadvacetiletého cizince nasledné obvinili
ze spachani trestného ¢inu loupeze, za coz mu
v pripadé odsouzeni hrozi aZz desetilety pobyt za
mpiiZzemi. Zaroven podali statnimu zastupci navrh
na jeho vzeti do vazby.

Policie dopadla muze podezielého ze znasilnéni

Od ptlky listopadu vysetiovala policie ptipad
znasilnéni v kempu na Prazacce. Podezielého

se kriminalistim podaftilo dopadnout posledni
prosincovy tyden. Nasli ho diky zabérlim z bez-
pecnostnich kamer, které zverejnili a zaroven po-
7adali vefejnost o pomoc. Utoénik je nyni trestné
stihan.

Pfipravila Eliska Stodolova
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Fokus

Trojky se hlasi o slovo

Lidé z Prahy 3 se obratili na méstskou cast

i hlavni mésto s petici Chceme kvalitni ¢tvrt
u Nakladového nadrazi Zizkov! Zadaji v ni
prisnéjsi podminky pro developery.

% g g Do debaty ohledné vystavby v oblasti byvalého
Faou nakladového nadraZi vstoupili aktivni sousedé
CIB z okoli planované &tvrti. Na konci minulého roku
b predlozili zastupitelstvu Prahy 3 petici Chceme
[} . a4 ! 7 7 7 v Gew
g kvalitni ¢tvrt u Nakladového nadrazi Zizkov!, pod

kterou je vice neZ dva tisice podpist. Apeluji tak
na méstskou ¢ast i na magistrat a v deviti bo-
dech poZzaduji, aby se mésto pred sejmutim sta-
vebni uzavéry transformacniho Gzemi byvalého
nakladového nadrazi zasadilo o lepSi podminky
pro budovani verejné infrastruktury, dostate¢né
plochy verejné zelené&, iinosnou dopravni obsluhu
a vyssi kontribuce developerti ve prospéch obce.
Petici v lednu predstavili i zastupiteldm hlavniho
mésta.

IPR Praha / Jan Maly, vizualizace IPR Praha

Ke zméné tzemniho planu 22600, kterda ma
transformaci rozsahlého arealu umoznit, uz
meéstska ¢ast pripojila své pfipominky pfed ro-
kem. Zastupci radnice se s petenty priibézné

schazeji na oficialnich setkanich, kde o tématech
spojenych s pfipravovanou vystavbou diskutuji.
.Nase pozadavky se v mnohém shoduiji s pfi-
pominkami Prahy 3 k navrhu zmény Gzemniho

Petice reSi napriklad
problematiku kapacity
zastavby

planu. Praha 3 je ale v(¢i magistratu nedosta-

te¢né& prosazuje,” tvrdi Anna Vinklarkova z or-

ganizace Arnika, ktera petici zastituje. Clenové

peti¢niho vyboru vyzyvaji méstskou ¢ast, aby

zpfisnila pozadavky na magistrat, a v pfipadé

jejich nedodrzeni dokonce Zadaji, aby prazsti ™~



Fokus

zastupitelé zménu Gzemniho planu neschvalili.

K tomuto kroku se v8ak zastupitelé tfeti mést-
ské ¢asti stavi zdrzenlivé. ,Stale se snazime najit
spiSe konsenzus. Ve chvili, kdy bychom v8echno
smetli ze stolu, zacne se vystavba na pozemcich
rozvijet nekontrolovatelné a bez dohod o vefejné
vybavenosti, kterych se snazime docilit,” reaguje
predseda vyboru pro Gzemni rozvoj Prahy 3 Matéj
Michalk Zaloudek. Radnice presto ocefiuje aktivni
pfistup obyvatel a jejich snahu o zlepSeni komu-
nikace s hlavnim méstem chce podpofit.

Mésto by podle zastupcti
petice mélo byt
sebevédoméjsi

Petice fesi napriklad problematiku kapacity za-
stavby a obava se dramatického narlistu pocétu
obyvatel, na ktery neni lokalita pfipravena. Studie
podita se ¢tvrti pro pfiblizné 23 tisic lidi, pro néz
podle zastupcl petice nebude v okoli dostatek
Skol, parkd, obchod(l a prfedevsim potfebna do-
pravni obsluha. Pozemek uréeny k vystavbé nové
Skoly povaZzuji petenti za nedostatecny a stejné
kriticky se stavi k planované ploSe parki a verej-
né zelené. Jedna z nejzavaznéjSich namitek se
tyka dopravy, kde prevazuji obavy ze zhorseni si-
tuace obzvlasté v mistech s vysokou koncentraci
osob, jako jsou ulice Na Jarové, MaleSicka, Jana
Zelivského a Konévova. Vyhrady pretrvavaji i k na-
vrhované Jarovské t¥idé (vizualizace na strané 6),
0 niz se uz neuvazuje jako o velkokapacitni vypa-
dovce, ale jako o méstské ulici s jednim jizdnim
pruhem v kazdém sméru, oddélenym tramvajo-
vym pasem, cyklopruhy a stromoradimi. Petice

v tomto bodé pozaduje dalsi opatreni, ktera by
zabranila vyuzivani komunikace k prjezdu nebo
zde ve velké mife omezila provoz motorovych vo-
zidel. V dalSich bodech iniciativa upozorfiuje na
nebezpedi Spatné prostupnosti nékterych blok(
pro pési a cyklisty, nevyvazenost zisk( develo-
pera vici nakladiim mésta a poZaduje verejné
prodiskutovani véech spornych bod( se zastupci
peti¢niho vyboru. Praha by podle ni méla v rdmci
Uzemi trvat na alespon 15% podilu bytl pro za-
jisténi zdravého socialniho mixu v€etné potreb-
nych profesi. ,Mésto by mélo byt sebevédoméj-
§i a mélo by pozadovat vic. KdyZ se podivate na
kontribuéni smlouvy a prispévky developert v za-
padnich zemich, jsou tam vyrazné jiné,” upozor-
fuje Vinklarkova.

Priority Prahy 3 a pfipominky obyvatel se v mno-
ha smérech potkavaji. Radu bod( radnice v sou-
Casné dobé projednava v souvislosti s pfipravou
smluvnich podminek s hlavhim méstem a inves-
tory. ,Nasim primarnim cilem je dohoda, ktera
definuje budoucnost nakladového nadrazi Zizkov.
S pfipominkami ob&ant Prahy 3 pracujeme dlou-
hodobé a fadu z nich jsme prosadili nebo jesté
budeme prosazovat. Je jasné, Ze na konci nemo-
hou byt spokojeni vSichni. Ale to nejhorsi, co by
se mohlo stat, je situace, kdy se nedomluvime

a cely projekt padne. To neprospéje nikomu,” Fika
v reakci na petici mistostarosta pro Uzemni roz-
voj Prahy 3 Pavel Dobes.

Podstatné je podle jeho slov zajisténi soutézi na
budovu skoly a sportovist v areélu, stejné jako na
vystavbu parkd a htist. A pfedevdim pak jednani
s hlavnim méstem o majetkovém vztahu k bu-
dové byvalého nadrazi. V otazce dopravy je pro
podminit jednotlivé faze rozvoje lokality vybudo-
vanim pfislusné dopravni infrastruktury.
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Anketa: V cem spatrujete hlavni pFinos i mozné
riziko zastavby arealu nakladového nadrazi?

Pavel Dobes (TOP 09 a STAN), mistostarosta
Rozvoj Gizemi umozni jeho priichodnost od Jana Zelivského
a OlSanské az na Jarov a do MaleSického parku, ktery je
dnes odtrZzen od Prahy 3. Pomize feSit dlouhodoby ne-
dostatek byt(l v Praze, ktery vede ke zvySujicim se cendm
nemovitosti. Riziko, které je tfeba resit, je dbat disledné
na koordinaci staveb, zajistit potfeby verejné vybavenos-
ti a dopravni obsluZnosti, kterou chceme feSit vystavbou
nové tramvajové trati a silni€ni komunikace. Zaroven je ne-
zbytné, aby byty byly doplnény rovnéz o obchody a mista
pro pracovni pfilezitosti, kulturu a sport, aby byl naplnén
cil ,mésta kratkych vzdalenosti”,

JiFi Svréek (Pirati), koaliéni zastupitel

Vystavba na NNZ je zajisté jedna z nejvétsich stavebnich
promén Zizkova a musime zajistit, Ze pro mésto bude pfi-
nosem. Jako hlavni plus vidim moZnost vytvoreni uce-
leného kusu mésta s tradi¢ni blokovou zastavbou, ktera
bude navazovat na ptivodni budovu NNZ. Nova zastavba
s sebou ale nese rizika, kterd nesmi byt podcenéna, a to
uz pfi vzniku zmény Gzemniho planu a podkladové studie.
Jedna se predevSim o dopravu, dostate¢nou ob¢anskou

K vytvoreni pfedvidatelného prostfedi pro doho-
du mezi méstem a investory pfispéji jednotna
pravidla, ktera v lednu schvélilo vedeni Prahy. ,Po
dva roky trvajicich tvrdych jednanich jsme vybo-
jovali nasi novou metodiku — pravidla pro develo-
pery, ktera na lokalitu Zizkova dasledné aplikuje-
me. Diky tomu tam pro stavajici a nové obyvatele
pribude nékolik novych park(, pét materskych
Skol, dvé zakladni Skoly i dalsi sluzby a vybave-
nost. To vSe v celkové hodnoté 1,5 miliardy ko-
run,” vysvétluje nAméstek primatora pro oblast
tuzemniho rozvoje Petr Hlavacek.

V otazce dopravy
je nejdilezitéjSim
predpokladem etapizace

Debata o rozvoji lokality pokraéuje i v Centru ar-
chitektury a méstského planovani (CAMP), kde

v lednu probéhla vefejna diskuze o rekonstrukci
historické budovy, ktera je srdcem arealu. ,V této
véci mame zajem, aby do budovy majetkové
vstoupila Praha, aby tato funkcionalisticka pa-
matka ziskala znovu novy lesk a byla vyuzita pro
vefejnou vybavenost, zejména stiedni Skolu, zdra-
votnické zatizeni, volno¢asové a edukacéni aktivity,
ale rovnéz jako kulturné-spole€enské centrum,
které m(ze mit celopraZsky vyznam,” zdtraz-

nil Dobes. Na planech o konverzi drazni budo-

vy nyni spolupracuje magistrat s tfeti méstskou
¢asti, ministerstvem kultury, Narodnim filmovym

vybavenost nebo podil zelenych ploch. Prikladd, jak by
se na Praze 3 stavét nemélo, je v okoli NNZ hned nékolik.
Podobné chyby se jiz nesmi opakovat.

Maté&j Michalk Zaloudek (Zelni a nezavisli), koaliéni zastupitel
Hlavnim pfinosem je, Ze tu vznikne novy kus mésta, nové
kulturni a spolec¢enské centrum v pamatkové chranéné
budové, nové Skoly a Skolky, nova linka tramvaje, parky
a stromy v ulicich, zelené stfechy, obchody, skute¢né bez-
pecné cyklostezky, nové spojnice pro pési namisto dnes
téZko prostupného arealu. Hlavni rizika z(stavaji: ¢tvrt bez
dostupného bydleni, vedeni mésta bez odvahy zkrotit zatéz
Zizkova auty, promarnéna prileZitost domluvit vétsi podil
developer(l na verejné vybavenosti. A stovky lidi s opravné-
nou pachuti z celého procesu, Ze se na jejich potfeby més-
to poradné nezeptalo.

archivem, Ceskymi drahami a spoleénosti Sekyra
Group. Prostor by mél poskytnout zazemi nejen
obchodldm a kancelafim, ale také vzdélavacim

a kulturnim institucim, napftiklad unikatnimu mu-
zeu architektury. Pro Prahu 3 je podstatné, aby
nové vznikajici prostranstvi bylo vefejné pristup-
né a aby byl zachovan vyvazeny pomér komer¢-
nich a nekomerénich podnik(. ,Jedna z nejCastéji
se opakujicich obav je, aby z toho domu nakonec
nebylo jen néjaké luxusni centrum pro novou lu-
xusni &tvrt, ale aby tam bylo i néco pro ,normal-
ni* Zizkovaky. Proto je dileZité, aby podstatna
&ast budovy patfila méstu,” pfipomnél na setkani
Mat&j Michalk Zaloudek. Vefejné vybavenos-

ti nové ¢tvrti se bude vénovat i posledni debata

v CAMPu, ktera se uskuteéni ve stfedu 2. tnora. /I

Fokus



Aktuality

—10

S bydlenim pomaha
Praha 3 tem, kdo to
nejvic potrebuji

f

A

Prede dvéma lety se na Praze 3 zménila pravidla
podporovaného bydleni. Nového domova se od té
doby dockalo 56 potrebnych domacnosti.

Text

AneZka Hesova

Bytova nouze trapi v Cesku stale vice obyvatel.
Nejéasteéji jsou to rodiny samozivitell, seniofi

a zdravotné ¢&i socialné znevyhodnéni lidé, pro kte-
ré je bézné komercni bydleni nedosazitelné, proto-

Ze kauce a najmy vysoce presahuji jejich prijmové
moznosti. Na Praze 3 je v takové situaci mozné

pozadat o pridéleni obecniho bytu v rdmci progra-
mu podporovaného bydleni, ktery uz dva roky fun-

guje podle novych pravidel. ,Byt od Prahy 3 urcité
nedostanete ze znamosti,” ¥ik4 mistostarosta pro
bytovou politiku Ondfej Rut. ,Méstska €ast ma ve
své spravé pouze kolem dvou tisic byt(, vétsinu

z nich pfitom obyvaji starousedlici se smlouva-
mi na dobu neur¢itou. Jsme tak schopni v bytové
nouzi pomoci pouze malé skupiné obyvatel. Proto
jsme chtéli mezi potfebnymi peclivé vybirat podle
jasnych a objektivnich kritérii.”

Kategorie Pocet pridélenych bytl v obdobi
2020—2021

Socialni byty 56
Profesni byty 18
Byty pro pfispévkové organizace 13
Byty pro organizace poskytujici 5
socialni sluzby
Byty v domech s pelovatelskou

Y 38
sluzbou
CELKEM 130



Najemkyné Tereza:

Bydleni je pro psychiku diilezité

Aktuality

Na Praze 3 Zije uz bezmala 30 let — od minulého roku v obecnim byté, o ktery devétatficetiletd mat-
ka samozivitelka pozadala v ramci programu podporovaného bydleni. Cesta k novému domovu ne-
byla snadn4, stejné jako jeji tehdejsi Zivotni situace: ,K podporovanému bydleni mé dovedly pomé-
ry v rodiné a také fakt, Ze jsem na rodic¢ovské dovolené se dvéma malymi détmi. Nemohla jsem se
proto naplno vé&novat své profesi, abych si mohla dovolit bydleni za trzni najem,” ¥ika Tereza. Jeji si-
tuace se jesté zhorsila, kdy? ji 1ékafi stanovili zavaznou diagnézu. Obecni bydleni ji pfineslo potfebné
zazemi a jistotu, kterou potfebovala, aby zvladla péci nejen o dvé malé déti, ale zejména 1éCbu své
nemoci. Ziskat novy domov trvalo i vzhledem ke covidové pandemii necely rok. S bydlenim v obec-
nim byté je ted spokojena: ,Bydli se nam prijemné, lep&i misto jsem si nemohla prat. Jsem velmi
rada, Ze jsme tuhle pfileZitost dostali. Dfive jsem si neuvédomovala, jak moc jsou pro vlastni psychi-
ku daleZiti nejen lidé, se kterymi Zijete, ale i misto, kde bydlite.”

Zadatelé o socialni byty jsou zafazeni do eviden-
ce na zakladé bodového systému, ktery zohled-
fiuje jejich vék, zdravotni stav, miru bytové nouze,
rodinné zazemi a dal$i vstupni podminky. Bere se
pfitom v potaz také délka jejich pobytu na Praze 3.
Podle ¢lena bytové komise lva Denemarka jsou
stavajici pravidla dobrym krokem, v jejich nasta-
veni mu ale dfive vadil maly ddraz na dlouhole-

té rezidenty a pfiliSné zvyhodnéni lidi bez prace.
LPrincip, Ze socialni bydleni by mélo byt pro lidi

s nizkymi pFijmy, je spravny, ale stav, kdy byli Zada-
telé bodové znevyhodnéni za Casto Spatné place-
nou praci, byl Spatné. Tyto nedostatky se podafilo
odstranit novou Upravou,” upFesiiuje Denemark

a dodava, Ze systém povazuje za transparentni.

Za uplynulé dva roky
eviduje Praha 3 celkem
387 zadosti

Na Praze 3 se ro€né uvolni zhruba stovka byt(, jen
nékteré je ale mozné hned pronajmout. Vétsina
vyzaduje opravu a nékdy i komplexni rekonstrukci.
Cast byttl pak sméFuje za tgelem zisku ke komerég-
nim pronajm0m, ¢ast je ponechana pro podporo-
vané bydleni. Ke zptlisobu oprav obecnich byt méa
vyhrady opoziéni zastupitel Petr Venhoda: ,Systém
podporovaného bydleni jako takovy je nastaven
relativné spravné a mél by pomahat lidem v nouzi.
Velky problém ale vidim v politicko-manaZerském
neumételstvi za tfi roky poskytnout dostatek opra-
venych byt(. BéZzny obcan si zvladne byt moderni-
zovat za polovinu doby, za kterou to déla radnice.
A to ani nechci zmifovat cenu.”

Za uplynulé dva roky eviduje Praha 3 celkem

387 podanych Zadosti o obecni byt. BEhem tohoto
obdobi uzaviela ndjemni smlouvu s 56 Zadateli.
Nejpocetnéjsi skupinu tvofi samoZzivitelé a sa-
mozivitelky s détmi, druzi v pofadi jsou seniofi.
Zvlastni kategorii pfedstavuji domacnosti, v nichz
Zije minimalné jedna osoba se zdravotnimi pro-
blémy — v uplynulych dvou letech ziskalo obecni
bydleni 28 takovych zajemcu. Ve dvou pfipadech
byl obecni byt pfidélen obétem domaciho nasili.
Mimoradnou pozornost vénuje Trojka détem, které
Ziji v nejistém ¢&i nevyhovujicim prostredi. Behem

poslednich dvou let se jich podafilo dostat do
obecnich byt celkem 58. V roce 2020 podepsala
Praha 3 s hlavnim méstem memorandum o spolu-
praci pfi feSeni bytové nouze, jehoz cilem je zajis-
tit, aby zadné z prazskych déti nezilo na ubytovné,
kde postrada soukromi, rodinné prostredi a béz-
nou kulturu bydleni.

Pro mnoho lidi je kromé ziskani bytu dtlezita

i nasledna podpora, jejimz cilem je bezproblémo-
vé zabydleni i to, aby si najemce bydleni udrzel.
»Zejména pro rodiny pfichazejici z azylovych doma
nebo ubytoven neni udrzeni bydleni samozrej-
most, velkd ¢ast z nich si s sebou nese nepfijem-
né stigma. Podporu poskytuji socialni pracovnici
neziskovych organizaci,” vysvétluje mistostarosta
Rut.

Dal$i samostatnou kapitolou v rdmci programu
podporovaného bydleni jsou byty ur€ené potreb-
nym profesim, mezi néz Praha 3 radi napfiklad
pedagogy, strazniky, policisty a socialni pracov-
niky. Pocet takovych bytl je kazdy kalenda¥ni rok
stanoven kvétou. V letech 2020 a 2021 jich mést-
ské ¢ast predala k uzivani 18. Posledni hodnoce-
nou kategorii jsou byty vdomech s pecovatelskou
sluzbou — téch Trojka v poslednich dvou letech
pronajala 38. ,Do budoucna by se méla Praha 3
zamérit jeSté vice na seniory. Jak Siroké skupiné
budeme schopni pomoci s bytovou situaci, zavi-
si hlavné na tom, jak velky vyznam bude v byto-
vé politice kladen na vynosy z ndjemného a kolik
byt bude pfedano do komeréniho pronajmu,”
uzavira Rut. /!

Kontaktni misto pro bydleni

S feSenim bytové situace pomahaji obyvatelim Prahy 3
navigatorky kontaktniho mista pro bydleni, které méstska
Cast zfidila na zacatku roku 2020. Od lofského roku zde
pracuje také referentka najemnich vztahd, ktera je v in-
tenzivnim kontaktu s najemniky, zejména béhem procesu
zabydlovani, pomaha pfi FeSeni pfipadnych sousedskych
spor(, obtiZi s platbou ndjmu nebo pfi jednani se Spravou
zbytkového majetku Praha 3.

—> Havlickovo namésti 11, 1. patro
—> navstévni hodiny: pondéli a stfeda 8—12 a 13—18 h
— T: 222 116 575

n
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Rozpocet na rok 2022

umozni vyznamne
investice

223,8 .
' Investice v roce 2022
(v mil. Ké)
88,2
771
46,4
29,4
0,3 2
Bydleni Kultura Socialni sluzby Sport Statni sprava, Skolstvi Zivotni prostiedi

samosprava

Diky naspoienym financim z poslednich t¥i let
je i letoSni rozpocet Trojky vyrovnany. Vydaje
i pFijmy pFesahnou miliardu korun.

Text
Petr Vurbs

Planované vydaje tvofi ze 45 % ty kapitalové, tedy
predevsim investice. Zbylych 55 % jsou bézné vy-
daje, které se tykaji napriklad vzdélavani, kultu-
ry nebo socialnich sluzeb. ,Pomér kapitalovych

a béznych vydajli vychazi z naseho ¢étyrletého
planu, ktery jsme si stanovili pfi nastupu na rad-
nici na podzim 2018. Na$ plan byl jasny. Snizovat
béZzné vydaje a Setfit pfedevSim na provozu, ale
naopak se pfipravit na vyrazné zvySeni investic
do nasi méstské ¢asti,” komentuje rozpod&et jeho
tvlirce a mistostarosta Pavel Dobes.

Letos odstartuje
napriklad revitalizace
Tachovského namesti

Rok 2022 je podle DobeSe vyvrcholenim tfileté
prace vedeni Prahy 3, kdy se Setfilo na béznych
provoznich nakladech, aby bylo mozné zah4jit vy-
razné investi¢ni akce. ,0d roku 2019 jsme vytvofili
rezervy, které ndm letos umozfuji za¢it masivné

investovat do rozvoje Prahy 3, ale zaroven se stéle
drzet vyrovnaného rozpo&tu bez pujcek nebo vy-
uzivani rezerv vytvorenych v pfedchozich obdo-
bich. MiZeme tedy zvelebovat nasi méstskou ¢ast,
aniz bychom se zadluzili,” dodava Dobes. V praxi
to znamen3, Ze odstartuje napfiklad revitalizace
Tachovského namésti, ktera vyjde na 61 milion(
korun. Vyznamnym projektem je i probihajici re-
konstrukce byt v Blahoslavové ulici, kterd bude

v tomto roce dokon€ena, pficemz celkové vydaje
dosahnou 85 milionl korun. Za&it mé také obnova
bytového domu v Taboritské ulici na OlSanském
namésti.

V parku mezi Parukarkou a Ol$anskou ulici vznik-
ne prvni lesni Skolka, ktera si vyzada 5,9 milionu
korun. V Jeseniové ulici vybuduje Praha 3 novou
materskou Skolu za 118 milionG korun. Letos k nf
ma vzniknout projektovd dokumentace. Dulezita
bude i investice hlavniho mésta do stanice met-
ra na nameésti Jifiho z Podébrad. Pravé tu vznika
vytah a bezbariérovy vstup, nasledovat bude kom-
pletni rekonstrukce zastavky. Na Gpravach, kterych
se vzapéti do¢ka i samo nameésti, se tfeti méstska
¢ast podilela pFipravou projektu a ziskanim po-
tiebnych povoleni. /I




Ockovat proti
muzete
nechat dite od

covidu-19

péti let

Pro nezletilé od 5 do

11 let je nyni pFipravena
tFetinova davka vakciny
Comirnaty (Pfizer/
BioNTech). Aplikuiji ji
pediatFri nebo ockovaci
centra.

Ockovani proti covidu-19 predstavuje podle
Ministerstva zdravotnictvi nejucinnéjsi ochranu
pred nakazou a tézkym prabéhem onemocné-

ni. Déti sice nejsou primarni ohrozenou skupi-
nou a maji vétSinou mirné priznaky, presto jejich
naockovani doporucila Evropska |ékova agentura

i Ceska vakcinologicka spole&nost. Koronavirus

se totiz snadno Sifi v pocetnych skupinach, jako
je tfeba Skolni kolektiv nebo zajmové krouzky.

S podanim vakciny by méli souhlasit oba rodice,
pfi o¢kovani je pak podle zdkona nutna pfitom-
nost alespon jednoho z nich. ,Smysl o¢kovani déti
neni jen v ochrané jich samotnych, ale celé rodi-
ny a téch, které muze koronavirus ohrozit mno-
hem vic. Proo¢kovanost détskych kolektivli mize
efektivné branit Sifeni nemoci,” Fika mistostarosta
Ondfrej Rut.

Text

Eliska Stodolova

Détsti Iékari ockuji po predchozi domluvé. Je to
dano tim, Ze si vakcinu museji predem objednat.

Ockovaci mista pro
déti na Praze 3
— Pediatfi — individualni domluva

— Vinohradska nemocnice — spadova nemocnice
Prahy 3. Vice informaci na fnkv.cz

Aktuality

Déti dostanou dvé davky. Mezi aplikaci je rozmezi
tii tydnl. Po podani vakciny se u déti mohou ob-
jevit typické vedlejsi Gcinky, které pfipominaji na-
chlazeni. Patfi mezi né bolest sval(, zvySena teplo-
ta, bolest hlavy nebo zarudnuti mista vpichu.

Ockovani proti covidu-19
je nejucinnéjsi ochranou
pred nakazou

Registrace k o€kovani je mozna napfiklad pres
portél registrace.mzcr.cz. Po zadani telefonni-

ho ¢&isla obdrzite kod, ktery nasledné zadate do
systému. Do otevieného registrac¢niho formula-
fe vyplnite potfebné Gidaje a vyberete ockovaci
misto. V nabidce budou pouze ta, ktera poskytu-
ji ockovani détem a nezletilym. Poté postupujete
podobné jako pfi registraci dospélého. Ockovani je
oteviené také vékové skupiné 12—15 let. | v tomto
pfipadé je nezbytna pfitomnost alespon jednoho
zdkonného zastupce. Rozdilem je, Ze dospivajici

v tomto véku uZ mohou dostat vakcinu Spikevax
(Moderna). Déti od 12 let je mozné nové registro-
vat na tfeti, posilujici davku. Vice informaci najde-
te na webu covid.gov.cz. /I
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Marta Jandova: Jira
jsem milovala, jeste
nez byl ,in"

Do roku 2009 zila

v Némecku a s kapelou
Die Happy zazafila na
mezinarodni scéné. Ted'
si znama rockerka uziva
rodinu a sprada dalsi
hudebni plany na Trojce.

Text

Anezka Hesova

Foto

Johana Posova a CTK/Veronika Simkova

Co vas poji s Prahou 3?

Nejprve vzpominky na vypravéni mého taty. Jako
Vinohrad3k se se Zizkovakama pry porad tfiskali.
Tata mi to barvité vypravél. Proto jsem taky byla
Vinohradacka. Po Sestnacti letech v zahraniéi jsem
se vratila dom( do Prahy a zase bydlela na Dvojce.
U Riegraku. Pak pfiSel mGj muz, dcera Maruska

a sen o tom, mit vlastni domov. A zrovna se na-
skytla pfilezitost koupit byt na Trojce.

Bylo to dobré rozhodnuti?

Uz tu Zijeme sedmym rokem a jsme naprosto
spokojeni. Bydlime kousek od Flory a mame tu
v8echno. Uz dfiv jsem milovala Jifak. Jesté nez
byl tak ,in”. A mam ho poFad rada. A je to tu &im
dal tim hez&i. Jesté k tomu jsme tfi: manzel, dcera
a ja. Mame tfi psy. KaSpara, Melichara a Baltazaru.
Trojka je naSe Cislo.

Mate tu néjaka dalsi oblibena mista?

S pejsky chodime na Parukarku, ta je super. | kdyz
jdeme s Maruskou. Také Zidovské pece. Jist chodi-
me radi na Jifdk do Happy Beanu nebo do restau-
race La Farma. Casto jezdim kolem mista, kde se
tocil jeden z mych nejoblibenéjsich filma Vrchni,

prchni. Stanice autobusu U Prdlavky mé rozesma-
la. A koncerty v Akropoli s moji kapelou Die Happy
byly vzdy skvélé.

Je podle vas Praha 3 mistem pro déti?

Urcité. Je tu spousta parkd a hfist, také velika na-
bidka krouzk(i. Maruska chodi plavat na OlSanku

a vlbec je tady moc spokojena. A na policce ji
¢eka knizka PrasSina, ktera se odehrava nékde mezi
Zizkovem a centrem. Prosté Zizkov ma kouzlo i tu
svou nutnou davku tajemna.

Zizkov ma kouzlo i tu svou

k

nutnou davku tajemna

Zila jste hodné let v Némecku. Co mame
spoleéného s Némci?

Myslim si, Ze mame k Némclm bliz, nez si mysli-
me. A v Hamburku jsem Zila ve ¢tvrti, ktera je jako
Zizkov. Schanze. Zilo se tam skvéle. Spousta trhii
a mumraj lidi.

Dialog
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Mate radéji mésto, nebo venkov?

Tak pal na ptl. Na jafe se viceméné stéhujeme na
venkov a zlistdvdme tam aZ do konce prazdnin.
Pak jsem zase hlavné v Praze. Miluju byt venku.

| kdyZ jsme ,na chaté’, sedime skoro poFad venku
pfed domem. Potfebuju tam mit malé zakouti, kam
si ¢lovék sedne a kouka se na zahradu. Predloni
nadm boufka srazila stary strom, tak jsme muse-

li predélat zahradu, vysadit novou travu a kere

i novy strom. Pak mé bavi sednout si s kafickem
na lavicku a koukat, jak jsme to pékné zvladli. To je
pFijemné. Pejsci jsou tam nejstastnéjsi, mame tam
krb, misto na taborak, potok, rybnik, lesy a pole.

A kazdy kdAmen zndm od mali¢ka. Miluju to tam.

A manZel i Maruska taky.

V Hamburku jsem Zila ve
ctvrti, ktera je jako Zizkov

Jak letos oslavite Valentyna?

Pfiznam se, Ze Valentyna u nds doma nijak neslavi-
me. Ne proto, Ze by to byl netradi¢ni svatek a jesté
k tomu americky, ale prosté manzel mi nosi kytky

i v jiné dny a nepotrebuje k tomu den lasky. Ale
letos by to mohlo vyjit na dobu, kdy dcera bude

na lyzaku. Méli bychom volné vecery. Tak to tfeba
poprvé oslavime.

Mate na Valentyna néjakou nezapomenutelnou
vzpominku?

Pamatuiji si, jak jsme presné na Valentyna letéli za
rodinou do Kalifornie. Byla jsem Silené natéSena.
Sice jsem tam predtim uz byla, ale tohle mélo byt
poprvé u rodiny mého manzela, a hned na mésic
a s nasi malou dcerkou. Bylo to super. Letusky byly
skvéle naladéné, vSude srdicka a kyticky. Moc ndm

to zptijemnilo na$ dlouhy let s malym ditétem. At
Zije laska!

Ktera vase pisnicka je doopravdy o lasce?

Tak urcité Kfidla. O lasce k mému muzi. Jak mé
podporuje, chyta, kdyz padam, drzi mé, kdyz potre-
buju stoupat... A je to oboustranné, jak Fika on. Ta
podpora je dulezita.

PiSete si denik?

Jsem v tom marna. Psavala jsem. Treba kdyZ jsem
byla jako sedmnactileta na rok v USA. Nebyla jsem
tam Gplné &tastna. Par mésict pred odletem mi
umfela maminka a pani, u které jsem bydlela, ne-
byla $tastna se svym Zivotem. TakZze na mé padala
neustala vina kritiky. Zavirala jsem se proto ve
svém pokoji a psala, co citim. Ale vzdy jen ve vl-
nach. Obc¢as najdu néjaky notysek, kde je popsano
tfeba jen deset stranek a pak to zeje prazdnotou.
Rada bych to naucila dcerku Marusku. ProtoZe jed-
nou budou ty vzpominky k nezaplaceni.

Takze kdyz jste pfed par mésici vydala Maj
denik, bylo to kvili Marusce?

Napad vznikl ndhodou. V lockdownu. Maruska si
vSude rozepisovala rtizné myslenky, papirky pak
skladala. LeZely na stole, v Supliku, v notysku... Tak
jsem ji dala notysek a fekla ji, at si to pise na jed-
no misto. Napsala dvé véty a uz se k tomu nevrati-
la. AZ zase jednou pfinesla ze Skoly par prehnutych
papirll, na kterych bylo napsano Denik. V ném par
vét a pak zase nic. Tak jsem si fekla, ze bych mohla
jen pro ni vytvofit néco, kam by zapisovala ¢astéji.
Kde budou i néjaké legrace, hry, informace. Délala
jsem ji to vlastné na miru.

Komu je Miij denik uréeny? Holkam?

Neni jenom pro holky. Vytvarela jsem ho neutral-
né, aby se s nim citili dobfe i kluci. NejvétSim plu-
sem je, ze misto, kam se piSe ten vlastni denik,



neni datované. Ta hol€icka nebo ten kluk si zkratka
piSou, kdy se jim zachce. Neni to diaf, v némz vzni-
kaji mezery, kdyz nepiSete.

Co je na psani deniku zajimavého?

Vzpominky. Ty uz vdm nikdo nevezme. Jak rada si
dnes ¢tu v téch svych par vétach, které ziistaly!

Takové to zpivané
pofiiukavani mé nikdy
nebavilo

Dialog

Co po vas Maruska zdédila a co by se od vas
méla naucit?

Musim troSku neskromné Fict, Zze krasné zpiva a ze
to musi mit po mné, protoZze manzel nema hu-
debni sluch. Jsem za to moc rada. TroSku jsem se
bala, Ze po manZelovi ten ,hluch” zdédi. Ale kdyz
mi rostla pod srdcem, tak jsem si moc prala, aby
méla hudebni nadani po mné a pamét, vytrvalost
a inteligenci po manzelovi. Ne Ze bych si mysle-

la, Ze jsem hloup4, ale manZel ma neuvéfitelnou
pamét. A preju si, aby byla hlavné stastna a zdravé
sebevédoma.

VaSe prvni sélové album se setkalo s velkym
uspéchem. Chystate dalsi?

Pfes koronu jsem byla troSku ling, ale zacala jsem
psat nové album. Snad se bude libit. Taky pfipravu-
ju nahravku v ¢estiné a dal$i v Némecku s kapelou
Die Happy. Pristi rok oslavime 30 let.

Jak vase pisnicky vznikaji? Nosite hudebni
napady v hlavé?

Nosim, porad. Spis mé tedy napadaji stale nové

a nové. Vsechno si nahravam na mobil. Pak to
poustim klukim nebo se jim snazim néjak predat,
jak si to predstavuiji.

Co se vam libi na sou¢asné éeské hudebni
scéné?

Prace s ¢estinou. Musim fict, Ze od doby, co diky
své praci na Frekvenci 1 poslouchdm dennodenné
Ceské pisnicky, si hodné vS§imam textq, jak jsou néa-
padité a kam sméruji. Neplati to u v§ech umélct,
ale u mnoha mé ta poeti¢nost bavi.

Kdo je v hudbé vasi inspiraci?

Miluju silné hlasy, které umi kazdou emoci.
Poradné zafvat, ale i trpét. Vyrlstala jsem s roc-
kovou hudbou. Milovala Soundgarden a jejich
zpévaka Chrise Cornella, zpévacku Skin ze Skunk
Anansie a tak dale. Prosté silné hlasy. Takové to
zpivané pofiiukavani mé nikdy nebavilo.

Co vas v posledni dobé rozesmalo?

Ted, v dobé bez koncertli, mé rozesmava hlavné
moje dcera. Pry maji ve Skole sbor. Tak jsem se ji
ptala, jak to vi, jestli je slySela zkouSet. A ona na to,
Ze to vi urcité, protoze maji i svoji mistnost. Je na
ni napsano sborovna. To jsem se opravdu roze-
smala. Zboznuju ji.

Prozradite, co zaruéené pomaha, kdyz vam neni
do smichu?

Moje rodina. A kdyZ nepomah4 ani to, vzpomenu
si, co véechno mam. ManZela, zdravé dité, stfechu
nad hlavou a dost jidla. StéZovat si by bylo Gplné

Marta Jandova

Narodila se v roce 1974 jako dcera frontmana
kapely Olympic Petra Jandy. Jako zpévacka
se prosadila s némeckou rockovou skupinou
Die Happy i se svym s6lovym albem Barvy. Po
navratu do Ceska v roce 2009 pdsobila jako
muzikalova a televizni herecka, popularitu si
ziskala také jako porotkyné ¢esko-slovenskych
hudebnich soutézi. Od roku 2019 moderu-

je porad Co se déje? na Frekvenci 1. S man-
Zelem Miroslavem Vernerem a osmiletou

mimo. A pak je mi trapné, Ze jsem friukala. My lidé
jsme ted' né&jak ilené rozmazleni. Zapominame, co
vSechno mame, co vSechno smime. Méli bychom
byt vdécni a uzivat si kazdy den.

Porad se tésim. To je miij
recept na lepSi zivot

Na co se tésite?

Ja se furt téSim na v8echno. Nékdy si myslim, ze
téseni je lepSi nez pak ten zazitek. TéSeni nas drzi
nad vodou. TéSim se na vikend. Pak na jaro, na
koncert 13. dubna, ktery se kona v den mych na-
rozenin... Porad se téSim. To je muj recept na lepsi
Zivot. | kdyZ to, na co se téSime, nevyjde, alesponi
jsme se tésili. /I
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Swapovani vdechuje
prebytecnym vecem

18

yFy e

novy zivot

Pokud vam doma pretéka sk¥Fin nepotrebnymi
predmeéty, které jesSté poslouzi, mizete
je vymeénit na jednom z pravidelnych

nebo jednorazovych swapii.

% g % % Swap je vlastné sousedska burza, kde bezplatné tituly, které doma prekazeji, a odnést si ty, jez
-k sménite nepotiebné funkéni véci v dobrém stavu vas zaujmou. S konanim swap( maji své zkuse-
5 I za takové, které se vdm hodi. Pravidelné kazdo- nosti i v prostoru39. ,Aktivné spolupracujeme
e Q mési¢ni swapy se konaji tfeba v Komunitnim s organizatorkami Swap Prague. V minulosti se
333 centru Husitska. ,Nase swapy nesou podtitul nadm podafilo usporadat dva swapy, které trvaly

w

Dejme vécem novou Sanci. Od svého pocatku jsou
hojné navstévované a proslo jimi mnoho spoko-
jenych swaperd,” Fika programova manazerka
KCH Suterén Zuzana Cihakova. Jejich specifikem
je socialni pfesah. V8echno, co se nevymeéni, da-
ruji pracovnici socialné znevyhodnénym osobam,
napfiklad klientkdm Azylovému domu pro matky
s détmi v Mladé Boleslavi. Swap v Husitské pro-
biha kazdou posledni nedéli v mésici od 10.00 do
14.00. Vstup je zdarma a za dobrovolny prispévek
se mUzZete osvézit kdvou nebo €ajem. Sménite tu
damské, panské a détské obleceni, neproslou kos-
metiku a drogistické zbozi, potfeby pro déti i do
domacnosti, knihy, dekoraéni pfedméty, bizuterii
a drobnou elektroniku. Vitano je v8e, organizatofi
ale preferuji mensi predméty. Vice se dozvite na
strance husitska.eu/pravidelny-program.

Recyklaci nepotfebnych knih se vénuje Café
Pavlag v ulici Vita Nejedlého. MGzZete tu odlozit

cely tyden, a podobné planujeme i do budoucna.

Swap je vlastné
takova sousedska
vymeéna veci

Uvazujeme také o jarni akci koncem unora nebo
zaGatkem brezna,” Fika Kamila Martinkova z pro-
storu39 a dodéava, Ze presny termin v€as zverej-
ni na adrese facebook.com/prostor39. Tésit se
mZete také na swap v Atriu na Zizkovég, ktery se
uskuteéni 21. kvétna béhem Kytkobrani. V&énovany
bude v8em kvétindm od vzrostlych pokojovek az
po sazenicky. /I



Pravidelné cviceni
jogy pomaha od
bolesti, posiluje,
ale i uvoliuje
svaly a zbavuje
stresu. Oveérit si
to miizete v Atriu
nebo treba doma.

Joga ociStuje dusi
a ulevuje namozenym
svalum

Text

Eliska Stodolova

Foto

Atrium na Zizkové

Vyhodou jogy je jeji rozmanitost. ,Kazdy si v ni
muze najit to svoje — pohyb, filozofii, odpo¢i-

nek, nebo se naopak vrhne do naro¢né posilovaci
jogy,” véii Daniela Siskova (na snimku), ktera vede
kurzy jégy v Atriu na Zizkové. Ackoli se lektorkou
stala pred Sesti lety, stale se snaZzi vstfebavat nové
pristupy, moznosti a energii napftiklad i od kolegu.

Podstatou jogy je zvySeni odolnosti a zdatnosti
organismu. Pro zaCate€niky je nejlepsi, kdyz se ne-
boji a zkouseji rzné varianty. Je mnoho lektort,
ktefi vds mohou zaujmout a pritom vam predat

to nejlepsi z praxe. Je dobré se zaméfit na takovy
typ cvi€eni, ktery vdm pomuzZe s individualnimi ob-
tizemi. Existuji specificka cvi¢eni na protaZeni, po-
sileni, ale i lepSi traveni a zrychleni metabolismu
nebo ulevu od bolesti hlavy a kréni patere.

Jednoduché cviky Ize zkouSet doma. Podle Daniely
Sigkové je oblibena naptiklad pozice blaZenosti:
JLehnete si na zada, pokréite kolena a date je od
sebe tak, aby se skoro dotykala podlozky. Chodidla
spojite k sobé a ruce polozite volné na zem. Pozici
nékolikrat volné prodychéate.” Cvik pomaha uvolnit
napéti v tfislech i bedrech a praktikovat ho ma-
Zete klidné kazdy den pred spanim. V pozici kobry

zase protahujete patef a prsni svaly a posilujete
zadové a brisni svaly, zaroven dochazi k lepSimu
okysli¢eni vnitinich organt. Staéi si lehnout na
bficho a pfi nddechu pomalu zvedat trup a hla-
vu nahoru. Divate se do stropu a soucasné tlacite
propnuté nohy do podlozky.

Jogu mohou cvicit
vSichni od déti az po
seniory

Pokud nemate s cvicenim zadné zkuSenosti, ma-
Zete se pfrihlasit na kurz pro zacate¢niky nebo
sledovat videa na YouTube. V Atriu se budete
moci zG¢astnit jarniho festivalu jogy, ktery se
pravdépodobné uskuteéni na pfelomu dubna

a kvétna. V planu jsou i pravidelné lekce v za-
hradé, které se vétSinou konaji od ¢ervence do
zafi. Pfesné terminy najdete v€as na adrese
atriumzizkov.cz/program. /I

Sport
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Sluchatko, které
vam zvedne naladu

Pro vSechny, na které doléha dusevni
nepohoda, je tu bezplatna telefonni linka
Sluchatko. Diky ni si mohou popovidat

o tom, co je prave trapi.

% g % Mnozi z nds se dnes dostavaji do situace, kdy si
= S = nemohou dojit pro psychickou pomoc z diivo-
S du karantény nebo kvili obavdm z néakazy. ,Proto
‘{; jsme zfidili bezplatnou terapeutickou linku. Nasi
ﬁ kvalifikovani psychoterapeuti a psychoterapeutky
w

se zajemci mluvi o jejich uzkostnych stavech, pro-
blémech v partnerskych vztazich nebo konfliktech
mezi rodi¢i a détmi. Pomahame klientim s po-
citem osamélosti, strachem ze ztraty zaméstna-
ni, amrtim v rodin& a taky depresemi,” popisuje
denni praxi Marie Malinov4, jedna ze zakladatelek
Sluchéatka a provozni vedouci linky.

Terapeutické linka Sluchatko

Pokud si potrebujete
promluvit, zavolejte
odbornikim

Sluzbu vyuZil i senior Slavek, ktery se citil vel-

mi osameéle. Kvlli pandemii se nemohl setkavat

s prateli, pfitom se ale chtél podélit o své starosti
s lidmi podobného véku. Pracovnice terapeutické
linky ho podpofila ve vyhledani odborné pomoci
a doporucila mu ziskat u zdravotni sestry prak-
tického lékare kontakty na mistni klub seniorfi

a pecovatelskou sluzbu. Pracovnici linky pomoh-
li i ¢erstvé matce, kterou mrzelo nedokoncéeni

vysoké Skoly, nebo studentce mediciny, jez pra-
cuje v domoveé pro seniory a trapila ji kazdodenni
pfitomnost smrti.

Zajemci mohou volat na linku 212 812 540. Telefon
jim zvedne profesiondlni terapeut, ktery se jim
vénuje az 50 minut. Klient zlistava v anonymi-

té a cely rozhovor je divérny. Na zavér si mlze
rezervovat dalSi termin své distan¢ni psychotera-
pie. Stejné tak mlZe na linku zavolat znovu i bez
rezervace, a to celkem t¥ikrat. Odborné poraden-
stvi je zdarma, klient zaplati pouze bézné poplatky
svému telefonnimu operatorovi. Pokud ma pro-
blém s kreditem, zanecha své ¢islo v kontaktnim
formulafi a nékdo z terapeutl se mu ozve. /I

—> Linka Sluchétko sidli na Zizkové, jeji terapeuti ale pliso-
bi po celé republice.

—> SluZba je uréena komukoliv z CR, koho néco trapi nebo
se potfebuje zorientovat v moznostech psychické
pomoci.

—> Pokud potfebujete pomoc, miZete volat na €islo
212 812 540 v pondéli a patek od 9.00 do 18.00, v Ute-
ry od 10.00 do 20.00 a ve stfedu a ve ¢tvrtek od 9.00
do 20.00.

—> Vice informaci se dozvite na webu linkasluchatko.cz
nebo a socialnich sitich.
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Chytra péce vas jisti
doma i na vyleté

Seniorka celila
domacimu nasili

K ombudsmance pro seniory se dostavila
73leta obyvatelka Prahy 3. S placem uvedla, Ze
sdili domacnost s byvalym manzelem. K roz-
vodu doslo loni po témér 20 letech manzel-
ského souziti. V poslednich dvou letech muz
ve vétsi mite uziva alkoholické napoje, ke své
byvalé Zené se chova nasilnicky a napada ji.

PrestoZe na ni opakované zaGtogil, Policii CR
to neohlasila, protoZe se stydéla a zaroven
se bala jesté agresivnéjsi reakce z jeho stra-
ny. Jeji jedina dcera z prvniho manzelstvi zZije
v Norsku, matka ji navic o sou¢asné situaci
neinformovala. Pani se nam svéfila s tim, Ze
sama trpi zdravotnimi obtiZzemi, Spatné se
pohybuje a potfebuje oporu dvou francouz-
skych holi.

Situaci jsme na misté prosetfili a nabidli ji
mozna feSeni. Nakonec se rozhodla pro po-
dani zadosti o pridéleni bytu vdomé s peco-
vatelskou sluzbou. Zadost projednala komi-
se pro socialni politiku a rada méstské ¢asti
ji posléze doporudila ke schvéaleni. Nyni se

s nasi pomoci Zena pfipravuje na prestéhova-
ni do vybraného bytu. /I

V§em aktivnim seniortim, ktefi chtéji
zuistat sobéstaéni a pritom byt

v bezpedéi, je uréena nonstop asistence
poskytovana v ramci Chytré péce.

}"6 ‘g % :§ Diky SOS tlac¢itku nebo SOS hodinkdm mohou seniofi v kterou-

FSLa koli denni i no¢ni dobu kontaktovat asistenta Chytré péce a ten
E h jim pomUze naptiklad v pripadé, Ze se zranili nebo jen zabloudili
‘Q -g na prochézce. ,Chceme podpofit seniory v jejich snaze o aktiv-
ﬁ ni, samostatny a bezpec¢ny Zivot. Radi bychom, aby mohli z(istat
w

co nejdéle ve svém domacim, pfirozeném prosttedi a u svych
koni¢kad,” vysvétluje Feditel Chytré péce Rostislav Haufer.

SOS zafizeni dokaZe dokonce samo rozpoznat nékteré krizové

situace a predejit tak komplikacim nebo zbyte¢né hospitalizaci. Zdenka Hoskova

Detekuje tfeba riziko padu nebo eviduje, Ze se osoba po urcitou —> ombudsman pro seniory

dobu nehybe, a upozorni na to asistenta. Ten pak seniora zkon- — T: 222 116 451, 725 845 465
troluje, a pokud je to nutné, zajisti pomoc. Diky GPS lokalizaci —> hoskova.zdenka@praha3.cz

totiz presné vidi, kde se klient nachéazi. Asistent nebo rodinny

prislusnik mdze navic na zafizeni v podobé SOS hodinek nebo —> Ombudsman poskytuje seniorfim

z Prahy 3 bezplatné poradenstvi v oblasti
bydleni, dichod(l, socialnich a zdravotnic-
kych sluzeb, volno€asovych aktivit, zajis-
tuje pravni rady, doprovod pfi Gfednich
jednanich a pomoc v tiZivych Zivotnich
situacich. K dispozici je kazdy Ctvrtek

od 11.00 do 14.00 v Infocentru Praha 3,
MileSovska 1, a v Kulturnim centru

tla¢itka na privésku volat stejné jako na mobilni telefon.

SOS zarizeni dokaze samo
rozpoznat krizové situace

Vozovna, Za Zizkovskou vozovnou 2687/18.

Vyuzivani sluzby je snadné a drzitel zafizeni musi plnit jen tFi
povinnosti — nosit ho u sebe, v pfipadé potizi zmacknout tladit-
ko SOS a jednou za den je umistit na dvé hodiny do nabijeciho
stojanku. O pripojeni k systému chytré péce muzete pozadat
odbor socialnich véci na Cisle 222 116 451 nebo e-mailové adre-
se hoskova.zdenka@praha3.cz. Zadost schvaluje rada méstské
¢asti podle doporucéeni komise pro socialni politiku. Zafizeni pak
mUzZete dva roky bezplatné pouZivat na zakladé smlouvy o za-
pGjceni. Mési¢ni pausal za asistenci je 370 korun. Klient hradi
ale jen polovinu, tou druhou pfispiva Praha 3. Vice informaci se
dozvite na adrese chytrapece.cz. /|

Dale kazdé utery od 11.00 do 14.00 na
UMC Praha 3, Seifertova 51, 2. patro, kan-
celar €. 205. Stale plati moznost navstévy
v domacnosti po predchozi telefonické
domluvé na ¢&isle 222 116 451.

Poradna

Senior
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Vychazky po

2.2.(16h) —

6.2.(16h) —

7.2.6h) —

15.2.(15h) —

16. 2. 16 h) —

17.2. 16 h) —

19.2. 1t h) —

20.2. (16 h) —

25.2.(10h) =

27.2. (14 h) —

Infocentrum
Praha , I

Josip Ple¢nik, architekt svétového vyznamu — on-line pfednas

Toyen: Zena i muz ¢eského surrealism -line prednaska
Prednaska predstavi jednu z nejdulezitéjSich malifek 20. stoleti.
Lektorka: Monika Svec Sybolova | Poget Giéastniki: « | Pfedprodej vstupenek: eshop.pxague.eu

Vstupné: 120/80 K¢
Vlastivédna vychazka — Rozhrani Zizkov

hibitov, telefonni Gstfednu, Svehlovu kole;...
Priivodce: Kristian Mejstfik | Sraz: pied kostelem NSP | Poéet GiGastnike
k dostani v Infocentru Prahy 3 od 1. 2. | ZDARMA

Guided tour — On the Borderline of Zizkov anc ohrady
The walk includes Jifiho z Podébrad Square,vChurch of the Most Sacred Heart of Our Lord, Zizkov Tower,
old Jewish Cemetery, telephone exchange, Svehla’s dormitory...

Guide: Kristian Mejstiik | Meetpoint: In front of the Church | Visitors: 20 | Reservations: free
available in Infocentrum Prague 3 from 1. 2. | ADMISSION FREE

Kralovské Vinohrady — on-line pfednaska
Proména Kralovskych Vinohrad — od vinic k mistu zabavy a odpocinku, kde vznikaly okrasné zahrady
a divadelni arény. Od 2. poloviny 19. stoleti se pak staly luxusni rezidenéni ¢tvrti a jednim z \nejvétsich
Ceskych mést. Letos pripominame dal$i vyznamnou zménu — zaclenéni do Velké Prahy v roce 1922.
Lektorka: Mgr. Stanislava Mickova | Poéet Gi¢astniki: « | PFedprodej vstupenek: eshop.pragiie.

Vstupné: 120/80 K¢

Kalich a kfiz na Kralovskych Vinohradech

: 20 | Rezervace:/volné vstupenky

ticktets

tfi architekty, jejichZ vyro¢i narozeni letos oslavujeme — Pavla Janéka, Josipa Ple¢nika a Otto Rothmayera.
Privodkyné: Mgr. Stanislava Mickova | Pocet u¢astniki: 20 | Sraz: u Husova sboru v Dykoveé ulici,
Kralovské Vinohrady | PFedprodej vstupenek: eshop.prague.eu | Vstupné: 150/100 K& + na misté prispévek
na kostel 50 K&/osoba

Komentovana prohlidka kostela NejsvétéjSiho Srdce Pané

Priivodce: faraf Jan Houkal | Sraz: pfed hlavnim vchodem do kostela NSP | Poéet tGiéastnikii: 20
Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru Praha 3 od 1. 2. | ZDARMA

Slavné osobnosti a jejich bydlisté na Praze 3 — Dolni Zizkov

Zizkovské koéarkovani | Priivodkyné: Viadislava Holzapfelova | Sraz: na rohu Kubelikovy a Krasovy ulice
Pod&et ucastnikl: 20 | Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru Praha 3 od 1. 2. | ZDARMA

Krejcarek a kolonie Domov na Zizkové

Za krizovatkou Ohrada vyrostla ve 20. letech 20. stoleti nouzova kolonie Krejcarek a v tésné blizkosti kolonie
Domov. Urbanisticky plan pro vystavbu 63 domki kolonie Domov vypracoval architekt Ladislav Machon.
Privodkyné: Marie Hatleovéa | Sraz: pted budovou hotelu Vitkov | Poéet uéastniki: 20

Predprodej vstupenek: eshop.prague.eu | Vstupné: 150/100 K&

—> Zmeéna programu vyhrazena.

— MileSovska 846/1, Praha 3

— +420 222 116 800, zelena linka v infocentru: 800 163 163
—> infocentrum@praha3.cz

—> pondéli—patek 8—18 h, sobota 8—14 h

H
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Zita Strnadova:
Mam rada zivou
atmosféru trhu

Text

Miroslav Stochl

Foto

Eliska Stodolova

Kde jste piisobila dosud?

Pracovala jsem jako novinarka, produkéni nebo za-
hradnice. Provozovala jsem kemp i bar, organizo-
vala akce nebo koncerty. Vyzev a zmén se tedy ne-
bojim. Za svj Zivot jsem toho vyzkousSela hodnég,
ale vzdycky jsem nejradsi tam, kde mohu skloubit
vic ¢innosti najednou. Rada organizuji, propoju-

ji lidi a tési mé, kdyz véci dostavaji rad a smysl.
Jsem rada v pohybu a na ¢erstvém vzduchu. Mdm
pocit, Ze to vSechno se pfi organizovani farmar-
skych trh( prolina.

Jit na trh je jiné nez
anonymné nakupovat
v supermarketu

Jaky je vas vztah k trhiim, k namésti Jifiho

z Podébrad a k Trojce viibec?

Na Trojce se pohybuiji a Ziji uz 13 let. Zizkov se stal
mym domovem, jsem Zizkovsky patriot a hrda dr-
zitelka pasu Svobodné republiky Zizkov. Mam rada
Zivou atmosféru, kterou trhy nabizeji. Je to jiné
nez jit témé&F anonymné nakupovat do supermar-
ketu. Na trh se ¢lovék rad vraci pravé i diky tomu,
Ze ma vazbu s prodejci. Je tu vétsi prostor popo-
vidat si nejen o zboZi a jeho plivodu. Myslim si,

ze trhy na Jifaku jsou ojedinélé i diky Ple€nikovu
kostelu.

Kdo tvofi vas tym a jaka je jeho pracovni napln?
Spravu trhu zajistuji t¥i lidé. Ja a moje kolegyné
Monika Klikova jsme kancelafské mysky. Na nés je

Oddéleni spravy
trhi na Jiraku vede
od lonského léta.

Vyhodou trzisté oproti
kamennym obchodiim

je podle Strnadové
moznost popovidat
si u stanku o zbozi.

fungovani celého toho Zivého organismu spravné
naplanovat, jednat s prodejci, vybirat vhodny sor-
timent a na konci mésice zajistit vyuctovani. Kdyz
je Cas, délame inspekce. DalSim, velmi akénim cle-
nem tymu je spravce Jifi Zoubek, kterému s obli-
bou Fikam ,dobra duge trhd”. Vstava v ¢asnych ho-
dindch a mnohdy v zimé i desti dohlizi na to, aby
trhovci byli na svych mistech a spravné parkovali.

Jsou trhy na Jifaku v ramci Prahy nééim
unikatni?

Urcité je to genius loci spjaty s kostelem

varen. Trhy jeho atmosféru dokresluji. Mam pocit,
Ze se na Jitaku tolik nespécha a Ze se na sebe lidé
vice usmivaji.

Jaké novinky chystate na letosni rok?
.Novinkou” by mohly byt tfeba adventni trhy. Loni
je vlada zrusila na posledni chvili a nebyly ani

rok predtim. Dali jsme do organizace hodné usili
a chtéli Vanoce udélat v duchu farmarskych trha,
zajistit kvalitni produkty a femeslny sortiment.
BohuZel to nevyslo, tak budeme doufat, Ze letos si
kone¢né dame svarak pod vano¢nim stromem.

PFipravujete se na moznost, Ze fungovani trhii
znovu omezi hygienicka opatreni?

Ty nahlé zmény nafizeni odnesla hlavné moje
predchlidkyné. Ta byla ve velmi nelehké situa-

ci, kdy prevzala trh po byvalém spravci a do toho
pfiSla covidova nafizeni. Myslim si, Ze my uz s tim
umime nakladat a vime, co délat v pripadé, Ze by
k takovym opatfenim opét doSlo. V&fim ale, Ze
nova vlada bude rozumnéjsi a ve chvili, kdy budou
oteviené supermarkety, nezavie venkovni trzisté.
To je pfeci proti zdravému selskému rozumu. /I

Reflexe
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Pod zizkovské schody
se vrati pumpa

.“.I
-
7}
|
:..

Dalsim zakoutim,
které ziska pavodni
tvar, je prostor pod
Zizkovskymi schody.
Znovu ho ozvlastni
pumpa, tentokrat
navrzena socharem
Adamem Kovalcikem.

*q;g‘ g Kdy? se fekne ,Zizkovské schody”, snad kaZzdy si a uprostfed chodniku zbylo jen viko kryjici studnu.
Fed vybavi ty, které spojuji Taboritskou a Cheléického Mistni radnice ve spolupraci s hlavnim méstem
’ ulici. Pétactyricet stupinkl je soucasti détstvi proto loni v kvétnu vyhlasila soutéz, jejimz cilem
a dospivani mnoha Zizkovakd. ,Dole uprostied bylo vybrat novy vodni prvek, ktery by nahradil ten
stavala takova stara pumpa. Na rohu naproti byl pGvodni.

nuceny vysek, nahore pak bufet s takovymi zid-
lickami jako ve starSich tramvajich, zluté, ¢ervené

a Sedé. Pak tam byl nonstop,” vzpomina pamétnik Filmai‘ﬁm se podai‘ilo

Tomas Capak na facebooku.

(]
Od kdy patu schodisté zdobila ruéni litinova pum- zaChytlt pumpu ve
pa, se presné nevi. Zanik prazskych pump ale

y N ¥y
zapocal po roce 1922, kdy vznikla Velka Praha SI1 I mku Fesak H l.lbel"t

a mésto se pustilo do rozSifovani a vystavby mo-
derni vodovodni sité. Pumpy se postupné stava-

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova
Adam Kovaléik, Pavel Stecha a MF Dnes

ly pouhou ozdobou ulic, pficemz ta pod Zizkov- Z doslych navrh( zaujal nejvice ndpad sochare
skymi schody zde stala nékdy do zac¢atku 90. let. Adama Kovaléika, ktery ma k lokalité i emotiv-

Filmaram se ji podafilo zachytit je$té v roce 1984 ni vazby. ,K projektu pfistupuji se dvéma osob-
ve snimku Fe$ak Hubert (horni fotografie vpra- nimi pocity. Prvnim je vztah k Zizkovu. Studoval

vo). O nékolik let pozdéji se po ni ale slehla zem jsem zde Stfedni uméleckopriimyslovou Skolu,



a mam ho tedy kromé studii spojeny pfedevsim

s bohatym no¢nim Zivotem. Druhym je okouzleni
z podoby pumpy, ktera na misté pod Zizkovskymi
schody dFive byla,” Fika sochaf. Podle jeho navrhu
budou na misté dokonce pumpy dvé, takZze mo-
hou budit dojem dvojitého vidéni. Porotu slozenou
z vytvarnika, architektd, umélcl a designérd zau-
jala hravost napadu, ktera sou€asné vraci mistu

Pumpy nabidnou lidem
pitnou vodu

jeho starou a jedine¢nou podobu. ,Podoba pump
vychazi ¢isté z funkce, je oprosténa od zbytec-
nych detail(, ozdob, a bude proto plsobit se svou
vySkou necelych 260 centimetrd monumentalné
a samozfejmé,” doplfiuje umélec, ktery nedav-

no realizoval napfiklad pomnik politika Jaroslava
Kubery v Teplicich. Pumpy nabidnou lidem pitnou
vodu, zdvojeni méa pak fungovat tak, ze pfi pohybu
jednoho tahla se diky pfevoddim bude hybat i to
druhé. Spolu s jejich instalaci se do¢ka opravy
také cely prostor pod schody v€etné dlazby, ktera
bude z klasické prazské mozaiky. V§e by mélo byt
hotovo béhem roku 2023.

£ 54
| Rospodar
ol Fer=

!w

Vedle pump samych stoji za pozornost i oko-

Ii schodisté. Kdyz stojite na jeho vrcholu

v Taboritské ulici, uvidite na stitu domu ¢&. p. 913
— tedy na dneSnim hotelu Golden City — dvé
malby. Jsou to kopie plivodnich obraz(i Patronka

Opravy se docka take cely
prostor pod schody

femesel a Patronka vytvarnik(, které v 90. letech
vytvofil malif Pavel Novak. Vychazel pfi tom z re-
staurovanych original(i z roku 1898, které jsou
momentalné umistény na radnici Prahy 3 na
Havli¢kové namésti. V pfilehlém bloku domi zase
byvaly staje pro koné prvni konésprezné drahy. Ta
projizdéla Husovou, dnesni Husitskou ulici, z niz
se stacela do Prokopovy, aby na jejim tehdej-

§im konci, kde stala Bezovka, odbodila opét do
V8ehrdovy — Rokycanovy a pak do Chelcického
ulice, kde byla koneéné stanice, staje a vozovna. /|

Pumpy na Trojce

Dodnes se na Praze 3 dochovalo nékolik historickych
pump. Opravené a funkéni jsou snad pouze tfi v ulicich

V Jezerach, V Domoveé a V Zahradkach. Vodu z nich je
mozné pouzit na osvézeni Ci kropeni zahradek. DalSi kras-
ny exemplar stoji pfed hostincem U Slovanské lipy na
Tachovském nameésti, ktery se honosi pfidomkem nej-
star$i hospody na Zizkové. Jeho historie sah4 nejméné do
19. stoleti.

Retrospektiva
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Zachranéné psi
pokoleni

Pripravil Karel Svétlik

2

Pani Jifina se svou veselou fenkou
Emou €asto vykouzlily smév na tvarich
kolemjdoucich. Zajemci o Stéfata se do-
slova hrnuli. KdyZ nadeSel vhodny ¢as,
zacaly spole¢né hledat vhodného psiho
sympataka, budouciho tatinka. Nékolik
tydnt se vydavaly na dlouhé prochaz-
ky po Parukafce, Vitkové &i Zidovskych
pecich. A tam se to stalo. Uz chtély jit
domt, a najednou uvidély podobné-

ho veselého voriska, jakym byla Ema.
Psici se k sobé naramné méli. Byl to on!
Jifina se dala s panitkem Vladimirem
do fedi, slovo dalo slovo a plan na zalo-
Zeni dalSiho psiho pokoleni byl na svété.

Vladimir mél nezavinénou nehodu na
motorce, po které pfiSel o levou ruku.
Byl pak dlouho doma, rehabilitoval a ucil
se s protézou, tak si pofidil pejska. Ten
vymetal vS8echny kouty, ¢imzZ si vyslou-
Zil jméno Smetéak. Byl to rozeny komik
a §prymar v psim vydani, coz bylo pres-
né to, co Vladimir v té dobé potieboval.
Predevsim diky Smetakovi se tak rychle
vratil do aktivniho Zivota. Za¢al znovu
béhat, jezdit na kole a pracovat.

Ema zacala harat. Datum spole¢né velké
prochazky, pfi které obéma psikim po-
skytnou vice volnosti, se bliZilo. Vladimir
se Smetakem jednoho dne vyrazili na
pece jako obvykle. Vladimir si nahle vsi-
ml podivného stinu. Smetak se najezil.
Pak to Slo strasné rychle. Orel! Snesl se
k pejskovi, chytil ho do parat( a pokou-
Sel se ho odnést pry¢. Smetak se snafil
vysmeknout, ale neslo to. Vladimir vidél
jeho zoufaly pohled prosici o pomoc.
Rozbéhl se za orlem, hbité sundal pro-
tézu a mrstil ji po orlovi. Zasah! Orel se
lekl a pustil sevieni. Smetdka pak musel
Vladimir odnést domu v narué¢i — zada
mél osklivé rozdrapané a byl cely od
krve. ,Musel to byt orel skalni. Kdyby mi
to nékdo vypravél, tak bych tomu nevé-
fil. Orel na Zizkové, co chce ulovit psa?
Nesmysl. OvSem nemit tu protézu, tak
nevim nevim. Ten orel ma v paratech
silu patnacti lidi," vzpomina Vladimir.

Po par dnech skuceni se Smetakovi
zacala vracet jeho tradi¢ni rozverna na-
lada a druhy termin volnéjsi prochazky
s Emou uz vySel. Vysledkem byl vrh tFi
malych veselych voriskd, ktefi uz jsou
ve svych novych domovech. KdyzZ se
vam postésti, miZzete je potkat na spo-
le¢né prochazce na Zidovskych pecich.
Pokoleni bylo zachranéno. /I

Obrana
ventilatoru

Podle poslednich zprav se

ma kultovni brutalisticky
ventilator z Jiraku stat obéti
demolice v ramci dlouho
planované prestavby nameésti.
Co na to ale mistni?

Ukazoval jsem nedavno prateliim ze zahranici Ple€niklv kostel. Vic je
ale zaujala druhd dominanta namésti. ,Co je to za pomnik? Nema to
néco spole¢ného s druhou svétovou valkou? Odboj nebo partyzani?”
Vysvétlil jsem jim, Ze nejde o pomnik, nybrz o obfi ventilator, ktery od-
vétrava mistni stanici metra. ,Tohle se mi na Praze libi. Tady i venti-
lator vypada jako prvotFidni modernisticky pomnik,” reagoval jeden

z mych préatel z ciziny.

Text Viktor Zizkov

Argument, které hovofi pro jeho zboreni, je nékolik. Prvni je esteticky:
ventilator je pry hnusny a Jifak bez néj konec¢né prokoukne. Druhy je
feknéme historicko-moralisticky: ventilator byl postaven v dobé tota-
litniho rezimu, jen se na néj ¢lovék podiva, vybavi se mu automaticky
prvomajové privody, ostnaté draty a fronty na banany. Néco podob-
ného uz prece nikdy nechceme zaZit. Treti argument je technokratic-
ko-ekonomicky: ventilator uz pry nevyhovuje sou¢asnym pozadavkiim
a jeho oprava by pfisla pfFilis draho. Bude lepsi, kdyZ na jeho misté
vznikne néjaky soucasny, nenapadnéjsi, zato ale mnohem vykonnéj-
i ventilator, ktery se nebude tvéarit jako umélecké dilo a prestane tak
kone&né znejistovat turisty a dal$i kolemjdouci, o zvédavych détech
nemluve.

JenZe ventilator na Jifdku mé také své nadSené obdivovatele. ,Pravé
kvali takovym lidem, ktefi by jen bourali a bourali, se uz Gaplné stydim
Fikat, Ze jsem taky architekt,” Fika Petr, Stamgast jedné z nedalekych
kavaren. ,Ten ventilator se tam prece bezvadné hodi, uz s ndAméstim
davno uplné& srostl.” KdyZ jsem dé&lal malou anketu mezi vinohradsky-
mi a zizkovskymi domorodci, dali se néktefi slySet, Ze jsou pry odhod-
Iani branit ventilator i za cenu krveproliti. Neni divu, neprehlédnutelny
brutalisticky objekt stoji na namésti uz pll stoleti. V jeho stinu, za ne-
pretrzitého vréeni a fuéeni obfiho vétraku skrytého v Gtrobach beto-
nového monumentu, vyrostlo jiz nékolik generaci mistnich obyvatel.

O demolici ventilatoru nechtéji zkratka mnozi patrioti ani slySet. Jsou
nastvani a nesmifitelni. A pfibyva jich ¢im dal tim vic. Obavam se, Ze
se nam pod rouskou otravné a nekoneéné epidemie na Praze 3 neza-
drzitelné schyluje k ob&anskeé valce o ventilator. /I



Zdrava kaloricka
bomba, kterou si
zapamatujete

Na trzich na Jifaku se potkate s Janem
Lokvencem. Ochutnat u néj miizete ruc¢né
vyrabéné granoly, které tvori pod znackou
Doruky mls.

Text a foto
Jan Lokvenc

Pét let jsem mél veganské bistro Doruky drink, kde jsem proda-
val Sejky a drobné obcerstveni, ale porad jsem hledal vyjimec-
ny dezert. Produkty od oslovenych firem mé nezaujaly, tak jsem
zacal experimentovat sdm. Na socialnich sitich jsem si naSel
recepty na veganskou granolu a pul roku jsem vytrvale zkouSel
jeji pfipravu. Az jsem na to pfiSel a rozhodl se jit s produktem
ven. Trhy na Jifaku se logicky nabizely, protoze na Praze 3 ziji
témér 50 let a zfidil jsem si tu vyrobnu, ve které mlsy pfipravuiji.
Neni to klasicka granola, ktera by méla obsahovat 70 % vlocek
a je urend spise k pripravé kaSe. Ja jich do mlsu davam jen
¢tvrtinu, takZze maji formu pevného fezu nebo tycinky.

Sam nejsem ortodoxni vegan, rad si ddm obc&as maso. Ale
veganska jidla mi nejlépe vyhovuiji, a tak je 90 % mych mls(
pouze z ofiskl, seminek, suSeného ovoce a hrstky vlo¢ek spoje-
nych jeénym sladem. Toho je zrovna v Cesku dostatek, protoze
se z néj vyrabi pivo, které jde u nas na odbyt. Zakladdm si na
tom, Ze vyrobky nepecu, pouze je susim. Tepelnou Upravou ztra-
ceji suroviny ¢ast svych vyzivovych hodnot a ja mlsy rad pfipra-
vuji zcela naturalni — tim jsou poctivé na kousani. Nepouzivam
rafinované cukry, uméla dochucovadla ani barviva. Mls je slad-
ky jen diky ovoci. Ve varianté tropik najdete papéaju, mango,
ananas, datle, brusinky a r(izné druhy ofiskd. | maly kousek vam
da hromadu energie, takze je to idealni svacina do hor.

Vyrobu si mGzete vyzkouSet doma. Vezméte si susené ovoce,
které mate radi, vhodné jsou vlastnorué¢né nasuSené kfizaly

z jablek. Ovoce smichéte s ofechy, ale pozor! Alergici at zvoli
jen takové ofisky, které jim neublizi. Do smési pfihodite trosku
vloéek a seminek a spojite medem a jeénym nebo kukufi¢énym
sladem. Smés rozetfete na plech a nechéte ji zatuhnout nebo
pfiblizné pal hodiny péct v troubé. /I

Dana Zimova,
pejskarka

Rozhodnuti pofidit si psa, v pfipadé nasi rodi-
ny Sténé z Gtulku zachranéné od tyrani v osa-
dé na vychodnim Slovensku, bylo z velké €asti
ovlivnéno fantastickou skute¢nosti, Ze bydli-
me pravé na Zizkové. S Parukarkou skoro ,za
barakem”, Vitkovem co by kamenem dohodil
a parkem s tajemnym nazvem Zidovské pece
témér na dohled bylo jasné, Ze nas pes nedo-
statkem vybéhu stradat nebude.

Vzhledem k rozristajici se developerské za-
stavbé a souvisejicimu ruchu, ale i ¢ilé dopra-
vé zahrnujici divoké zvonéni a brzdéni tramvaji
u kfizovatky Malesicka — Jana Zelivského
jsme méli zaroven predem jistotu, Ze se pej-
sek brzo otrkd, protoZze mu prosté nic jiného
nezbude.

Moje o€ekavani byla mnohokrat prekona-
na! Kdyz jsme si na konci zafi loriského roku
privezli trochu ustrasené ¢tyfmésicni Sté-

né z divokého vychodu, adaptace probéh-

la bleskurychle. Po prvni vydésené reakci na
tramvaje nasledovala tézkéa ignorance a brzy
uz naSeho milacka nerozhodily ani sbijecky
drtici asfalt na chodniku, ba ani tézka techni-
ka pfi demolici materské Skolky.

A naSe vypravy na Parukarku? Tolik psich ka-
maradu, co potkdvame od prvnich prochazek,
nebylo ani v Gtulku. Psi tam maji k dispozici
hristé s prekazkami, velkou plochu na béha-
ni a honicky ve smecce, kopcovity terén pro
vytrvalce k neutahani a v teplych dnech taky
stanovisté s €erstvou vodou.

Co vic si prat? Snad aby idyla zizkovské-

ho raje pejskarii neobtéZovala ,nepejska-

fe” a nedochazelo k potyékam na soused-
skych facebookovych skupinach a na ulicich.
Nekoneénym debatam ,0 hovné” se da
naprosto jednoduse predejit, a to dlsled-
nym sbiranim bobk{ po vlastnich psech. Ja
osobné sbiram vzdycky a neni nic horsiho,
nez kdyz v noci jdete sebrat hovinko vlastniho
psa a Slapnete pfi tom do dvou dalSich, cizich.
Apeluji proto na ostatni majitele — sbirejte,
sackl je dost. Doplihovani zasobnik(l se opro-
ti podzimu neuvéfitelné zlepsilo a o to vétsi
ostuda jsou ulice a travniky pIné vykalg. /I

Gastronom — Jak to vidi
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Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3

Y

Vizualni smog
Tomas Sunegha (KDU-CSL), opoziéni zastupitel

Jednim z ,témat” souéasného vedeni radnice
je i taZenf proti ,vizualnimu smogu” — tedy &is-
téni vefejného prostoru od vSeho, co ho podle
vladnoucich hyzdi. Ldkava teorie, dobré téma.
Praxe? Vedeni Prahy 3 spolu s vedenim magis-
tratu (je to v zasadé stejna parta zapalenych
dév&at a chlapct) halasné odstraiiuje mj. re-
klamni plachty a billboardy z vefejného prosto-
ru, aby vzapéti vefejny prostor zohyzdili jinym
vizualnim smogem, ktery ovSem v jejich pojeti
neni 3kodlivinou, ale Zadoucim (pokrokovym)
dopravnim znacenim.

Co mam na mysli? Poukazuji na Gpravu do-
pravniho znaceni na Konévce a nejen tam.

Z Wikipedie: ,Vizualni smog je ,zamofeni’ vefej-
ného prostoru agresivni, charakteru svého oko-
Ii neptizpGsobenou reklamou... Jde o cokoli, co
negativné ovliviiuje vyhled clovéka ve verej-
ném prostoru, napfiklad rozhazené odpadky na
ulici,... dopravni znaceni, zabradli atd. Vizualni
smog podle nékterych odbornikd negativné
ovliviiuje pozornost Fidi€d na silnicich... a pod-
minky k Zivotu a zdravi osob, predevsim ve
méstech.” Konec citétu.

V Iété jsem na dovolené ujel autem po silni-
cich a dalnicich Evropy na zapad od nas pres
3 300 km. Za tu dobu jsem mj. napodital cel-
kem 178 (!) plastovych sloupk (baliset). Kolik
jich tu je? A pfipominky k této hriize? Jak hra-
chem na sténu... Dfive srpy a kladiva — dnes
pokrokova loga v podobé ¢ar a plastovych
sloupkd. Nové symboly moci! U zminéného
¢lanku na Wikipedii je fotka zelenobilych plast
tréicich z tlustych pruhi na asfaltu. Ta fotka
muZe byt i ze Zizkova. Jaka slava!

Zahajeni provozu elektrobusii na Praze 3
Jan Bina (TOP 09 a STAN), koali¢ni zastupitel

V pondéli 17. ledna vyjel na lince 213 ze stani-
ce Zelivského na svou prvni jizdu s cestujicimi
elektrobus Skoda Trasportation s oznagenim
E'City 36BB. Byl to zacatek zkuSebniho provozu,
ktery bude probihat i na linkach 154 a o viken-
dech na lince 124. Zahajeni provozu elektrobu-
sl je zajimavym krokem pro ekologizaci verejné
dopravy v Praze. DalSich tfinact vozidel bude
postupné nasazeno do provozu od Unora letos-
niho roku.

Elektrobus je nizkopodlazni, coz urgité oceni
predev§im maminky s détmi a lidé se snize-
nou pohyblivosti, kterym jsou k dispozici mista
pro invalidni voziky a koCarky. Dvanact metrt
dlouhé a dva a ptil metru Siroké vozidlo doka-
Ze pojmout az osmdesat cestujicich, z toho
dvacet osm ma misto k sezeni. Dojezd je ko-
lem sta kilometr(, cozZ je dostate¢né vzhledem
k tomu, Ze na kazdé konec¢né stanici se elek-
trobus napoji na dobijeci troleje a v noci doplIni
kompletni kapacitu v depu. V pfipadé nouze je
mozné pripojit kompaktni pantograf i na bézné
tramvajové ¢i trolejbusové troleje, coz &ini vozi-
dlo znaéné flexibilnim.

Projekt je soucasti napliovani klimatického za-
vazku hlavniho mésta Prahy. Celkova hodnota
této verejné zakazky je 207 miliont korun, ze
kterych 85 % néaklad(i pokryje dotace Evropské
unie. Diky tomuto projektu DPP ro¢né usetfi
asi 252 tisic litrd nafty a vyprodukuje zhruba

0 714 tun emisi CO, méné.

Tato ¢&isla jsou opravdu presvédéiva. Doufam,
Ze elektrifikace predevs§im hromadné dopravy
bude Uspésné a hlavné rychle pokracdovat. Ve
hfe je i nasazeni elektrobus( na linku 136, coz
by mélo pozitivni dopad na Prahu 3.
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Novinky z dopravy
Martin Chour (Pirati), koali¢ni zastupitel

Dovolte mi, abych po ¢ase ve stru¢nosti shr-
nul alespon nékteré novinky z dopravy, které
se na Praze 3 udaly: 1. Vyrazné pokrocila re-
konstrukce Husitské a Konévovy. Aktualné byl
dokoncen usek mezi Tachovskym naméstim

a Cerninovou. Navic na tomto tseku vznik-

la jedna novéa autobusova zastavka LukaSova.
prechody pro chodce, které tu vznikly. 2. V pro-
sinci byla prodlouzena autobusova linka 101.
Pribyly nové zastavky a linka koné&i az u stadio-
nu FK Viktoria Zizkov, po némz byla pfejmeno-
vana zastavka Husinecka. 3. Na hranici Prahy 3
a Prahy 8 probéhla rekonstrukce ulic Prvniho
pluku a Trocnovska. Zdejsi stara dlazba v hava-
rijnim stavu, po které bylo utrpeni jezdit, byla
nahrazena asfaltem. Vzhledem k vytiZzenosti
komunikace, navic na trase autobusu, to byl
rozhodné krok spravnym smérem. 4. A v nepo-
sledni fadé jste jisté zaznamenali, Ze magistrat
s Dopravnim podnikem vyznamné §laply do
elektromobility v MHD. Rozsifuje se sit trolejbu-
sll a viibec poprvé ndm po Praze zacaly jezdit

i elektrobusy. Zatim na linkach 213, 154 a o vi-
kendech i na lince 124. Dvé z nich za&inaji na
zastavce Zelivského, takZe je uréité neprehléd-
nete. Praha ma ale s elektrobusy velké plany

a nakupovat se jich bude dalsi stovka. Zakazku
by hlavni mésto mélo zadat v tomto roce.

A proc€ to piSi? Rozjel se ndm tu v posledni
dobé nesvar, kdy vdm néktefi politici hlava ne-
hlava tvrdi, Ze jde doprava v Praze ,do kopru”.
Ja to opravdu nevidim — MHD se prudce rozvi-
ji a rekonstrukce silnic, jakkoli jsou nepfijemné
v dobé, kdy probihaji, logicky zvySuji komfort

i motoristlim.

Situace stadionu Viktorky zajiSténa na desetileti
dopredu!
Jifi Svréek (Pirati), koaliéni zastupitel

Ano, trvalo to roky, ale na lednovém zastupi-
telstvu jsme konecné dospéli k cili. Kolegové

z Uradu a vedeni Viktorky se domluvili na dlou-
hodobém pronajmu stadionu fotbalovému
klubu. Moc rad bych na tomto misté podéko-
val vSem, kdo se na vzniku najemni smlouvy
podileli: Viktorce, SARAP, tifednik(im, koleglim
radnim i koleglim zastupitelim. Byl to dlouhy
proces a prakticky se podafilo dojit k takovému
cili, jaky méstska €ast od zacatku prosazovala
— dlouhodobému pronajmu, ktery zajisti, Ze se
na misté dal bude hrat fotbal.

Najem je schvalenou smlouvou sjednan na

30 let za symbolickou jednu korunu ro¢né, pfi-
¢emz méstska Cast se s fotbalovym klubem
bude délit o naklady spojené s pribéznou re-
konstrukei stadionu. Fotbalovy klub do ni roéné
investuje minimalné 1,2 milionu korun. Méstska
¢ast se pak smlouvou zavazuje k tomu, Ze do
rekonstrukce béhem tohoto roku jednorazové
investuje 25 miliond korun.

A pokud vam nékdo bude tvrdit, Ze se v reélu
jedna o prodej stadionu, vézte, Ze prosté jen
IZe. Ano, smlouva pocita se zfizenim predkupni-
ho prava na stadion. To znamen3, Ze pokud by
se nékteré budouci vedeni radnice a magistra-
tu rozhodlo stadion prodat (¢emuz nelze zabra-
nit), musi jej nejprve nabidnout fotbalovému
klubu. LepSi zaruku, Ze na misté zlistane fotbal,
opravdu mit nelze. Prace tim nekonéi, naopak
zacin4, ale kone¢né jsme po letech v situaci,
kdy je jasné, Zze mizeme zacit opravovat. Hura
do toho a v nedéli na Viktorku!

Dfevo z vanocnich stromki poslouzi k opravé
détského hristé
Robert Pecka (TOP 09 a STAN), koali¢ni zastupitel

Urcité jsme si vSichni uZili vanoéni vyzdo-

bu nasi méstské ¢asti. Jeji neodmyslitelnou
soucasti jsou samoziejmé i vanocni stromy.
Logicky se vybiraji statné, zdravé stromy, tak
aby vypadaly dobre. VZdycky mi pfislo Skoda, Ze
kazdy rok pokacime nékolik strom, které rost-
ly mnoho let jen proto, abychom méli vyzdobu,
a nevyuzijeme jejich kvalitni dfevo jinak nez na
vyrobu tepla ve spalovné MaleSice. Pritom se
jedna o drevo kvalitnéjsi, nez je bézné palivové,
a palit ho je Skoda.

Letos uz tomu tak nastésti neni! Stromy

z Ohrady, Jifadku a Lobkovi¢aku jsou jiz odve-
zeny do truhlarny LesG hl. m. Prahy, kde z nich
vyrobi sou¢astky, které jsou potfebné pro opra-
vu mobiliadfe a hernich prvkd détského hristé
Na Krejcarku. Jsem rad, Ze jsou letos stromy
vyuZity takto a véfim, Ze je to zacCatek tradice,
ktera bude pokracovat v dalSich letech.

Kromé toho, Ze je toto vyuziti logické, ma i fi-
nanéni vyhodu. Zatimco za spaleni stromku

v MaleSicich jsme platili kolem dvaceti tisic,
zpracovani v truhlarné je o dva tisice levnéjsi.
A konec koncll neprokazujeme tim jen ekono-
mické mysleni a Gctu k pFirodé, ale i k nasim
predklm, ktefi tyto stromy zasadili pro budouci
generace, tedy pro nas.



(Ne)vyrovnany rozpoéet
Tomas$ Kalivoda (Koalice pro Prahu 3), opoziéni
zastupitel

Rozpocet méstské ¢asti je jedna z nejdle-

se od vedeni radnice o rozpoc¢tu dozvite.
Bohuzel vdm nenapiSou, co je na ném Spat-
né. ProSel jsem jej za vas a vybiram to hlav-
ni: 1. Prezentovany uspéch, ze bézné provoz-
ni vydaje jsou nizsi nez prijmy, je zavadéjici.

V d&islech to je jisté pravdivy vyrok, ale nejedna
se o Uspéch. Vzpomenme si, jak se nedavno
zvySovala dan z nemovitosti. Tim byl rozpocet
dopInén o extra desitky milion(, které kazdo-
ro¢né padnou na provoz Gfadu. To jsou penize
néas vSech, vefejnosti, obyvatel. Penize vyta-
Zené z kapes obc¢ant. Penize, které se proji.

2. Aktualné mame necelych 200 nepronaja-
tych byt(. Ale pozor, to neni mimoradna situ-
ace. To je trvaly stav. Pocitejte se mnou, kolik
by se pronajmem dalo do rozpoctu ziskat...
198 bytl x primérnych asi 50 metrd plochy x
pramérnych asi 250 K& za metr x 12 mésicl =
29,7 milionu. Je fatalnim selhanim, ze ty byty
lezi ladem. 3. Schodek pres 180 miliona! Rozdil
ma byt pokryt z nasporenych penéz. K tomu
neni co dodat... 4. Jedny byty nepronajima-
me, ale jinych, téch vydéle¢nych, se zbavuje-
me. V planu rozpoctu je prodej byti v hodnoté
114 miliond. To, Ze je tato transakce naprosto
nelogicka a nehospodarna, nikomu z vedeni
radnice nevadi. Snad to bude vadit aspon ve-
fejnosti a radnicni politici se chytnou za nos.

Problém(i v rozpoctu je vice, ale vSe se do
téchto radkl nevejde. Pokud chcete vice infor-
maci, podivejte se na zdznam ze zastupitelstva,
je na YouTube Prahy 3. Nebo Iépe, sledujte mdij
Facebook.

Toma$ Kalivoda — #jsem Zizkovak a V4$ politik

<\ g

Zelivského priskrti dalsi uzavirky, hlavni mésto
v koordinaci praci selhava

Ondrej Rut (Zeleni a nezavisli), mistostarosta

Central Group se letos chysta kompletné re-
konstruovat Basilejské ndmésti a ¢ast ulic
Zelivského a Malesicka. Je to podminka vy-
stavby tzv. Parkové &tvrti. Pfedvojem rekon-
strukce nameésti a ulic byly vloni uzavirky pro
vyménu kanalizace, vodovodu a sloup( traké-
niho vedeni. Letos se na nas vali dal$i ome-
zeni. Na Praze 3 se o nich dozviddme opét na
posledni chvili, tésné pred zahajenim. Hlavni
meésto v jejich koordinaci selhava a hnév lidi se
snasi na nasi hlavu.

Vloni na jafe jsem se obratil na ndméstka pri-
matora Adama Scheinherra s apelem, Ze neni
mozné soucasné rekonstruovat Konévovu ulici
a Basilejské ndmésti. Soubéh téchto dvou sta-
veb by pfinesl dopravni kolaps. Hlavni més-
to naSe obavy nakonec vyslySelo a ndmés-
tek Scheinherr v prosinci definitivné potvrdil,
Ze rekonstrukce Konévovy ulice letos nebu-
de. Nevyhovél vSak zadosti, aby TSK vytvofilo
pro oblast Prahy 3 detailni plan a harmono-
gram dopravnich omezeni na cely rok 2022.
Co vSechno se bude tento rok dit, dodnes
nevime!

V prosinci jsme se dozvédéli o planu Prazské
plynarenské vymeénit letos a pfisti rok plyno-
vod v celé délce Zelivského ulice! Prvni etapa
zaCne uzZ v anoru a vyzada si uplnou uza-
virku obou jizdnich pruht u benzinky OMV.
Kombinace s omezenim pro razbu kanalizace
v kFizovatce s OlSanskou muZe prinést doprav-
ni kolaps. Za Prahu 3 jsme okamzité pozada-
li o odlozeni této akce. Hlavni mésto tvrdi, Zze
spojeni téchto dvou omezeni se kvali dalS§im
planovanym uzavirkdm neslo vyhnout. Jak
tomu ale véfit, kdyz jsme zadny plan ani har-
monogram dopravnich omezeni na Praze 3
nevidélil?

Mate radi humor
a delate fory?

At uz vtipy sbirate, jste jejich prilezitostnym vypravééem, posluchaé¢em, nebo
dokonce autorem, budeme radi, kdyz se s nami o né podélite. Své anekdoty,
kreslené fory i veselé historky, které se tykaji Zizkova a Vinohrad, posilejte na
adresu redakce@praha3.cz. Nejzajimavéjsi prispévky uverejnime a odménime

kniznim balickem.
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Kulturni
tipy

2. st

4, pa

5. so

6. ne

7. po

Bio senior — Bod varu (film), kino Aero 13.30
Roselyne (tanec), Ponec 20.00

Svateéni uméni (vystavni projekt), Atrium na
Zizkové, st—ne 14.00—19.00

Karolina Sulcova, Hana Sommerova: Ostrost
smysli (vystava), Galerie Toyen

Revitalizace MS Jeseniova — vystava ocenénych
praci, Infocentrum Praha 3

Josip Pleénik, architekt svétového

vyznamu (on-line pfedndska), rezervace na
eshop.prague.eu 16.00

Kafe s fararkou Olgou Mrazkovou (setkdni

s farérkou), Atrium na Zizkové 16.30

Kfeslo pro hosta — Tomas Tépfer (beseda),

KC Vozovna 17.00

Aero naslepo (film), kino Aero 20.30

Bio senior — West Side Story (film), kino Aero
13.30

Baletni Skola Sylvy Safkové (cvigeni), KC Vozovna
16.00

Muzi ve zbrani aneb Cela Zeméplocha jest
jevistém! (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

lvan Vrana & Mr. Crow Band (hudba),

U Vysttelenyho oka 19.30

Na vahu! (divadio), Venuse ve Svehlovce 20.00
Existuje dojem byti (tanec), Ponec 20.00

Na Hromnice o den vice (film), kino Aero 20.30
Strasidlo cantervillské (divadlo pro celou rodinu),
KC Vozovna 19.00

Frida K. (divadio), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Bajky (pohddka pro déti), KC Vozovna 15.00
Vyhnani Gerty Schnirch (divadlo), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 19.00

Medea is missing (divadlo), Venuse ve Svehlovce
20.00

Komentovana prohlidka kostela NejsvétéjSiho
Srdce Pané, sraz pred hlavnim vchodem do
kostela, rezervace vstupenek (zdarma) v Infocentru
Praha 3 16.00

Tanec a fyzika. Fg = G [(m1m2)/r2] (tanec),
Ponec 16.00

Toyen: Zena i muz éeského surrealismu (on-line
predndska), rezervace na eshop.prague.eu 16.00
Zivot zaéina po 100 (film), KC Vozovna 16.00
Zizkovské rozhovory s Martinem Severou — host
Marta Vanéurova (beseda), Infocentrum Praha 3
18.00

1. pa

12. so

13. ne

14. po

15. at

Uvedeny program je pouze vybér z akci. Kompletni
prehled udalosti naleznete na webech jednotlivych
organizaci. Program se miize ménit v zavislosti na
momentalnim vyvoji.

—

Nevidani akademikové (divadlo), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Hudba, slovo a cit: Tatjana Medvecka & Klavirni
kvarteto Josefa Suka (hudba), Atrium na Zizkové
19.30

Kohlhaas (divadlo), Venuse ve Svehlovce 20.00
Salé6 aneb 120 dni sodomy (film), kino Aero 20.30
Bio senior — PFes hranici (film), kino Aero 13.30
Siti na stroji pro zaéateéniky (kurz), KC Vozovna
16.00

Bio senior — Muz zbaveny tiZe (film), kino Aero
13.30

Baletni Skola Sylvy Safkové (cviceni), KC Vozovna
16.00

ECHT (hudba), U Vystfelenyho oka 19.30

K Madoné se rzi (tanec), Ponec 20.00

Vladimir Veit — Pocta Janu Skacelovi

(skacel 100), KC Vozovna 19.00

Nevylééitelni (divadio), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Zly jelen (divadlo), Venu$e ve Svehlovce 20.00
Hudba o tfeti: Crossover Quintet (hudba), Atrium
na Zizkové 15.00

Sylvie (divadio), Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
19.00

Mediiza (tanec), Ponec 20.00

Petr Stanéik — Jezevec Chrujda (autorské éteni),
KC Vozovna 15.00

Obrat konce (tanec), Ponec 20.00

Zastavka na znameni — Matéj Hajek (beseda),
KC Vozovna 16.00

HFisny tanec (film), kino Aero 16.30, 2110
Zapisnik jedné lasky (film), kino Aero 18.40

Ze Zivota hmyzu (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Tva Gsta méla horkou chut (divadio), Venuse ve
Svehlovce 20.00

Cirkopolis: Not Standing — Through the
Grapevine (tanec), Ponec 20.00

Bio senior — C'mon C'mon (film), kino Aero 13.30
Vlastivédna vychazka: Rozhrani Zizkova

a Vinohrad, sraz pred kostelem NSP 15.00
Pfednaska o architektu JoZe Ple¢nikovi
(1872—1957) — Rana tvorba ve Vidni (1898—1910)
a jeho prace ve Slovinsku (1921—1957), ptrednasi
historik architektury Zdenék Lukes, Infocentrum
Praha 3 17.00

Cirkopolis: Not Standing — Through the
Grapevine (tanec), Ponec 18.00



16.st —

17.¢t —

18.pa —

19.s0 —

20. ne —

21.po —>

22.at —

23.st —

24. ¢t —

Koéarkino — Divoké historky (film), KC Vozovna
10.00

Guided tour — On the Borderline of Zizkov

and Vinohrady, meetpoint on the Jifiho

z Podébrad Square in front of the Church 16.00
Mladi ladi détem: Timbalooloo pro rodice s détmi
(workshop), Atrium na Zizkové 17.00

Zelary (film), kino Aero 20.30

Bio senior — Karel (film), kino Aero 13.30

Baletni 8kola Sylvy Safkové (cviceni), KC Vozovna
16.00

Kralovské Vinohrady (on-line prednaska),
rezervace na eshop.prague.eu 16.00

Sketa Fotr (hudba), U Vystielenyho oka 19.30
Zamek na Loife (divadlo), Venu$e ve Svehlovce
20.00

Cirkopolis: Instante (FR) + Tricot (FR) (tanec),
Ponec 20.00

Klub seniort Vozovna (setkdni), KC Vozovna 9.30
Cirkopolis: Instante (FR) + Tricot (FR) (tanec),
Ponec 18.00

Zahraj to znovu, Same (divadlo), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Masopustni odpoledne v KC Vozovna (setkdni),
KC Vozovna 12.00

Vlastivédna vychazka: Kalich a k¥iz

na Kralovskych Vinohradech, rezervace

na eshop.prague.eu, sraz u Husova sboru

v Dykové ulici 14.00

Kapesni atlas pohadek (pohddka pro déti),

KC Vozovna 15.00

Salsa v Atriu (workshop + pdrty), Atrium na
Zizkové 17.00

Maskarada (divadio), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Call Alice (tanec), Ponec 20.30

Masopust v Atriu, Atrium na Zizkové 14.00
Komentovana prohlidka kostela NejsvétéjSiho
Srdce Pané, sraz pred hlavnim vchodem do
kostela, rezervace vstupenek (zdarma) v Infocentru
Praha 3 16.00

Kozi kraviny (tanec) pro déti od 4 let, Ponec 16.00
Mareéku, podejte mi pero (divadio), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 19.00

This is not a love song (divadlo), Venuse ve
Svehlovce 20.00

Japonsko véera a dnes (beseda), KC Vozovna
16.00

Pub in the Glade (Cimrman english theatre),
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00
Mu---Tation (tanec), Ponec 20.00

Bio senior — Spencer (film), kino Aero 13.30
Zmuchlany Pila¥ (dilna), KC Vozovna 16.00

Den obéti (projekce filmu + debata + komentovand
prohlidka a performance), Atrium na Zizkové 17.00
dis pla y (tanec), Ponec 20.00

Koéarkino — Vlastnici (film), KC Vozovna 10.00
Fabiani: Pleénik (filmovd projekce), Infocentrum
Praha 3 18.00

Kdo zabil mého otce (divadio), Venuse ve
Svehlovce 20.00

Bio senior — Miij Zivot s Bohuslavem Martinii
(film), kino Aero 13.30

Baletni $kola Sylvy Safkové (cvigeni), KC Vozovna
16.00

Marcus Jurkovié & Motion Food (hudba),

U Vystrelenyho oka 19.30

Kdo zabil mého otce (divadio), Venuse ve
Svehlovce 20.00

Vybér redakce

Kafe s fararkou

—> Streda 2. Unora od 16.30 do 17.30

—> Atrium na Zizkové

—> Popovidejte si a najdéte porozuméni v naro¢nych
Zivotnich situacich. Kazdou prvni stfedu v mésici
se v Atriu mZete potkat s fararkou Ceskobratrské
cirkve evangelické Olgou Mrazkovou a oteviené
a s divérou s ni probrat, co vas trapi. MI¢enlivost je
samoziejmosti.

Vyroéi Joze Pleénika

—> Praha 3 slavi 150 let od narozeni slovinského ar-
chitekta JoZe Ple¢nika (1872—1957), autora kos-
z Podébrad

—> Komentované prohlidky kostela: nedéle 6. Ginora (Ces-
ky), stfeda 16. Ginora (anglicky) a nedéle 20. inora
(6esky) — sraz je vzdy v 16 hodin pfed vchodem do
kostela a vstupenky (zdarma) si mazete vyzvednout
v Infocentru Prahy 3

—> Prednasky o JoZe Ple¢nikovi: stieda 2. inora (onli-
ne, rezervace na prazskevychazky.cz, zacatek v 16 h)
a utery 15. unora (v Infocentru, zacatek v 17 h)

—> Projekce dokumentarniho filmu Fabiani: Ple¢nik
— stfeda 23. inora v 18 h, vstupenky (zdarma) si ma-
Zete vyzvednout v Infocentru Prahy 3

Zizkovské kocéarkovani: Slavné osobnosti a jejich
bydlisté na Praze 3 — Dolni Zizkov, sraz na rohu
Kubelikovy a Krasovy ulice 10.00
PFibéhy 2022 (film), kino Aero 15.30
Zatahujem do Vozovny — Hm... (hudba),
KC Vozovna 19.00
Pravda (divadio), Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
19.00
Velka divadelni pohadka (pohddka pro déti),
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 14.00
Pohadka o dobrém jidle (pohdadka pro déti),
KC Vozovna 15.00
Dobry proti severaku (divadlo), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00
Odlouéeni (divadlo), Venuse ve Svehlovce 20.00
Zero etc. (tanec), Ponec 20.00
Vlastivédna vychazka: Krejcarek a kolonie
Domov na Zizkové, rezervace na eshop.prague.eu,
sraz pred budovou hotelu Vitkov 14.00
Tramvajové povidani s Vendulou Tmejovou
(beseda), KC Vozovna 16.00
Constellations Ill. My son looking to the sun
(tanec), Ponec 20.00
Setkani s osobnosti — Ljuba Krbova (predndska),
KC Vozovna 16.00
Podivny pFipad se psem (divadlo), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 19.00
Marysa (mléi) (divadlo), Venuse ve Svehlovce
20.00
PLI (tanec), Ponec 20.00
28.2. — 6. 3.

—> Festival otrlého divaka (filmovy festival),

kino Aero

1.3. — Zastavka na znameni — Tomas Sedlacek
(beseda), KC Vozovna 19.00

25.pa —

26.s0 —

27.ne —

28.po —

Program
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Neziskoveée

organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
alfahs.cz

T: 722 913 207
info@alfabet.cz
konzultace@alfabet.cz

Poradna pro pecujici — Psychoterapeuticka poradna

v prostorach Alfa centra za finan¢ni podpory Magistratu
hlavniho mésta Prahy a MPSV. Nutné se objednat

u koordinatora sluzby na tel. 722 913 207 nebo e-mailu
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

DETSKA SKUPINA ALFiK, PRAHA 3 — JAROV
T: 604 732 940
alfik@alfabet.cz

Pro déti od 2 let, rodinné prostiedi, maly kolektiv — 6 déti,
prihlasky pfijimame v prabéhu celého skolniho roku.
Kontakt: alfik@alfabet.cz, tel. 604 732 940. Vice informaci na
alfahs.cz/co-delame/skolka-alfik.

BEZTIZE

Specializované oddéleni Domu déti a mladeze Praha 3 — Ulita
Nizkoprahovy klub pro déti a mladez, Klub Beztize

Na Balkané 17a

T. 770 141 571

beztize.ulita.cz

Téma na unor: V8echny podoby lasky

10.—14. — Valentynska dilna: vyrob si valentynské darky!

18. pA — Filmovy klub: Lasky ¢as

24. ¢t — Skupinovy workshop zaméreny na partnerské
vztahy 16.30

28. po — Diskuze o sexualnim chovani

DDM ULITA

Dim déti a mladeZe Praha 3 — Ulita

Na Balkané 17a

T: 222 990 330

ulita.cz

1.t — Dratované lapace snii 17.00—19.30 Vyrobte si svUij
lapa¢ snll z dratkd, koralk(, kamink( a barevnych
pirek. Pfihlageni je nutné pifedem (od 10 let,

220 K&/osoba).

4. pa — Pololetni prazdniny v Ulité — pFfiméstsky tabor
8.00—17.00 Sportovni aktivity, zndmé i nezndmé
hry, mozna i vylet nebo stavéni snéhulaka
(6—12 let, 250 K&/osoba).

13.ne — Keramicka dilna 15.00—17.00 Keramicka dilna
s lektorkou Magdalenou Votrubovou. 13. 2.
modelujeme, 20. 2. glazujeme. PfihlaSeni je nutné
pfedem (od 12 let, 420 K&/osoba).

16. st — VitraZe Tiffany 17.00—20.30 Technikou Tiffany
vytvofime drobné sklenéné dekorace. Pfihlaseni
je nutné pfedem (od 15 let, 380 K&/osoba), misto
konani: Klinika technikd, Jeseniova 60.

Uvedeny program je pouze vybér z akci. Kompletni
prehled udalosti naleznete na webech jednotlivych
organizaci. Program se miize ménit v zavislosti na
momentalnim vyvoji.

19.st — Na hory s Ulitou 6.00—18.00 Jednodenni lyZovani
v lyzatském arealu Sachty. Zatimco rodiée si v klidu
zalyzuji, o déti se postaraji licencovani instruktofi
(od 6 let, 690 K&/doprava autobusem, skipas,
instruktofi, program s odménou).

22.ut — Otisky do hliny 9.00—16.30 Otisk détskych rucicek
a nozi¢ek v keramické hliné vam po vypaleni
zlstane na pamatku. Rezervace je nutna predem
(pro rodice s d&tmi, 100 K&/otisk).

27.ne — Tajuplné prochazky Prahou 10.00—12.00
Uvoz — Jansky vrsek. Sraz na uréeném misté
v centru Prahy (pro déti 5—12 let s doprovodem
dospélého, 200 K&/rodina).

FRESH SENIOR

Za Zizkovskou vozovnou 2687/18
karolina@freshsenior
freshsenior.cz

21. po — Japonsko véera a dnes 16.00 Prvni dil cyklu
,S Japonskem v srdci” s japanologem Martinem
Vackarem. Misto konani: KC Vozovna

28. po — Setkani s osobnosti: Ljuba Krbova 16.00 Jak si
udrzet zdravi a krasu. Moderuje Eva Kaiserova.
Misto konani: KC Vozovna

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35

T: 222 939 149

kpz@volny.cz
zizkov-kpz.webnode.cz

1.Gt — Zizkovské osobnosti na Ol3anskych hibitovech
16.30 Pfednaska o zajimavych osobnostech
19. a 20. stoleti spojenych se Zizkovem, ktefi jsou
pohibeni na OlSanskych hibitovech.

15.at — Clenska schiize Klubu pratel Zizkova 16.30

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22

T: 222 712 940

remedium.cz / vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—18.00, pa 9.00—16.00

V Unoru pokracéuje zapis na volna mista v pohybovych,
pocitaovych a jazykovych kurzech (angli¢tina, némcina,
francouzstina, Spanélstina a ital$tina). Zveme také na kurz
Chytré telefony pro seniory. V Gnoru se muZete hlasit na
Ctyfi jednodenni poznavaci vylety, které prob&hnou v dubnu,
v kvétnu a v €ervnu.

Klub Remedium poskytuje bezplatnou sluzbu lidem

v dlichodovém véku, ktefi se citi osaméli, hledaji spole¢nost
nebo radu ¢i pomoc. Pfijit miZete bez predchoziho ohlaSeni
kdykoli v provozni dobé. MiZete také volat pro informace,
podporu a rozhovor na jakékoli téma na uvedeny telefon.
Zveme k Gc¢asti na skupinach zdarma: cvi€eni na Zidlich,



mozkovy jogging, podptrné-terapeuticka skupina, pansky klub,

spolecenské hry a dalsi.

2.st — Seznamovaci setkani 14.30—16.00 PrileZitost najit
pratele pro spole¢né aktivity

15.at — Skupina Kontakt 11.00—12.30 Setkani s vrstevniky,
prostor pro hovor nad spoleCnymi tématy

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥istanova 15

T: 272 743 666
obcanskaporadna@remedium.cz
remedium.cz

Poskytujeme bezplatnou, nezavislou, divérnou a nestrannou
pomoc. Praktické, vécné a spravné informace o vasich

pravech a povinnostech, kontakty na organizace zamérené

na odbornou pomoc. Osobni konzultace poskytujeme pro
predem objednané klienty, tel. 735 613 901. Pfipadné také
osobné v provozni dobé ob¢anské poradny. Telefonické
konzultace probihaji ve vyhrazenych ¢asech na tel. 272 743 666
a 735 613 901. Elektronické dotazy zodpoviddame prostifednictvim
internetového formulare, ktery je dostupny na strankach
remedium.cz/dotaz.php, ve |haté 14 dna.

po — Konzultace pro pfedem objednané klienty
8.30—11.30, telefonické dotazy 12.30—15.30

ut —> Konzultace pro pfedem objednané klienty
12.30—15.30

ct —> Telefonické dotazy 8.30—11.30, konzultace pro

pfedem objednané klienty 12.30—15.30

KOMUNITNi CENTRUM HUSITSKA / SUTEREN
(R-MOSTY)

Husitska 114/74

T: 222 221 644 / suteren@r-mosty.cz

husitska.eu

8.at — Ponor/Descent 19.00 Projekce dokumentarniho
filmu, rezie: Nays Baghai, Austrélie 2020, 65 min.

15. 0t — Beseda s Igorem Blazevicem 19.30 Jan Barta
& Setkavani s osobnostmi vefejného Zivota, osobné
& stream — www.husitska.eu/osobnosti

16.st — Recyklujeme & hrajeme si 17.00—19.00 Workshop
pro rodice s détmi

27.ne — SWAP: Dejme vécem novou Sanci 10.00—14.00

Pravidelny program najdete na husitska.eu/pravidelny-program,
vice informaci a pfipadné zmény v programu jsou na
husitska.eu/suteren.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum

Jeseniova 19

T: 222 589 404, 777 650 759 / provoz@novatrojka.cz
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéare si rezervujte na

nova-trojka.webooker.eu.

7—13. — Jarni pFfiméstsky tabor 7.30—17.00 Celodenni
program pro $kolaky, ktefi jsou béhem prazdnin
v Praze. Rezervace nutna (1500 K&/osoba).

7.a21. — Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem
18.30—20.30 Online vecerni tvoreni, material
k vyzvednuti do pfedchazejiciho &tvrtku. Vede
Mgr. Jolana Kurzweilovéa (250 K&/osoba).

18. pA — Karneval aneb Pohadkové bytosti 16.00—18.00
Rezervace nutna (150 K&/rodina).

18. pA — Odlehéovaci patek pro péstounské rodiny
15.30—19.30

20.ne — Sportovni podvecer pro Zeny 17.00—20.00
Kondi¢ni béh, bodystyling, j6gové protazeni
a relaxace. Info: Markéta, tel. 774 416 744
(300 K&/osoba).

25. p4a — Jak vyzrat na penize aneb Financni gramotnost
pro déti 16.00—18.00 Zabavna a zarover uzite¢na
beseda pro déti od Il. stupné Z5. Vede ekonom
Ing. Matou$ Tlapak (100 K&/rodina).

Program

25.—26.— Pyzamkovy vecirek aneb UZijte si veéer, o vase
déti se postarame my 18.00—9.30 Hlidani déti
se zabavnym programem, s vecefi a snidani.
Info: Helena, tel. 774 644 974.

Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny. Misto
si vZdy rezervujte u Jolany na tel. 603 416 724. Poradny mohou
prob&hnout i online (cena 50 K&, pokud neni uvedeno jinak).

3.t — Sebepéce pro zZeny s Mgr. Michaelou Kocveldou
10.30—12.00

8.ut — Dvojéata v rodiné s Markétou Vokrouhlikovou

15.00—16.00

Poradna pro rodice déti se specialnimi

potifebami (Aspergeriiv syndrom, ADHD)

s Ing. Vérou Novackovou 9.00—11.30

Poradna v oblasti osobnostniho rozvoje

s Mgr. Janou Jezkovou 9.00—10.30

Jak na poruchy uéeni a chovani s etopedkou

Mgr. Janou Ceskovou 17.00—18.00

Vyzivova poradna pro déti i rodiée s Mgr. Terezou

Hofmanovou 15.00—17.00

Nemocné dité v rodiné s MUDr. Vitem

Vokrouhlikem 15.00—16.00

Psychomotoricky vyvoj s Mgr. Michaelou

Klimovou 9.30—11.30

=
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KLUB DOBROVOLNIKU NOVE TROJKY
Informace a nabor novych dobrovolnikli na tel. 774 644 974.
23.st — Setkani dobrovolnikt 19.00

RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

T: 607 812 510, jana.liskova@rcpalecek.cz

rcpalecek.cz, facebook.com/rkcpalecek/

2.st — Podplrna skupina pro rodi¢e s batolaty
10.00—12.00
2.st — Podplrna skupina v pocatcich matefstvi
13.00—15.00
9.st — Podplrna skupina Sourozenci v pohodé
13.00—15.00
16. st — Podpurna skupina pro rodice s batolaty
10.00—12.00
—> Podplirna skupina v pocatcich materstvi
13.00—15.00

16. st

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

RPC PraZacka nabizi sportovni a pohybové krouzky, které se
konaji ve Sportovnim a rekreaénim arealu Prazacka nebo

v télocviéné (fotbal, atletika, gymnastika, mi¢ové hry, sportovky,
plavani, tanec, in-line brusleni)

Nové od Unora:
kazdé pondéli
— Workshop s nejmensimi 9.30—11.30 Oteviena

vytvarna dilna pro rodi¢e s détmi do 4 let (jeden
rodi¢), vede Iva Tattermuschova (60 K&/vstup).

21. po — Karnevalovy rej masek 17.30—18.30 Hodina pIna
tance a zabavy v RPC Prazacka, nejlepsi masky
ocenime. Registrace na info@rpcprazacka.cz.
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16. 3. 2022 — 18 h

Pozvanka
na verejné projednani studie

Zalozeni nového parku
pod Vrchem sv. KFize, Kapslovna

Debata se bude konat v jednacim sale zastupitelstva
v hlavni budové radnice, Havlickovo nameésti 9.

TéSime se na setkani s vami.

Praha/” — praha3.cz 0 O @ w

2. — 25. 2. 2022

Méstska ¢ast Praha 3
vas srde¢né zve na vystavu

L ) by
1l N\
= .‘#r MU "

Karolina Sulcova a Hana Sommerova
OStrOSt SmySICI VSTUP ZDARMA

MileSovska 846/1, Praha 3

+420 222 116 800

zelena linka v infocentru: 800 163 163
infocentrum@praha3.cz

o @ QO @ ©

pondéli—patek 8—18 h
sobota 8—14 h

il <7
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Program galerie Toyen se Fidi aktualnimi
opatFenimi vlady CR.




Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Premyslovskd — Sudomérska 3.2 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 5.2. 9.00 13.00
Sobéslavska — Hollarovo namésti 5. 2. 10.00 14.00
Prokopovo namésti 10. 2. 15.00 19.00
nam. Jitiho z Lobkovic 12. 2. 9.00 13.00
nam. Barikad 12. 2. 10.00 14.00
Kostnické namésti — Blahnikova 17. 2. 15.00 19.00
Jeseniova 143 19. 2. 9.00 13.00
Premyslovskd — Orlicka 19. 2. 10.00 14.00
Sudoméiska — KFistanova 24. 2. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domové 1. 3. 14.00 18.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 3.3. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 5.3. 9.00 13.00
Sobéslavskad — Hollarovo namésti 5.3. 10.00 14.00
Bukova — Pod Lipami 8.3. 14.00 18.00
Prokopovo nameésti 10. 3. 15.00 19.00

Hledate nebytovy prostor?

Radhostska 9/2017, NP &. 105 (provozovna — sklad) o velikosti 41,40 m? v -1. podlaZi
— minimalni vy3e ro¢niho najemného je 2208 K&/m?

—> pfijem nabidek kon&i 11. tnora ve 14 hodin

Vinohradska 98/1704, NP &. 102 (spoleéenské vyuZiti) o velikosti 39,73 m? v -1. podlazi
—> minimalni vySe roéniho najemného je 4000 K&/m?

—> prijem nabidek kon&i 11. tnora ve 14 hodin

Vinohradska 116/1755, NP &. 18 (kancelaF) o velikosti 24,83 m? v 6. podlazi
—> minimalni vySe ro¢niho najemného je 5000 K&/m?

—> pfijem nabidek kon¢i 11. tnora ve 14 hodin

Na Vapence 25/2443, NP &. 101 (sklad) o velikosti 16,70 m? v 1. podlazi
—> prohlidka se kona 8. tinora od 10 do 11 hodin

—> minimalni vySe ro&niho najemného je 2000 K&/m?

—> pfijem nabidek kon¢i 14. tnora v 18 hodin

Rohaéova 46/410, NP &. 105 (ateliér) o velikosti 38,78 m? v 9. podlazi
—> prohlidka se kona 10. tnora od 9 do 10 hodin

—> minimalni vySe roéniho najemného je 1600 K&/m?

—> pfijem nabidek kon¢i 16. unora v 18 hodin

Dalsi informace najdete na adrese 1url.cz/VKZNA.

Info
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Sluzby

—> ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Vegkeré zednické, malitské,
obkladacské, podlaharské a bouraci prace — odvoz
suti zajiStén. Rekonstrukce byt(, domd, nebyt. prostor.
Tel.: 606 125 116.

—> VODA — PLYN — TOPENI montaZ a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebicii, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

—> OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

—> MaliFské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, sk¥in ap.
Tel.: 734 695 775.

— ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Cokoliv
naloZzime a odvezeme. Vyklizime sklepy, byty, poziistalosti
atd. Rozumna cena. Stéhovani. Tel.: 773 484 056.

—> Trapi vas pocitac? Poditejte s nami! Provadime &isténi,
zrychleni, instalace, opravy, konzultace, obnovu dat i vykup
zafizeni. Volejte 731732 737. TéSime se na vas. VA4S itcan.cz!

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotlii,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné
kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru.
TOMAS ZIKL, tel.: 603 486 565 Praha 3.

—> Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

—> Vyklizeni, odstranéni vihkosti zdi, provrtani zdi skrz.
Tel.: 734 695 775.

—> Svatby, plesy, konference na zdmku, ale i v centru Prahy.
Tel.: 734 695 775.

Fithess
SK ZIZKOV

skupinové lekce

—> Zdravotni cviCeni pro seniory, ¢tvrtek 10—11.30 h,
Na Balkané 812, P3. Tel.: 604 725 657.

—> Sebeobrana P3, Po, St 19—20.30 h. Tel.: 604 725 657.

—> PEDIKURA na Jarové
Nabizim pfistrojové a kombinované oSetfeni vasich chodidel.
Vhodné i pro diabetiky. Tel.: 724 060 122 v prostorach
kadefnictvi Marcela.

Nabidka

— Gymnazium GEVO Sazavska, Praha 2 pfijme SEKRETARKU
SKOLY. Pestra prace v pratelském prostiedi 8letého
gymnazia. Pozadujeme: SS s maturitou, pFijemné
vystupovani, praxi v administrativé. Kontakt:
lucie.votavova@gevo.cz

Poptavka
—> Knihy a knizni pozlistalost koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

—> Koupim vano&ni ozdoby, betlém, fetézy, svétylka, zvonéni aj.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim alpakovou cukfenku, misu se sklem, pfibory aj.
Tel.: 603 410 736.

Ostatni

— 78 Chmelnice, K Lugindm 18, pfijme vyugenou kucharku
na plny Uvazek, idealné s praxi ve spole€ném stravovani.
Nastup mozny ihned nebo od 1. 3. 2022. Vice na Cisle
284 820 941 nebo e-mailu jidelna@zschmelnice.cz.

Jste zdravotni sestra a uvitate ¢aste¢ny uvazek?

HLEDAME poliklinika Jarov,

Konévova 203, Praha 3

ODBEROVOU SESTRU
NA DOPOLEDNI HODINY JETES=ezasik

Podminkou je zdravotnické vzdélani a praxe s odbéry.
Nabizime HPP, 6 tydni dovolené, naborovy prispévek a dalsi. ~ Aeskulab
Kontakt: Petra Jir(, tel.: 735 746 500, jiru.petra@aeskulab.cz a Unilabs company

Seznamte se prosim

—> Nasli byste radi Zivotniho partnera nebo partnerku, druha nebo druzku,
pfitele nebo pfitelkyni, kamarada nebo kamaradku? Hledate osudovou
lasku, vdZnou zndmost nebo prosté jenom spfiznénou dusi? Vyuzijte

TRX, Tabata, Joga, Pilates, Fitbox, nasi seznamku. Inzeraty v maximalnim rozsahu 200 znak(l véetné mezer
Kruhove tréninky, Cviceni s détmi posilejte na adresu redakce@praha3.cz s pfedmétem Seznameni.

posilovna, sauna

cenik (pfijimame Multisport!)

=) skupinova lekce 180 K&
d=b vstup do posilovny

(Casové neomezen) 180 K&
=D sauna 220 K&
d=b cviceni + sauna 300 K&

otevieno kazdy den

rezervaéni systém
skzizkov-fitness.isportsystem.cz [=]

Pitterova 2878/5, Praha 3 - Zizkov
fitness@skzizkov.cz
+420 776 061 092, +420 702 157 153

Uverejnéni je zdarma.
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PRIJIMAME PACIENTY
DO NOVEHO A MODERNIHO
AMBULANTNIHO CENTRA

uuuuuuu

AMBULANTNi
CENTRUM PRO CHIRURGIE
CHOROBY PLICNi

GASTROENTEROLOGICKA INTERNI OCKOVANI
AMBULANCE AMBULANCE PROTI COVID-19

Pro tfeti posilovaci ddvku
vakciny mUzete prijit do
Kubelikovy ulice 16,

v Praze 3.

. RADIOLOGIE
ODBERY KRVE A SONOGRAFICKE NUTRIENi PORADNA
PRACOVIéTE T 221012271

KARDIOLOGICKA
AMBULANCE

E ockovacicentrum@nskz.cz

NOVE objedndni

Nemocnice sv. Krize Zizkov, s. r. 0. online na webu
v

Kubelikova 16/1250, 130 00 Praha 3

™ recepce@nskz.cz % 221012 211 www.nemocnicezizkov.cz
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Zizkov

neni siskov

ani popelnicek

Dékujeme, Ze uklizite.

| Za zneciStovani verejného
Praha / ,l prostranstvi muizete dostat
pokutu az 10 000 K¢é



