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Vstup na akce je zdarma. Zména programu vyhrazena.
Detailni program akci bude zvefejnén na webu a socialnich sitich Prahy 3

podle aktualnich opatfeni.
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Milé c¢tenarky, mili ctenari,

rok 2021 se chyli ke konci. U nas na Trojce to byl rok jubilejni, v fadé ohledd Uspés-
ny, ale zaroven narocny. Opét se na ném podepsala pandemie koronaviru, kvili niz
jsme nékolik mésicll prozili v omezeném rezimu a museli se znovu potykat s dopady
nemoci i nejriiznéjSich omezeni. V poslednich tydnech se navic ukazuje, Ze tenhle
boj neni u konce. Jsme proto vdé&ni vSem, kdo situaci berou vazné a podileji se na
jejim feSeni. Soucasné dékujeme tém, ktefi si v sobé uchovavaji tymového ducha

a uvédomuiji si riziko hloubeni pfikopl ve spoleénosti, jeZ tato vypjata doba prinasi.

V uplynulém roce jsme spole¢né s Vami dokonéili strategicky plan, ktery ukazuje
smérovani Prahy 3 v pfistich deseti letech. Pfi planovani dilezitych investic jsme
usporadali fadu participacnich setkani, ktera se setkala s pomérné velkym zajmem.
Pravé za ochotu podilet se pfimo na rozvoji Trojky Vam pat#i velky dik.

Kromé probihajicich investi¢nich akci se podafilo pripravit fadu novych projekta.
Napriklad jsme zajistili projektovou dokumentaci a finance pro revitalizaci nAmés-
ti Jifiho z Podébrad, Tachovského namésti, horni éasti Zizkova ndmésti, stavbu
podzemnich garazi na Vinohradské ulici ¢i revitalizaci vSech neopravenych domt

v majetku méstské ¢asti. V ramci pfipravy dalSich investic jsme usporadali architek-
tonickou soutéz na novou podobu Skolky v Jeseniové ulici a Lobkovicova namésti €i
zadali vypracovani projektu na obnoveni Skolni budovy na Havlickové namésti. To je
jen cast projektd, které nds na Trojce ¢ekaji. O dalSich Vas budeme pribézné infor-
movat na strankach Radni¢nich novin.

Sousedé, prejeme Vam prijemné proziti adventu, krasné svatky vanoéni a pevné
zdravi. Zastaiime optimisty!

Jifi Ptacek, Ondrej Rut, Pavel Dobes, Jan Bartko, Jan Materna, FrantiSek Dosedél,
Pavel Musil, Pavel Kiegek, Stépan Strébl — &lenové Rady méstské &asti Praha 3
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Zpravy z rady

—> 24, listopadu

Vypujéka portrétni busty Vaclava Havla

Rada MC schvalila smlouvu o vypiijéce umélecké-
ho dila — portrétni busty Vaclava Havla. Autorem
dila zhotoveného z akrystalu s dfevénym pod-
stavcem je Jan Pady$ak. Dilo bude u pfileZitos-

ti 33. vyroci prvni povolené demonstrace na

ZN.: VANOCNI SOUTEZ

Patrame po nejoriginalnéjsi vanoéni vyzdobé. Posilat nam
mUZete fotografie zkraslenych stromkd, dvorkd a domd.
Fantazii se meze nekladou, jedinou podminkou je pfislus-
nost k Praze 3. Nejzdafilejsi vytvory odménime v lednu dar-
kovymi bali¢ky a pfedstavime na radni¢nim webu a soci-
alnich sitich. Maximalné dva snimky ozdobeného stromku,
dvoru nebo domu spolu s vasim jménem a uvedenim loka-
lity Cekdme do 23. prosince na e-mailu redakce@praha3.cz.
Jako predmét zpravy uvedte Vanoéni soutéz.

Skroupové namésti (10. prosince 1988) a u pfi-
leZitosti 10. vyro¢i amrti Vaclava Havla (18. pro-
since 2011) umisténo do 31. 5. 2022 v historické
budové radnice Prahy 3. MISTO ZAKRYTE BUDOVY USTR CHCE PRAHA 3
ZAZEMIi PRO STADION
Starosta Prahy 3 Jifi Ptacek oslovil ministerstvo financi s na-
bidkou beztplatného prevodu rozestavéné budovy Ustavu pro

studium totalitnich rezim( ve Siwiecové ulici na méstskou ¢ast.

—> 15. listopadu
Partnerstvi s Brnem v projektu rozvoje
participativniho planovani

Rada MC vzala na védomi Ggast a partnerstvi

v projektu, ktery je zaméreny na zvySeni mnozstvi
participativnich nastroji a po¢tu obyvatel zapo-
jenych do rozhodovacich procest samosprav.
Smlouva o partnerstvi se statutarnim méstem
Brnem v pfipadé uspéchu jejich dotaéni Zados-

ti umozni Praze 3 sdileni zkuSenosti na doméci

i mezinarodni Grovni.

Objekt méa za sebou demontaz oplasténi a likvidaci azbestu, ale
planovana celkovéa rekonstrukce budovy uz tfi roky stagnuje.
Pokud by ministerstvo financi nadale nemélo v planu vynalo-
Zit potfebné finance na opravu, méstska ¢ast navrhuje statu
pfesunout USTR na jiné vhodné misto a na pozemku pavodni-
ho sidla ve vlastni reZii vybudovat zazemi pro stadion Viktorky.

PRO STARSI DETI VZNIKLO NA VITKOVE
LANOVE HRISTE

— 3. listopadu
Zameér zfFizeni zény 30

Rada MC schvalila zamér zfizeni zény 30 v ob-
lasti vymezené ulicemi Sob&slavska, Srobarova,
Vinohradska a U Vinohradského hrbitova. Zamér
doplnuje jednotnou koncepci zén 30 v rezidenc-
nich oblastech mimo hlavni ulice. Z6ny 30 pokry-
vaji v souCasnosti celé tzemi na vychod od ulice
Jana Zelivského s vyjimkou mistnich komunika-
ci I. tfidy a Gzemi vymezeného timto zamérem.

V oblasti ulic Voticka (v Gseku ul. Sobéslavska

a Srobarova) a Kvétna bude provéieno zavedeni
rezimu obytné zoény, ktera je pro charakter téchto
ulic vhodnégjsi.

Pfejmenovani zastavky Husinecka na
Viktoria Zizkov

Rada MC schvalila zamér Ropid pfejmenovat
tramvajovou zastavku Husinecka na Viktoria
Zizkov. Divodem je snaha organizatora Prazské
integrované dopravy pojmenovavat kone¢né
zastavky podle katastralnich Gzemi, ¢tvrti nebo
mistnich nazvi Siroce znamych v méfitku celé
Prahy.

Pfesazeni javoru na Tachovském namésti

Rada MC schvalila zamér presazeni javoru stfi-
brného, ktery byl navrzen ke kaceni v souvislos-
ti s obnovou Tachovského ndmeésti. Jedna se

o vrostly strom, jehoZz odhadované stafi je dvacet
az tficet let, priblizna vySka deset metr( a Sitka
koruny rovnéz okolo deseti metrdi. Strom bude
specialni technologii vyzdvizen s kofenovym ba-
lem a pfesazen na nové stanoviSté na namésti
Winstona Churchilla.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, oddé-
leni organizacni, Lipanska 7, nebo na praha3.cz.

Na louce nad Tachovskym nadméstim je novy herni prostor
pro déti do 15 let. Jedna se o jediné hfisté svého druhu v oko-
li, vybaveno je nizkymi lanovymi pfekazkami a houpackami.

V blizkosti nedavno opravené cyklostezky tak pfibylo bezpec-
né misto pro setkavani dalsi vékové skupiny navstévnika.

TROJKA MA DVA NOVE VYZNAMNE STROMY

Jasan na OlSanskych hibitovech a Lipa republiky na namés-

ti Barikad byly na podzim zafazeny do databaze vyznamnych
strom0 Prahy. Stromy byly vybrany z témér dvou desitek navr-
h( obyvatel tfeti méstské ¢asti. Jasan ztepily se svym obvo-
dem kmene témér 370 centimetrd je nejmohutnéj$im stromem
Olsanskych hibitov(l a zajisté pamatuje zalozeni IX. oddilu hibi-
tova, v némz roste. Lipa republiky na namésti Barikad byla vy-
sazena 28. fijna 1968 na pocest 50. vyro&i vzniku CSR. Zasadil ji
tehdejsi feditel mistni zakladni Skoly Oldfich Jakl za pfitomnos-
ti Zakh a uciteld Skoly. Strom v tichosti preckal obdobi, kdy se
vznik republiky neslavil, a mezitim se z néj stala lokalni dominan-
ta, ktera pripomina dulezity meznik narodni historie. Databazi
vyznamnych stromU najdete na webu prazskestromy.cz.

ATRIUM BODOVALO V MADARSKU

Ustredni motiv vystavy Zachran jidlo, kterou letos pred-
stavilo Zizkovské Atrium ve své galerii, se stal symbolem
Mezinarodni konference na podporu rozvoje kulturnich vzta-
hl zemi visegradské ¢tyrky. Tématem tretiho ro¢niku, kte-
ry se konal 18. listopadu v Budapesti, byla prevence vzni-

ku odpadd, udrzitelnost, kultura a hospodarsky rozvoj.

VYSTAVBA NOVE RAMPY NA POSTE V OLSANSKE
ULICI SE PROTAHUJE

Bezbariérovy pfistup na pobo&ku Ceské posty v Ol$anské ulici
je pro vozitkare a rodiCe s kocarky stale nedoreSeny. Proces ob-
novy rampy, ktera se propadla na konci kvétna, se prodlouZil na
minimalné pal roku. Vedeni Ceské posty se odvolava na mno3-
stvi potvrzeni, ktera je pro stavbu nového najezdu nutné vyridit.
PosSta zaroven uvedla, Ze se ji podafilo zajistit firmu a predat pfi-
slusnym uradlim dokumenty potfebné ke stavebnimu povoleni.



NA KUS RECI SE STAROSTOU
DalSi ptilezitost ptat se starosty Jifiho Ptacka na vSechno, co
vas zajim4, budete mit v pondéli 13. prosince v 16 hodin v obfad-
ni sini radnice na Havlickové namésti. Na kus feci se tentokrat
zastavi i radni Pavel Dobes.

BEZBARIEROVE LAVKY SPOJUJI PRAHU 3

A PRAHU 10
Pfes opusténé koleje mezi ulici Habrova a MaleSickym lesem
vedou od listopadu dvé drevéné lavky, které usnadnuji pre-
chod mezi Prahou 3 a Prahou 10 napfiklad cyklistlim nebo
rodi¢dm s koCarkem. Drobnou Upravu si vyzadali sami obyva-
telé na komentované prochéazce k planované Jarovské tridé
i na jednom z pravidelnych radni¢nich setkani Na kus feci se
starostou. Spojnice mezi Jarovem a MaleSickym lesem byla
vzdy frekventovana a nyni bude pro obyvatele obou mést-

KNIHOBUDKA JE ZPET!
Knizni schranka na Skroupové namésti znovu nabizi milov-
nik(im literatury ¢etbu v§ech Zanrd. Symbolicky 17. listo-
padu ji tam uvedlo do provozu nékolik mistnich nad$enct
potom, co se pred ¢asem zhroutila v disledku koroze nos-
ného sloupku. Knizky si mGZete odnést z boxu zdarma.

STOJEDNICKOU AZ KE STADIONU

Od zacatku prosince bude Prahou 3 projizdét autobuso-

va linka 101 prodlouzena pres Vinohrady na ndmésti Jifiho
z Podébrad a ke stadionu Viktorie Zizkov. Povede i pres
novou zastavku u k¥izovatky Slavikovy a Kubelikovy uli-

ce, ktera byla na pocest filmu Vrchni, prchni pojmenovana
U Prdlavky. V listopadu ji slavnostné odhalil Zdenék Svérak.

KRITICKOU DOPRAVNI SITUACI RESi RADNICE

S MAGISTRATEM
Soubé&zné probihajici opravy ulic zpisobily v listopadu nejen
na Praze 3 dopravni kolaps. Zizkovska radnice se proto obra-
tila se stiznosti na vedeni hlavniho mésta, které je koordina-
torem téchto investi¢nich akci. Magistrat se zavazal dokon¢it
prace v co mozna nejkratSim ¢ase. Aktualni omezeni se tyka-
ji projekta: oprava Trocnovské ulice (investor: TSK), planova-
né ukoncéeni 5. 12. 2021; prelozka vedeni na Jana Zelivského
(investor: Central Group 32), planované ukonéeni 13. 12. 2021;
oprava kanalizace na Jana Zelivského (investor: PVS), planova-
né ukonéeni 20. 12. 2021; razba kanalizace na kf¥iZzovatce Jana
Zelivského — Ol8anska (investor: Central Group 32), planova-
né ukonéeni 21. 12. 2021; vyména vodovodu na Vinohradské
ulici (investor: PVS), planované ukonéeni 30. 4. 2022.

Kriminalka Zizkov

Ridi¢ ujizdél policii ve sdileném automobilu
PraZzsti policisté chtéli v pondéli 15. listopadu
zastavit v OndFickové ulici na Zizkové k silni¢ni
kontrole Fidic¢e sdileného vozidla. Ten vSak vy-
zvu k zastaveni ignoroval a zacal ujizdét. BEhem
toho zpUlsobil nékolik dopravnich nehod a dojel
az do Libické ulice na Vinohradech, kde nabou-
ral. Poté vystoupil z auta a dal se na uték. Policie
ho dopadla na kfiZovatce ulic Kolinska a Korunni.
K zadrZeni podezielého musela pouzit donuco-
vacich prostredkd. PFi provérovani pak zjistila, ze
se jedna o 4lletého muze, ktery méa zakaz fizeni.
Okolnosti udalosti policisté dal Setfi.

Policisté zachranili Zivot mladé Zeny
V utery 3. listopadu rano obdrzel policejni ope-
racni dastojnik od dispec¢inku zadchranné sluzby
Zadost o pomoc. V rdmci projektu First respon-
dent mize zachranna sluzba poprosit policejni
slozky o zaslani nejblizsi hlidky vybavené defibri-
latorem k pfipadu ohroZeni Zivota. Ugelem tohoto
programu je rychla reakce a poskytnuti prvni po-
moci jesté pred prijezdem zdravotnikd. V tomto
pfipadé byla v ohroZeni 25leta Zena na prazském
Jarové. Nejevila znamky Zivota, proto ji az do
pfijezdu policie poskytoval laickou prvni pomoc
jeji pritel. Policisté muZe vysttidali a pokracovali
v nepfimé srde¢ni masazi. Zatimco jeden z nich
resuscitoval, druhy si pfipravil defibrilator, ktery
posléze pouzil k obnoveni ¢innosti srdce. Policisté
poté Zenu predali do péce posadce zdravotnické
zachranné sluzby. Spoleénymi silami se u ni na-
konec podafilo funkci srdce obnovit a dopravit ji
do nemocnice.

Hlidka dopadla Fidice pod vlivem drog
Posledni fijnovou stfedu chtéli policisté na
Jarové zkontrolovat podezielé vozidlo. Ve chuvili,
kdy se za nim rozjeli, zacal Fidi€ rychle ujizdét.
Ulici U KnéZzské louky projel v protisméru a ma-
lem se pfi tom stfetl s projizdéjicim vozidlem.
Nakonec nezvladl fizeni a naboural. Nasledné
vystoupil a zac¢al pred policisty utikat do ulice
Nad Lukami. Podezielého se policistiim podafilo
zastavit aZ pomoci varovného vystrelu. Poté, co
ho zajistili, zjistili, ze méa platny zékaz fizeni a po-
zitivni test na drogy. V pripadé odsouzeni hrozi
sedmadvacetiletému zadrzenému az dvoulety po-
byt za mFizemi.

Pripravila EliSka Stodolova
o
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Nejvétsi namésti

Prahy 3 dostane

novou tvar

Obnova nameésti Jiriho z Podébrad ma zacit

koncem pristiho roku. Slibuje bezbariérovost,
vice prostoru pro setkavani, nové stromy i lepsi
hospodaieni s destovou vodou.

Text

AneZka Hesova

Vizualizace
MCA atelier

Slouzi jako misto setkavani, nakupd kvétin a cer-
stvé zeleniny, vychazek s détmi ¢i se psem,
posezeni u kavy, letnich koncertt, podzimnich
slavnosti i adventnich trh{l. Vinohradské namés-
kulturnich i sousedskych udalosti v kazdé ro¢ni
dobé. Prostor vSak dlouhodobé vola po rozsah-
lejSi rekonstrukci. ,Ackoli se o revitalizaci hovofi
vice nez dvacet let, projekéni prace na staveb-
nim povoleni jsou vysledkem lofiského a letoSni-
ho roku,” popisuje starosta Prahy 3 Jifi Ptacek.
Projekt vychazi z plivodniho navrhu architektl
Miroslava Cikana a Pavly Melkové (rozhovor na-
jdete na strané 23) a doplfiuje ho o pfipominky
obyvatel: do hry vraci napriklad fontanu, se kte-
rou plvodni plan nepocital. V Fijnu letoSniho roku
radnice podepsala memorandum o spolupraci

s hlavnim méstem, které se stane investorem
obnovy ndmésti. ,Praze 3 se podafrilo dosahnout
toho, Ze revitalizaci kompletné zaplati magist-
rat. To povaZuiji za velky Gspéch,” dodava Ptacek.

Namesti Jiriho
z Podébrad ma slouzit
jako misto setkavani

Magistrat nyni vybere stavebni firmu tak, aby
prace mohly zacit ve druhé poloviné pristiho
roku.

Fokus



Fokus

Obnovené namésti Jifiho z Podébrad ma na-
dale slouzit pfedevsim jako misto setkavani. Za
timto ucelem bude rozSifena centralni cesta
pred kostelem, ktera poskytne dostatecné velky
zpevnény prostor pro slavnosti a kulturni akce.
Stromy lemujici prostranstvi jsou navrzeny tak,
aby otevrely priihled na majestatni tit koste-
plochy budou nahrazeny vsakovaci kamennou
dlazbou s propustnym Stérkovym podlozim nebo
mlatem se schopnosti retence vody. Také voda
ze stfechy kostela bude svedena do retenénich
nadrzi a pouzita k zavlazovani zelené. Nové vybu-
dovany zavlahovy systém pomlzZe udrzet zelen

v dobré kondici i béhem horkych letnich mésica.

Voda ze strechy
kostela bude pouzita
k zavlazovani zelené

Zatimco ve stfedu namésti se ma rozsifit zpev-
nény prostor, na jinych mistech naopak vzniknou
nové zelené plochy. Podil zelenych a zpevnénych
sekci tak na ndmeésti zlistane srovnatelny. BEhem
revitalizace nezmizi ani oblibeny morusovnik.
Kromé toho je v planu vysazet 110 novych strom(
a zachovat co mozné nejvice téch stavajicich.

Dal$i markantni zménou bude presunuti farmar-
skych trhi ze severozapadni do severovychod-
ni ¢asti namésti. Pfed zakladni Skolou diky tomu

vznikne nové prostranstvi pro setkavani zakua

nebo rodi¢(, ktefi zde ¢ekaji na své déti. Nové
umisténi farmarskych trh( pfirozené dotvofi vzni-
kajici Fadu obchodU a kavaren na severni strané
nameésti. Pro trhy bude navic vyhrazeno hned
nékolik stanovist. Podle potteby tak bude mozné
prostor rozSifovat, aby se zamezilo nezddoucimu
shlukovani lidi. Trzi§té sou¢asné nabidne snad-
néjsi prichod mezi jednotlivymi stanky. Pocita se
i s tim, Ze ndamésti bude mit dostate€né mnozstvi
pfistupt k vodé a elektfing, a to nejen v prostoru
trzisté, ale také na promenadé pred kostelem.

Psali jste na facebooku:

Kristyna Ledecka:
— Jsem nad$end a uz se nemU(zu dockat hristé
i bezbariérového vstupu do metra.

Tereza Kochtova

— Ja se teda moc netésSim... Nase krasny zeleny nameésti
ma porad nékdo tendenci ménit a ni€it a uz se vam to
nejspi$ podafi. Ten krasny priichod ke kostelu lemova-
ny lavickami a za nimi zdhony a stromy uzZ na novych
planech neni, bohuZel. Misto toho tady chcete sazet
les a dlazbu.

Béara Sejrkova

—> Co takhle zakomponovat i mensi ostriivky kvetouci
louky pro broucky a véely? V zahranici je to naprosto
bézné (a vosy na trzich byvaiji tak jako tak kazdy rok).
Jde mi jen o to, Ze takovému modernimu designu by
prospélo trochu asymetrie — a nizko posekana tra-
va je sice super pro lidi, ale méné super pro pfiro-
du. Jinak se mi moc libf, kolik pfibude stromu.



RozSiteni se zaroven docka détské hristé vedle
kostela — to bude navic osazeno novymi hernimi
prvky véetné vodnich atrakci. Na opa¢né strané
nameésti bude na prani mistnich obyvatel zacho-
vana témér na plvodnim misté fontana, dojde
ale k velkym terénnim Gpravam okoli — celé
nameésti se ma totiz srovnat prakticky do jedné
velké plochy. Jihozapadni ¢ast se tak otevie vol-
néjSimu prostoru bez zidek a zataras. Soubé&zné
s revitalizaci namésti dojde také na rekonstrukci
stanice metra A. UZ nyni tu vznika bezbariérovy
vstup, v planu je i vyména eskalatord a komplet-
ni oprava stanice, kterd by méla skoncit v roce
2024.

Kritické pfipominky k planované revitalizaci se
nejCastéji tykaji zelené a parkovani. ,Za mé je nej-
vétsi Skoda, Ze kvili chystané rekonstrukci uby-
dou pakovaci mista, kterych je v okoli uz takhle

Z historie nameésti Jiriho z Podébrad

1896 — V centralni ¢asti Vinohrad vzniklo namésti
Krale Jifiho

1932 — Na nameésti byl dostavén chram Nejsvétéjsiho

srdce Pané, jeho autorem je slovinsky archi-

tekt Josip Ple¢nik. Kulturni pamatka ¢eka na

své zafazeni na seznam svétového dédictvi

UNESCO

Nazev ndmésti byl pozménén na Jifiho

z Podébrad

V rdmci vystavby stanice metra A vznikla

v jihozapadni ¢asti nAmésti podle navrhu aka-

demického sochare Petra Sedivého fontana

Sjednocena Evropa

Praha 3 vypsala architektonickou soutéz na

obnovu nameésti, vitézem se stal navrh MCA

atelieru

Na namésti se zacCaly poradat trhy. Mistni far-

marské trzisté bylo jednim z prvnich v Praze

Praha 3 podepsala memorandum o spolupra-

ci s hlavnim méstem, které se stalo investo-

rem planované revitalizace

1948 —

1980 —

2000 —

2010 —

2021 —

Fokus

zoufale mélo,” Fika opozi¢ni zastupitel Tomas
Kalivoda. V této chvili je podle néj v okoli Jifaku
skoro nemozné zaparkovat a po obnové namésti
se ma tento stav jesté zhorsit. ,Parkovani na na-
meésti by se dalo vyresit postavenim podzemnich
garazi, které ODS dlouhodobé prosazuje. Neni to
levna zalezitost, ale na klicovou infrastrukturu by
se prostiedky jisté nasly,” dodava Kalivoda.

Projekt se snazi zachovat
co nejvice stavajicich
stromil

S podzemnim parkovanim se v8ak na namésti
Jifiho z Podébrad nepocit4, a to nejen z finané-
nich dlivod(, ale také kvlli kostelu, ktery se uz
mnoho let potyka s vaznymi statickymi problé-
my. Podle mistostarosty OndFeje Ruta ale celkova
bilance parkovacich mist vychazi pozitivné. Mista
pfibudou pfedevsim na vychodni strané namésti
diky zméné podélného parkovani na Sikmé, dalsi
vzniknou na Vinohradské ulici po jeji rekonstruk-
ci. ,Oproti stavajicim 57 mistdim bude po rekon-
strukci nameésti k dispozici 60 parkovacich mist
a po rekonstrukci Vinohradské jich méa pribyt
dalSich pét. Je pravda, Ze stani na severni stra-
né namésti mohou byt vyuzivana trhovci, mimo
dobu konani trhd se ale podminky pro parkovani
rezident( zlep&i,” upfesiuje Rut.

ZlepSit by se méla pési prostupnost kfizovatky
Vinohradské a Slavikovy ulice, kde v listopadu
vznikly nové povrchové prechody pro chodce.
Prazsky magistrat uz del$i dobu pfipravuje cel-
kovou rekonstrukci Vinohradské ulice, pfi kte-

ré pocita nejen s bezpe€¢nym prechodem mezi
naméstim a sady Svatopluka Cecha, ale také

s pristupem k nové tramvajové zastavce smérem
do centra pfimo z prostoru ndmeésti u vestibulu
metra. /I
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Promeény parku
a namesti sklizeji
uspechy

Park U Knézské louky, Kostnické a Komenského
nameésti — obnovena verejna prostranstvi na
Trojce boduji v soutézich na celorepublikové
arovni.

Text

Anezka Hesova

Revitalizaci parkll a namésti na Gzemi tieti mést-
ské Casti uméji ocenit obyvatelé i odbornici.
Uspéchy v celostatnich soutéZich dokazuji, Ze
Praha 3 dokaze premyslet nad vefejnym prosto-
rem s ohledem na ochranu Zivotniho prostredi,
principy moderni architektury i lidi, ktefi budou
misto vyuZivat. Potvrdil to Fijnovy vysledek sou-
téZe Park roku, jiz kazdoro¢né vyhlasuje profesni
sdruZeni Svaz zakladani a udrzby zelené a v nizZ se
Praha 3 umistila na druhém misté s Cerstvé revi-
talizovanym parkem U Knézské louky. Navrh vytvo-
fili jeho autofi Martina Forejtova a Zdenék Teply
také na zakladé priizkumu mezi mistnimi. ,Porota
ocenila predevsim celkovou obnovu zanedbané-
ho mista, jejiz souc¢asti bylo i umisténi umélec-
kého dila. Pozitivné hodnotila rovnéz prehlednost
prostoru, kvalitni a jasné definované povrchy,
dostateé¢nou vybavenost mobiliafem a pfinos

pro Zivotni prostfedi,” upFeshuje vedouci odboru
ochrany Zivotniho prostiedi Jana Caldrova. Cestné
uznani ziskalo ve stejné soutézi také Komenského
nameésti, které podle verdiktu pfedstavuje kultivo-
vany prostor pro setkavani, odpocinek i spole¢en-
ské, herni a pobytové aktivity. Jeho Gpravu navrhl
MCA atelier.

Tretim velkym Gspéchem je umisténi Kostnického
namésti mezi sedmi finalisty Ceské ceny za

architekturu. Souté? porada Ceska komora ar-
chitektl a prihlaSena dila posuzuje mezina-
rodni sedmiclenna porota. Kostnické namésti
uspélo s revitalizaci, ktera skoncila v roce 2019.

Kostnické namesti je
finalistou Ceské ceny
za architekturu

Architektky Hana Spalkova a Radmila Fingerova ve
svém navrhu vychéazely z plivodnich rysd prostran-
stvi, zachovaly historické schody i litinové zabradli
a na obvodovém chodniku obnovily dle docho-
vanych fotografii mozaiku. Prostor, jemuZ domi-
nuji vzrostlé stromy, doplnily o dfevéné pédium

s nékolika schody, které citlivé vyrovnavaji svazity
terén a vytvareji zazemi pro kavarnu Kiosko s pfi-
lehlym prostorem pro odpocinek, setkavani a kul-
turni akce. V 1été zde napfiiklad probihaji koncerty
festivalu Prazsky Montmartre. Stfecha kavarny

i sousedni budovy je pFizptisobena retenci destové
vody, ktera pak slouZi ke splachovani a zavlazovani
rostlin. /I



Klinika pomaha

Aktuality

rozvijet technicke

dovednosti

Ulita otevrela v zaFi
novou pobocku

v Jesenioveé ulici.
Déti i dospélé laka na
technické krouzky,
jako je programovani
nebo robotika, ale

i na kurzy a dilny.

Objekt byvalé plicni kliniky, ktery ma za sebou
pestrou historii, nyni vyrazné prokoukl. ,Jsme
radi, Ze budova mUiZe opét slouzit lidem. S vyuzi-
tim mame velké plany a doufame, Ze do budouc-
na bude veskera kapacita vyuzita na riznoro-

dé ¢innosti, nejen krouzky,” popisuje feditelka
DDM Ulita Katefina JaroSova plany s pobockou,
ktera diky svému zaméreni dostala nazev Klinika
technikad.

Text a foto
Eliska Stodolova

Krouzky probihaji ve ¢tyfech nové vybavenych
mistnostech. Prvni z nich je vénovana infor-
macnim technologiim. Pravidelné se tu konaji
kurzy programovani, poc¢itacové grafiky, tvorby
webovych stranek nebo filmové editace. Druha
mistnost odpovida u¢ebné, kde se déti pod vede-
nim lektora mohou pfipravovat tfeba na pfiji-
maci zkousky na stfedni Skolu, zdokonalovat se
v Sachach nebo se vénovat robotice a 3D tisku.
Nejvétsi zrekonstruovanou mistnosti je dilna
vybavena pro praci se difevem a dalSim materia-
lem. ,Kluci ted vyrabéji létajiciho draka a potom
se chystdme na sestrojeni auti¢ek nebo vrtulni-
k& na dalkové ovladani,” tika lektor Jifi Jelinek.
Dilna je kaZzdou stfedu mezi 17. a 20. hodinou
oteviend pro verejnost. Nejmensi, klubova mist-
nost je naopak vénovana predevs§im mladezi —
takzvany Kl klub Klinika slouzi kazdy den odpo-
ledne pro oddechové aktivity.

Pri ¢ekani na zadatek krouzku si déti krati chvi-

li v (Ne)&ekarné. ,V mistnosti sice ¢ekate, ale
vlastné necekate, protoze ten ¢as mliZete stravit
aktivné. Pofidili jsme sem interaktivni piskovisté,
které umi diky snimani prostoru a projekci nasi-
mulovat tfeba vybuch sopky nebo horskou kraji-
nu,” vysvétluje Jarosova. Zazemi mohou navstév-
nici vyuZzit i k hrani deskovych her.

Technici zvou déti,
dospélé, ale i Skolni
kolektivy

Vétsina krouzka jiz probihg, i tak se do nich

ale muzete prihlasit. Od ledna se nové oteviou
krouzky 3D tisk, Technomancer nebo Zaklady
legorobotiky. Technici z Ulity zvou do prostor kli-
niky déti, dospélé, ale i Skolni kolektivy, pro které
vytvareji databazi vyukovych program( z oblas-
ti IT, polytechniky nebo pfirodovédnych obord.
O prazdninach pak budou prostory slouzit pfi-
méstskym taborlim. Informace o vSech aktivi-
tach najdete na adrese ulita.cz. /I
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Jaky byl rok 2021
na Trojce?

\‘/
4

Mame témeér za sebou dalsi rok boje
s pandemii, ale také rok zizkovského
jubilea, ktery prinesl spoustu
planovanych i necekanych udalosti.

AN 2

/‘\

Kvéten
Leden —> Praha 3 si pfipomnéla 140 let od povySeni
— Radni¢ni noviny zahdjily tficaty Zizkova na mésto. PFi té pileZitosti vydala sym-
ro¢nik své existence. bolicky cestovni pas Svobodné republiky Zizkov.
— V Z§ Cimburkova vznikla za pod- — Nova nauéna stezka predstavuje vybrané lokali-
pory méstské ¢asti nova détska ty Prahy 3.
knihovna. Knihami ji vybavili sami
obyvatelé Trojky.
Cerven
i —> Zacal obnoveny festival Prazsky Montmartre. Koncerty pokra-
Unor govaly aZ do konce zafi.
—> Radnice zajistila ve spolupréci —> Zastupci Prahy 3 vyznaéili stfed Prahy. Priseéik pomysinych
s Nemocnici svatého Kfize vlastni spojnic v8ech &ty pélt se nachazi na détském hristi Na
ockovaci kapacity jeSté pred spus- Balkans.
ténim centralniho registracniho — Praha 3 usporadala pro vefejnost Velkou husitskou hru.
systému. 5 — Radniéni noviny Prahy 3 zvitézily v celorepublikové soutézi
—> Vytah na Zizkov z hlavniho nadrazi 0 nejlepsi méstsky zpravodaj.
byl uveden do provozu. — FK Viktoria Zizkov ma nového maijitele. Klub zarover obdrzel
licenci nutnou pro G¢ast ve druhé nejvySsi soutézi.
Brezen
—> Praha 3 otevfela na Flofe nové Gervenec
misto pro testovani onemocnéni —> Praha 3 ziskala ocenéni za transparentnost.
covid-19. Za rok 2020 dostala od organizace Hlidag statu )
nejlepsi zndmku mezi ¢eskymi radnicemi.
—> Galerie hlavniho mésta Prahy vybrala vitéze
soutéze na podobu holubniku, ktery bude stat C
Duben na Vitkoveé. ~
— Na Praze 3 probéhl historicky prv- — Praha 3 vyhlasila architektonickou souté? na —
ni sociologicky prizkum ke stra- novostavbu domu socialnich sluzeb v ulici Pod -
tegickému planu. Studie prinesla Lipami. —
unikatni prehled preferenci mist- _
nich obyvatel. —
—> Instagramovy Ucet Prahy 3 se @]
i . o - O
umistil na druhém misté v soutézi
Zlaty lajk 2021. ©




Anketa: Jak hodnotite koncici rok 2021?

Ondfej Rut (Zeleni a nezavisli), mistostarosta nékolikamési¢nim tvrdym lockdownem, kdy jsme nemohli

Report

Pandemie covidu-19 prekopala Zivoty vétSiny lidi. Ztraty
desetitisict lidskych Zivotq, blizkych a pratel, zaméstnani

a obzivy, pady lidi do chudoby. Tahle pandemie je obrov-
skou zkouSkou pro nasi spole¢nost a jeji soudrznost. Lidé
na podzim vzali moc populistickému oligarchovi, absence
levice a demokratické nepopulistické opozice ve Snémovné
ale neprinasi dobré vyhlidky. Rok 2021 nebyl dobry. Na
Praze 3 se navzdory tomu hodné véci dafi. Méné penéz jde
na chod Uradu, vice zato do verejnych prostranstvi, do kol
a 8kolek, socialnich sluzeb. V p¥istim roce at pokracuji jen
ty dobré trendy. Zdravi v§em.

Pavel Musil (Pirati), radni

UZ druhym rokem zapolime s neviditelnym nepfitelem,
ktery se v nasSich koncinach sto let prilis neukazal. V roce
2020 $lo o novy problém, na néjz stat i obce reagovaly
Casto az prehnané. V roce 2021 se ale situace pfilis ne-
zlepsila. Neefektivitou vladnich opatteni stale dlouhodobé
obsazujeme posledni pricky v Evropé. LetoSek u nas zacal

—> V ramci jubilejnich oslav byla v Galerii pod rad-
nici oteviena stala expozice Zizkov 1881—1922.
Dny Zizkovského kulturniho dédictvi zpFistupnily
vefejnosti nejzajimavé;jsi pamatky a mista spo-
jena s zizkovskou historii.

Festival Zizkovska spojka oZivil vefejny prostor

a kulturu dolniho Zizkova a vrchu Vitkov.

Svejk oslavil sto let. Slavny roman Jaroslava
Haska vznikal mimo jiné na Zizkova.

Trojka hostila aktivistu Simona Chenga.
Vinohradské vinobrani se neslo v duchu Zzizkov-
ského vyrodi.

V Chlumové ulici vzniklo Art re use centrum pro
recyklaci uméleckého materialu.

Severni podchod z hlavniho nadrazi byl prodlou-
7en a? na Zizkov. Obyvatel(im Prahy 3 se tak
usnadnila cesta k vlakiim i na metro C.

Ll

ol

.

opustit Prahu. A to ani presto, Ze se objevilo svétlo na kon-
ci tunelu v podobé vakciny. Dovolim si proto apel: budme
k sobé navzajem ohledupini a o¢kujme se, at rok 2022 ko-
nec¢né prinese konec této no¢ni mary.

Michal Vronsky (TOP 09 a STAN), koaliéni zastupitel

Ukongili jsme nevyhodny pronajem sportovniho area-

lu pFed ZS Chelgického. Vybudovali jsme nau¢nou stezku
po Praze 3. Rekonstruujeme ostudny panelovy komplex

v Rohacové a Blahoslavové a pripravujeme Taboritskou.
Hlida¢ statu nas ohodnotil jako radnici s nejmensim
korup&nim rizikem v celé CR. V nevyuZivaném skladu

v Chlumové jsme otevieli Re use centrum pouzitého ma-
terialu. Pripravujeme revitalizaci byvalé $koly na Havlickové
namésti. Intenzivné jedname s developery, aby bytova
vystavba predstavovala minimalni zatéz pro stavajici oby-
vatele. Pfipravujeme projekty, jejichz realizace presahne do
dalSich volebnich obdobi.

—> Praha 3 bodovala v soutézi Park roku. S par-
kem U KnéZské louky se umistila na druhém
misté a za Komenského namésti ziskala Cestné
uznani.

—> Infocentrum Prahy 3 se v soutézi Oblibené in-
formacéni centrum umistilo ve své kategorii na
druhém misté.

—> Obyvatelé Prahy 3 vybrali pro budouci park pod
Vrchem sv. KFiZze nazev Kapslovna.

—> Praha 3 vysoutézila podobu nové skolky
v Jeseniové ulici.

—> Radnice podepsala s magistratem memoran-
dum o spolupraci na obnové namésti Jifiho
z Podébrad.

Listopad

—> Revitalizované Kostnické namésti se dostalo mezi sedm finalistti Ceské ceny za architekturu.

Celkové se o cenu uchéazelo 170 realizaci.

—> Po dvouleté pauze se na namésti Jifiho z Podébrad konaly Svatomartinské slavnosti.
— Treti méstska ¢ast iniciovala projekt Nouzovka — sit vefejnych toalet.

(o)

Prosinec

RS

—> Praha 3 si pfipomina ¢as adventu fadou tematickych akci.
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Daniela Kolarova:
Okoli Jiraku se

promeénuje k Iep

Legendarni herecka si
s nami povidala nejen
o oblibenych mistech,
ale také o filmu.

Letos ji uvidime ve
stédrovecerni pohadce
a pFisti rok v komedii
Betlemské sveétlo.

Text

Anezka Hesova

Foto

Johana PoSova a David Raub

Jaky byl vas rok 2021?

Samoziejmé se na ném podepsala ta nestastna
pandemie, odstavka divadel a vlastné celé kultu-
ry. Ale dostala jsem nabidku od TV Prima na roli
major Hartmanové v televiznim serialu Sestficky
Modry kéd. Je to byvala kriminalistka, razna Zena
s vojenskymi zpGsoby. Po skon&eni serialu jsem
hned vstoupila do natacéeni filmu Jana Svéraka
Betlémské svétlo a nasledné do realizace vano&ni
pohadky Jak si nevzit princeznu. Prace jsem méla
dost, cozZ bylo fajn. Nekoukala jsem doma do zdi.

Na podzim jste navic oslavila pilkulaté
narozeniny. Jak jste je prozila?

Byli jsme s rodinou na vecefi v restauraci na
Kampé, kde byl nadherny vyhled na Vlitavu, KarlGv
most a lodi¢ky. To bylo hezké. Narozeniny povazuji
spi$ za intimni rodinnou zaleZitost.

Mate za sebou dlouhou hereckou kariéru.
Podéitate si, kolik jste v Zivoté hrala roli?

Jsou kolegové nebo kolegyné, ktefi si o tom vedou
zaznamy. Ja ne. Nebyl ¢as. Byli tu dva mali kluci

a chtéla jsem se jim vénovat. A zvladat oboje bylo
dost naro¢né. Jenom jsem si tajné prala co nej-
drive preskodit z kategorie naivek k charakternim
postavam.

Jako mlada holka jsem
meéla dvé vysnéné role

Vy jste nechtéla hrat princeznu?

Ani ne. Ale jako mlada holka jsem méla dvé
vysnéné role: Markétku ve Faustovi a Lizu

v Obchodnikovi s de§tém. No a ani jedna mé nepo-
tkala. Zato mé cekaly jiné hry a postavy, které jsem
do té doby neznala a které byly zajimavé.

Dnes uz asi hrajete jen to, co chcete...
Po tom jsem touzila vzdycky, i kdyz za totality to
bylo horsi.

Dialog
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Musela jste tehdy brat role, které se vam
nelibily?

V pevném angazma v divadle nemate na vybér.
Dostanete roli a jdete zkouSet. A nékdy jsou to kva-
litni hry a nékdy $patné, tehdy napt. k vyroéi VRSR.
A to bylo utrpeni. Od rana mate pokazeny den,
kdyz to chodite zkouSet a pak hrat, protoze se za
to stydite.

Na Jirdku jsem nadSena
z farmarskych trhii

Casto mluvite o svém vztahu k pFirodé. Co vas

k ni tak pritahuje?

Mam pocit, Ze v pfirodé mam smysl. KdyZ néco za-
sadim a vyroste to, prozivam to jako odménu a z4-
roven jako zavazek, Ze se budu starat, aby rostlina
méla podminky k prosperité. A ten zazrak je kon-
krétni, vidim, citim vlini a mQZzu si kef, kvétinu nebo
strom pohladit. Kdezto v na8i branzi si na nic ne-
sahnete. | u filmu plati, Ze v posledni fazi se o ném
rozhoduje ve stfizné, kde herci viilbec nemaji Sanci
do nééeho mluvit.

Trapi vas i velké ekologické otazky, jako je
klimaticka krize?

Vnimam to a zajima mé to. Ale nejsem odbornik

a vzdycky si rada poslechnu nékoho, kdo to vidi
globalngii. Clovék se jako laik miZe zeptat jen na
néjakou dil¢i véc. Nebo na svou zkuSenost. Ale co
jsem trochu pochopila z knih o pfirodé a co jsem
jako ¢lovék z mésta netusila, je, Ze pfiroda ma
vlastni zakony, specificka pravidla. Jde o fungovani

vztahl mezi makrokosmem a mikrokosmem.
A vS8ichni jsme na tom stradné zavisli. My patfime
do pfirody, ne pfiroda nam!

Najdete si sviij kousek pFirody i tady na Praze 3?
Ja Ziji na Zizkové asi dvacet let, pfedtim jsme byd-
leli na Malé Strané. Kdyz jsme sem pfisli, byla pro
mé velkym objevem Parukarka. Chodili jsme tam
na vylety, byla jsem tim mistem naprosto okouz-
lena, protoZe tuhle &ast Zizkova jsem dfiv nezna-
la. Z détstvi jsem méla Prahu 3 spojenou s na-
v§tévami u babicky, ktera bydlela na Vinohradech.
Pamatuji si, Ze jako mala hol€icka jsem zazila na
Zizkové pavodni &inzaky s pavlaéemi, které byly
pozdéji zbourané. Myslim, Ze je to Skoda. Kdyby se
byvala kvalitné revitalizovala plvodni zastavba, za-
chovalo by se specifické kouzlo Zizkova.

I v souéasnosti se nam Trojka méni pfed oéima.
Co na ty zmény rikate?

V minulych Radni¢nich novinach jsem cetla o ob-
nové Seifertky a nAmésti Jifiho z Lobkovic. To je
dobre.

Brzy se zaéne revitalizovat i nameésti Jifiho

z Podébrad. Vy bydlite nedaleko, chodite tam
rada?

Na Jifaku jsem nadSend z farmarskych trhd, to je
Uzasné. Tési mé i celé to okoli, které tam vznika:
struktura malych restauraci, kavarni¢ek, obcho-
da... Oblibila jsem si Antoninovo pekarstvi, kde
maji skvély ofechovy chléb, nebo Rybistro a dalsi
podniky. Od té doby, co jsme se sem pristéhova-
li, pozoruji, jak se Jifak postupné kultivuje. Hodné
ocenuji infocentrum, které neni jen pro turisty,
ale ma i kulturni pfesah, poradaji se tam vystavy.
A slouzi také lidem, ktefi bydli v okoli. Kdyz jsem



si jednou zabouchla dvere a nechala kli¢e uvnit,
v infocentru mi sehnali okamzité zamecnika.

Minuly rok jste se na Trojce zapojila do kampané
na podporu noseni rousek. Mate strach z dalsi
viny epidemie?

Dnes rano jsem poslouchala zpravy a je to neuve-
fitelné, jak opét rostou pocty nakazenych a hlavné
tézkych pripadt, jak uZ je zase tolik umrti den-
né... J& mam za sebou treti ockovani Modernou

v Nemochnici sv. Kfize a neumim pochopit myslenfi
lidi, ktefi se odmitaji o¢kovat, paklize k tomu ne-
maji zasadni zdravotni divod.

My patfime do pFirody,
ne priroda nam

MiiZe v tom byt néjaka touha lidi po
nezavislosti?

No ano, ale nepochopena. Oni si fikaji: Jsem svo-
bodny ¢lovék a mzu se sdm rozhodovat. Ale i svo-
boda ma prece zakladni mez: nesmim omezovat
svobodu druhych! V tomhle pfipadé dokonce ohro-
Zovat... A nikdo zaroveri nesmi ohroZzovat mé, to

je vzajemné. Tady jde opravdu o Zivot. Prosté neni
o ¢em diskutovat.

TésSite se na Vanoce?

Vanoce mé nejvic tésily, kdyz byli kluci mali. To

je hezké hlavné kvili détem. Samotna podstata
Vanoc, kouzlo kolem narozeni Jeziska, svatecni ve-
Cere, stromecek i priprava na svatky béhem adven-
tu se mi libf, to je vymyslené dobfe. Vlastné je to
ritual, ktery dodrzuji véFici i nevéfici.

VéFila jste nékdy, Ze vam JeZiSek nosi darky?
Véfrila. Ja jsem to jako dité strasné prozivala

a védeéla jsem, Ze nesmim zlobit. Chodil k nam

i Mikulas s certem, toho jsem se bala. Tahle vzpo-
minka je ve mné opravdu silna. Snad i proto, Ze ve
Skolce i pak ve Skole nam ftikali, Ze Zadny JeziSek
neexistuje. Jednou jsme jako Skola povinné absol-
vovali nadilku Dédy Mraze, ktery nam héazel bonbo6-
ny. To bylo tak hloupé!

Letos vas na Stédry den uvidime v pohadce
Jak si nevzit princeznu. Co nam o ni miiZzete
prozradit?

Je to troSicku jina pohadka. Neni to klasika, kdy
princ pfijde, bojuje s drakem a nakonec ziska
princeznu. Je to komplikovanéjsi. Navic princez-
na jen necekd, jak to dopadne. My jsme s Ivou
Janzurovou a Nadou Konvalinkovou dostaly role
tfi sudicek. Nadénka je hodn4, Iva troSku zmatena
a ja protivna. Nebo mozna ne uplné protivna, ale
realisticka, tvrdsi, zkratka nohama na zemi.

Co si myslite o bofeni stereotypti, napfiklad

u Zenskych postav v pohadkach?

Neni to lehké a je tfeba postupovat citlivé, ne pro-
gramové a vykonstruované. Méla by to byt souhra
reziséra, scenaristy, herc. Mam rada, kdyz se
téma pojme chytrym zplsobem. Ale na druhou
stranu role Zzeny — hlavné jako maminky — je pro
Zivot strasné dulezita. To neni jen o tom, Ze vafi-
te polévky a prebalujete déti, ale je tam ta citova
hodnota. Jak v divadle, tak ve filmu zalezi na kvali-
té hry a scénare.

Dialog

Daniela Kolarova

Narodila se 21. zafi 1946 v Chebu. Vystudovala
prazskou DAMU a prosadila se jako divadel-
ni, televizni, filmova i rozhlasova herecka.
Nejdelsi Zivotni angazma méla v Divadle na
Vinohradech. Divaci ji znaji predevsim z fil-
movych komedii Léto s kovbojem, Na sa-
moté u lesa, Kulovy blesk ¢i Vratné lahve.
Uginkovala také v oblibenych televiznich
serialech. V roce 2009 ziskala Ceského Iva
za nejlepsi zensky herecky vykon ve vedlej-
§i roli v Hrebejkové filmu Kawasakiho raze.

Souvisi s Vanocemi i novy film Betlémské svétlo,
ktery pujde do kin pFisti rok na jare?

Neni to doslova vanoéni film. Honza Svérak scénar
zkompiloval ze Zderkovych povidek, spojil je a fun-
guji zde jako nékolik pribéhu, které se vzajemné
propoji. J4 hraju manzelku spisovatele Sejnohy.

Jeziska jsem jako dité
strasné prozivala

Nehrala jste podobnou postavu uz ve Vratnych
lahvich?

D4 se to trochu pfirovnat. Akorat jsme zase posko-
Cili o par let.

Davate si novorocni predsevzeti?

Ne. Kdysi jsem méla tu tendenci, ale pak jsem to
opustila, protoZe stejné jsem je nikdy nedokazala
naplnit a pak jsem méla na sebe zlost. Takze: Preji
nadm vSem klidné Vanoce, hodné zdravi! A lepsi
novy rok. /I
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Od Mikulase ke
stromecku

K adventu na Trojce patFi jedinecny
program, ktery si jindy béhem

roku nedoprejeme. Kdy a kde

si miizeme vychutnat pravou
predvanoc¢ni atmosféru?

Text

Anezka Hesova

Za¢neme na Jifaku. Ten uz voni
svardkem od prvni adventni nedé-
le, kdy se vedle kostela rozsvitil va-
no¢ni strom. Tento rok je mimo jiné
zdobi jabli€kovy betlém vytvarnice
Emmy Srncové a vnasi do nich néz-
ny humor, lehkost a barevnost. Za
prohlidku stoji i legendarni Zizkovsky
betlém v infocentru. Druhou advent-

originalni pohlednici. Adventni akce
chysta KC Vozovna i v nasledujicim
tydnu. Pro déti pripravilo predsta-
veni divadla Jedeme k vdm s na-
zvem Obrazky a pisnicky vily Hani¢ky
o Vanocich, pro dospélé pak debatu
z cyklu Kreslo pro hosta, tentokrat

s Jitkou Smutnou.

Rybi polévka se bude podavat
posledni adventni sobotu

ni nedéli si nAmésti uziji predevsim
déti: ¢eka je tu mikulaSsky pro-
gram s uméleckym kovarem, andély
a samozrejmé nadilkou. Pro koho je
Jirak daleko, miZe tentyZ den zajit
na Mikulase naruby do KC Vozovna.
Namisto dostavani se tu bude da-
vat — déti maji za kol prinést dar-
ky, které udélaji radost lidem bez
domova, a za odménu si odnesou

LZlatym hfebem predvanoéniho
obdobi je velky koncert pro séla

se sbory a orchestrem v kostele
Nejsvétéjsiho srdce Pané,” doporu-
Cuje vedouci oddéleni kultury a pa-
matkové péce Eva Hajkova udalost
naplanovanou na patek 10. V podani
Brevnovského chramového sboru,
sboru Gaudium Cantorum a orchest-
ru Consortium Pragense zazni mimo

jiné Bachovo Alleluja ¢i Haydnova
arie z oratoria Stvoreni. Od klasiky

k folkléru prejdeme v sobotu 11. pro-
since s Choreou Bohemicou v Atriu
na Zizkové. Stylové pasmo tradiéni
hudby, zpévu, tance, lidového divadla
a vytvarného uméni nas pozve do
svéta betlém0( a vanocnich legend.
V podvecer 16. se pak v Betlémské
kapli kona koncert Katefiny
Englichové a Viléma Veverky.

Posledni adventni vikend pfilaka na
namésti Jifiho z Podébrad milov-
niky rybi polévky — podéavat se tu
bude jiz tradi¢né zdarma v sobotu
od 11 hodin. Na odpoledne je pfi-
praveny vano&ni program v Atriu.
V nedéli 19. prosince se mliZzeme
tésit na tradi¢ni zpivani na Jiraku.
Vystoupi Collegium prazskych tru-
bacl a Brevnovsky chramovy sbor
pod taktovkou dirigenta Adolfa
Melichara. Kompletni kulturni pro-
gram najdete na strané 32. /Il



Se zimou souviseji

i soutéze v biatlonu —
narocném sportu,

ktery kombinuje bé
na lyzich a strelb
Vite, ze trénovat
da i na Zizkové?

V ¢cem spociva
kouzlo biatlonu?

Text

Eliska Stodolova

Podstatou biatlonu je béh na lyzich a stfelba

z pusky. M4 nékolik variant — vytrvalostni zavod,
stihaci zavod, sprint, zdvod s hromadnym star-
tem, Stafeta, zdvod smiSenych dvojic a super-
sprint. Kazdy zavodnik musi pfitom absolvovat
nékolik naro¢nych bézeckych okruht. Jejich délka
a pocet se lisi podle typu zavodu. Kromé béhu na
lyzich stfFili soutézici z pusky, a to jak vleze, tak
vestoje. V rdmci jedné stfelecké polozky musi tre-
fit pét terc, pricemz v pripadé nékterych zavod(,
tfeba Stafety, ma navic tfi ndhradni pokusy. Pokud
se mu to nepodafi, éeka ho bud trestné kolo,
nebo ¢asova penalizace.

V byvalém tovarnim objektu Kapslovna na Zizkové
sidli Klub biatlonu a stfelnice, kde biatlonisté
trénuji. ,Nové ¢leny, pfedevsim z fad déti a mla-
deze, prijimame porad. Nyni se chystame na
zimni sezénu, kde nas eka nékolik soutézi,” ¥ika
mistopfedseda klubu Jan Méstak. Sportovce

z klubu biatlonu najdete v prosinci na Ceském
poharu v Novém Mésté na Moravé nebo tfeba

v tnoru na Mistrovstvi Ceské republiky zakd ve
Vrchlabi / Hornich Miseckach.

Oddil je v areéalu Kapslovny od roku 1975 a jeho
hlavnim poslanim je vychova mladych sportov-
cud. Aktudlné se jich tu biatlonu vénuje pfiblizné
Gtyficet. Klub zajidtuje i prazsky biatlonovy zavod.

Nové cleny, hlavné z rad
déti a mladeze, prijima
klub porad

.Na jafe chystame uz tradiéni Zizkovskou stuhu,
kterou pordadame na Parukarce od roku 1977. Jde
o letni verzi biatlonu, ale pravidla se zase tolik
nelisi. Jen délka trati je o hodné kratSi a u€astnici
vymeénuji lyZe za bé&Zecké boty,” vysvétluje Méstak
s tim, Ze zavodéni tu ma sva specifika. Zavodnici
se napftiklad musi vyhybat pstim a ko¢arkiim, coz
pfi zimnich zadvodech obvykle nezaZiji. Vice infor-
maci o klubu a ndborech se dozvite na adrese
kapslovna.cz. /|

Sport
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Pracovni
trziste spojuje
znevyhodnéneé lidi se
zamestnavateli

Text a foto

Eliska Stodolova

Do kancelafi Nada¢niho fondu pro podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim

v Lucemburské ulici na Praze 3 pravidelné dojiz-
déji zaméstnanci s hendikepem. Jednim z nich je
i Lubo$ Mraz, ktery se podilel na vzniku webového
portalu Pracovni trzisté: ,Dfive jsem se protlou-
kal jako freelancer, ale stabilni zaméstnani jsem
dlouho nemél. AZ na vysoké Skole jsem objevil
Nada¢éni fond, pro ktery pracuji od roku 2018. Je
to mé prvni stalé zaméstnani.” Kromé navrhova-
ni 3D vyrobk( spravuje Lubo$ e-shop a stara se
o platformu Pracovni trzisté. Svého zaméstnani
si vazi. Na ptikladu kamaradu totiz vidi, jak tézko
shanéji uplatnéni. ,Najit misto, které je bezba-
riérové, je zaklad, od kterého se odviji, co vlast-
né Clovék bude délat. Proto je tézké najit presné
takovou préci, ve které jste dobfi a kvalifikovani.
Vznik Pracovniho trzisté ma hendikepovanym li-
dem pfedevsim usnadnit Zivot,” vysvétiuje Lubo$
Mréz.

Lidé s hendikepem trpi ¢asto nedostatkem se-
bevédomi, coz mize vyvolavat ned(ivéru. Pokud
neni postizeni viditelné, snazi se ho mnohdy tajit.
Diky Pracovnimu trzisti ale zaméstnavatel pfedem
pocita s tim, Ze na jeho nabidku odpovi ¢lovék

se specifickymi potfebami. Zajemci se mohou

na webu pracovnitrziste.cz zaregistrovat a zve-
fejnit tam nabidku nebo poptavku prace zdar-
ma. V rdmci maximalni diskrétnosti je tu kazdy

Existuje nékolik portali,
kde si mohou zajemci
hledat praci, ne vSechny
ale pocitaji s osobami se
zdravotnim postizenim.
Proto vzniklo Pracovni
trziste.

uchaze¢ evidovan anonymné, pouze pod &islem.
Soucasné si sam pomoci jednoduchého formula-
fe nastavi, jaké informace o ném budou verejné
dostupné.

Lidé s hendikepem trpi
casto nedostatkem
sebevedomi

Pracovni trzisté nabizi také poradenstvi, a to jak
pro zaméstnavatele, tak pro ty, kdo zrovna hledaji
uplatnéni. ,Nékdo si mysli, Ze si nedokaze najit
praci, nebo si neumi fici o sniZzeny Gvazek a pfi-
zpUsobeni pracovnich podminek. Zaméstnavatelé
se zase obavaji, Ze pljde o ¢asto nemocného
zaméstnance nebo ¢lovéka s nizkym 1Q. Nase
poradny uvadéji véci na pravou miru. Osobam se
zdravotnim postizenim pomahaji s prvnim kon-
taktem i doprovodem k zaméstnavateli. Firmam
zase vysvétluji vyhody a benefity, které ziska-

ji, kdyZ osobu se specifickymi potfebami za-
méstnaji,” dopliiuje feditelka Nada&niho fondu
Zdena Stépankova. Dalsi informace najdete na
webovych strankach nfozp.cz, pracovnitrziste.cz
a srdcervaci.cz. /|



Diky tisnové péci
budete doma
v bezpeci

Seniorum, ktefi chtéji zit v domacim
prostiedi, nabizi organizace Zivot 90
nepretrzitou moznost spojit se v pripadé
nouze s dispecery.

Text

Eliska Stodolova

Foto

Aneta Sebkova

Tisfiova péce je uréend seniordm, ktefi chtéji i v pokrocilém
véku zZit v doma a citit se tam v bezpedci. Diky signalnimu zafize-
ni mohou kdykoliv kontaktovat dispecink. ,Nasi pracovnici jsou
klientdim a klientkdm nepfretrzité k dispozici v jakékoliv krizové
situaci, tfeba pfi ndhlém zhorseni zdravotniho stavu,” vysvétiuje
smysl sluzby Aneta Sebkova z organizace Zivot 90.

O nouzové situaci se dispec¢ink dozvi prostfednictvim tlacitka,
které ma klient neustale u sebe, nebo diky ¢idlu umisténému

v jeho domacnosti. To reaguje v pfipadé, Ze dlouho nezazname-
né pohyb. ,Dispecefi se poté s klientem &i klientkou spoji, aby
zmapovali situaci. Pokud se nedafi navazat s nimi kontakt nebo
se klient &i klientka nachazi v krizové situaci, zprostredkuji po-
moc,” dopliuje Sebkova.

O pfipojeni k systému tishové péce muizZe pozadat kazda seni-
orka nebo senior u odboru socialnich véci na ¢Cisle 222 116 451
nebo e-mailové adrese hoskova.zdenka@praha3.cz. Zadost poté
projedna komise pro socialni politiku, kterd posoudi, jestli je Za-
datel vystaven stalému riziku ohroZeni zdravi nebo Zivota v pfi-
padé nahlého zhorSeni jeho zdravotniho stavu nebo schopnosti.
Na zavér vSe projedna Rada méstské ¢asti.

Po schvaleni Zadosti zapuj¢i pak méstska ¢ast zajemci special-
ni pristroj na zakladé smlouvy na deset let, poté musi zazadat
o prodlouzeni vypujéky. Souc¢asti péce mlize byt i mozZnost pra-
videlného kontaktu, kdy pracovnici sluzby Tisnova péce orga-
nizace Zivot 90 priib&Zné zjistuji, jak se klientovi dafi. Praha 3
se chysta od nového roku nabizet jako alternativu také sluzbu
spole¢nosti Chytra péce s vyuzitim SOS hodinek ¢i tisfového
tlagitka. /I

Seniorce hrozilo
odpojeni elektriny

Na ombudsmanku pro seniory se telefonicky
obratila 83leta seniorka z Prahy 3. Vzhledem
k tomu, Ze je obtizné mobilni, uvitala nasi na-
v§tévu u sebe doma. Pri schiizce ndm s pla-
¢em fekla, Zze zacatkem leto$niho roku obdr-
Zela vyuctovani elektriny za lorisky rok ve vysi
21 650 K&. Sama se telefonicky obratila na
dodavatele energie, ktery ji sdélil, Ze fakturu
musi v terminu uhradit. Domnivala se, Ze se
jedna o omyl, protoze do této chvile méla pri
vyUctovani vidy preplatek. Fakturu tedy neu-
hradila a véc dale nefeSila. Nyni obdrzela jiz
tfeti upominku s vystrahou odpojeni elektfiny
a to ji vydésilo.

Pani je osaméla bezdétna vdova. Bydli v gar-
sonce u soukromého majitele. Shromazdili
jsme proto posledni vyuctovani, upominky

a faktury z predchozich obdobi, ze kterych
bylo patrné, Ze spotfeba elektfiny opravdu
vzdy vykazovala preplatky. Nasledné jsme

si domluvili schlizku u dodavatele elektfiny

a kontrolu elektroméru. Technik zjistil na zafi-
zeni zavadu a okamZité obstaral jeho vyménu.
Dodavatel energie nasledné prehodnotil situa-
ci a fakturu stornoval.

Seniorce jsme nabidli pomoc pecCovatelské
sluzby, kterou uvitala. Zprostfedkovali jsme

ji také podani zadosti o pfispévek na bydle-
ni a na péci, o priikaz osoby se zdravotnim
postiZzenim a prispévek na mobilitu. Dale uva-
Zujeme o jejim pfipojeni k systému tisfiové
péce. Vzhledem k tomu, Ze se pani citi osa-
meéle, zafidili jsme ji kontakt s dobrovolnickou
organizaci. /I

Zdenka HosSkova

—> ombudsman pro seniory

— T: 222 116 451, 725 845 465
—> hoskova.zdenka@praha3.cz
H

Ombudsman poskytuje seniorim

z Prahy 3 bezplatné poradenstvi v oblasti
bydleni, diichod, socialnich a zdravotnic-
kych sluzeb, volno€asovych aktivit, zajis-
tuje pravni rady, doprovod pfi GFednich
jednanich a pomoc v tizivych Zivotnich
situacich. K dispozici je kazdy ¢tvrtek

od 11.00 do 14.00 v Informaénim cent-

ru Praha 3, MileSovska 1, a v Kulturnim
centru Vozovna, Za Zizkovskou vozov-

nou 2687/18. Déle kazdé utery od 11.00
do 14.00 na UMC Praha 3, Seifertova 51,
2. patro, kancelar ¢. 205. Stale plati moz-
nost navstévy v domacnosti po predchozi
telefonické domluvé na Cisle 222 116 451.

Poradna

Senior
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Limitovana edice
vanocnich darkun
s grafikou od

Pavia Fuksy

i#kovska Sapka —> 350 K& Sada jubllejni grafiky ==
ovsky kulich —> 290 K& Svobodny Zizkovsky kofeir®
ovsky trikot — 250 K&  Zizkovska taska — 90 Ké

A=)

jejiho povySeni na mésto az po pfipojeni k Praze. V knize najdete:

—>  zaCatky podnikani
—> historii $kol, kulturnich pamatek a vybranych instituci
—>  popis vyznamnych ulic a ndmésti

Ke koupi od 10. prosince za vyhodnou cenu 400 K¢!

OEXH0
DalSi suvenyry a tematické darky s logem Prahy 3 .
najdete pfimo v infocentru nebo na tomto odkazu: O]

Infocentrum
—> MileSovska 846/1, Praha 3 — 222116 800 —> pondéli—patek 8—18 h
Pl‘a ha / , l — infocentrum@praha3.cz —> zelena linka 800 163163 — sobota 8—14 h



Pavla Melkova: Jirak

Reflexe

je obklopeny dobre

y F 9

fungujici ¢

Navrh na obnovu nameésti Jiriho
z Podébrad pochazi z dilny MCA
atelieru. Jeho spoluautorka

poukazuje na moznosti,

které se pred vinohradskym

nameéstim oteviraji.

Navrh na proménu Jiraku vznikl pfed vice

nez dvaceti lety. Jakymi zménami od té doby
prosel?

Zakladni koncept navrhu zlstal. Spo¢iva mimo jiné
v tom, Ze zadpadni ¢ast namésti naplni spoleCen-
ské potreby soustfedéné okolo nové vzniklé plochy
pred kostelem, zatimco ¢asti podél kostela a za
nim budou klidnéjsi, relaxaéni. Zmény reagovaly
hlavné na prani obyvatel a méstské ¢asti. Tykaly
se rliznych dalSich zplsob( vyuzivani, novych po-
bytovych €innosti nebo usnadnéni pohybu. TakZze
pribyl napfiklad prostor pro trhy, détské hfisté,
vice mobiliafe, vodni prvky, vice zelené i kvétino-
vé zahony.

Text

Anezka Hesova

V ¢em vidite potencial namésti?

Nameésti je vymezené kvalitnimi domy a zaroven
obklopené Zivou, dobre fungujici ¢tvrti. To je skvé-
motna plocha je ale nedofeSen3, roztfisténa, vét-
ina véci se zde déje improvizované. Rada véci ani
nefunguje, chybi pfechody do okoli, je zde mnoho
bariér, zeleni se nedafri, Spatné se hospodafi s vo-
dou... TakZe novy navrh dava celému namésti
jednotnou podobu s vlastnim Fadem a kompozi-
ci. Tato podoba je zaloZena predevsim na tom, jak
zde budou lidé travit €as, na déjich, pro které vy-
tvari nejen pfrilezitosti, ale tfeba je i iniciuje.

Jak na tom bude obnovené namésti z pohledu
zelené?

Zeleni je dnes zasadni nejen proto, Ze se v jeji pfi-
tomnosti citime dobre, ale i kvili adaptaci mésta
na klimatickou zménu, zejména v otazce zadrzo-
vani vody a sniZzovani teploty. V obou ohledech

tvrti

namésti pribude oproti dneSnimu poctu asi

110 stromU vysazenych do novych mist plus do-
sadby na mista dnesnich dozivajicich. Dilezité
také je, Ze stromGm budou vylepSeny podminky
pro rast. Travniky budou zavlaZzované a udrzované
jako pobytové, co? je velky rozdil oproti dnesku,
kdy vétSina travnikd vlastné nejsou travniky, ale
zdupané tvrdé hlinéné plochy.

Skloubit velké mnoZstvi potieb, pfani a pozadav-
kd, lidmi pocinaje a Gfady konce. Tak je to ale pfi
navrhovani vefejnych prostranstvi vzdy, nezazi-
vame to zdaleka poprvé. SnaZite se naslouchat
v8em, ale prani jsou ¢asto protikladna a ¢lovék by
obc¢as musel byt kouzelnik. Pfesto se snazime hle-
dat chytra feSeni, ktera alespon v né¢em potési
vSechny.

Snazime se naslouchat
v§em, ale pFani jsou casto
protikladna

Na co jste u tohoto projektu hrdi?

Hrdi budeme, az v budoucnu ptijdeme na Jirak

a uvidime, Ze se vSe povedlo skute¢né zrealizovat,
Ze ho lidé uzivaji a jsou spokojeni. Az si sedneme
pred jednu z kavaren, budeme usrkavat vino a sta-
neme se zase jen oby¢ejnymi uZivateli. Na tu chvili
se opravdu t&sim. /I
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Rodina se vratila

SousoSi Rodina, které pred dvaceti

lety zmizelo z kfiZzovatky na FloFe, se
vratilo na své misto. Bronzova skulptura
je navic krasné zrestaurovana.

Je to témér dvacet let, kdy z Flory musela odejit
nejslavnéjsi mistni rodina — ta vtélena do bronzo-
vych figur sochaf( Vladimira Navréatila a Bohumila
Teplého. Ztvarnéni otce, matky a dévcatka, které
drzi oba rodice za ruce, se na misté objevilo kon-
cem 70. let a dlouho tvofilo genia loci. Kdy?Z ale za-
¢alo v roce 2001 vznikat nové obchodni centrum,
Rodina byla pfemisténa a mnoho starousedlikd
ani netusSilo kam. VétSina jich ¢asem pustila bron-
zové postavy z hlavy. Pfece jen moderni obchodak
svitil do dali a lakal pestrou Skalou obchodd, re-
stauraci a kinosal(.

Foto

Text
archiv Klubu ptatel Zizkova a archiv Laurie S. Barnes

Josef H. Myslivegek a Klub pratel Zizkova

Na Rodinu se zkratka pozapomnélo a ta zatim na-
§la domov v Depu Hostivar ve Strasnicich. A ac¢-
koliv to byl mozna jen opticky klam, kdykoliv sem
zavital néktery z zZizkovskych nebo vinohradskych
pamétnik(l a oblibené sousoS§i poznal, neubranil
se pocitu, Ze bronzova hol¢i¢ka na novém misté

néjak posmutnéla, maminka se méné usmiva

a otec se zacal o odstin vic mracit. Nostalgické
vzpominky se zkratka vtiskly do paméti téch, kdo
méli nehybné sousedy nerozluéné spjaté s obdo-
bim dospivani.

Sochy nasly novy domov

v Depu HostivaF ve
Strasnicich

Mezi ty, kterym zaCala Rodina postupné chybét,
patfil i nyné&jsi starosta Prahy 3 Jifi Ptacek. ,Pro
mne je to osobni véc. Cely Zivot bydlim kousek od
Flory a jako kluk jsem na podesté nad parcikem



pravidelné bronzovou sochu Rodiny, ktera tady Je kuriézni, Ze podobny osud mélo i sousosi Aby
byla od konce 70. let, mijel,” vzpomina na dobu, vSechny déti svéta z dilny Vladimira Navrétila,

kdy se se skulpturou seznamil. Patrani po jejim které od roku 1964 zdobilo nékolik let prostranstvi
osudu ho nakonec zavedlo pravé az na autobu- pred olomouckou Zakladni $kolou Zeyerova. Na

sovou toénu na konec¢né v Hostivafri. Radnice
Prahy 3 nasledné oslovila Dopravni podnik, ktery

v té dobé bronzovou trojici vlastnil, ohledné moz- Koncem i‘l’jna se mohly

nosti premistit ji zpatky na Zizkov. Zaroven kontak-

tovala sochate Bohumila Teplého. Jemu se na- ~d S

pad ihned zalibil, jednani s Dopravnim podnikem, SOChy vratlt na svou

obchodnim domem a restauratorskou firmou se

ale tahlo dva roky. Ihned po tom, co byly sochy domOVSkOU FlO I"I.I

odborné restaurovany, se mohly koncem leto$ni-

ho Fijna vratit na svou domovskou Floru. Bohumil

Teply se toho uz ale nedo¢kal — zemfrel totiz nékolik desetileti zmizelo v jejim depozitéfi, aby

13. Fijna 2020. mohlo byt po mnoha peripetiich znovu instalova-
no na stejné misté v zafi roku 2018. /I

Rodina ted mnoha
mistnim pFipomina
jejich détstvi

Rodina ted mnoha mistnim p¥ipominé jejich dét-
stvi. ,Za mého mladi Zddné sousosi ani metro ne-
bylo. Byla tam velka plocha, které se fikalo hristé
U Dvojky. V horni ¢asti byl kolotog, kde se kazdy
den mohly déti za korunu vozit, a houpacky, které
mély tvar lodicky,” popisuje napfiklad pamé&tnik
Tomas Némec. ,Jesté pred stavbou stanice metra
Flora jsme s klukama tomu par&iku Fikali ,JiGinak’.
V jeho spodni €asti byla letita skladka stavebniho
materialu, kterd nam slouZila jako zaZzitkovy park,”
vzpominéa designér Robert V. Novak. ,Chodila jsem
kolem jako dité s babi¢kou. Babitka uz tu 26 let
neni, mné bude 50 a najednou jsem tu nedavno
pred sochami stala se svou $estnactiletou dcerou.
Vzpominky mé zaplavily jak velka voda, dékuji,”
pochvaluje si navrat Rodiny s neskryvanym po-
hnutim dal$i pamétnice.

Retrospektiva
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Zizkovska mafie
pomaha

Pripravil Karel Svétlik

Vedeni Zizkovské ropné mafie (ZRM) se
rozhodlo pomoci lidem, ktefi podepsali
¢asto pod natlakem takzvanym ener-
goSmejdim nevyhodné smlouvy na do-
davky energii. Nékteti z nich se ted dési
nadchazejici zimy. Prvnim pfijemcem
pomoci byla byvala feznice pani Iva:
4Prisel za mnou pracovnik Energetického
regulaéniho Gfadu, mél prikazku a od-
znak. Rekl, Ze jde kontrolovat smlouvy.
Prinesla jsem mu je, néco si opsal s tim,
Ze zavola. Dal mi i vizitku. Jen pak chtél
podepsat list o navstévé. Vysvétloval,

Ze je to formalita, ale jeho $éf na tom
trva. Pak jsem se nestacila divit, co mi
prislo za sloZenky. To uz neslo z diichodu
poplatit.”

ZRM nyni poskytuje pani Ivé bezplatnou
pravni ochranu a hradi ji vSechny nad-
standardni naklady. ,Kdyz jsme zjistili,
jak silné energodmejdi napadli Zizkov

a kolik lidi jim padlo za obét, nemohlo
nas to nechat chladnymi. A to mame

k svatouskiim daleko. Obraceji se na
nas stovky lidi," fika boss prezdivany
don Pepe. ,V poslednich letech se nam
podafilo si vytvofrit vétsi rezervy, takze
si to nastésti mGzeme dovolit. A nebojte
se, my si to od energoSmejdl vybereme
i s iroky. Na Zizkové skongili!” /I

Piti piva —
cesta k bohiim

Pfi rekonstrukci Armadniho muzea na
Upati Vitkova bylo pfi vykopavkach na-
lezeno védro, po jehoz dliikladném pro-
zkoumani dospéli nasi odbornici k nazo-
ru, Ze slouZilo pro vareni piva. Zakladem
bylo proso, pelynék a divoké kvasinky.
Napoj mél pravdépodobné halucinogen-
ni U¢inky. ObFadni piti piva bylo zpliso-
bem, jak komunikovat s bohy. S odha-
dem stéfi vice nez 3000 let se jedna
patrné o nejstarsi pivo v Evropé.

Na torzu védra je motiv sluneéni bar-

ky a ptacka. Jde o zpodobnéni starého
mytu o slune€énim boZzstvu, barka urcuje,
kam ma smérovat svét. Na obzoru je
pak zobrazeni, které napadné pripomina
dnesni pohled na Zizkov z Vitkova. Jifi
Dohnalek, ktery se dlouhodobé vénuje
domacimu vareni piva, zkusil recept zre-
konstruovat a uvarené pivo v odhadova-
né davce na sobé vyzkouset: ,Chut jde
do kysela. Tonem se blizi moStu. Myslim,
Ze jsem to trefil. Dva dny jsem byl vice-
méné v limbu, plul na sluneénim korabu
a promlouval s boZstvy. Nasi predci ne-
byli Z2adny vorezavatka.” /I

Text Viktor Zizkov

Kdyz letos udefrily prvni
mrazivé noci, Republikou
Zizkov se rozsiFila zprava,
Ze umrel Spina. Znamy
téz jako MC Spina, pro
blizSi pratele Milan.

Bezdomovec, Zebrak a prileZitostny hudebni performer Spina tra-

vil v poslednich letech vétSinu ¢asu na Zizkovskych ulicich a spa-

val v mistnich parcich. Podle nékterych to byl ovSem taky svérazny
Lumeélec Zivota”. Spinu, ke konci Zivota v podobé stale shrbenégjsiho,
pochrchlavajiciho vousace, Zebrajiciho o drobné a cigarety, znali u nas
alespoii od pohledu skoro v&ichni. Casto se vyskytoval na farmarskych
trzich na Jitaku. Kdyz se trhy nekonaly, vegetil nejradéji na kfizovatce
ulic Bofivojova a Vita Nejedlého, kde vysedaval pfed husté posprejova-
nou vietnamskou vecerkou. Znali ho ovSem taky navstévnici hudeb-
nich klub( a koncert(i v Praze i leckde jinde. Nevystupoval s6lové, spi$
se pridaval k dal$im hudebnikdim s vlastni produkci, ¢asto spocivajici
ve vykFikovani nesrozumitelnym jazykem, kterému nékdy fikaval svahil-
Stina, ackoli to Zadna svahilstina pochopitelné nebyla.

Narodil se v Sudetech, pravdépodobné kdesi na Karlovarsku. Podle
nékterych svédectvi ale jeho rodina plivodné pochazela z jihovycho-
du Slovenska, dokonce pry mluvil trochu madarsky. To je samoziej-
mé mozné, ackoli nelze vyloudit, Ze se to s jeho madar§tinou mélo
podobné jako s jeho svahiltinou. Spina se nicméné docela domluvil
anglicky, jistou dobu Zil ve Spojenych statech. Od prelomu stoleti se
mu s ohledem na jeho performaéni hudebni aktivity zacalo fikat po
americku MC Spina.

O mrtvych jen dobre, fika se. SlySel jsem o Spinovi, pravda, par his-
torek, které se v nekrologu rozhodné nehodi pfipominat. Byl to €lo-
vék ulice a choval se obcas podle toho. Do Fady Zizkovskych hospod,
obchodut a klubt mél z riznych divodd zakaz chodit. Z nejmenované
hosputdky byl svého ¢asu na rok vykazan, protoze u stolu nad pivem
opakované usinal. ,Ja nespim, ja si tu jenom trosku pfemejslim,” bra-
nil se marné.

Spinovu vydr? a otuZilost i na prahu stafi mnozi obdivovali a vé&fili,

7e je to ten typ &lovéka, ktery preZije viechno a viechny. Za ,kovidu”
ale viditelné seSel. Nakonec pry umrzl kdesi v parku, podle nékte-
rych pfimo na ulici. Po jeho smrti vznikl pfed jeho oblibenou vecerkou
v Bofivojce improvizovany pomni€ek s jeho portréty, svickami a napi-
sem: ,Zde Zil a plival Milan Spina, 1957—2021. Dobytek, ale nas."” /I



Martina Sura,

Domaci téstoviny batriotka

predstavuji zdrave
bistro

Honza a Matéj otevreli svoje bistro na

Gastronom — Jak to vidi

Zizkové pred deviti lety. Od té doby nabizeji
zakaznikiim kazdy den cerstvé pripravené
téstoviny a velky vybér vlastnich omacek.

Foto

Text
Eliska Stodolova

Jan Tyle a Matéj Luptovsky

Bistro Domaci téstoviny jsme otevreli pfed deviti lety na
Seifertce vlastné trosku nahodou. Nejdfiv jsme uvazovali o ote-
vieni kavarny s pekarnou nebo moderni kantyny, ale toho bylo
v okoli spoustu. Potom Honza Cetl €lanek o podniku v Karlovych
Varech, ktery vyrabi doméci téstoviny, a to nés inspirovalo.
Chtéli jsme zakaznikim nabidnout rychlé, ale presto kvalitni ob-
Cerstveni a za ta léta jsme si ziskali velkou klientelu. To je také
jeden z dlvod(, pro¢ jsme se prestéhovali do nové provozovny,
i kdyzZ jen pres silnici. TéemérF od zacatku jsme spustili také roz-
voz, abychom lidem S$etfili Cas.

Téstoviny vyrabime sami, a to kazdy den jeden druh, aby byly
opravdu Cerstvé. Diky tomu, Ze lidé nemuseji vybirat mezi
spoustou tvar(, jsme schopni obslouzit béhem obédové $picky
vice zakaznikl. K téstovindm si mohou vybrat z velkého mnoz-
stvi nasich vlastnich omacek. Jejich recepty nikomu nefikame
a hliddme si je jako vyrobni tajemstvi, pfesto vam ale jeden tip
dame. Je to chorizo ve smetanové omadce s hraskem a syrem
feta.

Chorizo nakréjite a kratce osmahnete na panvi. Nasledné ho
zalijete smetanou a nechéte chvilku probublat. Nakonec pfida-
te hrasek a na zavér posypete fetou. Je to velmi jednoducha

a dobra omacka, kterou nikdo nezkazi. Diky tomu, Ze chorizo
obsahuje dostatek chuti, nemusite omacku skoro viibec dochu-
covat ani solit, a pfesto si pochutnate. /I

Do Prahy jsem se prestéhovala v roce 2013
za praci, a to rovnou na Zizkov. Bydleli jsme
tenkrat kousek od tramvajové zastavky
Husinecka. Moje prvni vychazka po oko-

li vedla na pamatnik Vitkov a do kavarny

s terasou a nadhernym vyhledem na Zizkov
a Karlin. Pod Vitkov jsme poté s prateli cho-
dili na in-line stezku, coz bylo dobrodruzstvi
samo o sobé. Musim pfiznat, Ze s dneSni
zrekonstruovanou zeleni, lavickami a hra-
cim koutkem pro déti se to viibec neda
srovnat. Vzpominam si, Ze cestu tunelem
do Karlina pod vrchem Vitkov jsem absol-
vovala aZ o par let pozdgji. A myslim, ze
jsem tudy jen rychle prosvistéla na kole.

Casem jsem se prestéhovala do t&sné bliz-
kosti Zizkovské véZe a dostala jsem se tim do
srdce této multikulturni ¢tvrti. To ale samo-
zfejmé& muze byt pro kazdého nékde jinde.

V okolnich kavarnach, galeriich i v mnozstvi
barll a bister nebyla o zabavu a kulturu nou-
ze. SvUj oblibeny podnik si tu najde opravdu
kazdy. Pravé ta snadna dostupnost sluzeb

a zabavy, kterou k Zivotu mlady ¢lovék po-
tfebuje, mi vyhovuje, protoze je to nesmir-
né praktické. Z néjakého diivodu je tu ale
vSechno do kopce. A proto se tu mozna citim
dobfte. Pfipomina mi to moje rodné Jeseniky.

| kdyZ na Zizkové uz né&jaky ten patek Ziji,
netroufam si fict, ze tady vSechno znam.
Neustale objevuji nova zajimava mista, kte-
rd mi davaji podnéty k zamysleni a vzbu-
zuji ve mné zajem. Také proto se mi libila
hra, kterou vymyslela radnice ke 140. vy-
ro&i povySeni Zizkova na mésto. Zadatkem
kazdého mésice jsem netrpélivé vyckava-
la na vyhlaseni dalSich mist pro sbér razi-
tek do Zizkovského pasu, jehoz majitelkou
jsem. Nékterd mista pro mé byla prekva-
penim, jina jsem zase znala jako své boty.
Mozn4 také diky témto akcim se tu dafi udr-
Zet atmosféru sousedské pospolitosti. /I
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Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozicnich~ zastupitelii Prahy 3

%

Malé projekty maiji éasto zasadni vyznam pro

vSedni den
Jan Materna (TOP 09 a STAN), radni

V politice se vétSinou fesi velké problémy,
investuji se miliony, ale na drobnosti, které
mohou i vyznamnéji ovliviiovat nase Zivoty,
se zapominda. Jsem rad, Ze radnice Prahy 3 se
vénuje tém velkym, ale nezapomina ani na ty
malé.

Nouzovka. Oznacit restaurace samolepkou,
ktera znamen4, Ze se nemusite citit trapné,
kdyz si tu odskocite na zachod, nestoji velké
penize a je to snadné. Oproti tomu spravovat
sit vefejnych toalet a udrZovat je v pfijatelné
kondici je nakladné velmi. Na mapé Prahy 3
(bit.ly/3x7ebsn) je aktualné 30 takovych mist
a véfime, ze dalsi budou pfibyvat. Mate-li pro-
vozovnu, zapojte se také.

Na rozhrani Prahy 3 a 10 vedou z nakladového
nadraZi nepouzivané koleje, které neni s kocar-
kem zatéZkanym nakupem snadné a pfijemné
prekonat. Obé radnice proto spole¢né vybudo-
valy na dvou mistech jednoduché drevéné pre-
jezdy. | tady plati: za malo penéz hodné muziky.

Do tretice uméni. Sousosi Rodina bylo soucasti
Flory od konce 70. let, ale pfi vystavbé nakup-
niho centra zmizelo nezndmo kam. Zjistili jsme,
Ze Rodina byla odloZena na autobusovou to¢nu
do Hostivare. Pfesvédcit Dopravni podnik chvili
trvalo, ale nakonec se to podafilo a Rodina je
zpatky na Trojce, kam patfi. DalSi drobnost,
ktera zprijemnuje Zivot na Praze 3. Jsem rad,
Ze vedeni Prahy 3 nerozhoduje od stold za zdmi
radnice, ale prinasi feSeni, ktera vychazeji z ka-
zdodenniho Zivota.

gl

Peklo v dopravé i v dopravni komisi
Mojmir Mikula$ (Koalice pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitel

Zizkov se v listopadu dostal na prvni stran-
ky medialniho zpravodajstvi a diivodem bylo
mistni dopravni peklo. Totalné ucpané uli-

ce Olsanska a Zelivského, k tomu Seifertova
a dalsi. Z radnice Prahy 3 poslouchame, Ze za
v8e miZze magistrat a TSK. A budu objektivni,
za velkou ¢ast ano. Za spolek Jedeme autem
pravidelné posilame pfipominky a chodime
interpelovat na ZHMP s pozadavkem na lepS§i
koordinaci véech dopravnich uzavirek. Zadali
jsme spole¢né s opozici zfizeni koordinatora,
ale priméator Hfib ani nAméstek pro dopravu
Scheinherr to nepovazovali za potfebné.

Ale je Praha 3 vzdy bezbranna? Tfeba neovlivni
opravu kanalizace na Zelivského, kterou provadi
PVS. Naopak nova podoba OlSanské, ze které
se stala jednoprouda komunikace s ikonickym
pruhem pro neexistujici cyklisty, je realizova-

na s podporou nasi radnice, vSichni koaliéni
zastupci (Zeleni, Pirati, TOP+STAN) v dopravni
komisi hlasovali PRO.

Vnimat dopravu i z pohledu motoristy a byt
UCasten na jednani trojkové dopravni komise
je také peklo. Minule jsem byl dokonce nar¢en
zelenym zastupitelem z bolSevického chova-
ni, kdyZ jsem nesouhlasil se zfizenim cykloo-
bousmérky ve Slezské a upozorfioval na ne-
bezpeénou moznost stretu kola s autem pfi
vyjizdéni z kolmého parkovaciho stani. Komise
bohuZel vétSinové vyznava cyklonabozenstvi.
Pravidelné také bojuji za zachovani parkovacich
mist, kterych stale ubyva. Mimochodem i pla-
novana rekonstrukce Jifaku pfinese parkovaci
komplikace, jelikoz trhovci maji obsadit v dobé
trhi pravé rezidentni mista.

Zasadni zménu dopravni politiky magistratu
i Prahy 3 mohou pfinést az volby pristi rok.

Forum zastupitel(l
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Dopravni peklo na Trojce
Gabriela Pecicovéa (Koalice pro Prahu 3), opozi¢ni
zastupitelka

NepovaZzuji se za dopravniho experta a nikdy
jsem se k dopravé nevyjadrovala. Obraceji se
vS8ak na mé lidé se stiznostmi na dopravni si-
tuaci a i ja jsem ze soucasné dopravni situa-
ce na Praze 3 nestastna. Jsem aktivni fidickou
a auto diky své praci musim vyuzivat denné.
JelikoZ cestuji i po svét&, mam jakési porovnani
s méstskou dopravni infrastrukturou rdiznych
statll. Co se vSak déje posledni mésice na
Praze 3, nema obdoby. Rezidenti se stali rukoj-
mimi a dostat se za hranice Trojky je heroicky
vykon.

Nezajima mé, kdo za to mlze, zda magistrat, ¢i
radnice. Mdme na radnici radniho pro dopra-
vu, ktery ma hajit zajmy vSech ob&ant Prahy 3.
Nechéapu, pro¢ nejsou véasné informacéni ce-
dule, jako tfeba Ze se neda z Husitské odbocit

Diky vladnim opatfenim se ndm tu rozdéluje
spole¢nost na dva znepratelené tabory a ¢as-
to se kvali svym rozdilnym nazorim hadaji

i rodiny.

Zkusme zatnout zuby a myslet na ty, pro které
mZe byt nakaza fatalni. Kazdy mame nékoho
takového ve svém okoli. Hezké vanocni svatky
muzZou byt i v této dobé. Pojdme si ty svatky

uzit a nacerpat energii a zkusme upozadit vse
negativni. Prarodi¢e budou mit velkou radost,
kdyZ jim parkrat zavolate, vnoucata lze ukazat
pres video hovor nebo poslete fotku s pranim.

Vim, Ze pro mnohé je to té8zka doba, vSe se
zdrazuje, bojime se o praci, nemlizeme se
potkavat s mnohymi svymi prateli nad sklen-
kou a odreagovat se. Zkusme to jesté vydrzet,
ochranit ty nejrizikovéjsi a véfim, Ze bude zase
Iépe. Nasi budoucnost mame ve svych rukou,
tak ji zkusme mit zase bezstarostnou. Preji
vSem pohodové svatky bez hadek a stresu.
UZijme si tyto svatky!

do Karlina a podobné. Pro¢ je na opravovanych

g

Usecich zaplava dopravnich znacek, kdyZ navic AT 4Ty
nékteré ani nedavaji smysl? Casto je problém Za dopravni peklo miizeme my vsichni

orientovat se v rfazeni pruhd, které se neustale Martin Chour (Pirati), koali¢ni zastupitel
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méni.

Evidentné radni pro dopravu neumi zajistit, aby
nékdo pravidelné monitoroval oblast a usnad-
fovala se prijezdnost. Neni se ¢emu divit, kdyz
pan mistostarosta Rut zastava nazor, Ze ,kdyz
bude horsi prijezdnost komunikace, lidé si roz-
mysli, zda pojedou autem”,

Zde se pletete, mili Zeleni v ¢ele s panem
Rutem. Odvést hire pohyblivou babicku k 1é-
kaFi musim, tak jako pratelé rozvazeji déti po
krouZcich a podobné. Neberte ndm tu svobodu
zvolit si dopravni prostfedek! A téma utlacova-
ni automobilové dopravy na ukor cyklistl je na
dal§i samostatny ¢lanek. VSem pfreji pevné ner-
vy pfi pfemistovani se po Praze 3, jsme v tom
spole¢né.

Stastné a veselé!
Lucie Bogdanova (Koalice pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitelka

Véazeni a mili ob¢ané Prahy 3, blizi se ndm ob-
dobi svatkl rodinné pohody, klidu a radosti.
Vanoce jsou pro mnohé z nas jedny z nejkras-
néjSich svatkl. BohuZel stale tu mame covido-
vou nakazu a i letos budou tyto svatky pozna-
menany restrikcemi a obavami z nakazy. Pro

mé je velkym prekvapenim, jak nakaza opét sili.

Cyklopruh. Oprava kanalizace. Uzavirka. Kdyz
chtél nékdo v druhé pilce listopadu v hovo-
rech o dopravé pouzit podobné slovo, musel se
radéji vzdy hned ohlédnout. Mohlo to byt totiz
skoro i o zdravi.

Nikoho z nas ucpana Ol$anska nebo Zelivského
netési. A vim, Ze lidi z Trojky jsou moudfi a né-
kterym (zejména facebookovym) reakcim se
spiSe zasméji. ,Diktatura levicovych cyklistd,
ktefi chtéji silnice zasypat hlinou a vysazet na
nich stromy”, opravdu nehrozi. 16. listopadu
jsem potfeboval jet na Ufad tramvaji. Zasekl
jsem se u OlSanky a k radnici jel 20 minut.
Vecer jsem musel s ndkladem do Nusli. A pro
zménu jsem se zasekl v auté. Zacpa na Zizkové
zpusobila zacpu v Nuslich a jsme v za¢arova-
ném kruhu. Jet autem ale rozhodné neni Zadny
zlo&in, ktery je tfeba potfit.

Na jedné véci se vSichni shodnou. Problém

je zejména v koordinaci. Méstské firmy, které
maji vétSinu téchto akci v gesci, jsou nefunkéni
moloch. Jedna ruka nevi, co déla druha. | proto
proti nim Pirati dlouhodobé bojuji. Na magist-
ratu i na Trojce.

Zaroven se ale musime smifit s fakty. V Praze
pribylo za 20 let 300 tisic aut. Za posledni
Ctyfi roky pak 80 tisic. Je prece jasné, ze kdyz
je v ulicich aut vice, tak doprava zhoustne.
ReSenim neni pFidat dal&i pruh. A problémem
opravdu neni to, Ze ob¢as vymezime pruh pro
cyklisty. Katy Freeway v Houstonu postupné
vyrostla na 26(!) pruhd, a stejné je cesta do
mésta jednou velkou kolonou. Dopravni induk-
ce je bohuZel realitou. Dokud si kazdy z nas



nesadhne do svédomi, dopravni situace se jen bilingvniho Skolstvi a kaZzdoro¢né znasobujeme
tak nezlepsi. Ani kdybychom vyasfaltovali ce- pocet mist na angli¢tiné s rodilymi mluvéimi
lou Prahu. na Skolach i pfiméstskych taborech.

Vyzvou pro nase Skolstvi je ale hlavné soucas-
. na pandemie. Je potreba zajistit, aby nemoc
znovu nenabrala na sile ni¢ici zdravotnictvi,
ekonomiku, psychiku ugitell i déti a lidské Zivo-
ty. Vkladam daveéru v novou vladu, Ze na rozdil
od té predchozi za¢ne situaci efektivné resit.
Za mé tedy apel: Pokud miZete, ockujte se

i prosim. A také neprestavejte pouzivat zdravy
Praha 3 nabizi, Ze si prevezme rozestavénou bu- rozum. Jen tak Ize ochranit sebe i své nejblizsi.

dovu USTR
Jifi Ptacek (TOP 09 a STAN), starosta Zavérem mi dovolte, abych Vam poptala kras-
né Vanoce, uspésny vstup do nového roku
JiZ od léta si dopisuji s pani ministryni a hlavné pevné zdravi Vam i Vasim nejblizSim.

Schillerovou ohledné budovy Ustavu pro studi-
um totalitnich rezima. TFi roky ta stavba stoji
a stat si s ni nevi rady. Je tady na Zizkové za-
balené jako obrovsky zapomenuty balik. Podle
reakci pani ministryné je ziejmé, Ze finance

na dostavbu dat nechce, ale sou¢asné nema
ani jakykoliv jiny plan, jak dale postupovat. Pro
nové vedeni ministerstva tak bude osud bu-
dovy jednou z mnoha vyzey, které bude muset

resit.
Rozvoj pecovatelské sluzby jako zakladni domaci
Na jednani Rady Prahy 3 jsem se s kolegy sluzby v P3
dohodl, Ze ministerstvo oslovime s nabid- Martina Chmelova (Zeleni a nezavisli),
kou bezuplatného prevodu na méstskou ¢ast. koaliéni zastupitelka

Forum zastupitel(l

Zavéazali bychom se k demolici objektu, revita-
lizaci pozemku a vyufziti pro sport. Vznikly by
zde vstupy a zazemi stadionu Viktoria Zizkov.
Predpokladem samoziejmeé je, Ze stat najde
pro USTR jinou vhodnou budovu a vedeni Gsta-
vu s timto postupem bude souhlasit.

S novym rokem nové vyzvy aneb dva roky pan-
demie
Margita Brychtova (Pirati), koali¢ni zastupitelka

MoZna mé znéte; jsem jiz tfi roky zastupitelkou
a ¢lenkou bytové a socialni komise Prahy 3.
Zatim jsem pracovala spiSe mimo ,svétla
ramp”, protoZe napf. prace v bytové komisi je
dlvérna. V roce 2020 jsem uposlechla vyzvy

v souvislosti s pandemii a vratila se po rodi-
covské k plivodni profesi odbérové sestry.

To se v8ak zfejmé brzy zméni a bude tfeba pfi-
jmout nové vyzvy. Piratsky zastupitelsky klub
mé oslovil s dal§im tkolem. JiZ na prosinco-
vém zastupitelstvu bych po odchazejicim kole-
govi Stépanu Stréblovi méla prevzit gesci $kol-
stvi. Za tfi roky se toho udélalo opravdu hodné
a téSim se, az na rozpracované projekty navazi
jak v novém roce 2022, tak pfipadné i v nasle-
dujicim volebnim obdobi.

Vzdélavani bylo a je pro tuto radniéni koalici
prioritou ¢&islo jedna. Zamérujeme se hlavné
na dalsi zlepSovani vyuky angli¢tiny. Aktualné
Skoly vybavujeme technikou, rozjizdime projekt

V Fijnu se konal workshop pro poskytovatele
socialnich a navaznych sluzeb P3, ktery mél za
Ukol predstavit ro¢ni praci na spole¢ném pro-
jektu s Institutem socialni prace. Spoluprace
je zamérfena na zmény v kvalité sluzby, které
umozni efektivné poskytovat péci potfrebnym
klientim, a ti tak mohou zlistavat déle doma

i mezi svymi blizkymi. Tam, kde se nedafi pod-
poru potfebnym lidem kvalitné a efektivné
nastavit, jsou €asto nuceni odchazet ze svych
domov( do pobytovych sociélnich sluzeb.

Diky spolupraci na projektu Zit doma se dafi
realizovat a rozSifovat nové nastaveni peco-
vatelské sluzby. Po ro¢ni praci doslo k témto
zménam: dokaZzeme lépe hodnotit nepfizni-
vou socialni situaci klientd, obracejicich se na
pecovatelskou sluzbu, tzn. dochazi k redlnému
hodnoceni, co muze kvalifikovany pecovatel
poskytnout klientdim. Tim se zménila struk-
tura sluzeb od primarniho zajisténi donasky
obédu k vétSimu rozsiteni Ukonl vlastni péce.
Rozsifila se provozni doba na vecery a viken-
dy, sluzba se stala otevienéjsi a pfipravené;jsi
k naro¢néjSim pozadavkim klientl zavislych
na péci. Nasvédcuje tomu pocet osob vstu-
pujicich do sluzby s vy§§im omezenim svého
zdravotniho stavu, a to z plivodnich 94 v 2019
na 279 v zari 2021.

Pani feditelce se také dafi zajistovat finanéni
zdroje z vefejnych rozpoéti, a MC P3 je tedy
nemusi hradit ze svého rozpoctu, jak tomu
byvalo. Kazdd zména nese obavy, ale tato je
krokem spravnym smérem, protoZe tim umoz-
nime potfebnym lidem Zit dlstojny a kvalitni
Zivot doma. A to je zakladni poslani této sluzby.
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Kulturni
tipy

Uvedeny prehled je pouze vybér z akci. Kompletni seznam
udalosti naleznete na webech jednotlivych organizaci.
Program se miize ménit v zavislosti na momentalnim vyvoji.

1.st —> Koéarkino — Sarlatan (film), KC Vozovna 10.00
Dobry den, pani Opereto (hudba), KC Vozovna
17.00
Playing Divas — Katta — Vox Organi (koncert),
Atrium na Zizkové 19.30
Aero naslepo (film), kino Aero 20.30
Baby bio (koc¢drkino), kino Aero 10.00

2.6t — Baletni 8kola Sylvy Safkové (Gtvrtky v pohybu),
KC Vozovna 16.00
Kondiéni cviéeni (Gtvrtky v pohybu), KC Vozovna
19.00
Pavel Sporcl: Vanoce na modrych houslich
(koncert), Betlémska kaple 19.00
Dance for (Home) Office (divadio pro tanec,
online), Ponec 11.30
Silent (divadlo pro tanec), Ponec 20.00
Run operun (divadlo), Venuse ve Svehlovce 20.00
Dick O'Brass (kfest CD), Palac Akropolis 19.30

2.12. — 28. 1.
Vystava Honzy Homoly Art 332 — Skicak
(vystava), Galerie Toyen

3.pa — Zatahujem do Vozovny — Drama Jazz Band
(koncert), KC Vozovna 19.00
Tenores di Neoneli (koncert), Atrium na Zizkové
20.00
Miij soused Totoro (film), kino Aero 18.00
Monstrum_and here | am blind (divadlo pro
tanec), Ponec 20.00
Divadlo z pasazZe: Lasky Shock (divadlo), Venuse
ve Svehlovce 20.00

4.so — Certovska pohadka (pohddka pro déti),
KC Vozovna 15.00
MET: Live in HD — Eurydika (opera), kino Aero
18.45
Roselyne (divadlo pro tanec), Ponec 20.00
valka s mloky (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00
Mr. Stagey: Fear/Strach (divadio), Venu$e ve
Svehlovce 20.00

5.ne —

6.po —

7—31. —

8.st —

Cocotte Minute (koncert), Palac Akropolis 19.30
Mikulasska naruby (komunitni akce), KC Vozovna
16.00—20.00

26. Mezinarodni festival Jazzového piana
(koncert), Atrium na Zizkové 19.00

Mikula$ v Dance Café (komunitni akce), Dance
Café 17.00

Skatuleni (divadlo pro tanec), Ponec 16.00
Hospoda Na Mytince (divadlo), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Co éumis: Mikulasska nadilka (divadlo), Venuse ve
Svehlovce 15.00

Vyroba netradiénich oballi na vanoéni darky
(dilna), KC Vozovna 16.00

Encyklopedie akéniho filmu s Moviezone.cz —
Smrtonosna past (film), kino Aero 18.00
Encyklopedie akéniho filmu s Moviezone.cz —
Smrtonosna past 2 (film), kino Aero 21.00
Skatuleni (divadlo pro tanec), Ponec 10.00
Fantasticka Zena (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Kdo zabil mého otce (divadio), Venuse ve
Svehlovce 20.00

Siti na stroji pro zaéateéniky (kurz), KC Vozovna
16.00

Vanoce s vilou Hani¢kou (pohadka pro déti

a vanoéni dilna), KC Vozovna 15.00

Mu---Tation (divadlio pro tanec), Ponec 20.00
Vystava grafik Pavla Piekara (vystava), Galerie
SCigol

Kreslo pro hosta — Jitka Smutné vesele

o Vanocich (beseda), KC Vozovna 17.00

Konektiv Night Vol. IV (koncert), Atrium na Zizkové
19.00

Clarinet factory (kfest alba), Palac Akropolis 19.30
Baletni Skola Sylvy Safkové (Gtvrtky v pohybu),
KC Vozovna 16.00

Dance for (Home) Office (divadlo pro tanec),
Ponec 11.30



10. pa —

M.so —

12. ne —

13.po —

15.st —

16. ¢t —

17.p4 —

18.s0 —

19.ne —

Mediza (divadlo pro tanec), Ponec 20.00

Dobry proti severaku (divadlo), Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana 19.00

Torr + Asmodeus (koncert), Palac Akropolis 19.30
Zatahujem do Vozovny — Jazzové Trio Henya
(koncert), KC Vozovna 19.00

M3e svata (mse), Nemocnice sv. KifZze 14.00
Hadry (pohddka pro déti), KC Vozovna 15.00
Vanoéni zpivani s Choreou Bohemicou (koncert),
Atrium na Zizkové 18.00

Vanoéni dvoreéek (setkdni), Sbor Bratrské jednoty
baptisti 10.00

Velka divadelni pohadka (divadio), Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana 14.00

KFest tramvajové knihovniéky (kfest), KC Vozovna
16.00

Oteviena lekce Lindy Hopu a swingova tanéirna
s kapelou AppenDixie (lekce), KC Vozovna 19.00
Japonské introspekce: Pfibéhy a pfizraky
(koncert), Atrium na Zizkové 15.00

Ze zivota hmyzu (divadlo), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

Tantehorse — Invisible 1. / Hannah (koncert),
Palac Akropolis 19.30

Tokdat (koncert), Palac Akropolis 20.30

PLI (divadlo pro tanec), Ponec 20.00

Hana (divadlo), Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
19.00

Koéarkino — Paterson (film), KC Vozovna 10.00
Rozezpivané Vanoce (koncert), KC Vozovna 17.00
80/40 (koncert), Atrium na Zizkové 19.30
Adventni koncert studentd (koncert), infocentrum
na namésti Jifiho z Podébrad 18.00

Baby bio (koc¢drkino), kino Aero 10.00

PLI (divadlo pro tanec), Ponec 10.00

Baletni kola Sylvy Safkové (Stvrtky v pohybu),
KC Vozovna 16.00

Kondiéni cvieni (étvrtky v pohybu), KC Vozovna
19.00

Klavirni cyklus — Nikol Bokova trio (koncert),
Atrium na Zizkové 19.30

Cestovatelska prednaska s Tomasem

Kube$em — Balkan (pfednaska), infocentrum

na namésti Jifiho z Podébrad 17.00

dis pla y (divadlo pro tanec), Ponec 20.00
Strasidlo cantervillské (divadlo), KC Vozovna 19.00
Khoiba (koncert), Atrium na Zizkové 19.30

Zapas s jazykem (divadlo pro tanec), Ponec 20.00
The Conquest of the North Pole (divadio),
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00

Pokoj vam (pohdadka pro déti), KC Vozovna 14.00,
15.00, 16.00, 17.00

Vanoce v Atriu (komunitni program), Atrium na
Zizkové 15.00—18.00

Adventni rybi polévka (venkovni akce), nAmésti
Jifiho z Podébrad 11.00

Kozi kraviny (divadlo pro tanec), Ponec 16.00
This is not a love song (divadio), Venuse ve
Svehlovce 20.00

20. po —

3.pa —

Vybér redakce

Poznavaci vychazky

Kostel Panny Marie Vitézné a Prazského Jezulatka
— Utery 7. prosince
—> Sraz v 10.00 pred kostelem, tramvajova zastavka
Hellichova
—> Lektorka: Vladislava Holzapfelova

Kostel Panny Marie Vitézné a Prazského Jezulatka
— Ctvrtek 9. prosince
—> Sraz v 16.30 pred kostelem, tramvajova zastavka
Hellichova
—> Lektorka: Vladislava Holzapfelova

Zizkovské koéarkovani — namésti Jifiho z Podébrad
a kostel Nejsvétéjsiho srdce Pané

—> Patek 10. prosince
—> Sraz v 10.00 pred hlavnim vchodem do kostela
—> Lektorka: Vladislava Holzapfelova

Nordic Walking: Pochod prazskymi tunely

V sobotu 18. prosince

Sraz v 10.00 pred budovou Invalidovny v Kaizlovych
sadech (nejbliz&i zastavka tram. ¢. 3, 8, 24 — Urxova)
Pocet Ucastnik(: omezeny, rezervace nutn4, jednotna
cena 150 K¢

Lektorka: Marie Hatleova

Lol

Adventni harfa Katariny Sevéikové (koncert),
Atrium na Zizkové 16.00

Kozi kraviny (divadlo pro tanec), Ponec 10.00
Nevylé&itelni (divadio), Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana 19.00

TFi sestry a host (koncert), Palac Akropolis 18.30
Ovecka betlémska (pohddka pro déti), KC Vozovna
16.00

Baletni $kola Sylvy Safkové (Gtvrtky v pohybu),
KC Vozovna 16.00

Silvestr v Aeru (oslava), kino Aero

Sylvie (divadlo), Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
17.00

21.at —

23. ¢t

!

do 31. 1.— Zizkovsky betlém (vystava), infocentrum na

nameésti Jifiho z Podébrad

Program
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Neziskoveée

organizace

Uvedeny program je pouze vybér z akci. Kompletni pfehled
udalosti naleznete na webech jednotlivych organizaci.
Program se miiZze ménit v zavislosti na momentalnim vyvoji.

BEZTIZE

Specializované oddéleni Domu déti a mladeze Praha 3 — Ulita
Nizkoprahovy klub pro déti a mladez, Klub Beztize

Na Balkané 17a

T. 770 141 571

beztize.ulita.cz

Téma: Vanocéni ¢as

2.t — Zdobeni vanoéniho stromecku

7.at — Vystfihovani viocek

9.¢ét — Peceni vanocnich pernicku

10. pA — Peéeni pusinek

16. ¢t — Zdobeni perniéki

17.pA& — Vanoéni zvyky a obyéeje — co nesmi o Vanocich
chybét?

20. po — Vanoéni filmovy maraton

21. Gt — Vanocka (besidka v klubu)

DDM ULITA

DUm déti a mladeze Praha 3 — Ulita
Na Balkané 17a

T: 222 990 330

ulita.cz

0d 2. ét— Novinka v krouZcich — Vytvarkou k rozvoji
grafomotoriky 16.00—17.00 Je znamo, Ze kreslenf{
a malovani ovliviiuje pozdéjsi schopnosti psani

a rysovani. Vyuzivame toho v naSem krouzku,
zaméreném na hravé grafomotorické cviky

a uvolnéni vytvarného projevu pfi hratkach

s barvami a praci s kresbou. Vék Géastnik(: 5—8 let
(cena 900 K¢ / 12 lekci)

Setkani s MikulaSem 14.00—19.00 Na akci je
nutné se prihlasit, kazdé prihlasené dité ziska
prostor v konkrétnich 15 minutach u Mikulase
(max. skupina 7 osob) a dostane nadilku. Vék:
rodi¢e s détmi od 5 let (cena 80 K&/dité)

Vanoéni dratovani 17.00—19.30 Vytvarné femeslna
dilna pro dospélé a déti od 10 let. Vykouzlime
vanocni ozdoby — hvézdicky, andély nebo stromky
z dratka a koralkd. Je nutné prihlaseni predem.
Vék Ggastnikd: 10—99 let (cena 200 K&/osoba —

v cené material a pomacky)

5.ne —

12. ne a 19. ne

—> Keramicka dilna — malovany tali¥ 15.00—17.00
Pod vedenim Magdy Votrubové vytvofite malovany
talit podle svého navrhu nebo se inspirujete nasimi
naméty (12. 12. modelovani, 19. 12. glazovani). Vék
Gcastnikd: 10—99 let (cena 420 K&/osoba — v cené
material a 2 vypaly)
Tajupiné prochazky Prahou — PraZsky hrad
10.00—12.00 Nabizime détem i rodi¢m krasnou
prochazku tajuplnou Prahou. Mdme pfibéh, hra ma
zapletku i cil. Na prochazku je nutné se pfihlasit
predem. Vék Gcastnik(: rodice s détmi 0—12 let
(cena 200 Ké&/rodina)
Macramé — snéhové vlocky 17.00—19.30
Vyrobime si romantické snéhové viocky
z bavinénych provézkl technikou macramé. Jisté
budou krasnou vanoéni ozdobou vasich stromecka,
oken nebo jako maly darek pro vase nejmilejsi. Je
nutné pfihlaseni predem. Vék Gc€astnikl: 10—99 let
(cena 250 K&/osoba — v cené material a pomacky)

19.ne —

21.at —

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22

T: 222 712 940
remedium.cz / vstupujte.cz

V prosinci probiha zapis do pohybovych, jazykovych (angli¢tina,
némdcina, francouzstina, $panélstina a italdtina) a poditatovych
kurz(, zveme také na chytré telefony pro seniory. Nové
otevieme angli¢tinu pro zacate¢niky a kurz italStiny. Vanoéni
prazdniny jsou v Klubu od 17. 12. do 2. 1. Od 3. 1. je Klub otevien
v béZnych ¢asech, zacinaji PC kurzy a od 10. 1. za€ina jarni
semestr.

Klub Remedium poskytuje bezplatnou sluzbu lidem

v diichodovém véku, ktefi se citi osaméli, hledaji spole€nost
nebo radu ¢i pomoc. Prijit mizete bez predchoziho ohlaseni
kdykoli v provozni dobé. MlZete také volat pro informace,
podporu a rozhovor na jakékoli téma na uvedeném telefonu.

21.at — Vanoéni posezeni se zpévy koled 14.00



OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥igtanova 15

T: 272 743 666
obcanskaporadna@remedium.cz
remedium.cz

Odborné socialni poradenstvi v oblasti prava. Poskytujeme
praktické, vécné informace o vasich pravech a povinnostech —
bezplatné, nezavislé, diivérné a nestranné. Osobni konzultace
poskytujeme pro pfedem objednané klienty. Objednat se

Ize od pondéli do &tvrtka 8.30—15.30 na 735 613 901 (kdyz

se nedovolate, zavolame vam zpét) nebo e-mailem na
obcanskaporadna@remedium.cz. Pfipadné také osobné

v provozni dobé obc&anské poradny. Telefonické konzultace
probihaji ve vyhrazenych €asech: po 12.30—15.30, ¢t 8.30—
11.30 na 272 743 666 a 735 613 901. Elektronické dotazy
zodpoviddme prostiednictvim internetového formulare, ktery
je dostupny na strankach remedium.cz/dotaz.php, ve lhité

14 dnd.
27—31. — Obcanska poradna uzaviena
KOMUNITNI CENTRUM HUSITSKA / SUTEREN
(R-MOSTY)

Husitska 14/74

T: 222 221 644 / suteren@r-mosty.cz

husitska.eu

7. at — Beseda s politikem a diplomatem Martinem
Dvorakem & také live stream / Jan Barta
& Setkavani s osobnostmi verejného Zivota
19.30 Vice informaci na husitska.eu/osobnosti

Do 31.12. — Prodejni vystava obrazii Terezy Satrové. Vice

informaci na husitska.eu/vystavy

Dalsi program, rezervace a pfipadné zmény v programu na
husitska.eu/suteren & FB KomunitniCentrumHusitska

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum

Jeseniova 19

T: 222 589 404, 777 650 759 / provoz@novatrojka.cz
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéare si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.
4.so — Mikulas aneb Pekelné hratky 14.00, 16.00, 18.00
Zahrajete si andélské i Certovské hry, projdete
se peklem a setkate se s MikulaSem. Balic¢ek
s odménou pro déti pFipravte s sebou (cena
150 K&/rodina)
5.ne — Mikulas pro socialné znevyhodnéné a péstounské
rodiny 11.00, 14.00 Informace a rezervace
Mgr. Alena Pachlova na 778 768 641
Sportovni podvecer pro Zeny 17.00—20.00
Kondiéni béh, bodystyling, jogové protazeni
a relaxace. Informace u Markéty na 774 416 744
(cena 300 K¢&/osoba)
6. po — Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem
18.30—20.30 Online ve&erni tvoreni, material
k vyzvednuti do patku 3. 12. Vede Mgr. Jolana
Kurzweilova (cena 250 K&/osoba)
10.—11.— Pyzamkovy vecirek aneb UZijte si vecCer, o vase
déti se postarame my 18.00—9.30 Hlidani déti
se zabavnym programem, s vecefi a snidani
(cena 600 K&/dité, 2 sourozenci 800 K&, 3 a vice
sourozencl 900 K&). Info u Heleny na 774 644 974
17.pA& — Vanoéni slavnost aneb Viiné cukrovi 16.00—18.00
Zastavme se na chvilku a uZijme si spole¢né
vanoc¢ni atmosféru. Poznate vanocni zvyky, vyrobite
si vdno¢ni vyzdobu a tésit se miZete i na pohadku
(cena 150 K&/rodina)

20. pA — Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem
18.30—20.30 Online vederni tvoreni, material
k vyzvednuti do patku 17. 12. Akci vede Mgr. Jolana
Kurzweilova (cena 250 K&/osoba)
Individualni poradenstvi, mediace a podp(irné skupiny.
Misto si vZdy rezervujte u Jolany na &isle 603 416 724. Poradny
mohou prob&hnout i online (cena 50 K&, pokud neni uvedeno
jinak). Poradenstvi maze byt realizovano osobné &i online.

2.ét — Sebepéce pro zeny 10.30—12.00 Vede
Mgr. Michaela Kocveldova. Jak byt sama sebou,
zvladat vice roli, nevyhoret a naucit se pecovat
o sebe.

3.pA — Vyzivova poradna pro déti i rodiée 15.00—17.00
Vede Mgr. Tereza Hofmanova.

7.at  — Dvojcata v rodiné 15.00—16.00 Vede Markéta
Vokrouhlikovou. Setkani podptrné skupiny rodin
s vicer¢aty. Zdarma.

10. pA — Poradna pro rodice déti se specialnimi
potifebami 9.00—11.30 (Aspergertv syndrom,
ADHD) Vede Véra Novackova.

10. pA — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady
a navody 9.30—11.30 Vede Marika Pithartova.

13. po — Poradna v oblasti osobnostniho rozvoje
9.00—10.30 Vede Mgr. Jana Jezkova. Jak Zit
v souladu se sebou i s ostatnimi, jak hledat cestu
k feSeni osobnich i pracovnich problémd.

14.0t — Nemocné dité v rodiné 15.00—16.00 Vede
MUDr. Vit Vokrouhlik. Setkani podptirné skupiny.

16. ¢t — Jak na poruchy uceni a chovani 17.00—18.00
Vede etopedka Mgr. Jana Ceskova.

17.pa — Psychomotoricky vyvoj 9.30—11.30

KRIZOVA LINKA NOVE TROJKY

Pokud se ocitnete v tézko resitelné situaci ¢i nahlé osobni
krizi, mdZete vzdy v patek 18.00—20.00, v sobotu a v nedéli
13.00—20.00 kontaktovat nasi konzultantku, vySkolenou
pracovnici krizové linky na &isle 734 258 291.

KLUB DOBROVOLNIKU NOVE TROJKY
Informace a nabor novych dobrovolnik(i na tel. 774 644 974.
20. po — Vanoéni setkani u svafaku 19.00

Vanoéni prazdniny v Nové Trojce zacinaji 20. 12. Pfejeme vdm
krasné Vanoce a $tastny rok 2022. V pondéli 3. 1. se na vas opét
tésime.

RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

T: 607 812 510, jana.liskova@rcpalecek.cz

rcpalecek.cz, facebook.com/rkcpalecek/

1.—30. — Poradenstvi zdarma nebo za zvyhodnénou
cenu — psychoterapeuticka poradna pro déti a do-
spivajici, individualni terapie pro dospélé, rodinné
a partnerské mediace, poradna pro rodi¢e — pod-
pora empatického rodic¢ovstvi, logopedicka, profes-
ni a socialnépravni poradna

1 st —> Podpiirna skupina pro rodice s batolaty
10.00—12.00
Podpiirna skupina v poéatcich matefstvi
13.00—15.00

4.so0 — PFiméstska sobota pro déti v péstounské péci
a déti v evidenci OSPOD

8.st — Podpirna skupina Sourozenci v pohodé
13.00—15.00

10.—11. — P¥edvanocni prespavani v Palecku pro déti
od 4 do 7 let 18.00—10.00

15.st — Podpirna skupina pro rodi¢e s batolaty
10.00—12.00
Podpiirna skupina v pocatcich matefstvi
13.00—15.00

20.so0 —> Vystoupeni krouzku Valasské tanecky 17.00

Program
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Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Kostnické namésti — Blahnikova 1.12. 13.00 17.00
Jeseniova 143 1.12. 15.00 19.00
Premyslovska — Orlicka 2.12. 15.00 19.00
Premyslovska — Sudomérska 4,12, 10.00 14.00
U Rajské zahrady — Vlkova 7.12. 13.00 17.00
V Zahradkach — Kvétinkova 7.12. 14.00 18.00
Konévova — V Jezerach 8.12. 15.00 19.00
Prokopovo ndmésti 11.12. 9.00 13.00
Na Vrcholu — V Domové 11.12. 10.00 14.00

Vitani obcanki a jubilejni svatby

Déti narozené v roce 2020 a 2021 muzete hlasit Evé Sotonové, Lipanska 14, 222 116 295,
sotonova.eva@praha3.cz. Uvedte pfi tom jméno a datum narozeni ditéte, svou adresu
a telefonni &islo. Stejny kontakt slouzi pro pfipad, Ze vy nebo vasi blizci slavite jubilejni
trvani manzelského svazku.

Praha 3 pronajme nebytové prostory

Poliklinika Ol$anska 7/2666, NP &. 44 pro zdravotni vyuziti o velikosti 2716 m? ve 4. podlazi
Poliklinika Ol$anska 7/2666, NP &. 46 pro zdravotni vyuZiti o velikosti 17,78 m? v 5. podlazi
—>  prohlidka se kond 3. prosince od 10 do 11 hodin

—>  minimalni vy3e ro¢niho najemného je 2300 K&/m?

—>  prijem nabidek kon¢i 20. prosince v 18 hodin

Na Vapence 25/2443, NP &. 101 pro skladové vyuZiti o velikosti 16,70 m? v 1. podlazi
—  prohlidka se kona 7. prosince od 10 do 11 hodin

—  minimalni vySe ro¢niho najemného je 2000 K&/m?

—>  prijem nabidek kon¢i 20. prosince v 18 hodin

Dalsi informace najdete na adrese Turl.cz/VKZNA.




Pruvodce moderniho
obyvatele cistou Trojkou

y 4 -

Diky naSemu prehledu FeSeni standardnich i méné standardnich
Zivotnich situaci vas uz nikdy nic nezaskoci.

KdyZ ukojite hlad a Zizen...

—> Vyhnéte se zbytecné pouti ke kontejneriim s kazdou PET lahvi % R
nebo krabici od megapizzy a Setrete svoje podrazky! Staci, kdyz
petky pred vyhozenim seSlapnete a vétSi kartonové obaly roztrhate. .
Zabere to jen par sekund a ta samozvana ochrankyné verejného N
poradku, kterd na vas pokazdé dohlizi z patého patra protéjsiho _/

domu, nebude mit Sanci.

Kdyz osmazite kapra...

—> Pouzitym kuchynskym olejem jste uz namazali vSechny vrzaiji-
ci panty Siroko daleko, a tak vdm nezbyva nez ten dalsi vyhodit
v uzavienych petkach do ¢ernych nadob s fialovym vikem. Pokud
mate starou dieselovou mercedesku, mlizete ho zkusit nalit do
nadrze, ve finale to bude ale stejna ekologickd pohroma, jako
byste ho vylili rovnou do drezu.

Kdyz si rozbalite darky...

—> Vanoce skoncily a misto, kde pravidelné nachazite od JeziSka
neforemné zabalené pyzamo, pantofle a fusekle, zapada
jehliéim. NejvysSi ¢as odlozit odstrojeny stromek vedle
nadob na smésny komunalni odpad nebo vedle nadob na
tfidény odpad v ulicich a pustit tu potupu z hlavy. A jesté
jedna bajecna rada jako bonus: pokud stromecek neopadal,

. " S S0t i DFSH rok. ;o ) A
je umély a vy ho mlzete pouzit i pristi rok //\//_@/ Z — —— ARSTE

Kdyz ztratite nervy... Kdyz milujete zazraky...

—> Samozvana ochrankyné verejného poradku se — Uz témér 380 bytovych dom( na Trojce objevilo
pohfeSuje a vy se potiebujete naléhavé zbavit zazra€ny recept na to, jak za tfidény odpad usetfit.
podlouhlého predmétu, ktery jste predtim peclivé Prozradime vam ho taky: objednejte si bezplatné
zabalili do igelitu a starého koberce. Pfesné domovni nadoby na plasty, papir a sklo a draze
pro takové pripady jsou v ulicich pfipraveny placené cerné popelnice na smésny odpad brzy
velkoobjemové kontejnery. Pospéste si ale, letos tu zhubnou az o 40 %. Staci, kdyz nam date védét na
budou jenom do 11. prosince. S ,odpadem” toho kouzelnou adresu tridime@praha3.cz.

druhu doporucujeme manipulovat beze sveédk.

KdyZ objevite Mount Neverest... . \\\,\?
7

—> Pokud béhem idylické podvecerni vychazky narazite na strmé se

tyCici horu odpadu, ktera vyrostla na misté, kde jste zvykli vidat M; ~ \
Z2NEYN
r

kontejnery, uréité se s nami o svtij objev podélte. Snimky i blizsi //

popis lokality nam poslete na adresu tridime@praha3.cz nebo
pfes portal &i aplikaci Cisté Trojky. Zachranny tym se pokusi horu ~ /
zdolat v rekordnim case.
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Sluzby

—> Prejeme zakazniklim Relax Clubu pé&kné proziti svatka

vanocnich a do nového roku hodné zdravi.

Kompletni rekonstrukce bytt, domt, bytovych jader, padni
vestavby, maliFské, podlaharské, topenarské, instalatérské
a elektrikarské prace. Seriézni jednani a kvalita. E-mail:
stavbysrba@gmail.com, tel.: 603 814 590.

ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, malitské,
obkladacské, podlaharské a bouraci prace — odvoz
suti zajiStén. Rekonstrukce byt(, dom, nebyt. prostor.
Tel.: 606 125 116.

VODA — PLYN — TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebicii, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,

tel.: 603 937 032.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

Malirské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

Vyklizeni i jenom 1 véci, opravy v bytech, sklepich.
Tel.: 734 695 775.

0ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Cokoliv
naloZzime a odvezeme. Vyklizime sklepy, byty, poziistalosti
atd. Rozumna cena. Stéhovani. Tel.: 773 484 056.

Trapi vas pocitac? Poditejte s ndmi! Provadime &isténi,
zrychleni, instalace, opravy, konzultace, obnovu dat i vykup
zafizeni. Volejte 731732 737. TéSime se na vas. VA4S itcan.cz!

SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotli,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné
kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru.
TOMAS ZIKL, tel.: 603 486 565 Praha 3.

Vyklizeni pozlistalosti, odvezeme i jen 1 véc, skfifi ap.
Tel.: 734 695 775.

SVJ servis — kompletni rekonstrukce panelovych

a bytovych domii a nebytovych prostor, oprava

a vystavba sklepnich kdji a dalsi. Tel.: 603 814 590, e-mail
stavbysrba@gmail.com.

STROPNI SUSAK PRADLA — pradlo se snadno vytahne
ke stropu a neprekazi. Montaz tel.: 602 273 584.

CENTURY 21

Real Servis

SPOLEHLIVE PARTNERSTVI

Zajistim i Vam
bezpecny prodej
Vasi nemovitosti.

Konzultace a odhad s_#
nemovitosti ZDARMA. e

DOMY | BYTY | POZEMKY (&

Jaroslav Denemark | certifikovany realitni makiér

774 287 732 | jaroslav.denemark@century21.cz

Office Park Konévova, Konévova 141
(zastavka tram. Vozovna Zizkov, vstup vedle Ceské spofitelny)

—

—

ANGLICTINU nauéim, douéim, pripravim SS, VS ke
zkouskam. Tel.: 607 943 359, Tlaj@email.cz

Pronajmu parkovaci misto ve dvore ulice Kfistanova.
V pripadé zajmu volejte na tel.: 602 291 287.

Nabidka

—

Obchod. firma pFijme solid. spolupracovnika (-ci) pro
sklad. prace. Prac. P3, po—p4, 130 Ké/hod., mozno i zkrac.
uvazek. Pozad. nekurak i peclivost. Tel.: 601 574 269.

Relax Club pfijme pedikérku — kosmeticku — kadefnici
se ZL. TéSime se na Vas v novém roce. Tel.: 773 838 831.

Z8 a MS Jaroslava Seiferta, Vlkova 31, Praha 3 pfijme na HPP
pracovnika/pracovnici na kazdodenni tklid Skoly. Nastup

od 1. 1. 2022. Vice informaci na tel.: 739 301 565 nebo
skopcova@skolaseiferta.cz.

Poptavka

—

—

Knihy a knizni poz(stalost koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

Vykoupime znamky, obrazy, sosky, mince, staré dokumenty.
Tel.: 734 695 775.

Koupim vanoéni ozdoby, betlém, osvétleni, retézy aj. Tel.:
603 410 736.

Koupim sbirku odznak(l, vyznamenani, benzin. zapalovac.
Tel.: 603 410 736.

pristrojova
pedikura

Slezska 1323/84
Praha 3 - Vinohrady

Trapi Vas:
zarostlé nehty
rozpraskané paty
mykdzy, bradavice
odloucené nehty
kuri oka, otlac¢eniny
diabeticka noha

ZAVOLEJTE NAM

www.pedikurapetrastark.cz

Pomozte lidem bez domova
zakoupenim Noclezenky

Poukaz v cené 100 K& umozni jednomu €Elovéku bez
domova:

umyt se a najist

prespat v teple nocleharny

absolvovat zakladni zdravotni prohlidku

promluvit si se socialnim pracovnikem, ktery mu po-
mZe resit jeho Zivotni situaci

LELY

Projekt zastituje Armada spasy, ktera dlouhodobé poméaha
lidem bez domova navratit se zpét do bézného Zivota.
Podpofit ji mazete na strance noclezenka.cz.
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o sv. Krize Zizkov

NOVE A MODE
AMBULANTNI
CENTRUM

KARDIOLOGICKA
AMBULANCE

OCKOVACi CENTRUM PROTI COVID-19
= E V NEMOCNICI Z1ZKOV

Pro treti posilovaci davku vakciny miUzete pfijit do Kubelikovy ulice 16, v Praze 3.
T 221012271 | E ockovacicentrum®@nskz.cz

UILUTTNE do ambulanei
online na webu
v

Nemochnice sv. Kfize Zizkov, s. r. 0.
Kubelikova 16/1250, 130 00 Praha 3

& recepce@nskz.cz Q221012 211
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