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Dulezité kontakty

pro pomoc v souvislosti
s epidemii koronaviru

Kontakty MC Praha 3
— Bezplatna informacni linka 800 163 163

(pracovni dny 8—18 hod., nebo infocentrum@praha3.cz
sobota 10—18 hod.) —> informace o aktualni situaci
—> organizace pomoci
— informace k fungovani Gradu
— sbér a distribuce materialni pomoci
(dezinfekce, rousky atd.)
—> koordinace dobrovolniku

—> Krizova linka 777 465 159

(pracovni dny 8—18 hod., —> konzultace v nouzovych situacich
o vikendu v omezeném rezimu)

— Ombudsman pro seniory 222 116 451

(pracovni dny 8—18 hod.) —> pomoc pf¥i vyfizeni Gkon( na Gfadé Prahy 3
— PFijedem s obédem 777 464 855
(pracovni dny 10—14 hod.) —> organizace roznosu obédt pro ZTP

a seniory nad 65 let, informace také
na nechodteven@praha3.cz

Dalsi kontakty
— Bezplatna informacni linka 1212
(nonstop) —> zakladni informadéni linka a rozcestnik

pro ob&any v souvislosti s koronavirem

— Bezplatna krizova linka 800 160 166

Pro seniory (nonstop) —> dovazka nakupu potravin, Ik
a hygienickych potreb ad.
—> zfizovatel: hl. m. Praha, Zivot 90,
Cesky &erveny kiiz

() MObI|nI Rozhlas

Dostavejte aktualni informace z radnice

na vas e-mail ¢i mobil — prihlaste se k odbéru
zprav zdarma na Mobilni rozhlas

— http:/praha3.mobilnirozhlas.cz/registrace

Sledujte informace na www.praha3.cz a www.facebook.cz/praha3.cz

Spolu to zvladneme. Pl‘a ha
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—> praha3.cz
—> instagram.com/mcpraha3
—> facebook.com/praha3.cz
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jaro ndm s sebou vedle prvnich hfejivych paprskll pfineslo i starosti. Opatifenim
branicim Sifeni nakazy koronavirem se vénujeme predevsim na strankach Specialu.
Radnice v zajmu zajisténi maximalni informovanosti spustila v bfeznu Mobiln{
Rozhlas, ktery slouzi jednak jako pohotovy komunikaéni kanal pfi mimoradnych
okolnostech, jednak jako zdroj uzZite¢nych lokalnich zprav vSeho druhu. Staci,

kdyz se bezplatné zaregistrujete a upresnite, o jaké informace mate zajem. Dorazi
vam pak v podobé mailu nebo textovky. Podrobny prehled toho, jak se situace na
Praze 3 vyviji a jaké kroky mistni radnice podnikd, najdete samoziejmé také na jejim
webu a facebooku.

Ani v dobé zptisnénych hygienickych pravidel bychom ale neméli zapomenout na

Velikonoce. Prestoze letoSni pomlazka bude na vétSiné mist spi§ symbolick3, tra-

di¢niho beranka nebo mazanec si urcité doprejte. Sladkosti totiz zlepSuji psychiku.
A co vic nez hodné zdravi a pevné nervy pravé ted potfebujeme...

Miroslav Stochl
Séfredaktor
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Zpravy z rady

— 9. bfezna 2020

Bytové jednotky pro potieby prispévkovych

organizaci
Na jednani Rady MC bylo schvaleno vyme-
zeni tfinacti bytovych jednotek pro potreby
prispévkovych organizaci, a to pro Gcely na-
boru novych zaméstnanc(l nebo stabilizaci
téch stavajicich. Doba najmu v bytech je vidy
omezena na vykon stanovené profese. Jedna
se o dva typy bytl — byty uréené pro spolu-
bydleni a byty stabiliza¢ni. Byty pro Skolska
zafizeni jsou urceny vyhradné pro bydleni pe-
dagogickych pracovnikd.

Zadosti o finanéni podporu z Narodniho

programu Zivotni prostiedi
Rada MC schvalila podani zadosti o finanéni
podporu z vyzvy Narodniho programu Zivotni
prostredi, kterou vyhlasilo Ministerstvo Zivot-
niho prostredi. Zamérem je realizace vysad-
by strom(l na vytipovanych mistech v parku
Vrch svatého Kfize. Cilem vyzvy je zlepSeni
zivotniho prosttedi v obcich a prostfednic-
tvim podpory vysadby strom, ktera prispé-
je k vytvoreni kvalitniho vefejného prostoru,
k vyrovnani teplotnich extrému, ke zlepSeni
kvality ovzdusi a k zadrZovani vody. Méstska
¢ast mize ziskat dotaci az 250 tisic korun na
Uhradu sazenic, potfebného materialu i na-
sledné péce o stromy.

—> 16. bfezna 2020

Jednani rady mizZe byt nové i distanéni
Rada MC schvalila moZnost, Ze staros-
ta bude moci v odtivodnénych pfipa-
dech svolat jednani rady s distanéni
Ucasti vSech jejich ¢lenl. Jedna se o pre-
ventivni opatfeni, kterého by se dalo vy-
uzit napfiklad v situaci, kdy by ¢lendm
byla nafizena povinnéa karanténa apod.

Zpravy ze
zastupitelstva

—> 17. bfezna 2020

Zastupitelstvo zruSeno kvili epidemii
Radné jednani zastupitelstva bylo na zakladé
pokynu Ministerstva vnitra ze dne 16. bfezna
v navaznosti na krizova opatreni pfi epidemii
koronaviru zruSeno. Avizované body budou
projednany na dalSim zasedani.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC

a ZMC jsou k nahlédnuti na odboru ob&an-
sko-spravnim, oddéleni rady a zastupitelstva,
Havlickovo namésti 9, nebo na praha3.cz.

BLiZi SE REKONSTRUKCE KONEVOVY ULICE

Rekonstrukce Konévovy ulice, kterou Technicka sprava ko-
munikaci (TSK) chysta na tento rok, by mohla podle zadavaci
dokumentace pro verejnou zakazku zaéit uz v kvétnu v Useku
Prokopova—Rokycanova. Od srpna by pak mél pfijit na Fadu
navazujici Usek Prokopova—Ostromed&ska. Pfedpokladem
zahjeni stavby je vSak dokonceni pfedchazejicich krok, je-
jichZ realizace je ohroZena koronavirovou pandemii. ,Zatim
neskoncilo vybérové fizeni na zhotovitele stavby. Jesté pred
zahdjenim praci musi v tomto Gseku dokong¢it Prazska vodo-
hospodarska spole€nost vyménu siti. TSK koordinuje svou
¢innost s dalSimi deviti vlastniky inZzenyrskych siti, k jejichz
vyméné ma nejprve dojit. Harmonogram a organizace do-
pravy béhem vystavby nebyly prozatim vydany. | vzhledem
ke koronavirové pandemii je pravdépodobné, Ze rekonstruk-
ce zatne pozdgji nez v kvétnu,” upozorfiuje mistostarosta
Ondrej Rut, ktery méa na starosti dopravu.

Na jednani TSK a zastupcl Zizkovské radnice doslo k dileZité
dohodé ohledné toho, Ze béhem stavebnich Gprav z(istane
Konévova smérem do centra vZdy oteviena a prace budou
probihat i v sobotu a ve dvousménném provozu. Praha 3
zverejni projektovou dokumentaci kone¢né podoby rekon-
strukce, jakmile bude vydano definitivni stavebni povoleni.

KONFERENCE MODROZELENA
REALITA MENi TERMIN

Konference Modrozelena realita, pofadana Prahou 3

a Spolec¢nosti pro zahradni a krajinafskou tvorbu, ktera

méla probéhnout 16. dubna v kongresovém salu Tower Park
Praha, se kvali hygienickym opatfenim presouva pravdépo-
dobné na Fijen tohoto roku. O pfesném terminu vas budeme
informovat.

RADNICE VYVESi ROMSKOU VLAJKU

VyvéSenim romské vlajky na radnici 8. dubna oslavi-

me Mezinarodni den Rom. V tento den roku 1971 se ve
Velké Britanii konal prvni svétovy romsky kongres, ktery vy-
bral mezinarodni romskou vlajku a hymnu (Gejlom, gejlom).
KaZzdoroéni oslavy ukazuji spole¢ny plivod, jazyk a kulturu
Romd, ale také pfipominaji potfebu vzajemného respek-

tu a spoluprace s vétSinovou spole¢nosti a odstranéni
predsudkd.

OLSANSKA ULICE SE PROMENI

Institut planovani a rozvoje (IPR) zpracuje zadani pro vytvo-
feni studie na rozvoj OlSanské ulice a jejiho okoli. Cilem je
provérit kapacity lokality a stanovit objemovou a prostoro-
vou regulaci pro budouci vystavbu. Plan pocité s rozsahly-
mi stavebnimi investicemi v€etné vzniku bytovych i admi-
nistrativnich budoy, revitalizaci vefejného prostranstvi, ale

i moznou demolici nékterych stavajicich doma. Upravy okoli
OlSanské ulice maji zaroven zkvalitnit podminky pro cyklistic-
kou a vefejnou dopravu a zajistit i lepsi prostupnost tzemi
pro pési. O planu bude IPR jednat s méstkou ¢asti Praha 3,
Dopravnim podnikem nebo napfiklad pamatkafri.



PRIPOMENEME SI DEN ZEME

Ve stfedu 22. dubna si pfipomeneme tradi¢ni ekologicky
motivovany svatek, ktery znovu upozorni na dopady ni¢eni
Zivotniho prostiedi. Oslavy Dne Zemé doprovazi fada akci.
Jednou z nejpopularngjsich u nas je Uklidme Cesko. Jejim
cilem je mobilizovat dobrovolniky a za jejich G¢&asti likvidovat
nelegalné vzniklé erné skladky i dalsi neporadek na verej-
ném prostranstvi. V roce 2019 probéhlo 3 895 uklidd, do kte-
rych se zapojilo 157 163 dobrovolnik(. Ti v pfirodé vysbirali
celkem 2 612 tun odpadu.

ZTRACENI A NALEZENI PSI MAJi SVOU DATABAZI

Statni veterinarni spravy umoziiuje nové sdilet na jednom
misté informace o nalezu nebo ztraté psa prostfednictvim
aplikace. K zdznamu do Databaze ztracenych a nalezenych
psu slouZi jednoduchy formulaf. V ném staci specifikovat,
zda se jedna o ztratu nebo nélez, dale pak plemeno psa
nebo struény popis, ¢islo ¢ipu nebo tetovani, misto a datum
ztraty Ci nalezu, jméno majitele, respektive nalezce, kontakt,
fotografii psa a pripadné dal$i okolnosti. VSechny uvedené
Udaje maiji za cil propojit majitele psa a néalezce ¢i pfipad-
ného nélezce. Aplikace do¢asné nahrazuje centralni registr
psu, ktery ma fungovat od roku 2022. Najdete ji na adrese
svscr.cz/databaze-ztracenych-a-nalezenych-psu.

HLASTE SE NA VELETROJKU

Ve Ctvrtek 11. Eervna usporada treti méstska ¢ast na ndmés-
ti Jitiho z Podébrad jiz posedmé akci Veletrojka aneb veletrh
socialnich a navaznych sluzeb. Vefejnost se diky ni dozvi

o sluzbach v socialni oblasti podporovanych méstskou ¢asti
a moznostech konkrétni pomoci kazdému, kdo ji aktualné
potfebuje. Organizacim plsobicim na Praze 3 nabizi pfilezi-
tost predstavit se vlastni formou a prostor k uzsi spolupraci.
Zajemci se mohou pfrihlasit do 30. dubna. Stadi vyplnit do-
taznik a dorucit jej v elektronické €i tiSténé podobé na
e-mail tumova.katerina@praha3.cz nebo adresu Urad mést-
ské Casti Praha 3, Bc. Katefina Timova, odbor socialnich
véci, Seifertova 51, 130 85 Praha 3. Dotaznik je k dispozi-

ci ke stazeni na webovych strankach Prahy 3. V pfipadé
dotazd kontaktujte Katefinu Timovou na telefonnim ¢isle
222 116 481.

PROGRAMY ’KULTURNI'CH A NEZISKOVYCH
ORGANIZACI

Z dlivodu opatreni vlady branicich Siteni nakazy koronavirem
omezily kulturni a neziskové instituce svou ¢innost, a jejich
programy proto v dubnovém vydani Radni€nich novin ne-
uvefejiujeme. Aktuality se dozvite na webovych strankach
jednotlivych organizaci.

Kriminalka Jarov

Pozar bytu si vyzadal evakuaci

Dne 16. Unora pfijal dispecer linky 158 ozna-
meni o pozaru bytu v ulici Jana Zelivského.
Na misto okamzité vyslal vSechny slozky
integrovaného zachranného systému vcet-
né hlidky Mistniho oddéleni policie Jarov.
Policisté se na misto udalosti dostavili jako
prvni a ihned provedli lokalizaci bytu, ve kte-
rém pozar vypukl. Zaroven se rozhodli pro
urychlenou evakuaci vSech obyvatel, ktefi se
nachézeli ve svych bytech na stejném po-
schodi. Z domu vyvedli celkem devét osob.
Mezitim na misto dorazil Hasi¢sky zachran-
ny sbor, ktery za poufziti dychacich pristrojl
a vysokozdvizné plosiny proved| evakuaci dal-
Sich Sestatficeti osob Zijicich ve vysSich po-
schodich. JelikoZ se pfed domem nachazelo
vétsi mnozstvi lidi, vytvofili zasahujici policis-
té improvizované evakuaéni misto v blizké re-
stauraci. Tam zachranéfi oSetfili ¢ast evaku-
ovanych najemnika, ktefi se nadychali koure.
Hasi¢lim se po nékolika minutach podafilo
pozar uhasit. Naslednym provérovanim bylo
zjisténo, Ze pozar vznikl od zapalené svicky,
protoZe jeden z najemnik( bytu nedodrzel
bezpeénostni zadsady zachazeni s otevienym
ohném.

Alkohol za volant nepat¥i

Dne 2. bfezna v podvecer oznamil fidi¢ tram-
vaje na linku 158, Ze v ulici Konévova blo-
kuje tramvajovy pas osobni vozidlo. Hlidka

z Mistniho oddéleni policie Jarov po pfijezdu
na misto zjistila vozidlo blokujici tramvajovy
pas a vedle néj muze, ktery byl podle fidice
tramvaje pod vlivem alkoholu. Jakmile poli-
cisté zacali s muzem komunikovat, nabyli po-
dezfeni, 7e stfizlivy rozhodné neni. Setfenim
na misté bylo posléze zjisténo, Ze osmacty-
ficetilety obcan Slovenska je fidicem vozi-
dla, které po kratké jizdé nakonec odstavil na
tramvajovém pasu. Provedenou dechovou
zkouskou nameéfili policisté Fidi¢i v dechu
2,52 promile alkoholu. Z toho dlvodu cizin-
ce na misté zadrzeli a prevezli na sluzebnu
Policie CR. Po dohodé se statnim zastup-
cem mu pak sdélili podezieni ze spachani
trestného Cinu ohrozeni pod vlivem navykové
latky. Policistlim se spisovy material podafi-
lo zkompletovat béhem nékolika hodin, a tak
mohl byt muz postaven pred soud ve zkrace-
ném pripravném fizeni ve |h(ité do 48 hodin.
Za uvedeny trestny ¢in mu v pfipadé odsou-
zeni hrozi az jeden rok vézeni.

PFipraveno ve spolupraci
s npor. Mgr. Markem Svobodou, MBA,
vedoucim oddéleni PCR MO Jarov
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Praha 3 realizuje
opatreni proti Sireni

epidemie

Treti méstska ¢ast pFijima

v souvislosti s rizikem nakazy

koronavirem pribézné
mimoradna bezpecnostni
opatieni. PFinasSime vam

prehled téch nejdiilezitéjsSich.

Sledujte prosim nas web,
facebook i letaky.

52 % g Radnice spustila v souvislosti s Sifenim koronavi-
= ’§ uw WE) ru dezinfekci détskych htist a vefejnych prostran-
B stvi, kde dochazi ke zvySenému vyskytu obyvatel.
£ § U détskych hrist, ktera jsou pfistupnéa vefejnosti,
= 2 se dezinfekce provadi kazdy den. Vyjimku tvofi hfi-
e §té, ktera jsou uzamykatelna. Ta byla vydezinfiko-
o vana a nyni jsou az do odvolani uzaviena. Od Utery
S 24. bfezna pristoupila radnice také k dezinfikova-
,-C% ni vybranych verejnych prostranstvi. Predmétem

dezinfekce jsou chodniky, komunikace uvnitf
parkd, schodisté, zabradli, lavicky, koSe, cyklosto-
jany a ostatni mobilia¥ €i vstupy do vybranych
obchodt.

Provozni doba Ufadu pro verejnost je omeze-

na na pondéli 9—12 hodin a stfedu 14—17 ho-

din. Otevieno ma podatelna, pokladna, oddéleni
osobnich dokladd a evidence obyvatel, oddéleni
matrik a statniho ob&anstvi, odbor Zivhostensky,
odbor socialnich véci a odbor vystavby. K dispozici
je bezplatna informacni linka radnice 800 163 163
a krizova linka 777 465 159. Provoz je zatim zajiStén
v pracovni dny v rozmezi 8—18 hodin, v omezeném
reZimu bude funkéni i o vikendech. Zaméstnanci
radnice také nové rozsiruji aktuality pomoci letakd,
které vylepuji na vstupy budov na Gzemi Prahy 3.
Ombudsman pro seniory je k dispozici na tele-
fonnim &isle 222 116 451. V pripadé neodkladnych
zalezitosti si mizete domluvit navstévu v domacim
prostredi.

Méstska ¢ast v zajmu zajisténi maximalni informo-
vanosti obyvatel Prahy 3 urychlené spustila sluzbu
Mobilni Rozhlas, kterou rozesila aktualni informace
na e-mail a SMS. Bezplatnou registraci provedete
na adrese praha3.mobilnirozhlas.cz/registrace.

Operdtorky v infocentru se vam hlasi kazdy v$edni den
od osmi hodin

Momentalné rekordmanka v Siti rousek, jinak ekonomka oddé-
leni komunikace a propagace Jifina Saidova

Pfijedem s obédem
Online prihlasku k odbéru
obédul vyplnite na adrese

www.praha3.cz/prijedemsobedem.
Prodrobnosti najdete na strané 10.




Podékovani patii profesionaliim, dobrovolnikiim a viibec
v§em tém, kdo pomahaji

Infocentrum ted’ koordinuje Ginnost zaméstnancii diadu
i dobrovolnikii

‘-\":A

Reditel Z8 Chmelnice Vaclav Havelka je dalii ochotnou
posilou infocentra

Rozvozu obédii v ramci sluzby Pfijedem s obédem se ujala
autoskola Horazny

Sluzba Pfijedem s obédem nasytila prvni stravniky
uz koncem brezna

Informacni centrum na ndmeésti Jitiho z Podébrad
koordinuje pomoc obyvatelim Prahy 3.
Dobrovolnici i ti, ktefi potfebuji pomoc napfiklad
s ndkupem, se mohou ozvat na e-mail
infocentrum@praha3.cz nebo na bezplat-

nou linku 800 163 163, ktera je v provozu od
pondéli do patku v rozmezi 8—18 hodin.

Pro seniory nad 65 let a drzitele prlikazu osoby se
zdravotnim postizenim jsme zah4jili rozvoz obédu
do domacnosti, ktery zajistuje autoskola Horazny.
PrihlaSku najdete na webu www.praha3.cz/prije-
demsobedem nebo vam ji doruéi nasi pracovni-
ci. Zadejte ji na telefonu 777 464 855 nebo mailu
nechodteven@praha3.cz. Naskenované prihlasky
poslete na mail sedlackova@chelcickeho.cz nebo
je po domluvé predejte zaméstnanciim odboru

Kucharky ze ZS a MS Chelgického v plném nasazeni

socialnich véci. Rozvoz probiha v pracovni dny
mezi 10. a 14. hodinou, kdy je tfeba byt doma. Cena
obéda v jednorazovém obalu je 75 K&. Platbu je tre-
ba provést bezhotovostné na Géet $kolni jidelny Z3
a MS Chelgického, ktery ma é&islo 556009/0300.
Variabilnim symbolem je rodné &islo stravnika.
Prvni obédy dorazily predplatitelim uz koncem
brezna.

Rada méstské ¢asti se dohodla na odloZeni plateb
najemného vcetné zaloh na sluzby za pronajaté
nebytové prostory, které jsou ve spravé nebo ma-
jetku Prahy 3 na dobu tfi mésicd, a to pro v§ech-
ny najemce nebytovych prostor. Pokud se najemci
dostanou z dlivodl spojenych s epidemii korona-
viru do finanénf tisné, radnice jim umozni pfipad-
né dluzné najemné hradit i na zakladé splatkovych
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Radnice dezinfikuje verejna prostranstvi...

kalendard. Neuctovaly by se ani Groky z prodleni za pripadné
opozdéné platby najemného v obdobi od 12. bfezna 2020 do
ukonéeni nouzového stavu.

Zapisy do zakladnich Skol probéhnou do konce dubna dle dopo-
ruéeni ministerstva kolstvi bez pritomnosti déti. Skoly budou
podrobné informovat o procesu zapisu na svych strankach.
Zakladni Skoly na Praze 3 vytvareji moznosti pro komunikaci
ohledné zapist na dalku, nicméné osobni pfitomnost zadkonnych
zastupcl je pfi podpisu Zadosti, doplnéni osobnich tdajl a né-
kterych citlivych informaci nezbytna. Pr(ibézné aktualizované
informace najdete na webu Skoly, do které chcete dité zapsat.
VSechny skoly pak budou pro budouci prvitda€ky organizovat
akce, béhem nichZ se déti mohou s prostifedim Skoly seznamit.
Jejich forma a terminy v8ak zaviseji na vyvoji bezpe¢nostni situ-
ace a dobég, kdy bude Skola détem opét oteviena.

Zapisy do materskych skol budou probihat podle planovaného

harmonogramu v kvétnu zfejmé také bez ucasti déti. Zadosti

o prijeti do MS a potfebné formulafe budou umistény na jejich
webovych strankach. Doplnujici informace najdete na stranach
34 a 35.

Méstska ¢ast Praha 3 vytvofila ve ¢tyfech Skolach prostor

a materialni i personalni zajiSténi pro provoz péti skupin déti ve
véku 3—10 let, jejichz rodi¢e pracuji ve slozkach integrovaného
zachranného systému. Zakonni zastupci téchto déti hlasi zajem
o dochazku prostfednictvim svého zaméstnavatele, ten postu-
puje informace odboru zdravotnictvi Magistratu hlavniho mésta
Prahy, ktery pak komunikuje s méstskou ¢asti, kdy a v jakém po-
Ctu je tfeba skupiny otevrit.

Platnost z6n placeného stani je pozastavena. Rezidenti si az
do odvolani nemusi na Gfadé prodluzovat parkovaci kartu. /I

.. | dBtskd hristé

Anketa:
Trojka béhem
koronavirové krize

Ondf¥ej Rut (Zeleni a nezavisli), mistostarosta
Sousedska vypomoc je v této dobé nenahraditelna a je
ohromné povzbuzujici, jak to u nas na Praze 3 funguje a jak
si lidé vzajemné pomahaji. Snazime se o to, abychom i my
jako radnice pomohli, kde se da. Distribuujeme ochranné po-
mucky od dobrovolnik(, zaméstnanci prepazkovych pracovist
usedli k Sicim strojam, jini zas pomahaji s rozvozem obédu
senioriim. Krizové plany pro pfipad lokalniho vyskytu nakazy
pfipravuje naSe pecovatelska sluzba a domov pro seniory.
Zasadni je, Zze nikdo nesmi zlistat bez pomoci a péce.

Margita Brychtova (Pirati), koaliéni zastupitelka

Mam-li okomentovat soucasnou situaci, nejvic se mi asi na
mysl dere jedina véc: diky! Diky zdravotnikdim, diky policis-
tim, diky ucitelim ve Skolach pro déti téch predchozich
vyjmenovanych. Zijeme v dobg, kdy si situaci, ktera b&éhem
minulého mésice nastala, uz nikdo neumi predstavit. Na
tzv. Spanélskou chripku pred sto lety ale zemrelo mozn4 az
100 miliond lidi. To uZ znovu nesmime pripustit!

Uspésny konec krize se snad bliZi, ale neusinejme na vavii-
nech! Nosme rousky, budme ohleduplni jeden k druhému,
obzvlasté pak k seniorlim ¢i nemocnym. Rozhodné nemame
vyhrano a nemuzeme polevit. Diky v§em, kdo pomahate.

Michal Vronsky (TOP 09 a STAN), koaliéni zastupitel
V prvnich dnech nakazy jsme za kli¢ovou povazovali infor-
movanost, a proto jsme béhem par dnti zprovoznili aplikaci
Mobilni Rozhlas a centrem déni se postupné stalo info-
centrum na Jiraku. Vzniklo zde také centrum pro distribuci
rousek.

Priibézné dezinfikujeme vybrané ulice a détska hristé. Ve
snaze minimalizovat vychazeni osob nad 65 let jsme pfipravi-
li sluzbu rozvozu obédu. Vytvorili jsme také détskou skupinu
uréenou pracovniklim integrovaného zachranného systému.
Podnikatelim prodlouzime splatnost najemného. VedlejSim
efektem je i vétsi digitalizace radnice, rada MC Praha u?
dnes umi hlasovat i online.

Alexander Bellu (Pro Prahu 3), opoziéni zastupitel
Opatreni vlady Ceské republiky mGzou nékomu pfijit zby-
tecné prisna Ci tvrda. Ackoliv s vladou ve spousté otazek
nesouhlasime, tak v tomhle pfipadé tomu tak neni. Ty kroky
jsou nezbytné nutné k tomu, aby se koronavirus prestal Si-
fit. | v sou¢asné dobé by ale méla vlada komunikovat Iépe
a restriktivni opatreni zavadét systematicky a ne nahodile,
jak to mlZe plsobit. Je spravné, Ze se snazi chranit obc¢any,
a predevsim starSi obyvatele.

Apeluji na vSechny, aby sou¢asné opatreni dodrzovali — Zad-
né vylety, chatareni. Kdyz budeme disciplinovani, pak je na-
déje, Ze soucasna situace potrva kratsi dobu.

Prihlaste se zdarma
do Mobilniho rozhlasu
Prahy 3 a dostavejte

nejaktualnéjsi
informace z radnice




Infocentrum
omaha v krizi

Poslani informacniho
centra na namesti Jiriho
z Podébrad se v breznu
radikalné proménilo —
vzniklo tu totiz krizové
stiredisko pomoci
obyvateliim Prahy 3.

Text
Foto

Pavel Smida

Pavel Smida, Simon Ornest

Eva Slezakové dava palec nahoru viem
dobrovolnikiim

Zastupkyné mistni vietnamské komunity donesly 145 rousek

Donedavna galerie a kulturni stfedis-
ko ted' koordinuje ¢innost zamést-
nanc( Gfadu i dalSich osob, které se
rozhodly pfispét k boji proti Siteni
koronaviru. ,Aktuélné evidujeme

56 dobrovolnikd,” upFesiuje vedou-
ci Informacéniho centra Praha 3 Eva
Slezakova. Cast z nich zajistuje na-
priklad distribuci letak( s informace-
mi o novych bezpe€nostnich opatre-
nich nebo sluzbach, které méstska
¢ast nabizi mistnim. ,Roznéaseli jsme
i letdky ve vietnamském jazyce na
provozovny vietnamskych vecerek,”
dopliiuje Eva Slezakova. Pomahaji
pfi tom i zaméstnanci prispévkové
organizace Novéa Trojka nebo tfeba
Vaclav Havelka, ktery by za normal-
nich okolnosti sedél v feditelském
kresle Zakladni Skoly Chmelnice.

Vedle toho, Ze centrum dal poskytu-
je informacni servis, pIni nové funkci
logistického prekladisté. Shromazdilo
napfiklad pres sto litr(i dezinfekce,
ktera putovala materskym Skolam,
Poliklinice Jarov a charitativni or-
ganizaci Nadéje. Lidé sem ochotné
prinaseji také hotové rousky nebo
potfebny material — bavinéné latky,
z nichz tu pak vznikaji dal$i ochran-
né masky. Ty maji pomoci zejména
nejohrozenéjsi skupiné — seniorim.

Pokud si je ze zdravotnich dGvoda
nemohou vyzvednout sami, dovezou
jim je dobrovolnici. ,0d zahjeni ¢in-
nosti jsme jich rozdali pfes 1500,"
pocita Eva Slezakova. Distribuce
rouSek neni pfitom omezena jen

na starsi osoby, dostavaji je i oSet-
fovatelé v peCovatelskych domech,

Krizoveé stredisko

rozdalo uz pres
1500 rousek

zdravotnici, Gfednici nebo lidé bez
domova. Nové majitele naslo rychle
také 145 rousek, které vénoval svaz
vietnamské komunity — sdruzeni
Ban Viet a sdruzeni Vietnamskych
Zen v Praze 3, stejné jako 200 kusl
jednorazovych rousek od vietnam-
ského obchodnika. Rousky z infocen-
tra sméfuji napfiklad i do nejvétSich
mistnich prodejen potravin. Personal
je tam nabidne seniorlim, ktefi na
své cesté za nakupy podcenili bez-
peénostni rizika. /I
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Prijedem R

s obédem (0OY O
—> telefon 777 464 855

Méstska ¢ast Praha 3 spolu se 3kolni jidelnou ZS a MS Chelgického pfipravila
v dobé nouzového stavu v Ceské republice z dlivodu epidemie koronaviru rozvoz
obédli do domacnosti.

Sluzba je ur(':ené pro seniory ve véku nad 65 let a driitele prﬁkazu osoby

weers

Tyto skupiny patfi mezi nejohrozeneJS|, proto se méstska ¢ast snazi vytvorit
podminky k tomu, aby nemusely vychazet ze svych domovd.

—> Obédy Ize objednat prostfednictvim jednoduché on-line pfihlaSky pouze na celé obdobi
do 17. 4. 2020. V pripadé pretrvani nouzového stavu bude mozné zajistit obédy na dalsi
tyden od 20. 4. 2020 na zakladé platby do 15. 4. 2020 se stejnym variabilnim Cislem
stravnika. O Velikonocich 10.—13. 4. 2020 se nevafri.

—> Idedlni forma prihlasky je on-line na www.praha3.cz/prijedemsobedem,
Ize ale také vyuzit papirovou formu (ke stazeni tamtéz), kterou mizete
zaslat jako scan e-mailem na sedlakova@chelcickeho.cz nebo predat
pracovnikiim odboru socialnich véci UMC Praha 3.

—> Cena obéda v jednorazovém obalu je 75 K¢. Jedn4 se o klasickou vyvaZzenou a pestrou
kuchyni nezohlednuijici dietni stravovani. Velikost porce odpovida dospélému stravnikovi
Skolniho stravovani. Rozvoz probiha v pracovni dny, v dobé od 10 do 14 hodin, kdy je tfeba
byt doma. Ob&dy rozvazeji zaméstnanci Uradu méstské &asti Praha 3 a dobrovolnici.

—> Platbu je tfeba provést bezhotovostné na Gget skolni jidelny ZS a MS Chel&ického &. Gétu
556009/0300, variabilnim symbolem je rodné Cislo stravnika. Pfipadny pfeplatek vznikly
na zakladé ukongéeni nouzového stavu bude vracen zpét na Gcet platce.

—> Prosime, pfi vyplhovani prihlasky vénuijte pozornost vyplhovani dajli o dostupnosti bytu,
poschodi, Cisle bytu a pfedevsim tel. Cisle, na kterém budete k zastizeni v dobé doruceni,
aby se Vam pracovnici mohli dovolat, pokud by méli problém pfi vstupu do domu.

—> Veskeré doplnuijici informace ziskate na Cisle 777 464 855 (v pracovni dny od 9 do 15 hodin)
nebo e-mailu nechodteven@praha3.cz.

Sledujte informace na www.praha3.cz a www.facebook.cz/praha3.cz

Spolu to zvladneme.

Sluzbu Pfijedem s obédem organizuje ° 4
MC Praha 3 ve spolupraci se $kolni jidelnou N ra a

ZS a MS Praha 3, Chelcického 43/2614



JiFi

vSech, kteri

Podle starosty Prahy 3 Jifiho
Ptacka vzedmula epidemie
vinu solidarity, uznani patFi
proto nejen profesionaliim,
ale i dobrovolnikiim. Radnice
zaroven chysta pomoc
zivnostnikiim.

Text

Miroslav Stochl

Ptacek:

Jaka je tlloha méstské casti béhem aktualni krize?
Zajistit informovanost obyvatel a co nejefektivnéj-

§i chod aradu, funkénost prispévkovych organiza-

ci a reSit mimoradné situace, se kterymi se na nas
obraceji obyvatelé Prahy 3. Je tfeba si uvédomit,

Ze mezi prispévkové organizace spada napfriklad
pecovatelska sluzba, kterd poskytuje sluzby zhruba
650 klientdim z fad senior(l. Nasi infolinku kontaktuji
stovky lidi s dotazy €i s konkrétni Zddosti o pomoc.

Ktera skupina obyvatel je nejohrozenéjsi?

Mezi nejvice ohrozené osoby patii seniofi. Je mi
samoziejmé zcela jasné, Ze to neni nic pfijemného,
ale v idealnim pripadé by méli zistat v dobrovol-
né karanténé. Snazime se pro to vytvofit vhodné
podminky. Ve spolupraci se $kolni jidelnou ZS a MS
Chelcického a s dobrovolniky jsme spustili systém
dorucovani obédt pro obéany nad 65 let a ob¢any
se zdravotnim handicapem. Za normalnich okol-
nosti je vétSina z nich zvykla postarat sama o sebe
a nepotrebuji podobné sluzby vyuZivat, ale v tomto
pfipadé by bylo lepsi, kdyby své vychazky omezili na
minimum a nechali si jidlo dorudéit.

Byla Praha 3 na takovou situaci pripravena?
Tohle je velmi relativni véc. Napftiklad jsme z preven-
tivnich divod( nakoupili 2 000 ochrannych rousek
a dezinfekéni gely jesté v dobé, kdy epidemie zufila
pouze v Asii a mnoho lidi si myslelo, Ze se néco ta-
kového Evropé vyhne. Tahle zasoba mimo jiné po-
mohla nasim pecovatelkdm prvnich 14 dni, kdy se
zminéné pomucky prakticky nikde nedaly sehnat.
Nicméné kdybych tehdy védél, co vim dnes, zasobi-
li bychom se mnohem vice. Jak se Fika, po bitvé je
kazdy generalem.

Jak hodnotite opatfeni pfijata vladou?
Jednoznaéné musim ocenit rychlost pfijatych opat-
feni na zac¢atku krize. Byl to od vlady dobry tah.
Nicméné kvalitu hmotného zajiSténi poznala vétsi-
na z nas. Stat musel udélit vyjimku pro galanterie,

Vazim si

abychom si svépomoci mohli usit rousky. Popravdé
mé zamrazilo, kdyZ jsem na facebooku ¢etl vyzvu
Podolské porodnice. Toto vysoce profesionalni pra-
covisté bylo zavislé na rouskach od domacich Sva-
dlenek, protoze zcela selhalo zdsobovani zdravotnic-
kymi pomuckami. Politické exhibice a poklonkovani
u letadel, jeZ dorazila z Ciny, téZ pochvalu nezaslouZi.
Vice bych to nechtél komentovat. Cas na ptipadné
hadky bude, az to celé skond&i.

Bude mit soucasna situace na Prahu 3
dlouhodoby dopad?

Bezpochyby ano. Pochopitelné nikdo z nas nevi, jak
dlouho budou opatreni trvat a jakym smérem se
jesté udalosti vyvinou. Nicméné jiz nyni je zfejmé, ze
obrovské Skody vznikaji u Zivhostnikd a podnikateld,
ktefi zde poskytuji sluzby. Rada z nich se sou¢asné
fadi mezi najemniky radnice a my jim budeme mu-
set pomoci. UZ nyni jsme schvalili odklad splatnosti
nadjmu a v ndvaznosti na dalS$i kroky statu jsme pfi-
praveni pfijmout i dalSi opatfeni pro zmirnéni $kod.
Ale napadaji mé i pozitivni véci. VSichni se ted snazi
efektivizovat postupy, narostla ochota vyfizovat véci
prostfednictvim internetu a seznamovat se s tech-
nologiemi, které do nedavna staly na okraji zajmu.
Zkusme tuto zkuSenost vyuzit a posunout se v digi-
talizaci verejné spravy.

Co byste vzkazal mistnim?

Mam toho na srdci mnoho. V prvni fadé si vazim
vSech, ktefi pomahaji. Ozvala se ndm rada dobrovol-
nikl a jsme svédky obrovské viny solidarity. Zvlastni
podékovani patfi vSem, ktefi kaZzdodenné prekonava-
ji vlastni strach a nastupuji sluzbu ve zdravotnictvi

a pecovatelstvi. V podstaté jakakoliv prace s lidmi je
ted' spojena s rizikem nékazy, takze kazdy den mys-
lim na prodavacky u pokladen, fidi¢e MHD ¢&i Gredni-
ky na prepazkach. Téch profesi je cela fada. Diky jim
za to.

Budte prosim odpovédni a zlistarite zdravi! /I
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Seniori jsou
vystaveni tézke
zkousce

Starsi lidé pat¥i ted' z hlediska fyzického
i psychického zdravi k nejohrozenéjsi
skupiné obyvatel. Jak mohou prekonat
tisen zpusobenou izolaci, radi reditelka
Pecovatelské sluzby Emilie Kalova (EK)

a reditelka OSetrovatelského domova
Petra Gabriel Lojdova (PGL).

Text

Miroslav Stochl

Jaky vliv ma nedobrovolna izolace, napriklad

v pravé souvislosti s karanténou, na psychiku
seniori?

EK — Seniofi jsou v souvislosti s celosvétovou
pandemii vystaveni tézké zkouSce. Patfi k nejohro-
ZenéjSi skupiné a védi to. Tyto dny jsou pro né
proto mimoradné naro¢né. Navic maji vyznamné
omezené moznosti zivého kontaktu s ostatnimi
osobami a ocitli se vice ¢i méné v izolaci. Byly zru-
Seny spole¢né aktivity. Seniofi jsou tak odkazani
na individualni program. Hodné z nich sleduje tele-
vizni zpravodajstvi, které jim béhem téchto dni na
naladé také moc neprida. Nejlépe situaci po psy-
chické strance snaseji ti, ktefi maji pevné rodinné
vazby a se svou rodinou jsou v ¢astém kontaktu,
byt nékdy jen telefonickém &i emailovém. Moznost
své obavy a strach sdilet se svymi nejblizsimi je

v tuto chvili k nezaplaceni. Pokud senior rodinu
nema nebo s ni neudrzuje zadny kontakt, je pro
néj situace mnohem naro¢néjsi. Objevuje se smu-
tek, se kterym je nutno pracovat.

PGL — Soucasna situace ovliviuje psychiku nas
vSech bez rozdilu véku, narusSeni bézného rezi-
mu neni pfijemné nikomu. Nedobrovolnou izolaci

VSeobecné plati, Ze odlouceni od bliznich prinasi
citové stradani a vyrazné zmény v dennim rezimu
s sebou nesou pocity nervozity, nejistoty, mrzutost
a v takovém pripadé muze dojit az k celkovému
zhorSeni zdravotniho stavu.

Nafizena opatfeni proto pfijimame postupné

a jsou nastavena tak, aby je nasi klienti co nejlépe
zvladli psychicky a zaroven, abychom pro né za-
jistili maximalni bezpeci. Pfes vSechna nafizeni se
snazime, aby spolecensky Zivot v naSem domové

neustal. Klienti se nadale mohou setkavat na par-
ticku karet, mohou se navstévovat a setkavat ve
svych navyklych skupinkach, potkavat se s ostat-
nimi pfi prochazce na zahradé. Kazdy den probiha-
ji aktivity a je poskytovana rehabilitace, jen s tim
rozdilem, Ze jsou klienti rozdéleni do mensich sku-
pin. Dobra néalada, radost a optimismus jsou nej-
Gcinné&jsi prevenci proti vSem nemocem a ,chmu-
ram”, a pravé proto se nasim klientiim vénujeme
v takové mite, aby situaci zvladli co nejlehCeji

a s Usmévem.

Jak mohou takové situaci €elit sami seniofi?

EK — Seniorim doporucujeme, aby se pokud moz-
no drzeli predem daného denniho rezimu. Zistali

u svych rituald, byt nékdy tfeba ani neopusti svij
byt. To znamena rano se prevléct do dennich $at(,
ustlat postel a stanovit si néjaké cile i pékné chvi-
le, které chtéji ten den zaZit. Nékteré ¢innosti pro
né naopak mohou byt novinkou a je nejlepsi ¢as je
vyzkouSet. MUZe to byt napfiklad lusténi sudoku ¢i

Samoziejmé je v tuto
dobu vice nez diilezity
pocit bezpedi

pfipojeni na internet, videohovory... Samoziejmé
je v tuto dobu vice nez dulezity pocit bezpeci. Je
vhodné, aby kazdy senior mél ovérené funkéni kon-
takty pro pfipad, Ze bude potfebovat nahlou po-
moc nebo se dostane do nouzové situace. Vyhodu



Emilie Kalova

v domech s pecovatelskou sluzbou, kde je pFipad-
na pomoc doslova na dosah ruky. Ale i na ostat-
ni seniory je vtomto smyslu mysleno. Napfiklad
sluzbu tisfiové péce, kterou nabizi v Praze nékolik
spolecnosti a ktera je schopné zajistit interven-

ci u seniora, pokud stiskne nouzové tlacitko, by

v tuto chvili dle mého nazoru méli alespon indivi-
dualné zvazit vSichni samostatné Zijici seniofi. Za
velmi vhodné povaZuji, aby seniofi zlistali v kontak-
tu mezi sebou, byt tfeba jen telefonicky. Vzajemna
podpora od lidi, ktefi jsou v podobné situaci, poté-
i vzdy dvojnéasob.

PGL — Dnes$ni seniofi jsou vyjime¢nou skupinou
soucasné spolecnosti, ktera zazila skute¢né pro-
blémy. Zazili valku, prevrat v roce 1948 a pocitili
opravdovy nedostatek, nutnost Setfit, museli se
omezovat v radosti a v zabavé, jejich spolec¢ensky
Zivot byl omezeny, totalitni. Dfive se lidé museli
Casto vyporadavat se situacemi, které je omezova-
ly, Casto ohroZovaly na Zivoté, a pravé proto stafi
lidé prozivaji Zivot s urgitym nadhledem. Casto se
stava, Ze se stydi postéZovat si, jsou zvykli neobté-
Zovat okoli. V naSem domové je vSak jisté, Ze klient
nebude vzniklé situaci ¢elit sdm, a pravé toto vé-
domi jim pomaha situaci zvladat pomérné dobre

a myslim i leh€eji. Klienti u nds v domové prozivaji
nové pratelstvi a mohou sdilet své starosti s ostat-
nimi. V tuto chvili si myslim, Ze si uvédomuiji, pro¢
jsou nastavena vSechna opatieni a omezeni a ze
nadm v koneé¢ném dusledku jde hlavné o to, aby-
chom je ochranili, protoze pravé jejich Zivoty jsou
touto dnesni pandemii nejvice ohrozené. Cely tym
zaméstnancl se snazi klienty povzbuzovat a zpfi-
jemnit jim dlouhy ¢as. Nelze vSak zpochybnit to, Ze
nejvétsi hodnotou starého ¢Elovéka je rodina a pak
zdravi, proto je v soucasné situaci velice dllezité si
na klienta najit ¢as, dat mu najevo opravdovy za-
jem a umét mu naslouchat.

Jak jim i pFi omezeném styku mohou pomoci
druzi: pecovatelé, pfibuzni, pratelé, sousedé?

EK — Pecovatelska sluzba P3 pracuje s celou $ka-
lou technik, které dokazi seniordim v jejich samoté
a strachu ulevit. Nejjednodu$sim a nejucinnéjsim
nastrojem vsak porad z(stava empaticky rozhovor.
Vénovat seniorovi ¢as a Gcast, vyslechnout jej, po-
chopit a povzbudit. Dat mu jistotu, Ze zitra pfijdu
zase, Ze jsem zde pro néj a je pro mé dulezity. Tuto
podporu by seniorim méli umét dat jak profesio-
nalni pecovatelé, tak rodinni pfislusnici, pratelé ¢i
sousedé.

Petra Gabriel Lojdova

Dalezité jsou samozrejmé praktické véci. Senior
potfebuje nakoupit, uvafit, vyprat, vyZehlit a ukli-
dit domacnost, stejné jako kazdy z nés. V dobé
izolace se néktera z t&chto ,samozfejmosti” mize
stat velmi komplikovanou. Je velmi vhodné oveé-
fit v téchto dnech, zda je o seniory v nasi rodiné
a v naSem Sirokém okoli v téchto ohledech posta-
rano. Nikdo nesmi z(istat sdm a bez pomoci. To je
prvorady ukol nas vSech — pfibuznych, pecovate-
10, pratel, sousedd, spoluobéand... Prosim, méjme
oci a srdce oteviené a postarejme se o nase seni-
ory. Tak jako se oni kdysi starali o nés.

V4 &4 y

NejicinnéjSim nastrojem
pomoci zustava
empaticky rozhovor

PGL — Uvédomujeme si, jak je tato situace pro
blizké nasich klientll zatéZujici a Ze i oni stradaji

a styska se jim. Pfesto maximalné respektuji sna-
hu nas, zaméstnanct, o vytvoreni bezpeéi pro kli-
enty. Koncem Unora doslo k omezeni navstév a za-
¢atkem brezna jsme domov Uplné uzavreli. Jesté
pfed par dny jsme umozfovali rodindm nosit drob-
né nakupy, ale s ohledem na zhorSujici se situaci

a z preventivnich divod(l jsme moZnost predava-
ni bali¢kl zakazali. V tuto chvili je kontakt rodin

s klienty omezen na spojeni mobilnim telefonem,
v kontaktu jsou prostfednictvim e-mailu, nékteri
posilaji dopisy &i pohledy. V kontaktu s nasimi kli-
enty jsou i dobrovolnici. VSichni zaméstnanci v pfi-
mé péci klientdm pomahaji uz jen tim, Ze dodrzuji
nafizena opatfeni a hlavné Ze v této krizové situaci
chodi do prace a Ze stéle plati to, Ze péce o klienty
je pro né poslanim. Odvaha, zdravy rozum a vesela
mysl jsou v dneSni dobé k nezaplaceni.

V souvislosti s tim nedokazu fict, komu dfive po-
dékovat. Pomoc prichazi ze vSech stran a ja si
toho nesmirné vazim. Zaroven si uvédomuiji, ze
bez téchto zdroji by byla vznikla situace mnohem
psani a podékovani jsou vyznamnou zpétnou vaz-
bou pro nas pecujici. Védomi, Ze v nastalé situaci
nejsme sami, nas nesmirné posilfiuje. /I
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Integracéni centrum Zahrada je
denni stacionaf, ktery pomaha

détem s kombinovanym
postiZzenim. Jak funguje

v souc¢asné situaci, popisuje

jeho reditel JiFi Drahota.

V Zahrade

W F 7

ted vrci Sici stroje

Text

Martin Ho$na

llustrace
Lukas Fibrich

Jak momentalné funguje Zahrada?

Nase instituce pecuje o déti s kombinovanym po-
stizenim, z nichz vétSina spada do velmi ohrozené
kategorie. Rozumné se stahly do bezpec¢i za hrad-
by svych domovd. V integraénim centru ted' vréi
Sici stroje a na zahradé meci kozy, které jsou na
rozdil od nés lidi v pohodé.

Nabizite pestrou Skalu sluzeb. Pokracuje
néktera z nich v omezeném provozu?

S rodinami nasich klientd jsme ve stalém kontak-
tu. V tomto tydnu jsme pro né Sili rousky a posky-
tovali drobné odleh&ovaci sluzby. Zahrada je stale
verejnosti oteviena pro sousedské prochazky. Vejit
Ize hlavnim vchodem.

S ¢&im ted' nejvic pomahate klientim?

Popravdé feceno, jako vSichni v této zemi jsme
zatim ponékud ve zmatku. Mdme za sebou prvni
tyden z nezndmo jak dlouhé doby. Prvni tyden
vSichni zvladli skvéle. Rodiny i kolegové. Nicméné
nas pravdépodobné ¢eka dlouhy béh. Zatim maji
vSichni finanéni, energetické a emocionalni zdroje.
Uvidime za €as, co za¢ne dochazet a co bude po-
tfreba dodavat.

Rodiny podporujete i po psychické strance.

S jakymi dotazy se na vas nyni nejvice obraceji?
Byt tyden doma neni Zadné tragédie. Samoziejmé
Ze nasi klienti — stejné jako my vSichni ostat-

ni — maji obavy, co pfijde. Jsme na zac¢atku této
divné udalosti a viibec netusime, co bude za mé-
sic. MoZna nas to mine, mozna nékdo onemocni.
Ale jsme zvykli improvizovat. Mame tym, ktery je
zkuseny a profesionalni. Zaroverh mame velice pra-
telské a podptirné vztahy mezi sebou i s rodinami
nasich klientd. Myslim, Ze zvlAdneme ledacos.

Mozna z nas krize

vymackne néco dobrého

Hodné vyrazite na vypravy. Museli jste najit

v tomhle sméru jinou alternativu?

Pro v8echny lidské bytosti — nase klienty nevyji-
majice — je dllezity pocit bezpe&i. Ten mame ve
zndmych prostorech. Drzime se za peci a vyuziva-
me prostory nasi Zahrady.

Jste pripraveni néjakym zptisobem na krizovou
situaci, ktera by mohla nastat?

Rodiny, které maiji dité s postizenim, ziji v jistém
slova smyslu v permanentni krizi. Obavy z toho,
co prijde, jsou jejich dennim chlebem. Vlastné si
mUZeme nyni predstavit, jaky tlak proZivaji den co
den. A teprve se ukéZe, zdali je souc¢asna situace
zoceli, nebo naopak vycerpa jejich silu. Ale v krizi
jsme vSichni. Plujeme vstfic neznamému. Jako
lidé ze socialnich sluzeb jsme vice navykli tomu, ze
se potfebujeme navzajem. Ta krize nds zmackne,
ale mozn4a z nas vymackne i néco necekané dob-
rého. Ukaze se, Ze jsme neprehlédnutelné vSichni
soucasti jednoho velkého propojeného organizmu,
ktery drZi pohromadé. /|



Martina MaresSova:
Zakladem je omezit
pocet kontaktu

Pokud se chcete vyhnout nakaze,
omezte svou pritomnost pouze

na domov a pracovisté, radi
Feditelka protiepidemického odboru
Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy Martina MareSova.

Text

Miroslav Stochl
llustrace

Lukas Fibrich

Co se tyce rizika Sifeni nakazy koronavirem, lisi
se néjak hygienicka situace v Praze a v Praze 3
od zbytku republiky? Jak?

Z hlediska Sitfeni nakazy je situace v celé Praze
stejna, Praha 3 se nijak nelisi. Proti zbytku republi-
ky je samozfejmé Praha na tom hife z dlivodu vét-
§i kumulace osob. V dobé, kdy se objevovaly prvni
pfipady onemocnéni v Itlii, byly jarni prazdniny

v Praze 6 az 10, takZe riziko importované nakazy
bylo vétsi v téchto méstskych ¢astech.

Z hlediska SiFeni nadkazy
je situace v celé Praze
stejna

Jaké dalsi kroky vedle hygieny rukou,

noseni rousky a omezeného vychazeni miize
podniknout kazdy z nas, aby riziko nakazy
minimalizoval?

Zakladem je omezit pocet kontaktd s ostatnimi
lidmi, se kterymi ¢lovék pfijde do styku. Déle si
radné myt ¢i dezinfikovat ruce, nosit Gstni rousku
a pfitomnost omezit pouze na domoy, pfipadné
pracovisteé.

Je Sifeni nakazy koronavirem typem krizové
situace, ktera by z hlediska hygieny dovolovala
vladé razantné omezit provoz obchodii

s potravinami a lé¢ivy?

Aktualné vlada deklarovala, ze zadsobovani potravi-
nami a léky je a bude zajisténo.

Cast obyvatel se snaZi predzasobit potravinami
i hygienickymi prostfedky a pomiickami. Ma
predzasobeni smysl? Lze doporuéit nékteré
potraviny a hygienické prostredky, v jejichz
pripadé jsou navySené zasoby vhodné?
Predzasobit se ma smysl na priblizné dva az tfi
dny pfredem. Nemeélo by jit o predzasobovani se
na meésice predem. Pfi nakupu potravin je vhodné
upfednostiiovat trvanlivé potraviny pred rychle se
kazicimi. /I
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Radnice mapuje
klicove aktery

mestskeé casti v

Fy Ny

Praha 3 spustila v bieznu

zpracovani nového strategického

planu, ktery urci jeji smérovani
na pristich deset let. Ted'

hleda klicové osoby, se

kterymi vize prodiskutuje.

Text

Tomas Rakos

Mésto tvofi jeho obyvatelé. Néktefi z nich maji pfi-
tom o néco vyznamnéjsi roli nez ostatni: bud se
aktivné podileji na spole¢enském Zivoté, reprezen-
tuji spolky €i organizace, nebo zastupuiji instituce.
Rika se jim stakeholdefi nebo aktéti a z pohledu
radnice maji pro méstskou ¢ast obrovskou hodno-
tu. Stoji za nimi totiz konkrétni komunity ob¢an(,
s kterymi uméji komunikovat. Tito komunitni lidFi
maji zaroven hlubsi vhled do mistniho déni a vl
zajimat se o véci verejné.

Vedle aktéri bude mit prostor
k diskuzi i verejnost, irednici

a experti

Kdo jsou hlavni aktéfi na Trojce? Jde napfiklad

o reditele Skol, o majitele obchod, $éfy organizaci
zajistujicich socialni sluzby nebo vzdélavani, za-
méstnavatele, Zivnostniky, organizatory kulturnich
akci, ale také o respektované osobnosti na social-
nich sitich, mistni patrioty, historiky nebo zastup-
ce méstskych organizaci. Dohromady tvofi zdanli-
vé nesourodou, a pfitom kli¢ovou skupinu lidi, bez
kterych nelze vyvoj méstské ¢asti planovat. Kazdy
z nich ma pritom vedle profese dalsi socialni roli
a mlze byt zaroven rodi¢, senior a tak dale.

Trojka spustila v bifeznu zpracovani nového stra-
tegického planu, ktery zhmotnuje jeji vize na pris-
tich deset let. A pravé na aktéry se bude spo-
Iéhat v dalsi etapé. ,V tuto chvili probiha prvni

oy
A

-4

faze pfimo na Uradé, s urfedniky. S odpovédnymi
odbory probirame, co je nutné brat pti planovani
v potaz. Zaroven ale také vytvafime mapu aktér(
plsobicich na Praze 3. Ta by méla mit pro dalsi
postup zasadni pfinos,” vysvétluje radni pro stra-
tegii Jana Belecova s tim, Ze uz eviduje bezmala
dvé stovky kontakt(. ,Chceme pak vS§em nabid-
nout, aby se s nami sesli k projednani strategické-
ho planu at uz prosttednictvim vefejnych setkani
nebo elektronicky. Radi bychom, aby se z nasich
stakeholder( stali kliovi partnefi radnice,” dodava
Belecova.

Cilem je prevést zpétnou vazbu aktérd na datové
prehledy, které budou vyuzity pfi dalSich krocich.
Jakmile se takovy postup osvédéi, hodla urad

s aktéry spolupracovat i na jinych projektech.
.Chceme se ted se vSemi seznamit, vyzkouset si
komunikaci, a pljde-li vSe podle planu, radi by-
chom se ad hoc na tuto skupinu obraceli i v bu-
doucnu. At uz puajde o konzultaci nad projekty

a strategiemi nebo se bude jednat o pravidelny
kontakt, kdy budeme sdilet know-how. V&fime, Ze
tak mGzeme v budoucnu predejit mnohym nedo-
rozuménim a konfliktim,” doufa Jana Belecova.

Zpracovani strategického planu potrva rok a pl.
Vedle aktér(i bude mit prostor k diskuzi i verej-
nost, Ufednici a experti. Vysledkem bude srozumi-
telna sada kroku, kterd pom(ize Praze 3 drzet svjj
smér ve vSech klicovych tématech. Vice informaci
najdete na planujtrojku.cz. /Il



Praha 3
laka mladeé
posily na
startovaci
byty

Trojka ma novy recept, jak FeSit nabor
pracovnich sil. Studenti pedagogiky, mladi
ucitelé a socialni pracovnici, kteFi se tu
rozhodnou pilisobit, dostanou Sanci ziskat

zvyhodnéné bydieni.

S novou metodou, jak pfilakat studenty a Cers-
tvé vystudované ucitele, pro néz je bydleni pobliz
méstského centra finanéné naro¢né nebo Uplné
nedostupné, prisla Praha 3. Pokud se osvéd¢i

v praxi, nabidne jim moZnost ziskat startovacfi
byty za zvyhodnéné najemné. To samé plati i pro
zameéstnance tfi organizaci zfizovanych méstskou
Casti v socialni oblasti — OSetrovatelsky do-
mov, PeCovatelskou sluzbu a Integracni centrum
Zahrada.

Text

Miroslav Stochl

Kvoty pro profesni byty schvalila méstska ¢ast

v bfeznu a byty by mély byt pfipraveny k nastého-
vani ve druhé poloviné roku. Dvacet bytll ma byt
letos ur€eno pro zakladni skoly, dostat by se mélo
ale také na organizace v socialni oblasti, zamést-
nance materskych $kol, socialni pracovniky nebo
zaméstnance Uradu MC Praha 3.

Novinkou leto$niho roku je systém, ktery umozni
Skoldm a organizacim v socialni oblasti nabizet
profesni byt nejen stavajicim, ale i novym za-
méstnancim. Kazda zakladni Skola a organizace
v socialni oblasti totiz dostala rozhodnutim rady
jeden byt, jehoz obsazeni bude navrhovat pfimo
feditel. Reditelé tak ziskavaji nastroj pro nabor
zaméstnancu.

Byty, které budou $koly v ramci naborového fi-
zeni pouZzivat zfejmé nejvice, jsou ty pro spolu-
bydleni. Reditel miiZze vybirat ugitele na zadatku
kariéry, dokonce jesté studenty vysokych $kol.

U startovacich nebo ,stabilizaénich” byt(l pak pla-
ti pravidlo, Ze by uciteli mélo byt nejvySe 35 let

a mél by v dané Skole mit spInénou dvouletou
praxi. O ur€eni bytu pro spolubydleni nebo pro
stabilizaci zaméstnaneckého tymu rozhodne
vedouci odboru skolstvi na zakladé pozadavku
feditele Skoly. Rada méstské ¢asti mlze ale na za-
kladé doporu&eni bytové komise schvalit postup,
ktery se od dané metodiky lisi.

Iniciativa radnice se
zaCinajicim pedagogiim
zamlouva

Ohlasy zatim potvrzuji, Ze iniciativa radnice se za-
¢inajicim pedagogiim zamlouva. ,Zajem je velky.
Pocitdme s tim, Ze se byty obsadi velmi rychle.
Nékteré Skoly maji ucitele, ktefi svou bytovou si-
tuaci aktualné reSi, takZze oba byty obsadi v pod-
staté hned. Skoly obé&as eviduji i nékolik vhodnych
zdjemcll a budou muset rozhodnout losem. Do
systému snad kazdy rok pribude nékolik bytt, aby
se ndm v pribéhu néasledujicich let podafilo za-
jistit dostate¢nou kapacitu,” doufa mistostarosta
Stépan Strébl, ktery na Praze 3 garantuje oblast
kolstvi. /I
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Robert Vano:
Prozil jsem vSe

mozné, a ted’

abych se bal

koronaviru

Svétoznamy fotograf se
rozhovoril o tom, jak vidi
svét a Zizkov ve svém
rozostreném objektivu.
A taky o tom, ¢eho se
ted’ boji.

Text

Martin HoSna
Foto

Archiv Roberta Vana & Martin Ho$na

Na Praze 3 jste se zabydlel natolik, Ze tu pry
chcete ziistat i po své smrti.

Dostal jsem jako darek hrob na OlSanskych hrbi-
tovech od jedné Ctyfiadevadesatileté pani, ktera
pochazi z Rudné a Zizkov je pro ni z ruky. Nikoho
nema a v hrobé, ktery patfi méstu, lezi jeji mamin-
ka. TakZe asi mé strach, aby tam nebyla navzdy
sama, protoZe ona chce spocinout ve své obci.
A navic, pokud by hrob nikdo neplatil, pfiklepli
by ho urednici nékomu jinému. No to vite, je to
trochu divné. (smich) Ale aspof bych zlistal na
Zizkové, kde bydlim jiz od sametové revoluce.

Néktefi fotografové nedaji na Zizkov pro jeho
charizma dopustit. Jak je to s vami?

Pred tficeti lety tu byl takovy Disneyland. Bali jste
se, aby vdm nespadla cihla na hlavu, jak to tady
bylo po komunismu neudrzované. Ted uzZ je to
dobré. Fotim jinak médu — sny, nikoli realitu. Cili
mé jako fotografa Zizkov zas tak nezajima.

Jak vypada vas pracovni den?

Fotim svoje véci, vyvolavam je a rdmuju. V pa-
tek, v sobotu a v nedéli délam muzské akty nebo
zahradu. Ta se nehybe a nemluvi. Od pondéli do
patku délam na zakazkach. To jsou vétSinou holky.
Pro né je market daleko vétsi nez pro kluky. Holky
maji svoje Vlasty, RGZeny, Kvéty, ale muZi jen néja-
kou rybafinu. Vlastné muj Zivot se mize zdat nud-
ny pro lidi okolo mé&, protoZe nic jinak nedélam.

V kiné jsem byl naposledy, kdyZ se potopil Titanic.
Zrovna aktudlné fesim, jestli mam chodit na be-
sedy a setkani s lidmi, ktefi se tfeba vratili z Italie.
ProZil jsem v8e mozné — drogy, alkohol, sex, a ted
abych se bal, Ze nepreZiju koronavirus? V televizi
furt tak strasi, Ze je ten vir nebezpecény hlavné pro
lidi po Sedesatce.

Narazil jste na klienty, s nimiz jste mél problém
se domluvit?
Kdyz potkdm pani, ktera chce, abych fotil tfeba



kombajny, tak to pochopitelné neklapne. Byla
tfeba zakazka, abych nafotil barokni architekturu
v Cechéach. Takze odmitam hodné véci, protoze

je neumim. Nefotim pod vodou, nador na moz-
ku, mléénou drahu, zatméni slunce, nelezu po
Himalajich... Je to jina technika, kterou nepouzi-
vam. Oproti jinym mam vyhodu, Zze nemam zadné
zavazky — manzelku, déti, psa, chatu, drona, zkrat-
ka nic. Takze si vydélam svymi portréty. A ted uz
jezdim i zdarma v metru.

Fotim sny,
nikoli realitu

Co teda fotite nejradéji?

Furt ty stejny kluky, kterym je mezi 18 a 22 lety.
Mél jsem sen vyfotit Beatles, ale rozpadli se dfiv,
nez jsem se stal fotografem. Nemam potrebu fotit
Angelinu Jolie nebo Madonnu. Jdu do agentury,
kde si vyberu postavu. Nezndm je, nevim, jak se
citi, ani mé to nezajima. Kdyz délam zakazku, vim,
co potrebuji. Jestli jenom hlavu, oko, ruce, nohy...

Jste dlouholetym kritikem ostré fotografie.

Ja tu ostrost nechapu. Vzdyt mi prece takhle real-
né nekoukdme! V malifstvi se nic v tomhle sméru
od dob Leonarda da Vinci nezménilo. Ten fikal, ze
ocCi jsou oknem do duse. Ve fotce to plati stej-
né. Pritom udélat ostrou fotku neni zadny kumst.
Dam clonu 22 a mam fotku ostrou od pindoura
az nahoru a nemusim se koukat ani do hleda¢-
ku. Problém je to, co je mezi tim. Lidi uz nevédi,
Ze clona je vzdalenost fotografa od objektu, ktery
fotil. Nevidi ¢as pohybu. Fotky tohoto formatu
nemaji dusi. Jako kdyby uz nikdy nepadalo listi,
neprselo, nesnézilo... Nic se nedéje, hlavné aby to
bylo ostré.

Kdo je podle vas fotograf?

Nejen ten, kdo to cvakne, ale zaroven nékdo, kdo
film vyvola a zaramuje. Doktor taky neni jen ten,
kdo néco rozfizne, ale Sit neumi. Kdyz bych néko-
mu zadal, aby udélal ruéni fotku, bah vi, jestli by si
védeél rady. Dnes vas vyfoti i tiileté dité.

Fotite na mobilni telefon?

Ano, pro¢ ne? Neni dllezité, na co fotite. Dulezité
je, abyste z vysledku udélali dobrou image.
Samoziejmé, vystavu do Pafize byste s mobil-
nim telefonem neudélali. Ale ty nejlepsi uz uméji
nastavit ¢as, 1ISO a clonu jako klasické fotaky.
Nezalezi na vzdélani. Dllezité je, co umite.

Jak dlouho trvalo, nez jste se v Americe stal

z kadefnika fotografem?

Asi patnact let. Nemél jsem ani $kolu, ani rad-
nou prapravu. Ale jako kadefnik jsem byl na placu
s lidmi, co fotili modelky. To byla $kola k neza-
placeni. A ja jsem chtél umét fotit a udélal jsem
pro to maximum. Drzel jsem panu fotografovi
reflektor, dohliZzel jsem na prostredi a nabiral jsem
zkuSenosti. Ale taky vafil kafe nebo myl zachody.
Stejné jako pfi vareni, kdy vdm babicka fika, kolik
je potfeba mouky, kdy tésto vykyne, jak dlouho se
ma buchta péct. U¢il jsem se nejen o technice, ale
i o komunikaci.

Robert Vano

Robert Vano (1948) se narodil v Novych
Zamcich na Slovensku madarskym rodi¢tim.

V roce 1967, kratce po maturité, emigroval do
USA. Pracoval jako kadernik, vizaZista, mas-
kér a asistent pro fotografy mody (Horst,
Glaviano, Castel, Fallai), pozdéji se prosadil
jako fotograf svétovych médnich ¢asopist
(Harper's Bazaar, Vogue, Elle, Cosmopolitan).
Po roce 1989 se vratil do Ceskoslovenska a za-
kotvil v Praze na Zizkové. V letech 1996—2004
pracoval jako umélecky feditel ¢eské edice ¢a-
sopisu Elle, odsud se presunul na pozici art di-
rectora v agenture Czechoslovak Models, kde
pusobil do roku 2009. Vydal nékolik fotogra-
fickych publikaci, vystavoval napfiklad v New
Yorku, Milané, Londyné i v Praze. V roce 2010
ziskal evropskou cenu Trebia za tviréi ¢innost.

Na zaéatku rozhovoru jste mi prozradil, Ze

jste nasi schiizku malem odrekl kvili hrozbé
koronaviru. Nastésti jsme se ale sesli.

Vidél jsem dokument o britské kralovné. Té se
ptali, jestli se neboji hospodarské krize, ktera byla
pred dvanacti lety. A ona fekla: ,Mily pane, ja pro-
Zila dvé svétové valky, krach na burze, nacismus,
komunismus, vyhofeni wimbledonského paléace,
potopu a vite co? Nic se nedgje.”

Nezalezi na vzdélani.
Dillezité je, co umite

Obavy ale z koronaviru mam a nasi schlzku jsem

chtél opravdu zrusit. Vzdyt je mi ptes 70 let a mé-
dia i okoli mé strasi. Ale pak jsem si fekl, Ze bude-
te posledni, s kym se sejdu, a ostatni naplanované
akce holt pockaji, aZ se to prezene. /|

Dialog
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Synchron
jako dialog

dvou

generaci

Pokud to bezpecnostni
opatreni dovoli, predstavi

Zizkovské Atrium od

24, dubna dalsi vitéeze

Open Call 2020. K vidéni

tu bude kombinovana

vystava Synchron Jaromira
Simkiije a Vladimira Vély.

Text

Iva Vojtkova s pouzitim textu kuratorky Terezie Zemankové

Jaromira Simkdje (1955) a Vladimira
Vélu (1980) od sebe déli jedna gene-
race, umeélecka zkusenost i vycho-
diska vytvarného projevu, presto ve
vysledném vyrazu i vyznamu svého
dila dospivaji kazdy vlastni cestou

k pozoruhodnému souzvuku. | kdyz
se Vélovy malby a Simkdjovy kovové
objekty mohou na prvni pohled jevit
jako Cisté abstraktni, jejich jadro je
na vysost konkrétni. Vychodiskem
se jim stala realita hmotného svéta,
jejiz principy, energii a usporada-

ni forem ddkladné studuji a trans-
formuji je do vytvarného jazyka.
Jestlize Véla, dédic odkazu hype-
rrealisty Zderika Berana i koncep-
tualisty Milana Knizaka, zoomuje
predmét az do makro-detailu, ktery
pietné vyjimé z celku, v monumen-
talni formé jej prenasi na platno &i
papir, aby zkoumal jeho vnitfni pnuti
a dynamické déje, Simkdj postupuje
opacné. Vychazi predevsim z rliz-
nych podob krajiny vidéné pfi svych
kazdodennich cestach z okna vlaku,
jejiz proménlivé kompozice prevadi
do geometrickych tvar( a linii zkon-
struovanych z plecht a drata.

Oba umélci svij pristup charakte-
rizuji jako naturalisticky; ke spatre-
né skute¢nosti nic nepfidavaji, jen ji

Jkondenzuji” do primarnich forem

a linii se strukturalné zpracovanym
povrchem. Jejich tvorba je svého
druhu meditaci nad materialni za-
kladnou jevl a jejich vzajemnymi
souvztaznostmi v prostoru, jejichz
pevny Fad s rozko$i nahlodavaji sub-
tilnim prvkem nahodilosti a akcen-
tem chybovani.

finalni podoba ma krystalizovat ve
vzajemné komunikaci obou umélct
pri instalaci vystavy a ma se stat sa-
mostatnym tvlréim aktem in-situ.

K vystavé je pripravovan katalog. Ten
by mél vyjit béhem kvétna a bude
konfrontovat fotografie obou spfiz-
nénych projektd, aby zmapoval riz-

Synchron, galerie Atrium,
Cajkovského 12, Praha 3,

24.4.— 24.5.

Spole¢né se prvné setkali na pro-
jektu Naturalismus ve zlinské galerii
Kabinet T. v tnoru roku 2018, jehoz
kuratorkou byla, stejné jako nyni

v Atriu, Terezie Zemankova. Vystava
s pracovnim nazvem Synchron ur-
¢ena pro prostory Galerie Atrium
ale rozhodné nebude jeho reprizou.
Cilem Zizkovského projektu je pred-
stavit nové soubory dratovych plas-
tik a cyklus kovovych kompozic do-
plnénych skicaky Jaromira Simkaije
v interakci s lavirovanymi kresba-
mi a monotypy Vladimira Vély. Jeji

né podoby komunikace dél obou
autort ve ,white cube” Kabinetu T.
a v komornim vystavnim prostoru
Atria. Zaroven se pokusi nastinit vy-
vojovy prlifez tvorbou obou autort
se zfetelem na spole€na ¢&i prolinaji-
ci se témata.

Aktudlni informace o pfipadnych
zménach termin(l najdete na
atriumzizkov.cz. /|

Foto nahofe
Jaromir Simkij, z cyklu Vlakové kreshy, 2016



Hledate

zpusob, jakym

si v karanténé
zlepSite naladu
a hlavné posilite
imunitu? Mame

par tipt na cviky,

pri kterych si
vystacite treba
jen s podlahou
nebo nabytkem.

Protahnout

=77

telo

si muzete i doma

Text

Martin Ho$na

Nohy

Staci se rozkro€it na Sitku ramen a vytocit Spicky
mirné od sebe. Ruce dejte v bok, pokréte kolena
a udélejte drep. Ten by nemél byt natolik hlu-
boky, aby vase stehna byla rovnobézné s podla-
hou. Dbejte na to, abyste se pfi pohybu nepred-
klanéli a drzeli trup vzpfimené. Dal$im idealnim
cvikem na nohy jsou stfihy. Lehnéte si na zada

a ruce zasunte pod zadek. Nohy poté zvedné-

te do svislé polohy a kmitejte jimi do stran.

Bficho

Lehnéte si na podlahu, ruce volné poloz-

te vedle sebe, nohy mirné pokréte v kolenou.
Pomalu je zdvihejte nahoru v 60stupriovém
Uhlu. DalSim vynikajicim cvikem jsou zkraco-
vacky. Lehnéte si na zada, ruce zasurte pod
hlavu a nohy pokréte tak, aby chodidla spoci-
vala na podlaze. Za¢néte mirné kulatym pohy-
bem zvedat hlavu, ramena a lopatky ze zemé.
Stejnym pohybem se vratte do ptivodni pozice.

Zada

Na pfitahy v pfedklonu se vdm bude hodit jaké-
koli zavazi. Stoupnéte si s mirnym rozkro¢enim

a uchopte ¢inku do rukou nadhmatem ¢&i pod-
hmatem na Sitku ramen, méjte stabilizované

a vzptimené télo, jehoZ svalstvo méte plné pod
kontrolou. Poté pokréte mirné kolena a bézte do
predklonu, ktery vychazi z kycli. Télo je pfitom
stale v pevné a kontrolované pozici. Uhel predklo-
nu je priblizné 45°. Po dosazeni vrchni polohy na

chvilku vydrzte a provedte vrcholnou kontrakci.
Poté pomalu a védomé spoustéjte Cinku do poca-
te¢ni polohy a protahnéte svaly ve spodni ¢asti.

Ramena

PredpaZovani je cvik pro flexi ramenou. Predklorite
se tak, abyste méli zdda rovn4, nikoli kulata.

Mirné prohnéte nohy v kolenou a ruce v lok-

tech. Obloukem zvedejte ruce do stran, dokud
nebudou rovnobézné s podlahou. Nasledné je
vratte zpét do vychozi polohy. K této nama-

ze se hodi lehka nebo stfedné tézka cinka.

Idealnim cvikem
na nohy jsou st¥ihy

Prsa

Kleknéte si na rovny nekluzky povrch. Ruce po-
loZzte tak, aby byly stejné daleko od sebe jako
ramena pod nimi. Pokr¢te ruce v loktech a po-
malu spoustéjte hrudnik dold, tésné nad podla-
hou. Potom zatlacte a vratte hrudnik do vychozi
polohy. Dullezité je nepferuSovat napéti prsni-
ho svalstva, ve spodni poloze nelehat na zem

a ve svrchni poloze nepropinat lokty. Vyhnéte
se pomocnym pohyblm panve a zadku, kte-

ré snizuji efektivitu cviku. Pracovat musi pou-
ze hrudnik, ostatni ¢asti téla jsou fixované. /I

Sport
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Za hranice

vsednich dni za
casu koronaviru

Jste v karanténé, starate
se o déti nebo Cerpate
home office? Zpestrete si
cas deskovou nebo nebo
online hrou.

538 Jak se zabavit a udrzet si pozitivni mysl v dobé

= WE) omezeni volného pohybu? Zkuste si hrat online!
= Ivo Denemark, spoluzakladatel festivalu deskovych
c‘E“ her ZizCon, ktery se jiz nékolik let kon4 na Praze 3,

doporucuje web Tabletopia.com: ,Najdete tu stov-
ky her pro vSechny vékové kategorie. Jsou tu riiz-
né zanry od klasik, jako jsou Sachy a karty, pres
nékolikahodinové strategické hry az po novinky.

Z velké ¢asti jsou pristupné zdarma, pfedpokladem
je alespon zakladni znalost angli¢tiny a bezplatna
registrace.

Domacnost se miize
promeénit tfreba v ostrov
Robinsona Crusoea

Dalsi kategorii jsou deskovky predélané do podoby
mobilnich aplikaci. Ve strategické civiliza¢ni hie
Through the Ages: Novy pfibéh civilizace napfiklad
zazijete s prateli vSechny epochy od pravéku az po
kosmicky vék. Jeji autofi navic zisk z prodeje vé-
nuji na boj proti viru. Galaxy trucker vas proméni
ve vesmirné kamionaky. Stavite vesmirny tahac ze
zbytkd, abyste se s nim nasledné vydali na cestu
za vesmirnymi piraty.

Davate prednost klasickym deskovym hram a za-
rovei nemate partaka? Hrajte sdlovky, hry pro

jednoho hréace. Vage ,izolovana” domacnost se
miZze razem promeénit tfeba v opustény ostrov
Robinsona Crusoea. Vzijete se do role vynaléza-
vého trosecnika, naucite se, jak prezit, vyrobit si
nastroje a obleceni, obstarat si potravu, a razem
zapomenete na nedostatek mouky nebo drozdi.
Mate-li radi kriminalni serialy nebo filmy, ve hre
Detektiv: po stopach zlo€inu vySetfujete fiktivni
zlo€iny a vyuzivate elektronickou databazi a dalsi
realistické pomlicky, jako jsou zpravy z mista €inu.

Pokud by vam snad v souc¢asné dobé schazelo na-
péti, hra Kolonie vypravi postapokalypticky pfibéh,
v némz se snazite udrzet osadu preZivsich zviratek.
Veselejsi scénar nabizi — zatim pouze v angli¢-
tiné — hra Fog of Love, ktera je uréena zejména
partm. Ztvarnite v ni dvé postavy, které se setkaji,
zamiluji a proziji pfib&h pfipominajici romantickou
komedii. /I




Fresh senior na
Trojce slavi Sest let

Mezi organizace, které na Praze 3 poradaji
programy zameérené na seniory, patri

i spolek Porte. Jeho projekt Fresh senior
tu aspésné funguje uz Sest let.

Text Miroslav Stochl

Fresh senior zaginal pfed deseti lety na Praze 6 a Praze 1. Na Praze 3
zah4jil svou pusobnost v roce 2015. Pro mistni obyvatele poradéa kazdo-
ro¢né vice nez 40 programovych odpoledni, kterd mohou zajemci diky
podpofe radnice navstivit zdarma. ,Pomoci rozmanité nabidky aktivit,
spojené s neformalnimi uméleckymi vystoupenimi, vytvafime nejen at-
mosféru pratelskych sousedskych setkavani, ale pfipravujeme i vzdélava-
ci a kulturni programy pro naro¢néjsiho navstévnika. V minulosti jsme vy-
tvéareli i program pro festival Fresh senior na namésti Jifiho z Podébrad.
Véfime, Ze se nam jeSté podafi uskutecnit podobnou venkovni akci, kde
bychom radi dali moZnost odprezentovat programové nabidky naSich
spratelenych organizaci, jimiz jsou napfiklad Konto Bariéry, Remedium,
Mezi nAmi a mnoho dalSich,” vysvétluje pfedsedkyné spolku Porte
Vladana Rydlova.

Primérna mési¢ni navstévnost akci konanych v ramci projektu Fresh
senior se pohybuje okolo 1300 osob. Nej¢astéji jsou to hudebni vystou-
peni, setkani se zndmymi osobnostmi, komentované vychazky a exkur-
ze. V rdamci Akademie Fresh senior se konaji také prednasky vztahujici se
k lidskému zdravi, workshopy a dilny, besedy a dalSi aktivity. Fresh senior
zaroven porada jazykové a pohybové kurzy. Jeho zakladnou jsou Kulturni
centrum Vozovna a prostory Atria na Zizkové.

,Nasim poslanim je poméahat vytvaret spoleCenské prostredi, které
bude pratelské k seniordim a jejich specifickym potfebam. Formou pod-
pory specializovanych programi pro seniory se radnice Prahy 3 Fadi
k t¢ém méstskym ¢astem, kde se seniofi mohou citit plnohodnotnymi
Cleny spolecnosti a ktera si vazi jejich Zivotni zkuSenosti a snahy o za-
pojeni do aktivniho Zivota,” shrnuje koordinatorka projektu Karolina
Pohlreichova. /I

Dilezité je udrzovat
kontakt

Seniofi jsou momentalné nejzranitelnéjsi sku-
pinou obyvatel. Nastalou situaci si nedove-
dou vysvétlit, boji se. Ani v sou¢asné nelehké
situaci by neméli podléhat panice. Méli by

se snazit neménit zZivotni styl a vykonavat
bézné denni ¢innosti, stanovit si program na
néasledujici den, napftiklad ¢etbu, sledovani te-
leviznich poradd nebo drobny uklid, na ktery
staci.

Dalezité je udrzovat pravidelny, alespon tele-
fonicky kontakt s rodinou, prateli, sousedy.

V pfipadé potfeby pomoci mohou kontakto-
vat odbor socialnich véci nebo ombudsmana
pro seniory na telefonnim &isle 222 116 451,
pripadné primo Pecovatelskou sluzbu

Praha 3, a to na Cisle 222 586 262.

Odbor socialnich véci eviduje nékolik desitek
zcela osamélych seniord ve vy$Sim véku, kte-
fi nevyuzivaji Zddné socialni sluzby. VSichni
byli telefonicky kontaktovani socialnimi pra-
covniky odboru s nabidkou pomoci.

Dotazy seniort jsou nyni cilené na pfiznaky
nemoci, ochranu pred nakazenim a chovani
v souvislosti s karanténou. Dale se obavaji
izolace, nedostatku 1ék(l, nemoznosti pfipad-
ného spojeni s Iékafem a nedostatku potra-
vin. VS8em byla nabidnuta nebo poskytnuta
pomoc. /I

Zdenka HoSkova

—> ombudsman pro seniory
—> Seifertova 559/51

— T:222 116 451

—> hoskova.zdenka@praha3.cz

Ombudsman poskytuje seniorim Prahy 3 po-
radenstvi v oblasti bydleni, diichodt, social-
nich a zdravotnickych sluzeb, volno¢asovych
aktivit, zajituje bezplatné pravni poradenstvi,
doprovod pfi Gfednich jednanich a pomoc

v tizivych Zivotnich situacich.

Poradna

Senior
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Terénni
socialni
prace

Jste senior nebo osoba se zdravotnim postizenim?

N\

Bydlite na Praze 3?

Pocitujete osamélost, nemate dostatek informaci
a kontakt?

Jste v tézké socialni situaci
a nemate béZzné moznosti, jak ji Fesit?

Ll

Je pro Vas obtizné osobné dochazet na Gfad?

Nevahejte se na nas obratit —
radi Vam pomiizeme!

l

Nasi socialni pracovnici jsou Vam k dispozici
na telefonu v pracovni dny 9—15 h, v pondéli do 18 h.

tel.: 773 768 086, 770 184 571
e-mail: pece@praha3.cz

—
—
—

praha3.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

Praha / ll

Zapojte se
do oslav 90. vyrocCi
ZS a MS Prazacka

Vlastnite historické artefakty spojené s vy-
chovou a vzdélavanim v uplynulych 90 letech
(hracky, stolni hry, détské knihy, u€ebnice, sesi-
ty, fotografie, filmy...)?

Chcete se setkat se svymi byvalymi spoluzaky?

Radi byste détem vypravéli o tom, jaké to bylo
chodit do Skolky ¢&i Skoly na Praza¢ce za vaSe-
ho détstvi Ci si s nimi zahrali oblibenou hru
vaseho mladi?

Dejte nam o sobé védét! Jakékoliv napa-
dy a nabidky souvisejici s oslavami 90. vy-
ro¢i ZS a MS Prazacka prosim adresuite:
MS: 778 440 698, gabriela.hermannova@
msprazacka.cz.

PRAZALCKA

Potrebujete psychologickou pomoc?
Stranka delamcomuzu.cz vam nabizi
po dobu trvani epidemické krize kon-
zultace zdarma

Potrebujete s nékym mluvit?
Poradna Alfa nabizi zdarma pomoc na
webu alfahs.cz, telefonu 722 913 207
a mailu petra.adamkova@alfabet.cz

Chcete se stat dobrovolnikem?
Podrobnosti najdete na 1url.cz/3zQfl

EEE
=

Zveme vas
na devadesatiny

Jak, kdy a s kym slavime? Dne 1. 9. 2020 od 8 do 16 ho-
din poradaiji ZS a MS Prazaéka ve spolupraci s odborem
kultury MC Praha 3 Den otevienych dvefi. V prostorach
obou 8kol probéhnou vystavy o historii a sou¢asnosti obou
instituci spolu s bohatym doprovodnym programem pro
navstévniky vSech generaci.

Co vas ¢eka? Pamétnici se podivaji do prostor, kde stravili
¢ast svého détstvi a porovnaii jejich sou¢asnou podobu

s vlastnimi vzpominkami, nahlédnou do kronik, zhléd-
nou archivni filmy a fotografie Ci se setkaji s byvalymi
spoluzaky. Zkratka nepfijdou ani mladsi navstévnici a je-
jich déti, ktefi si mohou vyzkousSet nejrliznéjsi zabavné

a vzdélavaci aktivity. Skolni kuchyné pro vas ptipravuje
ochutnavku jidel uvarenych podle retro receptii a tésit

se muZete na mnoho dalSiho...

Chcete se zapojit? Vlastnite dobové hra€ky, stolni hry, fo-
tografie, détské knihy &i jiné vhodné materialy souvisejici
se vzdélavanim v uplynulych 90 letech? Byli byste ochotni
je zap(ijcit pro Gely vystav pti ZS &i MS Prazacka? Nevahej-
te se obratit na: Martina Dalibova (zastup-

kyné fed. MS), kontakt 778 440 698 nebo
gabriela.hermannova@msprazacka.cz. 75

Té&ime se na vidénou 1.9.2020! PRAZACKA




Marie Kasparova:

Reflexe

Podilime se na
komunitnim zivote

Jak se ma proménit Atrium

na Zizkové a Kulturni centrum

Vozovna, popisuje nova
Feditelka Marie KaSparova.

S jakou vizi jste nastoupila do vedeni
prispévkové organizace Za Trojku, ktera je
provozovatelem kulturnich prostort Atrium na
Zizkové a KC Vozovna?

TéSim se z toho, Ze jsou oba prostory nové zre-
konstruované. Bude v8ak nutné lépe a konkrét-
né&ji definovat Ulohu organizace v ramci méstké
¢asti. Pro budouci rozvoj obou mist tak vnimam
jako zasadni zachovat to, co je dobré, na co jsou
navstévnici zvykli, a zaroven rozsifit programovou
nabidku o dalSi Zanry, tfeba o aktualni a interak-
tivni projekty. Za dullezité také povazuji zapojit se
aktivnéji do celoprazskych akci. Povazuji za pod-
statné vnimat nasi znacku jako vyznamny subjekt
na poli kulturniho a spoleéenského Zivota Prahy 3,
ktery program nejen sam aktivné vytvari, ale rov-
néz propojuje a inspiruje dalsi lokalni aktéry. Co je
v8ak v tuto chvili nejdulezitéjsi, je dat do poradku
chod celé organizace — po organiza¢ni i adminis-
trativni strance.

Text a foto
Martin Ho$na

Chceme rozsiFit
programovou nabidku

V éem spatfujete hlavni Glohu téhle pFispévkové
organizace?

Na uzemi Prahy 3 existuji lokality s velkym poctem
instituci, které se vénuji poskytovani kulturnich
sluZeb v oblasti hudby, vytvarného uméni a vzdé-
lavani v uméleckych oborech. Tento potencial by
mél byt maximalné vyuzit a vytéZen. Roli organi-
zace vidim v iniciativé dlouhodobé koordinovat

a podporovat komunikaci a spolupraci mezi témi-
to subjekty tak, aby doslo k vytvofeni vyznamné
sité kulturnich instituci a aby Praha 3 mohla byt
vnimana jako inspirativni kulturni &tvrt. Neméné
dllezitou roli organizace vidim ve spolupraci s dal-
§imi institucemi méstské ¢asti a jejich pfimé za-
pojeni do naSich akci.

Jak vidite budouci programovou napli Atria

na Zizkové?

Celkové vnimam Atrium mimo jiné jako instituci,
ktera kultivuje a vzdélava. Cast pravidelnych pora-
di by tedy méla smérovat k edukaénim aktivitam,
a to predev&im v oblastech hudby a vytvarného
uméni. Dliraz by mél byt kladen na sou¢asné tren-
dy tak, aby byly tyto programy atraktivni a pod-
nécovaly zdjem o uméni a kulturu jako takovou.

V neposledni fadé by se vSak Atrium mélo stat
nepostradatelnou soucasti komunitniho Zivota

v lokalité a mistni lidé z nejblizSiho okoli by jej méli
vnimat jako misto pro setkavani a aktivni traven{
volného ¢asu. Atrium by tak do svého programo-
vého schématu mohlo zahrnout i pofadani tema-
tickych akei u prilezitosti tradic, svatk( a vyroci.

Jaké zmény planujete v souvislosti

s KC Vozovna?

Velkou vyhodou Vozovny je jeji bezprostfedni
sousedstvi s pobo€kou méstské knihovny. Pfimo
se nabizi umét Cerpat z toho, Ze pred jeji dve-

fe prichazeji ¢tenéari, tedy lidé, ktefi maji zajem

o kulturu a spole¢enské déni. Vozovna by mohla
pripravovat ambici6znéjsi projekty pfimo ve spo-
lupraci s pobockou ¢&i pfimo s Gstifedim méstské
knihovny. Program Vozovny by tak mél reflektovat
soucasné literarni trendy, vzdélavat ve faktech ¢i
seznamovat mladou generaci s historii. Napfiklad
skrze vyznamna vyroc&i nasich literarnich klasikd.

Jak se potykate se soucasnou situaci, kdy plati
zakaz na vSechny kulturni akce?

Mrzi nés, Ze v téchto naro¢nych dnech neumime
nabidnout program, ktery jsme pro nase navstév-
niky na jaro pfipravili. UZ ted jsme v8ak v kontaktu
s umélci a pfipravujeme nahradni terminy vSech
akei, u kterych to bude jen trochu mozné. Aktualni
informace hledejte na webovych strankach

KC Vozovna a Atria. V&em preji hlavné hodné zdra-
vi a sil toto tézké obdobi prekonat! Spole¢né to
urcité zvladneme, i kdyz se ted nebudeme tolik
potkavat. /I
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Tragédie na stavbe

Skupina Zizkovskych délnic a déInikii na dobovém vyobrazeni

Z archivu Klubu pFatel Zizkova pfipominame text
z pera jeho nékdejsiho predsedy Vladimira Sakare.
Popisuje v ném zficeni domu v Zerotinové ulici.

Pripravil

Miroslav Stochl

Pri Cetbé znamé Neffovy romanové pentalogie,

ve které tvofi podstatnou ¢ast dobového pozadi
vystavba Zizkova, nabyvame presvédéeni, e autor
Cerpal také ze soudobé literatury a tisku a snad
také z historickych pramen(. Skute¢nosti, které
se dozvédél, vSak zasazoval do vypravéni tak, jak

Popsané nestésti bylo
snad nejvétSim pri
vystavbeé Zizkova viibec

se mu to zdalo byt vhodné. Typickym pfikladem
takového pocinani je vypravéni o zficeni dosud
nedostavéného domu, které stéalo Zivot nékolika
lidi. Ve svém romanu Zla krev (vydani z roku 1961,
s. 10) lokalizuje tuto nehodu do pravé budované

ulice Vavfince z Bfezové a datuje ji ke 14. lednu
roku 1880. Dim, ktery byl stavén, charakterizuje
jako ,tfipatrovy barak chudinského typu”. Je zce-
la evidentni, Ze jde o stavbu, ktera neexistovala,
protoZe nezname z po&atka Zizkova ulici Vaviince

z Bfezové a konec¢né také proto, Ze béhem roku
1880 byl na Zizkové vybudovan toliko jeden jediny
dim a kdy doléha nejsilnéji na stavebniky nedosta-
tek hmotnych prostredk(.

Vzorem je Neffovi pravdépodobné zprava o zficeni
nedostavéného domu, na jehoZ misté stoji dnes
diim &. p. 397 (U Zeleného vénce, Zerotinova uli-
ce 26). Novostavba byla ¢asti zastavby na parcelo-
vanych pozemcich, které predtim nalezely usedlos-
ti Smetanka. Doslo tu ke zficeni ¢asti novostavby
jesté nehotové celkem dvakrat: poprvé kdyz se

v poloviné prosince 1872 sesula jeji nevelka ¢ast

a podruhé 15. ledna 1873. Tenkrat zistala stat jen
prGcelni sténa a k nestésti doslo, kdyZ na stavbé
pracovali zednici. Obéti se stalo celkem Sest lidi



Rytina FrantiSka Chalupy zachycuje Zizkov v roce 1871 — dva roky pied tragédif

(jeden ¢lovék zemfel po nékolika dnech). Ve stavbé
pokracoval stavebnik pFesto, Ze jiZz v prosinci 1872
vinohradska obec vydala zakaz provadéni dalSich
praci. PFi¢inou nestésti byla Spatnéa kvalita uZiva-
ného staviva, jejimZ spojencem bylo bezhlavé Set-
feni materialem. InZzenyr Knor o tom piSe ve svém
posudku: ... prace je ¢astecné velmi lina a nedba-
14; vazba cihel mizerna. Cihly jsou na vice mistech
Spatné, slabé palené a velmi kiehké. Malta nékde
dosti dobra a jiz ztvrdla, nékde hubené a dosud
mékka. (...) Dle v3eho se zd4, e stavebnik tuze
Setfi a Spatny material k stavbé upotrebuje a Ze
stavitel stavby maélo si v&ima.”

Stavebnikem — bezohlednym ,domafem” — byl
jisty FrantiSek Horn, jehozZ snahou bylo rychle zbo-
hatnout. Plvodné byl koZisnikem v Karling, pak
zacal obchodovat porcelanem, a protoze mu i to
malo vynaselo, stal se podnikatelem staveb... Jeho
charakteristiku dokresli snad jesté to, Ze zfice-

ni domu v roce 1873 nebylo prvym nestéstim na
jim podnikané stavbé. Jiz v roce 1865 se sesula
¢ast zdi jim budovaného domu &. p. 127 (Husitska
&. p. 90). ,Projektantem” domi v Zerotinové ulici
byl jisty Jan Krtek, zednicky mistr z Karlina. Ten se
o vedeni stavby nijak nestaral — ¢inil tak bez na-
lezité kvalifikace a bez odbornych védomosti Horn
sam. Odpovédné jednal patrné jen polir Josef
Cervinka, ktery pry upozoriioval Horna na zavady
a znicil i ¢ast Spatného stavebniho materialu.

Velmi zajimavé bylo stanovisko trestniho sou-
du k celé véci. FrantiSek Horn byl odsouzen k pdl
roku vézeni a k tomu, aby pozlistalym vdovam
a sirotkm dal ,jistou nahradu”. Jan Krtek byl
odsouzen téz k Sestimésié¢nimu Zalari a navic
jesté k pokuté 300 zlatych. Bylo mu téz zaka-
zano provadét dale stavby do té doby, nez se
podrobi novému prezkouseni; nejhiife dopa-

dl polir Cervinka. Byl odsouzen k pé&ti mésictim
vézeni (a navic byl jesté pFi nestésti dosti citel-
né poranén). Popsané nestésti bylo snad nej-
vétsim toho druhu pii vystavbé Zizkova vil-
bec — a asi jedinym, p¥i némz zahynuli lidé. /I

Zizkov se rozriistal
americkym tempem

rok pocet obyvatel pocet domi
1866 3049 95
1871 5 489 171
1876 16 606 361
1881 21 545 380
1886 30 221 533
1891 42 903 732
1896 60 877 916

Zdroj: Zdenék Sestak: Jak se ze Zizkova stalo velké mésto

Retrospektiva
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Imaginarium — Republika Zizkov
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Cinsky Spion
odhalen na
Havlickoveé
namesti

Diky mimoradné duchapfitomnému
zasahu radni¢ni ochranky se podafilo
zamezit zatim nespecifikované diverzni
akci ze strany CLR. V3e je stale pred-
métem vySetfovani. Svobodomysiny
Zizkov je znamy svou podporou Tibetu,
a neni tedy divu, Ze je dlouhodobé pro
Cinu tim, &m se v posledni dobé staly
Reporyje pro Rusko. ,Agresivita a inten-
zita ¢inskych zpravodajskych akci na
Zizkové stoupa. Ceka nas opét nelehké
jednani s Pekingem,” Fekl zdroj z radni-
ce, ktery si nepral byt jmenovan. /I

Pripravil Karel Svétlik

Vzpominani
V' /4
na ,socik

Zizkované si zacatkem minulého mésice
pfipominali dobu realného socialismu.
Vykoupili urcité typy zbozi a fascino-
vané pak zirali do prazdnych regald.
Jaké to je, kdyZz misto roli toaletniho
papiru je v regélech jen velké prazd-
no? Kdyz musite vzit zavdék ubrousky,
a i ty dochazeji? V poslednich triceti
letech to tu nikdo nezazil. Vzpominalo
se po celé Praze 3, nicméné hrdinou
se stal Lidl na Ohradé, kde bylo prazd-
no na vice mistech, mj. i v oddéleni
téstovin. Lidé pfi té prilezitosti vzpo-
minali i na legendarni socialisticka
branna cvic¢eni. Jelikoz dostupnost
plynovych masek uz neni takova, mu-
seli se mnozi spokojit s rouskami. /I

Duch Jana Zizky
promluvil

Zizkovsti spiritisté ze spolku Priikopnik
se spojili s duchem Jana Zizky. Bylo to
poprvé po sedmi letech. ,Vojeviidce
peclivé sleduje mistni déni, mimoradné
se tési na letoSni vyro€ni oslavy bitvy
na Vitkové. Zaroven ho velice znepoko-

juji hrozby z Vychodu. Bylo toho mnoho.

Chystame se jeho nazory detailné tlu-
modit vedeni radnice,” uvedli ve svém
prohlasSeni spiritisté. Mistni bunika spol-
ku skeptikl Sisyfos to nenechala bez
reakce: ,Nemaji to v hlavé v poradku.
Mé&l by se jim opravdu ten Zizka zjevit

a prastit je palcatem po hlavach, aby
prisli k rozumu.” /I
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U nas
Vv Rudolfove

!

Malokdo dnes vi, ze Zizkov
neni piivodni jméno nasi
ctvrti. Zacatkem 70. let

19. stoleti se Zizkov nejprve
jmenoval Rudolfov.

Stalo se tak na pocest korunniho prince Rudolfa Habsburského, syna
tehdejsiho cisare FrantiSka Josefa I, a to v dobé, kdy na zdejsich sva-
zich nestaly skoro zadné domy. (Ten dole u Vitavy se po ném dodnes
jmenuje Rudolfinum.) Tohle jméno se pry ale neujalo, a tak byl Rudolfov
gasem (fedné pfejmenovan na Zizkov. Korunni princ mél dost rozumu
a z podobné prkotiny nedélal Zddnou aféru — zastrelil se, jak se slusi

a patfi, az kvili jedné mladé holce.

Text Viktor Zizkov

Jakmile se smél pouzivat nazev Zizkov, zadaly mistni ulice i hospody
dostavat jména na pocest stiedovékych nabozenskych fanatikd, blouz-
nivych kazatelt, nesmititelnych ,bozich bojovnika” nebo bitevnich poli,
kde se v 15. stoleti tehdejSi monoteisticti sektafi mlatili, bodali a Feza-
li hlava nehlava. V téhle radikalni atmosfére, s husitskymi asociacemi
a lacinymi vy€epy na kazdém rohu, uzrala ¢asem zakonité myslenka na
vyhlaseni Zizkova republikou.

Jenze vSechno mohlo dopadnout Uplné jinak. Kdyby se totiz nazev
Rudolfov byval ujal, déjiny nasi ¢tvrti by se patrné vydaly Gplné jinou
cestou. Nazvy ulic by v tom pfipadé musely ladit s monarchistickym

a imperialnim jménem tehdy samostatného mésta. Dnes ¢im dal tim
kontroverznéjsi Konévova ulice, pojmenovana po ¢im dal tim kon-
troverzngjsim sovétském marsalovi, se po cela staleti pfed (mozna
skute&né ponékud neuvazenym) ptejmenovanim Rudolfova na Zizkov
jmenovala Videriska cesta, az potom zacala dostavat jiné nazvy. V pro-
habsburském Rudolfové by nepochybné Videriska cesta nebo ulice ni-
komu nevadila, pravé naopak, takze by se nikdy nepfejmenovala a pro-
blémy s jakousi Konévkou by viibec nenastaly. Duch Rudolfova by byl
patrné stejné silny, nezavisly a originalni, jako je ten Zizkovsky. Akorat
by to byl duch monarchisticky: misto Republiky Zizkov bychom prosté
Zili v Kralovstvi Rudolfov. Otazku panovnika bychom nefesili, stejné jako
nikdy nefeSime funkci prezidenta, ackoli je nase Zizkovska republika
starsi nez ta ¢eska. V Rudolfové by byl kradlem kazdy Rudolfan a kralov-
nou kazda Rudolfanka. Ja bych se nejspi§ jmenoval Viktor von Rudolfov
a bydlel bych dejme tomu na rohu ulic Mar§ala Radeckého a Franze
Ferdinanda, do Mahlerovych sadi bych to ale mél ur€ité stejné daleko
jako ted. A do rubriky Monarchie v Radni¢nich listech Mésta Rudolfova
a Kralovskych Vinohrad bych jednoho jarniho dne sepsal podivhou
fantasmagorii o jakémsi Zizkové a Republice Zizkov, jako bychom u nas
v Rudolfové neméli dost aktualnéjsich problémd. /l



EliSka Hrachova,
dobrovolnice

Rodinna pekarna
Dvornik

Pekarna Dvornik, ktera sidli v Rohacové ulici,
ma dva provozy pro peceni celozrnného

a bezlepkového peciva. Lepek neobsahuje
vice nez polovina jejich vyrobkii.

ProtoZze chodim na gymnéazium, za normal-
nich okolnosti bych v téchto dnech uz od
rannich hodin sedéla ve tfidé ve své lavici
a ucila se o lidském téle nebo o literature
v mezivale€ném obdobi. Poté bych travi-

la svlij ¢as s prateli na Skolnich pozemcich,
v kavarné, pfipravou na dalsi skolni den
nebo se svym otcem. Takhle by to Slo den
za dnem az do konce Skolniho roku, ktery se
nam velkou rychlosti blizi. PremysSlela bych,
co budu délat celé prazdniny, a travila ¢as
vymyslenim vyletl se svymi prateli.

V posledni dobé tomu tak bohuzel
neni. V této tézké situaci, kterou vsich-
ni prozivame, jsem se stala dobrovolnici

v Informaénim centru méstské ¢asti Praha 3.

Misto svych obvyklych povinnosti proto ted
kazdé rano vstavam, zapinam pocitac€ a své
vzdélani ziskdvdm pomoci online vyuky. Poté

E = Pekarna Dvornik vznikla pfed 25 lety, aby doplnila sortiment ob- se vétSinou vydavam do obchodu, kde na-
'—)g chidku se zdravou vyZivou, kterou David Dvornik v tu dobu vedl, kupuji nejen pro sebe, ale i pro své sousedy,
2 o Cerstvé pecivo. S manzelkou Janou se rozhodli vzkfisit pou- kterym se nyni hodi jakakoliv forma pomoci.
2 zivani ptvodnich starych ¢eskych plodin a péct z nich sladké
§ i slané kolace. ,Tehdejsim okolim jsme byli povazovani za blaz- Pak pokracuji na Jifiho z Podébrad do infor-

ny, protoZe jsme zacali péct z bio celozrnné mouky, celého Zita,
$paldy, pohanky, jahel, ovsa... a navic bez bilého cukru, mléka

i vajec. To v8e samoziejmeé bez éCek a pouze rucné. A lidé zacali
zjistovat, Ze co je zdravé, mizZe byt zarover i moc dobré,” popi-
suje Jana Dvornikova. Brzy i vedouci nékolika dalSich prodejen
projevili zajem o dovoz takovych kola¢q, takze kdyz obchtdek,
ve kterém David pracoval, skonéil, rozhodli se dale uz jen péct

a rozvazet svoje pecivo.

Po nékolika stéhovanich zakotvili na Zizkové a v malém domku
ve dvornim traktu postupné zrekonstruovali dva oddélené pro-
vozy pro peceni celozrnného a bezlepkového peciva. Dnes je uz
vice nez polovina vyrobk( pekarny garantovana jako bez lepku
a zadjem o né dal roste. Souc¢asti nabidky jsou i bio celozrnné
chleby s vlastnim Zivym kvasem a bez bilé mouky nebo ru¢né
valené ochucené chlebové platky, které jsou po upeceni kfupavé,
trvanlivé a skvéle nahradi tfeba chipsy. Sortiment pekarny se
neustale rozrlista. Jana Dvornikova absolvovala cukrafsky kurz,
takZe dokaZe upéct i dietni narozeninové a svatebni dorty ,na
miru”, tedy se sloZzenim pFesné podle pfedstav zakaznika.

Se vznikem farmarskych trhli uvitali manzelé Dvornikovi moz-
nost své pecivo hned prodavat a zjistit okamzitou odezvu od za-
kaznik(, takze misto kamenné prodejny je dnes najdete hlavné
na trzich. Kromé nich pekarna zavazi své vyrobky uz do vice nez
60 obchodt v Praze i mimo ni. /l

macniho centra, ve kterém vyzvednu letaky
na vylepeni nebo usité rousky, které poté
roznesu na dané adresy. Den si rozvrhnu tak,
abych stihla v§echno potfebné a pokusila se
tak splnit svoje povinnosti a zaroven pomoh-
la co nejvice lidem, ktefi nemaji mozZnost si
v tuto chvili poradit sami.

Ochota a vzajemna pomoc ostatnim je pres-
né to, co ted potfebujeme, a proto mé tolik
potésila zprava z informacéniho centra, diky
které jsem se k dobrovolnictvi dostala. | za
sebe bych velice rdda podékovala vSem dob-
rovolniklim a lidem, ktefi se na této spolu-
praci podileji. Vzhledem k nejistoté, kterou
ted kazdy den proZivame, a k pokyntim, které
se kazdy den méni, mé tési pohled na tuto
spolupraci a soudrZznost mezi sousedy treti
méstské ¢asti, ale i jinde. /I

Gastronom — Jak to vidi
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢niche
a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3

\

Spoleéné to zvladneme
Alexander Bellu (Pro Prahu 3), opozi¢ni zastupitel

Ekonomika na tom neni dobre. Ti velci, korpo-
race, to mozna vydychaji. Mam ale obavu o ty
malé. Dobfe vime, Ze soucasna vlada malym
zivnostnikiim a stfedné velkym podnikiim spi-
Se hazi celou dobu klacky pod nohy. EET, neu-
stalé kontroly, zdkazy a dalSi omezeni, ktera se
objevila v poslednich letech. To znamena dalsi
a dalsi poplatky a restrikce a nafizeni, jak mo-
hou ¢i nemohou podnikat.

Nastal nouzovy stav, vyhlasila se karanténa

a vy ze dne na den musite zavfit restaura-

ci. Podnikatel musi platit ndjem, nema pfijem
a dodavku zbozi, kterou objednal den pred
zavienim, v podstaté mdze rozdat, ¢ast zlik-
vidovat. Vlada dopredu nikomu védét nedala.
Odpoledne jste tedy objednaval zboZi, druhy
den maéte zavieno. Proto je nutné ted naprosto
razantné apelovat na Vladu CR, aby zagala pro-
jednavat navrhy ODS, aby zacala feSit mozné
Ulevy a podpofila znovu nastartovani ekonomi-
ky, az bude po vSem.

Mam i konkrétni navrh pro nasi radnici. U nas
na Zizkové je spousta Zivnostnikd, ktefi provo-
zuji své podnikani v prostorach méstské ¢asti.
Navrhuji, aby se témto lidem, ktefi jsou vyraz-
né zasazeni souc¢asnym fadénim koronaviru,
odpustilo ndjemné za tento a pripadné i dalsi
meésice. Jsou to nasi sousedé a vérim, Ze i toto
solidarni gesto jim pom0ze v nasledujicich mé-
sicich udrzet provozovny oteviené.

V tom Sir§im méritku by méla ¢eska vlada za-
¢it pumpovat penize do ekonomiky. Vidime, Ze
Némecko ma na to pfipraveno nékolik biliont
eur. Tolik my samoziejmé nemame, ale prave
ted je presné ten Cas zadit pumpovat penize
do ekonomiky, protoze jen tak se muZze rychle
vzpamatovat. V&fim, Ze spole¢né to zvlddneme.

\

Uvaha obecna
Tomas Sunegha (KDU-CSL), opoziéni zastupitel

Abych mohl poméahat druhym, musim toho byt
schopen a ku pomoci ochoten. Druhy pomoci

jsou rtizné. Vécna pomoc, psychicka pomoc,
vyuka atp. Pomahat se da i tak, Ze néco neu-
délam. Jsou takové ¢asy, kdy je dobré ne-
kychnout, nenakupovat a pravé tim nékomu
pomoci. Naprostym zakladem lidského jednani
by méla byt vzdy snaha neublizit druhému, ale
ani sobé.

Vlastni pfesvédceni o konani dobra ovSem
mUzZe byt objektivné pachanim zla. Kdo se
napfiklad plete do véci, kterym nerozumi, kdo
zabira misto znalej§im, ten darmo marni ¢as,
konzumuje prostredky a vyuziva zdroje — neu-
celné, neekonomicky, neekologicky. Objektivné
Skodi. Takovi lidé pritom velice ¢asto nevidi
svou neschopnost, nezamysleji se nad tim, co
sami Cini. Je na ostatnich, aby si zapamatovali,
kdo a jak se v té které dobé chova.

Kazdy vyuziva Cas, ktery je mu dan, po svém.
KdyZ uz se témér nic neda délat a je-li ¢lo-
vék pri smyslech, stale je$té mize premys-
let. Tfreba o tom, jak davat, jak brat, co davat,
co brat, co je vic a co je mif. Nékdy se tomu
fika srovnavani hodnot. A pak se podle toho,
co vymyslel, jak si srovnal hodnoty, kdyz mél
Cas premyslet, muiZe lidska bytost i chovat.
Vibec neni §patné si pro pfipominku vlastnich
Gvah a pro budouci generace vnéjsi okolnosti
a stav vlastni mysli v tézké dobé zaznamenat.
Nékteré zkuSenosti osobné predané tém, co
pfijdou po nas, jsou velmi cenné. Rika se tomu
tradice.

Aktualni vyzvy, aktualni FeSeni
FrantiSek Dosedél (Pirati), radni

SoucCasna situace nd@m umoznuje si uvédomit,
jak dllezita a nezbytna je lidska sounaleZitost
a jak ndm ji mohou usnadnit moderni komu-
nika¢ni technologie. Tam, kde je to mozné,
dochazi k masivnimu zavadéni prace z do-
mova a vyuziva toho i radnice Prahy 3. Jesté
nedavno by nikdo nas urad (a ¢eskou verejnou
spravu obecné) neoznadil za prikopnika ve
vyuzivani modernich technologii, ale ve spoji-
tosti s opatfenimi pro zpomaleni Sifeni nového
koronaviru velka ¢ast zaméstnanct naSeho
Uradu zlstala v minulych tydnech doma a na-
stoupila na tzv. home office. Od puilky brezna
pracuje z domova kazdy, jehoz fyzicka pritom-
nost na Gfadé neni nezbytné nutna. Urad vyu-
Ziva aplikace, diky kterym urednici pracuji ,na
dalku”. NapFiklad formou videokonferenci se
schézeji zaméstnanci Gfadu i Rada MC. A vé-
fime, Ze co jsme zavedli a funguje ve vyjimec-
ném stavu, bude fungovat i ve stavu bézném.
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Jako radni odpovédny za sport se navic se-
tkdvam s dotazy: ,A co ted mame délat, my
(nejen) sportovci, zavieni doma?” V dobg,

kdy jsou v rdmci celého svéta ruSeny veske-

ré sportovni, kulturni a spolec¢enské udalosti,
dovolme si to pfijmout a respektovat. Zkusme
stravit ten ¢as se svymi blizkymi. Napftiklad si
zajdéme do pfirody a vzpomerime si na hry,
co jsme hravali jako déti, a nau€me to ty své.
A co se tyka kondice, ackoliv jsou sportovisté
a posilovny zaviené, mizeme si vSichni procvi-
¢it télo i doma. Navodd, jak na to, najdeme de-
sitky, tfeba ten od vysadkar( z Chrudimi.

Ackoliv je ted zasadné omezen fyzicky mezilid-
sky kontakt, vidim kolem sebe, Ze i tak jsme si
schopni najit cestu, jak si vzajemné vypomoci.
Hluboce a upfimné dékuiji.

Developeri se musi spolupodilet na rozvoji
Prahy 3
Pavel Kietek (TOP 09 a STAN), koali¢ni zastupitel

Podle zavér( Institutu planovani a rozvoje by
se poCet obyvatel Prahy 3 mél do roku 2040

v dlsledku nové bytové vystavby navysit

o vice jak tfetinu. To je, jako by se na Prahu 3
pristéhovalo jedno okresni mésto o velikos-

ti MéInika! Méstska cast si je véedoma, Ze tak
velky narust obyvatel zatizi Uzemf jak z hledis-
ka narok( na dopravni a technickou infrastruk-
turu, tak i ob&anskou vybavenost a verejné
sluzby. Jen v oblasti Skolstvi bude nutné vybu-
dovat dalsi t¥i ZS a &tyfi MS, o dopravni infra-
struktufe ani nemluvé.

Je jasné, ze MC se svymi rozpo&tovymi moz-
nostmi nebude schopna veskeré naklady nést
sama. Proto je tfeba, aby se na rozvoji Prahy 3
finan¢né podileli i investofi. Po vzoru jinych
meéstskych Casti pripravujeme zasady, jejichz
smyslem bude nastaveni transparentnich

a nediskriminacnich pravidel jednani s inves-
tory o umisténi jejich investi¢nich zamér( na
Praze 3. Samozifejmé se pocita i se zapojenim
obyvatel do daného procesu. Cilem téchto
zasad by neméla byt jen financni a jina spo-
luG&ast investord na rozvoji Prahy 3 (napf.
zbudovani skoly, zdravotnického a socialniho
zartizeni i parku), ale i koordinace postupu pfi-

Strategie se vyplaci. Hlavné v dobé koronaviru
Jana Belecova (Pirati, nezafazena), radni

V dubnu méla zacit verejna setkani s vami,
obcéany. Jedna z naplanovanych fazi nového
projektu Planuj Trojku, ktery mél byt spustén
symbolicky 13. 3. Cil byl jesté pred par tydny
jasny: novou vizi pro P3 budeme hledat spole¢-
né s uredniky, odborniky a hlavné verejnosti.
Radnice totiz potfebuje novy strategicky plan
a my toho chtéli vyuzit — udélat to porad-

né, jako progresivni mésta v zahranici. Pak ale
udefil COVID-19. Strih. VSe ze dne na den usta-
lo. Na spole¢na setkavani mazeme v nejbliz-
Sich mésicich zapomenout. Odlozili jsme tedy
vecCerni workshopy, kde jsme se chtéli od vas
dozvédét, jak svou &tvrt vidite a kam by méla
smérovat. Co s témi vSemi nastroji, kam s ta-
bulkami aktér( nasi tvrti?

Je zajimavé, jak krize funguji. Co v prvni mo-
ment vypada jako propastna ztrata, muze se
hned v dalsi chvili jevit jako pfilezitost. Stejné
to bylo i s naSim projektem Planuj Trojku.
Sebrané kontakty se ted hodi vic neZ kdy jindy.
Online nastroje, které jsme si uz na podzim
vytipovali? Mobilni Rozhlas a Mapotic. Prvni uz
asi znate: na (radé jsme ho nasadili hned po
vypuknuti krize. Intenzivni komunikace se diky
tomuto nastroji zefektivnila. Druhé jmenované
feSeni nedavno spustilo sluzby damerousky.cz.
Lidé nabizejici rousky se tam muzou propojit

s poptavkou. Ukazalo se, Ze strategicky pre-
myslet a planovat se vyplati.

Ceka nas zajimava doba. UZ jenom proto, Ze
se cela republika presunula na internet. Bude
to ted naro¢né, ale véfim, Ze to zvladneme.
A snad dojde i na slibovana setkani s vami —
i kdyby to znamenalo, Ze se spojime online.

pravy investory zamyslenych investi¢nich za-
mérd. Investi¢ni prispévek by mél byt ukladan
na transparentni G€et a bude mozné ho pouzit
pouze k vybudovani potfebné infrastruktury,
verejnych prostranstvi a ob&anského vybave-
ni. Pfijeti zasad prispéje nejen k vétsi transpa-
rentnosti celého procesu jednani s investory

o jejich investiCnich zamérech, ale také inves-
torim pomUze se Iépe seznamit s limity dané
lokality a s poZzadavky méstské ¢asti.

Solidarita v ¢asech koronaviru
Michal Vronsky (TOP 09 a STAN),
koaliéni zastupitel

Je jasné, Zze pandemie koronaviru pfinasi za-
sadni zmény do nasich Zivot( a tyto nasled-
ky budou v riiznych ozvénach trvat mésice
¢i roky. VIna dobrovolnictvi a solidarity na
sebe nenechala dlouho €ekat a radnici zava-
lily nabidky na pomoc seniorm, Informacéni
centrum na Jifiho z Podébrad se operativné

proménilo na Sici dilnu rousek. Desitky dobro-
volnik( zacaly $it rousky pro osoby, které si je



samy obstarat nedokaZou, nebo pro profese,
které jsou v osobnim kontaktu s lidmi.

Hlavni roli v boji s koronavirem ma hrat vlada
a krizovy §téb, ale tyto instituce zafungovaly
jen Castecné. Détska lékarka z Prahy 3 dosta-
la od statu jednu jedinou rousku. Byla uréena
pro sestru €i lékarku? Selhani statu logicky
vyvolalo spontanni vinu dobrovolnictvi, soli-
darity a pomoci. Lidé z Prahy 3 této nelehké
zkouSce zatim Celi vyborné. Napriklad Svadlena
z Konévovy ulice chodi do obchodu uz ve ¢tyfi
rano a Sije rousky. Podobnych pfipadi nezist-
ného nasazeni a ochoty jsou desitky.

Objevuji se ale i pfipady, kdy nékdo vyjde ven
bez rousky a rlzni snaZivci hned volaji policii.
Upozornéni na prohresek je jisté na misté, ale
vyvéSovani fotek hrisnik(i na socialnich sitich
a volani policie je za hranou. Jiné ptiklady
nevhodného chovani popisuji lidé, ktefi jsou
po navratu z ciziny v karanténé. Ackoliv se ni-
¢im neprovinili, néktefi sousedé maiji potfebu
Castovat je nenavistnymi urazkami. Hysterie
a nendvist nejsou na misté, nenechejme

v sobé probouzet negativni nalady a naopak
se snazme vzajemné podpofrit jeden druhého.
Spole¢né to zvladneme lépe.

Krize nas spojuje
Matgj Michalk Zaloudek (Zeleni a nezavisli),
koali¢ni zastupitel

Soucasna krize nas vSechny zastihla zni¢eho-
nic, jeSté nedavno vSechno fungovalo nor-
malné, davali jsme si do diafe schiizky, chodili
s prateli na pivo, a najednou je vSechno jinak
a nikdo nevime, jak dlouho to jesté bude trvat
a co vSechno se zméni.

Jako by na sebe ale lidé zacali byt najednou
mili. Siti rousek svépomoci se stalo neéeka-
nym symbolem mésice, ostatné rouska bude
i médnim symbolem tohoto roku. Do naSe-
ho informaéniho centra prichazeji desitky

lidi s latkami nebo hotovymi rouskami, které
distribuujeme dale, a na socialnich sitich na-
jdete stovky lidi, co vytahli Sici stroj a Siji. Na
Marianském nameésti vyrostly stany, kde se
celoméstsky koordinuji dobrovolnici a dobro-
volnice a pomahaji s rozvazkou jidla a nakupt
pro seniory. Lidé nabizeji zdarma pravni sluzby
a psychologické poradenstvi, vietnamské ve-
Cerky zas kavu pro zaméstnance zachrannych
slozek, rlizova kola jezdi zadarmo a zejména
zdravotnicky persondl zaziva nevidanou vefrej-
nou podporu. A vefejnopravni zpravodajstvi
jede nepretrzité, reportéfi stale pracuji v teré-
nu, v éase omezenych lidskych sil CT pfipra-
vila specialni vyucovani pro déti a pro seniory
a prenosy z bohosluzeb. Za 135 K& mési¢né

a pod Utoky politikd.

Kazda krize je potencialnim ohrozenim demo-
kracie, ale zaroven pfilezitosti k jejimu posileni.

Mame pfilezitost si uvédomit, Ze nase spolec-
nost mnohem spi$ nez na konkurenci (jak nam
to €asto tvrdi rlizni ekonomové a jak si to ¢as-
to namlouvame i my sami), stoji na spolupraci.
Na komunité. Na solidarité. Je jisté, Ze svét se
zméni. Zalezi ted na nas v3ech, zda k lep&imu
¢i horSimu.

Y

Rous$ky misto baru, respekt a podékovani
Mojmir Mikulas (Pro Prahu 3), opozi¢ni zastupitel

Bar Behind the Curtain v Stitného ulici byl vzdy
kultovnim Zizkovskym mistem. Dobré piti a po-
chutiny, srde¢néa obsluha, kultura i politické
debaty. A pak priSla pandemie koronaviru a nu-
cené zavreni. 14. 3. provozovatelka na socialn{
sité psala: ,Lidi, je mi ouzko. PfiSla jsem o zi-
vobyti. J& i vSechny moje holky. Nulova pred-
stava, jak to bude dal.” O tfi dny pozdéji viak
uz organizacné schopnéa Gabriela s pomocni-
ky prebudovala bar na Sici dilnu. ,VSechno to
napadlo sestru Barboru. Sila rousku pro sebe,
udélala si stfih a s maminkou jich uSily desitky.
Rozdaly se potfebnym, hlavné seniorim v oko-
Ii, kterym jsme pomohly i s nakupy.”

Poptavek ale brzy pfisly stovky. A tak uz tyden
Siji 12 hodin denné&, pro nemocnice, policii

i jednotlivce prevazné ze sousedstvi. ,Nadchla
mé solidarita lidi. Zizkovaci ndm nosi latky,

z hotelu darovali bavinéna povle€eni, lidé nosi
i jidlo,” doplfiuje Gabriela. ,Nejvic nas Zenou
dal pravé obdobné zpétné vazby.”

Martin Karkut: ,Upfimna a hluboka poklona

za skvéle odvedenou praci a rychlost dodani
rousek pro security Ceské posty, abychom ne-
ohrozili seniory, jimz vozime dtichody. Vazim si
dobrych lidi a v této dobé jesté vic. Jsem vel-
mi rad, Ze se nasla parta lidi, ktefi se snazi po-
moci ostatnim.” Aktualné zvladaji denné pres
200 rous$ek. Lidé o nich pisi jako o ,andélech
ze Zizkova" nebo ,dobrodilné”.

TakZe ode mé aspon podékovani Gabriele
Sedlagkové, Babu Sedlackové. Radce Zakové,
Simoné Redlipské, Romanu Tabackovi, Anné
Knauerové, Martiné Zapletalové, Kamilu
Hodackovi, Mili Kadl¢ikové a dalSim lidem, ktefi
obdobné nezistné v téZkém obdobi pomahaji.
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Prehled materskych skol

~
™

Chystate se
k zapisu do
materske
skoly?

Planovany termin zapisu do
materskych skol byl stanoven
na 4. a 5. kvétna 2020.
Termin zapisu se ale mize
zmeénit s ohledem na vyvoj
epidemiologické situace.

Dny otevienych dvefi byly do odvolani zruSeny. Sledujte webové stranky Gradu

i jednotlivych Skolek. Pfedpokladame, Ze zapis probéhne bez Gcasti déti a osob-
ni Gcast rodi¢ll bude minimalizovana. Kazda materska Skola bude mit na svych
webovych strankach ke staZeni formulaF Zadost k zapisu do matefské skoly a po-
drobné informace, jak postupovat.

Predskolni vzdélavani je uréeno détem ve véku zpravidla od t#i do Sesti let, nej-
drive v8ak pro déti od dvou let. Od pocatku Skolniho roku, ktery nésleduje po dni,
kdy dité dosahne patého roku véku, do zahajeni povinné Skolni dochazky ditéte je
pfedskolni vzdélavani povinné (vice v § 34a a 34b Skolského zakona).

Skolskym obvodem pro véechny mateFské $koly méstské ¢asti Praha 3 je celé
Uzemi méstské Sasti. Dité s mistem trvalého pobytu v MC Praha 3 ma pfi pfijima-
ni pfednost pred ditétem s mistem trvalého pobytu mimo MC Praha 3.

Pokud se zakonny zastupce ditéte rozhodne pfihlasit dité do jiné Skoly nez spado-
vé (tedy mimo obvod Prahy 3), oznami pfi zapisu tuto skute¢nost fediteli $ko-

ly, kam dité hlasi, a pozada ho, aby pfijeti ditéte nahlasil fediteli spadové Skoly.
Oznameni o dochazce do jiné Skoly nez spddové mohou oznadmit pfimo i rodice,
a to bud Fediteli spadové $koly, nebo na Odbor $kolstvi MC Praha 3. /I

y y

Zakladni
A4 v &

a materskeé
A4
skoly
Zakladni a materska skola, Praha 3,
Cheléického 43/2614; adresy MS:

Zerotinova 36/1100
a Rohacova 38a/535, Praha 3

—

—
—
—

-

Pavla Ladrov4, zastupkyné fedi-
tele pro MS

T: 770 147 541
skolka@zschelcickeho.cz
Zameéreni: vSestranny rozvoj —
déti jsou nenasilnou a pro jejich
vék prijatelnou formou sezna-
movany se v§im, co je dulezité
pro zivot, pro kazdodenni ¢in-
nosti a plynuly prechod do ZS
zschelcickeho.cz

Zakladni a materska skola, Praha 3,
nam. J. z Lobkovic 22/121; adresa MS:
Perunova 6, Praha 3

—

—

—
—

—

Bc. Katefina Jelinkova, zastup-
kyné pro predskolni vzdélavani
T: 608 481 060
katerina.jelinkova@perunka.cz
Zaméreni: podpora soudrznosti
mezi détmi navzajem, podpora
skupinové &innosti a je kla-
den dliraz na spolupréaci déti

a dospélych

lobkovicovo.cz

Zakladni a materska Skola Jaroslava
Seiferta, Praha 3,
Vlkova 31/800

—

—
—
—

—

Mgr. Lucie Haklova, zastupkyné
pro predskolni vzdélavani

T: 222 712 764
haklova@skolaseiferta.cz
Zaméreni: podpora komplexniho
rozvoje ditéte, vychova zdra-
vé sebevédomého jedince bez
jakychkoli predsudkd ke vSemu
odliSnému, motivace k rozvoji
poznavani

skolaseiferta.cz

Zakladni a materska skola Jarov,
Praha 3, V Zahradkach 48/1966

—

-
—
—

l

Ivana Netusilova,

vedouci uditelka

T: 284 680 004
skolka@zsjarov.cz

Zaméreni: diraz je kladen na
individualni pfistup, vytvareni
rodinné atmosféry a pfiprava
na vstup do $koly

zsjarov.cz



Materské Skoly

Materska Skola, Praha 3,
Jeseniova 4/1680
—> Ladislava Lébrova, reditelka
— T: 222 716 407
— skolka@msjeseniova4.cz
—> Zaméfeni: vSestranny harmo-
nicky rozvoj ditéte s dGirazem na
estetické vnimani a rozvoj fyzic-
ké a zdravotni kondice
—> msjesenovak.cz

Materska skola, Praha 3,
Jeseniova 98/2593
—> Mgr. lva Sovova, feditelka
— T:271772 732, 739 924 707
— reditelka@msjeseniova98.cz
—> Zaméreni: klid, pohoda a bez-
peci; vSestranny rozvoj; vza-
jemné respektovani, pomoc
a sounalezitost
—> msjeseniova98.cz

Materska Skola, Praha 3,
Jeseniova 204/2686 (U Veverek)
—> Bc. Magdalena Odlova,
feditelka MS
— T: 777 366 490
— reditelka@msjeseniova204.cz
—> Zaméreni: pfirozena podpora in-
dividualniho rozvoje Vaseho di-
téte; nasim poslanim je pfipra-
vit dité na bezproblémovy vstup
do ZS; vedeme déti ke zdravému
Zivotnimu stylu; zaméfujeme se
na to, aby Vase dité bylo samo-
statné, umélo si fici o pomoc
—> msjeseniova204.cz

Waldorfska materska Skola, Praha 3,
Konévova 240a/2497

—> Bc. Hana Mandlikov4, reditelka

— T:602 660 195

— mswaldorf.praha3@seznam.cz

—> Zaméreni: rozvoj osobnosti di-
téte v jeji celistvosti; nedovoluje
uspéchat pfirozeny vyvoj ditéte
a dlraz klade na prozitek
waldorf.estranky.cz

!

Matefska Skola, Praha 3,
Libicka 4/2271
—> Mgr. Jaroslava Tomasova,
reditelka
— T: 271736 681
— mslibicka@mslibicka.cz
—> Zaméreni: esteticka vychova,
integrace déti z rlizného jazyko-
vého prostredi
—> mslibicka.cz

Materska skola, Praha 3,

Na Balkané 74/2590

Jaroslava Kozohorsk3, reditelka
T: 284 820 546, 602 318 077
jaroslava.kozohorska@
msnabalkane.cz

Zaméreni: zdravy zpUsob Zivo-
ta a citlivy vztah k zivotnimu
prostredi

— msnabalkane.cz

VN

Materska skola, Praha 3,
Na Vrcholu 1a/1955 a detaSované
pracovisté Bukova 26/2518

—> Mgr. Jana Vanickov,
feditelka Skoly
T: 602 316 014 (Feditelka)
T: 777 481 013, 284 281184
(kancelar)
info@msnavrcholu.cz
Zaméreni: vSestranny rozvoj
osobnosti ditéte s podporou in-
kluzivniho vzdélavani ve vékové
smiSenych tridach; mezigene-
racéni setkavani déti a senio-
rd; projekt na zac¢lenovani détf;
tfidéni a kompostovani biood-
padu; Montessori pedagogika;
vychova a vzdélavani
2—3letych déti
—> msnavrcholu.cz, bukova.msna-

vrcholu.cz

Ll

Matefrska Skola, Praha 3,
nam. Jifiho z Lobkovic 23/119
a detaSované pracovisté MS Trebesin,
Zvérinova 16/3416, Praha 3
—> Hana Sekerovj, feditelka MS
— T:778 453 115
—> reditelka@mslobkovicovo.cz
—> Zamérfeni: nasim zdmérem je
pripravit détem takové podmin-
ky, prostredi a nabidku ¢innosti,
aby v MS prozivaly chvile pIné
radosti a pohody, aby se cestou
pfirozené vychovy za spolutcéas-
ti rodiny rozvijely v samostatné
a zdravé sebevédomé jedince
dobre pripravené pro dalsi zi-
vot; naSe motto: ,S Usmévem
si pojdme hrat, spolecné svét
poznavat.”
—> mslobkovicovo.cz

Materska skola Mili¢tv diim, Praha 3,
Sauerova 2/1836
—> Bc. Barbora Pelclova,
reditelka skoly
— T.607 543777
— reditelka@milicuvdum.cz
—> Zaméreni: Skola s tfidami zfize-
nymi podle §16 odst. 9 3kol-
ského zakona (specialni tfidy);
Skolka se zaméruje na budovani
zdravych vztah(
— milicuvdum.cz

Materska skola Prazacka, Praha 3, Za
Zizkovskou

vozovnou 17/1700

Gabriela Hermannov4, reditelka
T: 234 280 130, 778 440 698
gabriela.hermannova@
msprazacka.cz

Zaméreni: ekologicka vycho-
va se vSeobecnymi poznatky
a s priblizenim ¢eskych tradic
—> msprazacka.cz

VRN

Materska skola, Praha 3,
Sudomérska 54/117
— Vladimira Vanéckova, reditelka
— T: 222728 705
—> skolka@ms-sudomerska.cz
—> Zaméreni: vSestranny rozvoj di-
téte a jeho individudlni potre-
by se zfetelem pripravit déti na
vstup do Skoly; krouzky: AJ, VV,
keramika, sportovni hry, aerobic
— ms-sudomerska.cz

Materska skola, Praha 3, U Zasobni
zahrady 6/2697
—> Pavla Mervartova feditelka MS
— T: 724 716 927
—> reditelka@zasobnizahrada.cz
—> Zaméreni: Skola je umisténa
v klidném prostredi v tésné
blizkosti parku Parukarka, ktery
je spole¢né s vlastni zahradou
vyuzivan k pobytu venku; prefe-
ruje praci v malych skupinach,
zamérfuje se na individualni
schopnosti a dovednosti jednot-
livych déti, program pfrizplso-
buje jejich potfebam, zajmim
a pracovnimu tempu
—> zasobnizahrada.cz

Matefska Skola, Praha 3, Vozova 5/953
lvana Machalkov4, reditelka

T: 777 479 355

info@vozovab.cz

Zaméreni: rozvoj samostatného
a sebevédomého ditéte v pfiro-
zeném a podnétném prostiedi,

s vyuZitim metod podporujicich
uceni hrou, v souladu se zajmy

a potfebami ditéte

vozovab.cz

LIl

!

Prehled matefskych skol
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Info

Deratizace
Prahy 3 —
uzemni a ¢casovy
harmonogram Ulice Termin od Do

Kontejnery na
velkoobjemovy odpad

36

(]
na jaro 2020 Nam. Barikad 1.4, 13.00 17.00
Kostnické namésti — Blahnikova 1. 4. 15.00 19.00
3.—30. 4. .
Luéni, K¥iva, v Okruzi, Sladkovského Jeseniova 143 2. 4. 15.00 19.00
nam., Pod Lipami, Na Jarové, Bukova — Pod Lipami 3. 4. 13.00 17.00
Spojovaci, sidli§té Chmelnice, ob-
zahréadkarskou kolonii, Krejcarek, Sudoméiska — KFistanova 4. 4. 9.00 13.00
Konévova po Ohradu vé. prilehlych —
ulic, oblast Vackov, Malegicka, Kfiva 15 4. b, 10.00 14.00
Jeseniova, parky Ohrada, Prazacka, Premyslovska — SudoméFska 7.4. 13.00 17.00
Jana Zelivského a okoli nadklado-
vého nadrazi, Basilejské namésti, U Rajské zahrady — Vlkova 7. 4. 14.00 18.00
Olsanska a prilehlé ulice, Olsanskeé V Zahradkach — Kvétinkova 8. 4. 13.00 17.00
namésti, U Zasobni zahrady.
AmbroZova — MaleSicka 8. 4. 15.00 19.00
4.—29.5. L . ) Konévova — V Jezerach 9. 4. 15.00 19.00
Hollarovo ndmeésti, Sobéslavska,
Srobarova, Vinohradska, oko- Zvérinova 10. 4. 15.00 19.00
li Olsanskych .hrbI.tOVU, 0cC ‘,‘t””m Sobéslavska — Hollarovo nameésti 11. 4. 9.00 13.00
Flora podél ulic Vinohradska
a Jic¢inska, Kourimska, namés- Tachovské namésti 11. 4. 10.00 14.00
e llinoe: Lgbko’wc N pas. o Na Vrcholu — V Domové 14, 4, 13.00 17.00
lem komunikaci a tramvajo-
vé konec¢né, Pisecka, Slezska, Nam. Jifiho z Lobkovic 14, 4, 14.00 18.00
ALCEES L S, SR e N&m. Barikad 15. 4. 13.00 17.00
Kolinska, Perunova, Ripska, na-
meésti Jifiho z Podébrad — ob- Kostnické namésti — Blahnikova 15. 4. 15.00 19.00
157 [ L) G LSO Bukova — Pod Lipami 16. 4. 15.00 19.00
cf, Slavikova, Lucemburska,
Ondfickova, Baranova, Bofivojova, Jeseniova 143 18. 4. 9.00 13.00
Sudomérska, Kristanova, Zizkovo - - —
néamésti — pouze obvodovy pas Pfemyslovska — Orlicka 18. 4. 10.00 14.00
zelené, Mahlerovy sady — pouze Sudoméiska — KFistanova 21. 4. 13.00 17.00
podél ulice Ondri¢kova, Kubelikova, —
Kfizkovského, Bofivojova, KFiva 15 21. 4. 14.00 18.00
Cajkovského, Vlkova, Sladkovského Premyslovska — Sudomérska 22. 4. 13.00 17.00
nameésti, Taboritska. —
U Rajské zahrady — Vlkova 22. 4, 15.00 19.00
1.—26. 6. 5 V Zahradkach — Kvétinkova 23. 4. 15.00 19.00
Seifertova, Rehofova, ndmésti W. . ——
Churchilla — Zelen\'/ pa's podél ulic AmbroZova — MaleSicka 25. 4. 9.00 13.00
Italska, Seifertova, U Rajské zahrady, Konévova — V Jezerach 25. 4. 10.00 14.00
Husineckd, Krasova, Cimburkova,
Blahnikova, Kostnické namésti — Sobéslavska — Hollarovo nameésti 28. 4. 13.00 17.00
obvodovy pas zeleng, Prokopovo Tachovské namaésti 28. 4. 14.00 18.00
namésti, Rohacova, Havlickovo
namésti — obvodovy pas zeleng, Na Vrcholu — V Domové 29. 4. 13.00 17.00
Rokycanova, Komenskeho na- Nam. Jifiho z Lobkovic 29. 4. 15.00 19.00
mésti, Zerotinova, Ostromecska, - —
Jeseniova' néméstl' Barikéd —_ Ob‘ Nam. Bar|kad 30. 4. 15.00 19.00
vodovy pas zelené, Konévova od Kostnické namésti — Blahnikova 2.5. 9.00 13.00
Ohrady dol(, Hajkova, Kalisnicka, - - -
Domazlicka, Lukasova, Husinecka, Bukova — Pod Lipami 2.5. 10.00 14.00
U Pamatniku. Jeseniova 143 5. 5. 13.00 17.00
Tyka se ploch v majetku hlavniho Premyslovska — Orlicka 5.5. 14.00 18.00
mésta Prahy. Sudoméfska — KFigtanova 6. 5. 13.00 17.00
Kontaktni osobou je Alexandra KFiva 15 6. 5. 15.00 19.00
Jermanova, Konévova 2417/159, Premyslovska — Sudomé&iska 7.5. 15.00 19.00
Praha 3, a.jermanova@seznam.cz
U Rajské zahrady — Vlkova 9.5. 9.00 13.00
V Zahradkach — Kvétinkova 9. 5. 10.00 14.00



Kontejnery na biologicky
rozlozitelny odpad
rostlinného pivodu ze
zahrad a domacnosti

Harmonogram mobilniho
sbéru nebezpecnych
odpadu a jedlych oleju

v roce 2020

Kontaktni tel. na Fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového

Ulice Termin od Do
Pod Vrcholem — Na Balkané 4. 4. 13.00 16.00
Jilmova — Na Vépence 5.4.  9.00 12.00
Srobarova — Kvétna 19.4.  9.00 12.00
Jeseniova 143 19.4. 13.00 16.00
Za Zizkovskou vozovnou — V Domové  26.4.  9.00 12.00
Na Vackové — Pod Jarovem 9.5. 13.00 16.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 16.5. 13.00 16.00
Srobarova — Kvétna 17.5. 13.00 16.00
Za Zizkovskou vozovnou — V Domové  23.5.  9.00 12.00
Jeseniova 143 23.5. 13.00 16.00
Jilmova — Na Véapence 24.5. 9.00 12.00
Srobarova x Kvétna 20.6. 9.00 12.00
Pod Vrcholem x Na Balkané 20.6. 9.00 12.00
Jilmovéa x Na Vapence 21.6. 9.00 12.00
Na Vackové x Pod Jarovem 21.6. 13.00 16.00
Za Zizkovskou vozovnou — V Domové  27.6. 9.00 12.00
Premyslovskad — Orlicka 28.6. 9.00 12.00
Nam. Barikad 28.6. 13.00 16.00
Srobarova — Kvétna 12.9. 9.00 12.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 12.9. 13.00 16.00
Jilmova — Na Vapence 13.9. 9.00 12.00
Jeseniova 143 19.9. 9.00 12.00
Za Zizkovskou vozovnou x V Domové  19.9. 13.00 16.00
PFremyslovska — Orlicka 20.9. 9.00 12.00
Na Vackové — Pod Jarovem 20.9. 13.00 16.00
Nam. Barikad 20.9. 13.00 16.00
Srobarova — Kvétna 17.10. 9.00 12.00
Pod Vrcholem — Na Balkané 17.10. 13.00 16.00
Jilmova — Na Véapence 18.10. 9.00 12.00
Jeseniova 143 24.10. 9.00 12.00
Za Zizkovskou vozovnou — V Domové  24.10. 13.00 16.00
Premyslovska — Orlicka 25.10. 9.00 12.00
Nam. Barikad 25.10. 13.00 16.00
Upozornéni

Uvedené terminy svozu plati pouze v pripadé, Zze budou odvola-
na bezpec¢nostni opatfeni. Sledujte aktuality na www.praha3.cz.

vozidla: 601 389 243, 731 451 582, 602 485 324

Praha 3 — trasa A

Krizovatka ul. nam. Jifiho
z Lobkovic — Slezska

— 30.5.,8.00—8.20
— 1.9, 15.00—15.20
— 16. 11, 15.00—15.20

KFizovatka ul.

Slezskd — Perunova
— 30.5,,8.30—8.50
— 1.9, 15.30—15.50
— 16. 11, 15.30—15.50

Ul. OndfFickova (u par-
ku — Zizkovo nam.)

— 30.5.,9.00—9.20
— 1.9.,16.00—16.20
— 16. 11, 16.00—16.20

Kostnické nam.

— 30.5.,9.30—9.50
— 1.9, 16.30—16.50
— 16. 11., 16.30—16.50

KFizovatka ul. nam.
Barikdd — Rohacova
— 30.5.,1010—10.30
— 1.9, 1710—17.30
— 16. 11, 1710—17.30

KFiZzovatka

ul. Loudova — Konévova
— 30. 5., 10.40—11.00
— 1.9, 17.40—18.00
— 16. 11, 17.40—18.00

KFizovatka ul.

Kvétinkova — V Zahradkach
— 30. 5., 1110—11.30

— 1.9, 1810—18.30

— 16. 11, 1810—18.30

KFizovatka ul.

Na Vrcholu — V Domové
— 30. 5., 11.40—12.00
— 1.9, 18.40—19.00
— 16. 11, 18.40—19.00

Praha 3 — trasa B

KFiZzovatka ul.

Na Balkdné — Hraniéni
— 4. 4,8.00—8.20
— 8.7,15.00—15.20
— 6.10.,15.00—15.20

Ul. KFiva pred ¢. 15

—> 4. 4,,830—8.50
— 8.7,15.30—15.50
— 6.10.,15.30—15.50

KFizovatka ul.

Osikova — Habrova

— 4. 4,9.00—9.20
— 8.7,16.00—16.20
— 6.10.,16.00—16.20

KFiZzovatka ul.
AmbroZzova — MaleSicka
— 4. 4,9.30—9.50
— 8.7,16.30—16.50
— 6.10., 16.30—16.50

KFizovatka ul.
Rokycanova — Sabinova
— 4. 4,,1010—10.30
— 8.7,1710—17.30
— 6.10.,1710—17.30

KFizovatka ul. U Rajské

Zahrady — Vlkova

— 4. 4.,10.40—11.00

— 8.7,17.40—18.00

— 6.10., 17.40—18.00

KFiZzovatka ul.

Zvonarova — Skroupovo
nam.

— 4. 4,,1110—11.30
— 8.7,1810—18.30
— 6.10.,1810—18.30

KFizovatka ul.
Sobéslavska — Hollarovo
nam.

— 4. 4, 11.40—12.00
— 8.7,18.40—19.00
— 6.10., 18.40—19.00

Info
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META — Vas novy soused

Neziskova organizace META, sidlici na Zizkové, nabizi spous-

tu aktivit, které mohou byt zajimavé jak pro komunitu cizinct

v této Ctvrti, tak i pro ¢eskou spole¢nost. Zaméfuje se napriklad
na podporu cizinct v oblasti vzdélavani a pracovniho uplatnéni
a zaroven na podporu pedagog(, ktefi cizince vzdélavaji. V METE
také pasobi aktivni skupina dobrovolnik(, ktefi poméahaji mla-
dym cizinclim s pfipravou do $koly nebo s organizaci volno¢aso-
vych aktivit pro klub Cekuj. Ugiteldim nabizi organizace napfiklad
akreditované kurzy, poradenstvi a metodickou podporu, meto-
dické materidly ¢i informacni portal inkluzivniskola.cz. META vy-
dala Fadu publikaci, z nichz vétSinu si miZete stdhnout zdarma
na strankach meta-ops.cz. Nékteré publikace jsou k dispozici

i v tiSténé podobé. Mladi studenti ¢estiny urcité oceni napftiklad
ucebnici ¢estiny jako ciziho jazyka Levou zadni. V sou€asnosti
pfipravuje META projekt, ktery na Praze 3 nabidne fadu volno€a-
sovych aktivit a komunitnich akci. Krouzky a tvofivé dilny, které
zatne realizovat zatatkem pfistiho Skolniho roku (tj. v zafi 2020),
budou oteviené détem ze zakladnich 8kol, ale do jejich realiza-
ce se mohou zapojit i rodie a dal$i rodinni pfislusnici. Na zafi
chysta META také vyhlaSeni jiz 5. ro¢niku tv(réi a literarni soutéze
Cestina je i mdj jazyk, ktera je uréena vSem zakdim zakladnich

a stfednich Skol.

—

«META» — Baw HoBu# cycip,

HekomepuinHa opraHisais «META», Lo 3HaxoanTbest Y XKUXKKOBI,
NponoHye 6e3i4 3aX0AiB, siKi MOXYTb 3aLliKaBUTU sIK FpoMagy
iHO3eMLIB LibOro paroHy, Tak i Yecbke CycnifibCTBO. BoHa,
Hanpuknag, 3aiMaeTbCs NiZTPMMKOO iHO3eMUiB y cdepi OCBITM Ta
npaueBnallTyBaHHs, a TakoX NiATPMMKOO nefaroris, AKi HaBYatoTb
iHo3eMuiB. B opraHisauii «<META» npautoe akTMBHa rpyna BOJIOHTepIB,
AKi JonomMararoTb MOIOAMM IHO3eMUSAM roTyBaTUCs A0 BCTyny

y HaBYasbHi 3aKknafu abo opraHisoByBaTH 103BiNA ANs KIyoby
«Yekyto» (Cekuj). OpraHizaLyis, Hanpuknaz, NPOMNOHYe BUUTENSM
aKpeauMTOoBaHi Kypcu, KOHCYNbTaLiiHy Ta METOAUYHY MiATPUMKY,
MEeTOAMYHI MaTepianu Ta iHhopMauiiHui noptan inkluzivniskola.cz.
«META» ony6nikyBana H13Ky ny6nikaLii, 6iflbLUICTb 3 IKUX MOXHa
6e3KOLUTOBHO 3aBaHTaXUTUW Ha canTi meta-ops.cz. [eski nybnikauii
TaKoX AOCTYMHI y ApyKoBaHOMY BUrAAL. CTYAeHTH, AKi BUBYaOTb
YeCcbKy MOBY, Hanpuknag, ouiHATb NiAPYYHUK YECbKOI MOBM AK
iHo3eMHOT «3afiHboto NiBoto» (Levou zadni). Hapasi «META» roTye
NpOoeKT, Ha niacTaBi sikoro y MNpasi 3 6yae npoBefeHO Linui pag
rpoMafCbkux 3axoAiB. [YpTKM Ta TBOPMi LLLO NOYHYTL NpaLoBaTtu

3 MoYaTKOM HACTYMHOIO HaBYasIbHOro PokKy (To6To y BepecHi 2020
POKY), 6yayTb BiAKPUTI AN AiTel 3arafbHOOCBITHIX LUK, afie A0 HUX
TaKOX MOXYTb BYTW 3anyyeHi 6aTbKu Ta iHLWWi YNeHU CiM'T. Y BepecHi
«META» nnaHye oronocuTu 5- pik TBOPYOro Ta nitepaTtypHoOro
KOHKYpCy «4ecbka MoBa Takox Mos Mosa» (Cestina je i mdj jazyk),
OJ151 YYHIB MOYaTKOBMX Ta CEPeSHIX LUKiN.

Doruceno

N1
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META — Your New Neighbour

The non-profit organization META, based in Zizkov, offers a lot of
activities that can be of interest to the community of foreigners
in this quarter as well as to Czech society. It focuses, for examp-
le, on the support of foreigners in the area of education and em-
ployment and at the same time on the support of teachers who
educate foreigners. There is also an active group of volunteers in
META who help young foreigners prepare for school or organi-
ze leisure activities for the Cekuj Club. The organization offers
teachers for example accredited courses, consultancy, metho-
dological support, methodological materials and information
portal inkluzivniskola.cz. META has published a number of publi-
cations, most of which can be downloaded for free at meta-ops.
cz. Some publications are also available in printed form. Young
Czech language students will surely appreciate the textbook of
Czech as a foreign language Levou zadni. Currently, META is pre-
paring a project that will offer a range of leisure activities and
community events in Prague 3. The interest groups and creative
workshops scheduled to be implemented at the beginning of the
next school year (i.e. in September 2020) will be open to prima-
ry school children, but parents and other family members may
also be involved in the process of implementation. In September,
META also plans to announce the 5th creative and literary com-
petition — Cestina je mdj jazyk (Czech is my language), which is
intended for all primary and secondary school students.

META — Hang x6m méi ctia cac ban

T6 chuc phi loi nhuan META, tru s& & Zizkov, gi6i thiéu nhiéu hoat dong
thu vi cho cong déng ngudi nude ngoai & khu vuc nay cling nhu cong
déng Séc. Chung t6i hudng dén céc hoat dong vi du: tng hd nhiing
ngudi nude ngoai trong linh vure dao tao gido duc, nghé nghiép va viéc
lam, d6ng thai Gng hd nhitng gido vién day cho ngudi nude ngoai.

& META ciing c¢6 nhém céc tinh nguyén vién san sang gidp dé nhiing
ngudi nude ngoai tré tudi trong viéc chuan bi dén trudng, nhirng tinh
nguyén vién nay ciing tham gia t6 chirc nhitng hoat déng ngoai khoa
& cau lac bo Cekuij. Dai véi nhitng gido vién t6 chirc con cé céc khda
nang cao c6 cap chirng chi, tu van va cung cdp cac phuong phép, céc
thiét bi hodc trang tin tire: inkluzivniskola.cz. META d4 ra nhiéu bai viét
ma phan I6n c6 thé xem mién phi & trang meta-ops.cz. Mot s6 céc bai
viét duoc ra dudi dang séch in. Nhiing sinh vién tiéng Séc nhat dinh
danh gia cao vi du sach gido khoa ngoai ngir tiéng Séc Levou zadni.
Trong thai gian hién tai META chuén bi chuong trinh & Praha 3, trong
dé co6 rat nhiéu nhitng hoat déng ngoai khoa va nhirng hoat déng cong
dong. Nhitng nhém ngoai khéa va nhirng xudng séng tao bat dau hoat
déng tir ddu nam hoc téi (thang 9/2020), sé danh cho céc hoc sinh
phd théng nhung ciing danh cho ca cac phu huynh va nhirng ngudi

ho hang khac. Thang 9 META ciing chuén bi cho cudc thi sang tao va
thi van Cestina je i mdj jazyk (Tiéng Séc ciing 1 ngén ngit clia t6i) [an
thir 5, danh cho céc hoc sinh phd théng va trung cap.

Pripojuji se k tém, ktefi fikaji, Ze novy forméat Radni¢nich novin je lepsi. Pro mne jsou napf. lepsi do ruky a prehlednéjsi. Potésila
mne i nova stranka Relax s kfiZzovkou. Ale je to relax, kdyz bych se méla honit a honem honem lustit kfizovku, abych byla mezi

prvnimi tfemi, kdo méa nadéji na vyhru? Je mi jiz pfes 70, internet nemam, chodim na né&j do knihovny. TakZze na vyhru neméam

Sanci, i kdyZz nyni mizZeme tajenku odeslat do 8. 3. Nebylo by lepsi vzdy z doSlych tajenek losovat?

Preji celé redakci hodné napad(l a nam zajimavého ¢teni ve VaSich-nasSich novinach. Zdravi Vas pravidelna ¢tenarka Komdrkova

Marta, nameésti Jifiho z Lobkovic 4

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

znovu vratime, jakmile se situace stabilizuje. Dékujeme za pochopeni.

Miroslav Stochl, $éfredaktor



Sluzby

— SWJ servis — kompletni rekon-
strukce panelovych a bytovych
domii a nebytovych prostor, oprava
a vystavba sklepnich kéji a dalSi.
Tel.: 603 814 590,
e-mail: stavbysrba@gmail.com.

—> DAMY S LUXEM — nabizime &is-
téni kobercl a sedacek extrake-
nim strojem Kércher Puzzi. Jedna
se o0 nejucinnéjsi metodu ¢isténi.
Tel.: 732 212 022.

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU
— opravy karem, kotl(i, wawek atd.
REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO,
pravidelné kontroly, tlakové zkous-
ky po odebrani plynoméru. TOMAS
ZIKL, tel.: 603 486 565 Praha 3.

— OPRAVA ZALUZIi — vyména vodi-
cich lanek — nové zaluzie — sefi-
zeni plastovych oken a balk. dvefi.
Antismogové sité — sité proti hmy-
zu. Tel.: 733 720 950,
zdenek.janci@email.cz.

—> Kompletni rekonstrukce bytt,
domti, bytovych jader, padni ve-
stavby, malifské, podlaharské,
topenarské, instalatérské a elek-
trikarské prace. Seriézni jednani
a kvalita. Tel.: 603 814 590,
e-mail: stavbysrba@gmail.com.

— VODA — PLYN — TOPENI montaZ
a oprava rozvodu plynu, vody, ka-
nalizace a topeni, opravy plynospo-
tiebicd, revize plynu. Vladimir
Tymes$, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

—> Myti oken, ¢isténi kobercti a na-
bytku, veskery uklid, vyklizeni, odvoz
a dovoz ¢ehokoli. Tel.: 724 036 990.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Cokoliv nalozime a od-
vezeme. Vyklizime sklepy, byty,
pozistalosti atd. Rozumna cena.
Stéhovani. Tel.: 773 484 056.

—> Malirské a lakyr. prace + tklid,
levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

Poptavka
—> Knihy a knizni pozistalost koupim,
odvezu. Tel.: 286 891 400.

—> Koupim véan. ozdoby, betlém, zvonici
stromek, svétla aj. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim starou bizuterii, hodinky
i nafunkéni, etuje. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim lid. kroj i dily.
Tel.: 603 410 736.

— UDRZBARE pfijmu na HPP — domy
P3, oprava, Udrzba byt(, zahrada atd.
Info tel.: 602 204 257, Zivotopis na
udrzbar.zizkov@seznam.cz

Zaméstnani

—> Peclovatelska sluzba Praha 3 vyhlasu-
je vybérové Fizeni na pozici pracov-
nik v socialnich sluzbach/pecovatel
pro terénni pe¢ovatelskou sluzbu.
Zakladnimi poZadavky jsou: klad-
ny vztah k seniorlim, bezihonnost,
zakladni vzdélani, vék minimalné
18 let, spolehlivost, peclivost, schop-
nost pracovat samostatné i v tymu
a ochota pracovat ve sménném
provozu. Vyhodou (ne podminkou)
jsou: Fidiésky priikaz skupiny B, praxe
v oboru a ukonéeny kurz pracovni-
ka v socidlnich sluzbach (&i vzdélani
v oboru pecovatelka, socialni ¢innost,
nebo zdravotni asistent). Nabizime
dobfe ohodnocenou stabilni pra-
ci ve vyborném kolektivu s bonusy.
Profesni Zivotopis a motivaéni do-
pis se souhlasem se zpracovanim
osobnich udajd pro Gcely vybérové-
ho fizeni posilejte prosim na mai-
lovou adresu: kalova@psp3.cz. Pro
blizsi informace kontaktujte prosim
Emilii Kalovou na telefonnim &isle
+420 771125 945.

Mozna cekame
prave na vas
Hledate zajimavé stabilni zamést-

nani s fadou nadstandardnich
benefitli? MoZna Ze zrovna ted

nabizime uplatnéni presné pro vés.

Sledujte nase informacni kanaly,

nabidku priibézné dopliujeme.

—> praha3.cz/urad/
volna-pracovni-mista
—> facebook.com/praha3.cz

Seznameni

—> Pohledn4a, sympaticka dlichodkyné
nabizi pratelstvi muZi na straveni
druhé poloviny Zivota. Nabizim néhu
a otekavam férovost,
helencom@seznam.cz.

—> Duichodkyné by chtéla najit kama-
radku z P3 a okoli a partu hodnych

lidicek se zajmy o kulturu, dobré jidlo

a povidani. Kontakt:
populinl@centrum.cz.

ZUBNi AMBULANCE
MDDr. ZUZANA BALEJOVA

PRIJIMA NOVE KLIENTY

Profesionalni a lidsky pfistup
Volejte kdykoli 777 856 131

BUDECSKA 33, PRAHA 2

Seznamte
se prosim

Nasli byste radi Zivotniho partne-
ra nebo partnerku, druha nebo
druzku, pritele nebo pfitelky-

ni, kamarada nebo kamaradku?
Hledate osudovou lasku, vaz-

nou znamost nebo prosté jenom
spfiznénou dusi? VyuZijte nasi
seznamku. Inzeraty v maximalnim
rozsahu 200 znak( véetné mezer
posilejte na adresu
redakce@praha3.cz s predmétem
Sezndmeni. Uverejnéni je zdarma.

SPALETOVA A KASTLOVA OKNA

Inzerce

CERPACKA

+ PB LAHVE =

MALESICKA a1 ¢

PRIJEZD POUZE OD ZIZKOVA (OPRAVA ULICE)

VCETNE DOKUMENTACE A VYRIZENi ZAVAZNEHO STANOVISKA OD PAMATKARU.
www.oknacreative.cz
[ +420 777 874 899 [@info@oknacreative.cz
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Desatero
pro spravnou
ochranu

Musim nosit rousku? 6 Jak dlouho je rouska funkcni?
Povinnost zakryt si Usta a nos ochrannou Dokud je sucha. Jakmile navlhne od
pom(ickou se do odvolani tyka vSech dechu, je potfeba ji ususit a sterilizovat
osob pfi pobytu mimo domov. nebo vymeénit.
Co je rouska? 7 Co s pouzitou rouskou?
Ochrana obliCeje zakryvajici Usta a nos. Jednorazovou rousku vyhodte. Bavinénou
Provizorné jako rouska poslouzi napfiklad rousku vloZzte do sacku na Spinavé rousky.
i Satek nebo Sala. Nejvhodnéjsi vsak je Vecer je pak vyperete. Novou si vezméte
bavinéna rouska. ze zasobniku na Cisté rousky.
Kde rousku sezenu? 8 Jak rousku dezinfikovat nebo

ome ,
Treba v infocentru na nameésti Jifiho sterllizovat?
z Podébrad. Je zdarma, seniorlim ji na deélni je ji vyvarit nebo vyprat mydliem
pozadani dovezeme. Podpofit ale miizete alespon na 60 °C a nasledné vyzehlit.
i malovyrobce. Pozor! Rousky s gumickou se mohou

vysokou teplotou ponicit.

Jak rouska funguje?

L] - ] y 4 wr ] ,
Jejim hlavnim ucelem je, aby chranila Lol sl el e priblll
ostatni, pokud jsme nakaZeni a nevime Idealni je mit tfi bavinéné rousky, které
o tom. Méla by proto maximalné pfiléhat béhem dne po zvlhnuti vyménite. Vecer
k obliceji. je vSechny vyperete a pfipravite na dalSi

den.
Jak si mam rousku nasadit?
10 Mohu si vyrobit rousku doma?

Pfed nasazenim a po sundani si peclivé
umyjte ruce. Dotykat byste se méli pouze

gumicky &i Snarky, ktera ji drzi na obliceji.

Spolu to zvladneme.

Rousku si mizete usit z kusu bavinéné
latky. Existuji i navody na vyrobu
provizorni rousky z jednorazové pleny Ci
papirovych kapesnikd.

Praha /,



