























radnicni

klub zastupiteld TOP 09

V prvni linii

Clenka TOP 09 v Praze 3 a kandidatka do za-
stupitelstva v nasi méstské Casti MUDr. Zuzana
Bonhomme Hankeova (na snimku) se nedavno
vratila ze své prvni mise v jordanském Amma-
nu, kde jako Iékarka — anesteziolozka pomaha-
la pfi operacich uprchlikd zranénych za syrské
valky. Zatimco vétSina z nas se s tématem mi-
grantské krize setkava jen nad obrazky a repor-
tazemi méné &i vice tendenénich médii, Zuza-
na se rozhodla byt prospésna pfimo v terénu.
Pravé podobné mise ilustruji tu spravnou formu

a zplsob, jak mizeme aktivné a U¢inné vstou-
pit do problému soucasné migraéni krize. Poma-
hat fesSit potize, v tomto pfipadé zdravotni, pfimo
na misté. A pfitom tamnim zdravotnikim tfeba
i ukazat nové postupy, aby se i oni vzdélali a na-
pristé uméli sami pomoci svym pacientdim. Podle
slov Zuzany Hankeové tym provedl b&hem mise
tfi totdlni endoprotézy kolenou, oSetfovali ne-
zhoubné nadory chrupavky na rukou, Achillovy
Slachy &i poranéné rameno. V nékterych pripa-
jejich pacienty byly i tfi déti. A co je nejpodstat-
néjsi, vSichni jejich pacienti se zdarné hoji. Mozna
si feknete, co je na tom, vzdyt je to lékarka, je to
jeji prace. Omyl. Ona svou praci déla v prazské
nemocnici. A to, ze se rozhodla svou dovednost
nabidnout i lidem, kterym se zdravotni péce ne-
dostava v takové potfebé, na kterou jsme u nas
zvykli, byla jeji dobrovolna volba. A také ukazka
toho, Ze lepsi nezli neodpovédné a leckdy fales-
né vitani kazdého, kdo se chce presunout pouze
za $tédrym socidlnim systémem, je naucit je, jak
mohou svou situaci zvladnout sami. Doma. B

Michal Papez / ODS

Praha 3 patricné reaguje na internetovy vék

| v tomto roce pokraCujeme v digitalizaci nasi
méstské Casti, abychom nezaostavali v rozvo-
ji a zaroven navazovali na koncepci chytrych
mést. Proto jsem si na tomto poli vytyCil dva
hlavni projekty.

Jako radni pro informatiku jsem se zasadil
0 systematizaci licenéniho prostredi pro vSechny
zakladni Skoly a Sportovni a rekreaéni areal Pra-
zacCka. Vsichni zaci a ucitelé maji nyni legaini soft-
ware produktd Microsoft. Licence jsou k dispozi-
ci ve v8ech institucich pro zaky a zaméstnance

kol zdarma. Reditelé t&chto instituci si zéroved
mohou byt jisti, Ze je u nich vSechno v poradku.
Zaroven ziskavaji vyrazny nastroj pro vzdeélavani
v oblasti ochrany dusevniho viastnictvi. Nejdlle-
zit§jSi je pro Skoly Microsoft Office, neboli sada
standardnich nastrojd, které jsou hojné vyuzivané
vV praci i doma, protoze mezi né patfi i zakladni
programy jako Word ¢i Excel. Z4ci a uditelé pfi-
tom nejsou odkazani pouze na Skolni pocitate
a mohou s programy pracovat i z pohodli domo-
va. V internetovém véku je ovladani digitalnich
nastrojl nutnosti a Praha 3 k mé radosti na tento
trend patficné reaguje.

V tomto sméru pripravujeme také zmeé-
ny na oficidalnich webovych strankach Prahy 3,
a to predevSim z hlediska jejich prehlednosti
a funkénosti. Minuly rok byla zpracovana analy-
za, na jejimz zakladé ted probiha zpracovani do-
kumentace pro provedeni zmén. Cilem je ulehcit
vyhledavani v dokumentech radnice a zefektivnit
komunikaci mezi obCany a méstskou ¢asti. B

NE radikalismu
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Demokracie se bez opozice neobejde. Cenim si
téch, kdo hledaji kompromis a vice nez o laciné
body jim jde o rozvoj Prahy 3.

O nejvétsim opozi¢nim uskupeni ZNS se nic
podobného bohuzel fict neda. Kdyz se podi-
vam na ,kauzy"“, na nichz jejich zastupitelé sta-
vi svoji ¢innost, na jednu stranu mé to uklid-
fuje. Nejlepsim dikazem, Ze koalice si poc¢ina
dobre, je totiz zoufald snaha nalézt alespon
,Néco*“ a prostfednictvim svych sympatizantd,
zdaleka i zblizka nahnanych na radoby zivelné

e

happeningy, uméle vyvolat dojem ,Spatné“
radnice.

A tak jsme v uplynulych mésicich byli na-
priklad sveédky privazovani k plotu za zachova-
ni zchatralé Skolky Bukova, na jejimz misté ma
brzy vyrlst Skolka nova a hez&i, happeningt
proti vystavbé obchodniho centra na naklado-
vém nadrazi, které nechceme a MC Praha 3 se
kvdli tomu s developerem soudi, ¢i aktudlné sva-
té valky proti vybérovému Fizeni na provozova-
tele kempu na Prazacce, kdyz do vybérového
fizeni se mohl prihlasit i byvaly provozovatel (je-
muz ostatné skongila pro MC velmi nevyhodna
smlouva). Zdravi nasich déti a transparentnost
jsou zfejmé méné dllezité, nez snaha o hledani
sebevic absurdnich témat pro zelené bojovniky.

Co mé vSak nenechava klidnou je zfejmy po-
sun k politickému radikalismu. Na zastupitelstvu
nam tak ted smérem k zastupiteldm vulgarné
pokfrikuji anarchisté bok po boku mistnich zele-
nych politikd, ktefi oteviené vyzyvaji k nerespek-
tovani zakond.

Pripada vam to normalni? Mné ne. &

Ondrej Rut / ZiZkov (nejen) sobé

Hazard s kempem na Prazacéce

Vaclav Bartasek, novy feditel SaRAP, se rozho-
dl ukoncit spolupraci s provozovatelem kempu
na Praza&ce a vypsat vybérové fizeni. Oblibené
misto setkavani provozované s nesamoziejmym
vkusem se tak ocitlo v ohroZeni. Pokud je najem-
ce spolehlivy, ale plati malo, jako prvni na fadu
pfichazi obvykle jednani o zvySeni ceny. Neocho-
ta jednat se sou€asnym provozovatelem je vyra-
zem neucty a preziravosti nejen k praci, kterou
zde za cela léta vykonal, ale i k mistu samotnému
a lidem, ktefi ho s oblibou navstévuii.

Prekazkou vybérového Fizeni nebyl ani fakt,
ze veskeré zarizeni kempu (recepce, bar, gril,
wc, kavarna atd.) postavil soucasny provozova-
tel na své naklady a v pfipadé, Ze neuspéje, si
zfejmé vSechno odveze, nebo Ze sezona zacina
naplno uz v kvétnu.

Zptisob vybéru vzbuzuje nékolik otaznikd: Lha-
ta pro podani nabidky byla pouze 1 tyden. Doba
najmu je stanovena pouze na 1 rok. Kvalifikacnim
predpokladem pro UcCast ve vybérovém fizeni je
zkuSenost s porfadanim spolecenskych akci, nikoli
provoz kempu nebo ubytovaciho zafizen.

\V pomérech MC je neobvyklé pronajimat neby-
tové prostory pouze na 1 rok, pravidlem je najem
na dobu ur&itou 5 let nebo na dobu neurditou. MC si
navic vyhrazuje pravo uzaviit smlouvu bez vybéro-
vého Fizeni napf. v pfipadé, kdy chce zajistit v dané
oblasti chybéjici sluzbu. SaRAP neni vazan zadnym
zakonem nebo internim predpisem k vypsani vybé-
rového fizeni. Pro¢ ta prisnost v pfipadé kempu?

Je tézké se zbavit dojmu, ze souCasny provo-
zovatel kempu je nepohodinou osobou a kemp
ma provozovat nékdo jiny. Uvidime, v dobé vydani
téchto novin uz bude novy provozovatel znam. B

O zbytcich po OUNZ Praha 3

Na zacgatku 90. let pfi likvidaci obvodniho usta-
vu narodniho zdravi projevila radni koalice sta-
rosty Borse zajem o ziskani pro méstskou ¢ast
jen tfi poliklinik (o Zizkovskou nemocnici jiz teh-
dy pozadaly jeptiSky) a ostatni mensi zdravot-
nicka zafizeni prohlasila za nepotfebna. Dalsi
(ne)konani starostl a starostek (jednani s mi-
nisterstvem financi a Uradem pro zastupova-
ni statu ve vécech majetkovych), ale i radnic-
ni hospodareni se svéfenym majetkem, zatim
doslo k privatizaci Polikliniky Jarov a k cirkevni

restituci nemocnice, a k tomu, Ze ve zbyvaji-
cich budovach na Vinohradské a v OlSanské
jsou nejen ordinace lékar(, ale i prostory, kte-
ré neslouzi k 16¢bé pacientl. Ministersky Urad
pres dvacet let neni schopen najit nového ma-
jitele pro objekt byvalé plicni polikliniky v Jese-
niove. A pfitom by mu mélo stacit pochopit, ze
to zafizeni slouZilo obyvateldm Prahy 3 tficet
rokd, a Ze by tedy mél byt pfedan méstské Casti
k vyuzitli — pro jesle, materskou sSkolu, klubov-
ny détské organizace, klub dlchodcd, knihov-
nu... néco se muselo nove postavit, jiné preziva
v soukromém najmu a pro dalsi se stale hle-
da misto. Skoda, ze se zastupitelstvo 8. brez-
na na mimoradném jednani hadalo a pletlo
do sporu mezi skupinou reprezentovanou fyzic-
kou osobou, ktera podepsala nyni kondici ro¢ni
vypUjcku objektu, a statem. Urdité by bylo zaiji-
mavejsi, kdyby starostové a radni slozili Uucty, co
ve veéci objektu za téch dvacet let udélali, a pre-
devsim vyuzit pfitomnost zastupcl ministersva
a jeho Uradu a vyjasnit si budoucnost budovy
v Jeseniové 60. B

Mojmir Mikulas / Strana svobodnych obcant

Odpovédi na podnéty obcéant (IV.)

Casty dotaz poslednich tydn{i se tykal Campu
Zizkov, kde nebyla obnovena ndjemni smlouva
dlouholetému najemci. To je muz, ktery do mis-
ta viozil hodné energie, prostfedkd a hlavné
nadSeni a z Campu udélal misto, kde se lidé
radi setkavaji. Bohuzel, v minulosti, myslim,
CasteCné podcenil smluvni zalezitosti, tykajici
se aredlu, ktery je soucasti komplexu Sportov-
niho a rekreacniho aredlu Prazacka. Kdyz ne-
davno doslo k vyméné Feditele této prispévkové
organizace Prahy 3 a ten dostal za Ukol audit

v8ech smiuvnich vztahd, tak doslo i na aredl
campu a pro nalezeni transparentniho ndjemce
byla zvolena forma vybérového fizeni. Dllezité
je, ze UCel campu ma byt zachovan a otevrené-
ho vybérového fizeni se mlze zucastnit i byvaly
ndjemce, takze Camp Zizkov piipadné za nové
nastavenych podminek mize Uspésné provo-
zovat dal.

Pani Barbora se mé ptala na tzv. participa-
tivni rozpocet, ktery v souvislosti s Prahou 3
zaregistrovala. Participativni rozpo&et umoznu-
je obdantim zapojit se do rozhodovani o roz-
voji své méstské Casti. Tento projekt ma i pod-
poru nas opozi¢nich Svobodnych, nebot je
jednim z prvkld pfimé demokracie a umoznuje
obc¢anim ovlivnit vyuziti alespon malé ¢asti roz-
poctu. Navrhy je mozné posilat do 15. 4. a pro-
jekty musi byt investi¢ni povahy se zaméfenim
do hmotného majetku méstské ¢asti. Mate i vy
néjaké napady na zlepseni ve vaSem okoli? Pak
nevahejte a zapojte se aktivné do komunalni-
ho déni. Vase navrhy jsem pfipraven s vami
konzultovat. B
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PRAHA3

Kulturni organizace zfizované
méstskou €asti Praha 3:

Za Trojku (Atrium a KC Vozovna)
a Zizkovskeé divadlo J. Cimrmana

ATRIUM

a

NA ZIZKOVE

Koncertni a vystavni sif
Cajkovského 19, Praha 3

tel.: 222 721 838, fax: 222 716 866

www.atriumzizkov.cz

2. so 15.00 K. Jansova - flét-
na, A. Voborska - klavi,

T. Strasil — violoncello (Sonata

v proménach staleti)

5. Ut 19.30 Autorsky kytarovy reci-
tal - Jiri Jirmal - ,,his master’s

guitar” (Pisen a tanec, Canzo-
netta, BadenJazz Suite apod.)
7. ¢t 19.30 Jarni koncert muziky sou-

boru Gaudeamus VSE, Praha
8. pa Mezinarodni den Romu
12. it 19.30 Violoncellové trio tfi
generaci — J. Kulhan, M. Kel-
ler, J. Keller (G. B. Cervetto,
J. Barriere a dalsi)
13. st 19.30 Komorni orchestr

Archioni plus (P. I. Cajkovskij,

C. Debussy a dalsi)

14. ¢t 19.00 Galakoncert hudebnich

talentd Prahy 3

16. so 15.00 E. Tornova — cembalo,
V. Navrat — barokni housle
(Tahani za ocas a drnkani
na nervy)

20. st 19.30 M. Janouskova — housle,

T. Brizhaneva — klavir (W. A. Mo-

zart, L. Janacek a dalsi)
25. po 19.30 R. Srsriova — housle,

A. Stara - klavit, Z. Lstiblrek

— klarinet, j.h. (W. A. Mozart)
19.30 Smiseny sbor Prazsti
pévci a solisté

19.30 Vecer opernich arii,

26. ut

27. st

duetl a pisni v podani poslu-

chacl pévecké tridy Martina
Vodrazky

28. ¢t
teto (K. Jenkins, J. Rodrigo
a dalsi)

VYSTAVY
7.4.-29.4.2016
Karel Prasek — 50 let malby

19.30 Prazské kytarové kvar-

INFORMACNI
CENTRUM

PRAHA 3

MileSovska 846/1, Praha 3
tel.: +420 222 232 464

e-mail: infocentrum@praha3.cz

Na programy oznacené hvézdickou

*

je treba si vyzvednout volné vstupenky
z ddivodu omezené kapacity, jedna se
o filmové projekce a vlastivédné vychaz-
ky a vybrané prednasky. Vstupenky bu-
dou k dispozici na recepci Informacniho
centra Praha 3, vzdy od prvniho pra-
covniho dne v daném meésici, od deuviti

hodin. Dékujeme za pochopeni.

VYSTAVA

do 29. 4. vystava obrazl akademic-

ké malirky lvany Kubikové

12.

13.
14.

19.

20.

21.

27.

28.

. ut 10.00 Vlastivédna prochazka *

— Novy zidovsky hrbitov

. st 17.00 Nemoci pohybového

aparatu
¢t 10.00-14.00 Ombudsman
pro seniory
18.00 Filmova projekce —
Chlapectvi
10.00 Vlastivédna prochazka *
— Novy zidovsky hibitov;
14.00 Léky a doplnky stravy;
18.00 Autorskeé ¢teni — Milena
Slavicka
st 17.00 Novy Zéland - prednaska
¢t 10.00-14.00 Ombudsman
pro seniory
at 10.00 Zizkovské ko&arkovani *
— Novy Zidovsky hrbitov
st 17.00 Diabetes Mellitus 2. typu
¢t 10.00-14.00 Ombudsman pro
seniory; 18.00 Filmova projek-
ce — Décka jsou v pohodé
st 14.00 Jak nespadnout do dlu-
hové pasti
10.00-14.00 Ombudsman
pro seniory

ut

¢t

Galerie pod radnici

Havlickovo namésti 9

1.-30. 4. Gaudia proti rakoviné

b
VOZOVNA

KULTURNI CENTRUM

Za Zizkovskou vozovnou 2687/18

te

1.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

l.: 222 116 251 (odbor kultury)

ne April ve Vozovné
10.00 Divadlo Dobré Kavy
a Jakub Folvarény: Vlk a hlad
14.00-17.00 kreativni dilny pro
déti i dospélé
19.00 koncert: kapela Stfidmi
klusaci
20.00 kapela Johannes Benz
21.00 promitani filmu Amerika

. po 11.00 Cirkus Zebfik (divadlo

pro déti): Spici kralovstvi
16.00 Plast a hruba halena

. st 19.00 Lukas Maly: cestopisna

prednaska o Ugandé

. ¢t 9.00 a 10.30 Divadlo Dobré

Kavy a Jakub Folvar¢ny: Tajna
pohadka

. pa 16.00 Fresh Senior: Zlata

Sedesata — Viktor Sodoma

. so 19.00 koncert Fama Q —

smyc¢coveé kvarteto

. ne 10.00 Robin Kral ¢te détem

a predstavuje svou knihu
(pro déti 2 az 6 let)

. po 11.00 Divadlo Krab — Tué¢na-

klv vylet (divadlo pro déti)
16.00 Obr Finn
st 16.00-18.00 Markéta Sta-
ra: Zaklady tvorby komixu
(workshop)
¢t 10.00 Divadlo Dobré kavy
a Jakub Folvarény — Karlova
a Jaromirova pohadka
20.00 Amerika (projekce filmu)
pa 16.00 Fresh Senior —
Tvaréi dilna s ak. mal.
M. Gabrielovou
so 16.00 LouDkové divadélko: Jak
loupeznik napravil princeznu
20.00 Cémur Samur (koncert)
ne 19.00 Barbora Baronova —
¢teni z knihy Intimita nomino-
vané na cenu Magnesia Litera
po 10.00 a 16.00 Divadlo Dobreé
kavy a Jakub Folvarény — Cir-
kus prditko

18.

19.

20.

21.
23.

25.

26.

27.
28.

29.

30.

st 16.00 Robin Kral ¢te détem
a predstavuje svou knihu
(pro déti 6 az 10 let)

—22.4.9.30 a 10.00 Divadlo déti
— O vodniku Paciskovi

po 16.00 Beseda k mezinarodni-

mu dni skautd

18.00 Literarni vecer

11.00 Cirkus Zebiik — Jak se

budi zemé

16.00 Loutky, které nikde

nechtéli

16.00 Jakub Folvarény:

kreativni divadelné-hudebni

workshop pro déti

16.00 Cerveny balének (film

pro déti)

20.00 Bio Masha: Pycha

a predsudek (divadelni pred-

staveni)

16.00 Fresh Senior

17.00 Pfednaska Z historie

Prahy 3 — Kvétnové povstani

na Praze 3

20.00 Hudebni Informaéni

stredisko — komentovany

poslechovy vecer s hostem:

spisovatel Vaclav Kahuda

st 10.00 ¢teni pohadky détem

ve spolupraci s Méstskou

knihovnou

10.00 a 14.00 Kreativni dilny

pro déti

ut
¢t

SO

ne

ut

1!1K()\§‘8Kf
N DIVEADLO

Stitného 5, Praha 3, tel.: 222 780 396

www.zizkovskedivadlo-jc.cz

Zacatky v 19 hod., neni-li uvedeno
jinak. Na zadana predstaveni neni
mozné objednavat vstupenky.

.50 20.00 Ples ZDJC

N

w

11.

13.
14.
15.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27.

29

30

. ne Dlouhy, Siroky a Kratkozraky
. po M. Gavran: Hotel Babylon
a Loutka (Teatar GAVRAN
Zahreb)
. ut M. Gavran: Zmrzlina
(Teatar GAVRAN Zahreb)
. st M. Gavran: Smich zakazan
(3D company)

. ¢t G. Montero: Frida K.

(3D company)

. pa A. Burzynska: Idealni par
(TED! Divadlo)

po T. Pratchett: Muzi ve zbra-
ni aneb Cela Zeméplocha
jest jevistém! (Divadlo
AQUALUNG)

st Dobyti severniho pdélu

¢t Ceské nebe

pa Cimrman English Theatre:
The Conquest of the North
Pole (premiéra)

ne Svestka

po K. Capek, o. LaZnovsky: Valka
s mloky (Divadlo Aqualung)

ut Posel z Liptakova

st VySetfovani ztraty tfidni knihy

¢t Blanik

pa J. DiPietro: Uméni vrazdy
(Divadlo A. Dvoraka Pribram)

so M. Gavran: Smich zakazan
(3D company)

ne 16.00 a 19.00 Vrazda v saldn-
nim coupé

po M. Gavran: VSe o zenach
(Divadlo A. Dvoraka Pfibram)

ut Cimrman v fiSi hudby

st a 28. ¢t Zaskok

. pa The Stand In (Cimrman

English Theatre)
. so Pan Hus (Divadlo Aqualung)

<

KINOAERO.CZ

Biskupcova 31, Praha 3,
tel.: 271 771 349

Kino Aero v dubnu doporucuje:

2. s0 18.45 MET: Live in HD |
Madama Butterfly
4. po 19.00 Kamcatka — poloostrov
sopek
12. ut 17.00 Pfibéh lesa — premiéra
16. so 18.45 MET: Live in HD |
Roberto Devereux
18. — 20.4. Festival tibetskych filmU
22. - 24.4. Prehlidka Kelly Reichardt
26. ut 20.30 Aero Naslepo
27. st 20.20 PechaKucha Night Prague
30. so 18.45 MET: Live in HD | Elektra

Projekce pro seniory - kazdé ute-
ry od 10.00 a ¢tvrtek od 13.30
5. ut 10.00 Brooklyn
7. ¢t 13.30 Trabantem do posledni-
ho dechu
ut 10.00 Mustang
¢t 13.30 Kmotr
ut 10.00 Ave, Caesar!
¢t 13.30 J4, Olga Hepnarova
Gt 10.00 Pribéh lesa
¢t 13.30 Anomalisa

12.
14.
19.
21.
26.
28.

Baby Bio
Projekce pro rodi¢e s détmi kazdou
stfedu od 10.00

Aeroskola
Filmové a animacni kurzy pro déti
i dospélé, vice na www.aeroskola.cz.

~ 7 DIVADLO PRO TANEC
Husitska 24a, Praha 3

tel.: 224 817 886,

224 721 531

iy

{

ART FRAME

Kubelikova 27, Praha 3,
info@palacakropolis.cz
www.palacakropolis.cz

VYSTAVA VE FOYER:

1. 4.-1. 5. 2016 Studenti a divadlo:
Divadelni plakat - UVT FMK
UTB ZLIiN

1. pa 19.30 Mladi ladi jazz:
Paris Combo
2. s0 19.30 Ane Brun
+ Mariam The Believer
4. po 19.30 Lenka Dusilova & Baro-
mantika — Oslava Zivota
5. Ut 19.30 Bamba Wassolou Groove
6. st 10.00 Koncert pro déti Bamba
Wassolou Groove
7. ¢t 19.30 CéU
8. pa 19.30 Mladi ladi jazz:
Jacob Collier
¢t 19.30 Euroconnections:
blacksheepboy + Pale&Coy
+ Haager + Living
pa 19.30 Music infinity:
Synkro + Guy Andrews
so 19.30 XIll. stoleti
ut 19.00 Spitfire company —
Vypravé¢ (dVA)
so 19.30 Bohuslav MartinG:
Zenitba & Dvakrat Alexandr —
1. premiéra
ne 16.00 Bohuslav MartinG:
Zenitba & Dvakrat Alexandr —
2. premiéra
po 20.00 Prague Mime — Prague
Is Burning (dVA)
st 20.00 PRAGUE-NEW YORK
EFFECTS Il. (dVA)
¢t 19.30 HURRA TORPEDO
so 19.30 The Toy Dolls

14.

15.

16.
19.

23.

24,

25.

27.

28.
30.

TANEC PRAHA

4. po 20.00 J. Drdacka & A. Hesso-
va: Ana & Sara/ Vypravécka
5. ut 20.00 ME-SA / Andrej Petro-
vi€ : L / One of the Seven
7. ¢t 10.00 a 20.00 Spitfire Compa-
ny: Sniper’s Lake
8. pa 20.00 Z. V. Kozankova /
Tanec¢na spolo¢nost ARTYCI:
PRE GAIU
ne 16.00 Bara Latalova a kol.:
Karneval zvifat
11. po 9.00 a 11.00 Bara Latalova
a kol.: Karneval zvirat
ut 10.00 a 20.00L. Vagnerova
& Company: MAH HUNT
&t 20.00T. Ondrova / P. Savel:
As Long As Holding Hands
ut 20.00 B. Latalova a kol.:
DIFFERENT?
st 21.00 Spitfire Company:
Sniper's Lake
¢t 21.00 Véra Ondrasikova a kol.:
GUIDE
pa 12.30 J. Bartovanec:
ENTROPY #224
21.00 SPRING FORWARD 2016
LIVE STREAM: T. Ondrova /
P. Savel: As Long As Holding
Hands, Vozdukh Dance Com-
pany: ALLTHATICANBE, CUBe
/ Christian UBL / Cie Ornitho-
rynque / Kylie Walters: AU
. s0 21.00 SPRING FORWARD 2016
LIVE STREAM: M. Ségner:
LARA, J. Vinovrski: Staying
alive, P. Faura: Striptease
po 21.00 J. Fru¢ek / L. Kapeta-

10.

12.

14.

19.

20.

21.

22.

23

25.

26.

nea / DOT504: Collective Loss
of Memory

Ut 20.00 P. Blackman / Ch. Gouze-
lis / DOT504: PHYSICAL JERKS

29. p4 MEZINARODNI DEN TANCE:
15.00 Zazit sam sebe jinak,
16.15 Cyklojizda - Linka D,
19.00 Den otevrenych dvefi,

20.00 Gypsy tancirna

Hospoda U Vystrelenyho oka
U bozich bojovnikd 3
tel.: 222 540 465, www.uvoka.cz

7. &t 20.00 Bobcats
. ¢t 20.00 Phil Shoenfelt
+ Southern cross
¢t 20.00 Barovy mouchy
¢t 20.00 Neuspésny atlet

21.
28.

Sdruzeni ;
vytvarniki CR
Korunni 119

SOAUZENT
WY TVARNIKD
=] |

14. &t 17.00 vernisaz vystavy
Bohunka Kohoutova

21.22.a23. 4. vzdy od 15 do 18 ho-
din Jarni korunni dvorky ¢lent
SV CR

SPUS a VOSUP
Zizkovo nam. 1
Praha 3

tel.: 222 728 143
WWW.SUpPS.Cz

13. 4.- 24. 6. Martin Patficny -
DREVO
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KC Vozovna nabidne tematicky zamérené dny

Za Trojku se iispésné uvedla napriklad organizaci inorového koncertu k oslavam sedmdesdtin
Vladimira Merty. I pro nadchdzejici mésice chysta v uzké spoluprdaci s méstskou casti Prahy 3
pro KC Vozovna a Atrium na Zizkové kvalitni program, ve kterém nebudou schdazet hudba, film,
divadlo, ale i porady komponované pro seniory — nové rozdélené podle dni v tydnu.

ulturni centrum Vozov-
na se od svého otevieni
na konci roku 2015 stih-
lo zapsat do zizkovské-
ho déni pestrym programem pro
vSechny vékové kategorie, ktery az
do konce brezna zajistoval Odbor
kultury méstské ¢asti Praha 3 pod ve-
denim Evy Hajkové. Od dubna pfte-
chézi centrum pod spravu organiza-
ce Za Trojku a od tohoto data bude
pro vefejnost oteviené od pondéli
do soboty mezi 10. a 19. hodinou.
Nedéle budou vyhrazené pro sou-
kromé akce, napiiklad détské osla-
vy, ke kterym poradatelé dle prani
zajisti technické zazemi, obderstveni
i program. , Budeme se snazit, abychom
co nejdiive stihli zprovoznit také kavdr-
nu, kterd je soucdsti kulturniho centra.
Navstéonikim chceme poskytnout kva-
litni drobné obcerstveni vietné nabidky
pro déti, dobrou kdvu, nealkoholické nd-
poje a vino,“ upiesiuje plany reditel
Za Trojku Jifi Snitil.
wRakladem dramaturgie programu
ve Vozouné je tematické zaméteni pro-
gramu podle dni v tydnu. Radi bychom,
aby byl nds program pro diviky od za-
cdtku jednoduse Citelny, “ navazuje dra-
maturgyné Za Trojku Magda Danel.
V pondélky se mohou navstévnici té-
§it na zajimavé prednasky a besedy
vzdélavaciho charakteru. Ve stejny
den poslouzi Vozovna i studentiim,
kteii se neradi u¢i doma v posteli.
Uterky budou patfit projekci doku-
mentd a hranych filmt pro déti i do-
spélé a také divadlu: kazdé prvni
a tfeti utery v mésici dopoledne se
budou hrat dvé predstaveni pro sko-
ly, druhé a ¢tvrté Gtery pro vefejnost.
Stiedy budou vénovany seniortim,

ktefi si jiz oblibili pravidelny porad
Fresh Senior. Ctvrtky se ponesou
v rytmu hudby. Na programu budou
zajimavé koncerty, besedy o hud-
bé, workshopy i soutéz zacinajicich
détskych skupin. V patky bude Vo-
zovna zit literaturou. Ve spolupraci
s pobockou meéstské knihovny chys-
td autorskad cteni, besedy, ¢teni po-
hadek pro déti a dalsi program spo-
jeny s knizkami. O sobotach si pak
pfijdou na své rodiny s détmi.

V dubnu se v koncertni sini Atria
na Zizkové miiZete t&sit na fadu zaji-
mavych koncertli. V tutery 12. dubna

V breznu byly v Atriu k vidéni sklenéné
plastiky a obrazy Tamary Bohurikové

se predstavi Violoncellové trio tii ge-
neraci ve slozeni Jaroslav Kulhan,
Matya$ Keller a Jan Keller. Zahra-
ji skladby G. Cervetta, J. Barriera,
J. Haydna, J. Fialy, A. Péarta a P. Hej-
ného. Ve stiedu 20. dubna tam kon-
certuje jedna z nejvyraznéjsich mla-
dych ceskych houslistek Markéta
Janouskova. V jejim podani uslysite
skladby W. A. Mozarta, J. S. Bacha,
J. Sibeliuse a dalsich. Na klavir ji do-
provodi Tatiana Brizhaneva. Nenech-
te si ujit ani koncert Smiseného sboru
Prazsti pévci v ttery 26. dubna. Sbor
predstavi pisné Lukase Sommera

ZA TROJKU HLEDA
VYTVARNE TALENTY

Za Trojku p.o. vyhlasuje vefejnou
vyzvu pro vSechny umeélce, ktefi
maiji zajem o vystavni ¢innost ve vy-
stavni sini Atrium pro rok 2017.
Z prihlaSenych projektd bude vybi-
rat odborna komise, slozena z pe-
dagogt, kuratord, kritik( a histo-
rik uméni. Ta oznami rozhodnutf
0 zarazeni do vystavniho planu nej-
pozdgji do 30. zafi. Soucasti pod-
pory vybranych umélcl bude
poskytnuti vystavnich prostor, za-
jisténi kustodni sluzby, zpracovani
a tisk materiall k vystavé a jeji PR.
Vyplnénou prihlasku, kterou najde-
te na webovych strankach Za Troj-
ku, zasilejte do 31. srpna elektro-
nicky na mail ph@atriumzizkov.
cz nebo postou na adresu Atrium
na Zizkové, Cajkovského 12/12a,
Praha 3, 130 00.

a Mikol4$e Troupa. Atrium na Zizko-
vé planuje navic osm vystav a Sirokou
nabidku komentovanych prohlidek,
diskuzi, prednasek a workshopt.
Vystavni sin se navstévniktim otevie
nov¢ i o vikendech.

Veskery program bude k dispozi-
ci na webovych strankach Za Trojku,
které jsou pravé ve vystavbé. Uz ted
ale najdete aktualni informace na ad-
rese www.facebook.com/prahagzas.
Vstup do Vozovny bude zdarma,
platit se bude pouze za predstaveni
dle programu. B

-red-

,Vystava, co pomaha“
probéhne v Galerii pod radnici

V dubnu se kona v prostorach Ga-
lerie pod radnici vystava organiza-
ce Gaudia proti rakoviné. K vidé-
ni budou dila prednich vytvarnik(
ceské umélecké scény - Ludka Ti-
chého, Borise Jirktl nebo Jaroslava
Valecky. Navstévnici se mohou po-
kochat olejomalbami, litografiemi
¢i fotografiemi.

Vystava je extrémné rtiznoroda, ob-
sahuje dila riznych autort, ktefi po-
uzivaji rozdilné techniky. Divod je
az poeticky — vSechna dila spojuje
idea pomoci. Obrazy ¢i fotografie
byly darovany spolku Gaudia pro-
ti rakoviné s cilem podpotit sluzbu
poskytovani dusevni podpory onko-
logicky ¢i jinak zadvazné nemocnym
pacientlim a jejich blizkym.

SVystava md mimo jiné za cil upozornit
ndvstévniky na to, Ze v pripadé vainého
onemocnéni, mitZe i duseoni zdravi sehrdt
zdsadni roli v lécebném procesu — a to se

Méstska cast Praha 3 si vas dovoluje pozvat
do Galerie pod radnici
Havlickovo namésti 700/9, Praha 3

na vystavu spolku

Q.'audia proti rakoviné

Vystava obsahuje malby, litografie i fotografie
mistr( jako Ludék Tichy nebo Jaroslav Valecka.

Vystava potrvé od 7. 4. 2016 do 30. 4. 2016.

Otevieno | po ast 8-18 | ut a ¢t 8-16 | pa 8-15 hod.

netykd pouze nemocného samotného, ale
také jeho pribuznych a blizkych, “upfesni-
la Michaela Linhartova z organizace
Gaudia proti rakovin¢. B

-ham-

LetosSni Apriles se

Jiz posSesté se na Parukarce kona
23. dubna hudebni festival Apriles,
organizovany studenty VSE, tema-
ticky zaméreny na zizkovské ulice.
Na jevisti se vystiidaji kapely cros-
soverového svéta.

JApriles je neziskovy festival, ktery pii-
vodné vznikl jako praktickda semindrni
prdce studenti: Arts Managementu VSE

ponese na viné rocku a crossoveru

i

foto: w fiv.ap
. ¥y oun

v Praze. Vroce 2014 se prestéhoval ze Stro-
movky na Zizkovskou Parukdrku a zacal
se postupné zamétovat na specifickou Ziz-
kovskou kulturu a rozmanitost tamniho
Zivota. Wtvdi{ tak specificky lokdini festi-
val jak pro rezidenty, tak ndvitéoniky této
neobycejné praZské ctorti,“ prozradila
za svlj tym Martina Pavlickova.
Pédium bude patfit jak znamym
matadortim klubové scény, tak mén¢

znamym tvarim rockového podhou-
bi. Jako tahak pro vSechny vystoupi
numetalovi Cocotte Minute, pfedsta-
vi se rockova smecka Rattle Bucket,
¢esko-slovensti John Wolfhooker, ziz-
kovskou vlajku budou zastupovat hu-
debnici z Wild Tides.

Kromé hudebniho programu se
mohou navstévnici tésit i na dopro-
vodny program — komentované pro-
hlidky bunkru Bezovka, zizkovské
divadelni seskupeni Old Stars, Cink
Cink Cirk s jejich nové cirkusovym
predstavenim ¢i na vystavu kultov-
nich komiksovych kreseb Marty-
ho frky. Na odpoledne pfipravili
program pro déti rodinné centrum
Nova Trojka a ateliér Krouzek.

Apriles 2016 se kona pod zastitou
zastupce starostky Alexandera Bellu.
Akce byla schvalena usnesenim ¢. 770
ze dne 21. 10. 2015 jesté pred schvile-
nim Manualu pro stanoveni podmi-
nek pro poradani akei s hudebni pro-
dukci v parku Parukarka, pfesto se
musi jejimi pokyny ridit. B -ham-
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NABIZIME VAM PRACI,

KTERA MA SMYSL

PLUS NOVE BENEFITY w
@ NABOROVY PRISPEVEK % o
@ PRISPEVEK NA BYDLENI ?% -
@ PRISPEVEK NA DOPRAVU

@ PRISPEVEK NA DOVOLENOU
@ STRAVENKYV HODNOTE 100 KC

PO

WWW.MPPRAHA.CZ/NABOR
3 7 ICig

| 7

PRO METROPOLI

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY
PRIJME NOVE STRAZNIKY

POZADUJEME:
vék od 21 let / stdtni ob@anstyi CR / zdravotni zpiisobilost /
ukong&ené stiedni wzd& ini zkouskou / bezihonnost a spolehlivost

@yreloca

Jiz 15 let

na realitnim trhu

Hledame pro nase klienty byty v Praze 3 ke koupi

i pronajmu, zejmeéna 2+1/kk nebo 3+1/kk.
Volejte: +420 732 903 030

Petr Dvorak, realitni maklér pro lokalitu Praha 3

DIABETOLOGICKA AMBULANCE

MUDr. Barbora Diepoltova
Konévova 205, Praha 3, tel.: 604 887 365
www.diabetologiepraha3.cz
Pfijimame nové pacienty, rozSifujeme ordinaCni hodiny

B Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

m VODA - PLYN - TOPENi montaz a opra-
va rozvodu plynu, vody, kanalizace a topeni.
Vladimir TymesS, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

B Zaluzie, rolety, plisé, sité, garnyze, $iti za-
clon, markyzy, ¢alounéni dvefi, shrnovaci dve-
fe, renovace oken, silikon. tésnéni — 30% Uspo-
ra tepla, malovani, Petfic¢ek. Tel.: 606 350 270,
286 884 339, www.zaluzie-rolety-praha8.cz.

B Malirské a lakyr. prace+uklid, levné kvalit-
né, p. Sus, tel.: 603 505 927.

m HAJEK-ZEDNICTVIi-MALIRSTVI.Provadim
vesSkeré zednické, obkladacské, malifské, pod-
laharské a bouraci prace. Odvoz suti zajiStén.
Rekonstrukce bytu, domu, nebytovych prosto-
ru. Mobil 777 670 326.

m Cistime koberce, sedacky, postele ap. mokrou
metodou profi stroji v domacnostech i firmach.
Ruéné Cistime kozeny nabytek, myjeme okna.
Zbavime Vas $piny, prachu, roztoc¢u, alergenu
a skvrn rlznych plvodd. Rychle, kvalitné a lev-
né. Doprava Praha ZDARMA. tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz.

MESTSKA CAST PRAHA 3 A SPORTOVNI A REKREACNI AREAL Prazacka poradaji

/iZKOVSKY SLET

CARODEJNi

0.4

Zveme vas na kouzelné odpoledne s Divadlem V Pytli Petra Stolare!
Carodéjna cesta, kouzla a ¢ary, carodéjnicky salén, vyroba kostymi, divadlo, nafukovaci bludistée
a horolezecka sténa, hry, soutéze, koncerty, paleni carodéjnice.

Majda z Kouzelné skolky, Kosa Vostra a The Beatles Revival

-00 - 21::

areal Prazacka
a lesopark pod Prazackou

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace lze proveést i v dilné

ZEDNICKE PRACE
OBKLADACSKE PRACE

rA S

www.siml.cz 241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

W Stropni susak pradla — pradlo se snadno vy-
tahne ke stropu a neprekazi. Montaz na miru.
Tel.: 602 273 584.

m HODINOVY MANZEL - profesionalni po-
mocnik pro opravy, montaze, udrzbu a dalsi
pomoc ve vasi domacnosti, na zahradé, chaté
nebo v kancelari. Tel.: 736 140 942.

B Koupim starou bizuterii, hodinky, alpakové
1zicky. Tel.: 274 814 448.

B Pronajmu sklad 30 m?, suterén, vytah, levné.
Tel. 604 725 657.

® Koupim byt 80 m? a vice,
Tel.: 604 806 085, oku@centrum.cz
B Koupim byt v Praze 3, pfimo od majitele.
Tel. 604 617 788.

W Pronajmu ihned uzamykatelnou garaz v hro-
madych garazich Chel€ického u hotelu Olsanka.
Tel.: 732 785 645.

B Jazyk. lektor nabizi vyuku AJ + dou€. zaklad.
NJ a FJ. Tel.: 728 547 591.

m SOSP Profit hledd na obéasnou vypomoc
(za OCR, dovolenou, nemoc) administrativni
prac. v dlichodovém véku, nejlépe z Prahy 3
- Zizkova. Tel.: 733 356 165.

B Koupim byt. Tel. 733 676 230.

Praha 3.

201€

| ramal MesTsKA casT |
%ﬁ PRAHA3
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,»vubec nechapu nenavist viaci Zizkovské

vézl,"

rika Ondrej Neff

Spisovatele a priikopnika ceské sci-fi literatury Ondieje Neffa poji s Zizkovem silné rodinné pouto.
Kromé toho, Ze zde proZzil celé své détstvi, patri k legendarnimu rodu, o kterém jeho otec Vladimir
napsal rozsdhlou a slavnou pentalogii Stiatky z rozumu. Stary Zizkov, krize science fiction v lite-
islamského statu — o zajimavad témata nouze v rozhovoru rozhodné nebyla.

ratuve, hrozba tzv.

Vyristal jste na Zizkové, kdyz to
byla v podstaté periferie.

Byla to nesmirné chuda ¢tvrt, a pro-
to s uréitym tsmévem ctu nostalgic-
ké blaboly o tom, jak se znicila atmo-
sféra Zizkova. Ja bych jim ani neptal
24 hodin, aby zili v takovych pod-
minkach jako tenkrdt my. Dneska
si nikdo nedovede ani predstavit,
jaké to bylo. Narodil jsem se v domé
v Seifertové ulici ¢. g, ktery mij
otec proslavil v rodinné saze Snat-
ky z rozumu. Byl to na pohled bo-
haty palacovy dtim, nicméné polo-
vina partaji méla spole¢né zachody
na pavlacich. Spole¢na voda na pat-
fe, spole¢na pradelna — to byl styl zi-
vota, ktery dnes jiz nikdo neznd. To
ale neni nic proti Zizkovu! Jen pros-
ty fakt. Ta romantika tu byla — Ol-
$any, Kapslovna. Nebo dodnes mam
nesmrtelné vzpominky, jak jsem si
hral v pustych jamach v mistech, kde
dnes stoji vyskové domy v Olsanské,
a rozbil jsem si tam hrozné hubu.

Na jaké misto, které jiz na Zizkové
neni, vzpominate nejcastéji?
Dodnes mé mrzi, ze jiz dlouho ne-
existuje nadherny zdjezdni hosti-
nec u OlSanského rybnicku, kde
dnes stoji luxusni hotel Olsanka.
Ta normaliza¢ni asanace — a ja vim,
ze je obliba fikat o dobé pred ro-
kem 1989, Ze vSe bylo Spatné — méla
svlj divod. Staré domy byly oprav-
du v zZalostném stavu. Oprava by
stala vic nez novostavba. Pfirozené
architektura, co vznikla, je pfiSerna
a doba ji neptala. Kdybych to mél
shrnout, co hodnotného vzniklo
v dobé normalizace, tak akorat ob-
chodni domy Kotva a M4j. Naopak
vitbec nechdpu nenévist v Ziz-
kovské vézi. Projel jsem desitky vel-
komeést, v kazdém z nich takova véz
stoji, ta naSe je navic architektonicky
lépe fesena. Jestli mam trvalé namit-
ky viidi architektute na Zizkové, je
to ,,Penzijnak® na ndmésti Winsto-
na Churchilla. Neodpovida krajin-
nému razu Prahy. Také se mi nijak
nezamlouva betonovy Pamatnik
na Vitkové. Ale to je mij dlouhodo-
by postoj a nikomu ho nenutim.

Zminil jste Snatky z rozumu, dnes
klasiku literatury. Odkud se vzala
myslenka napsat takovou pentalo-
gii o vaSem rodu?

Otec ji zacal psat v 50. letech, mél ve-
likou tuctu k Jubilejni vystaveé — byla
to pro néj prezentace ceské expanze
a pychy. Béhem 100 let zazila Praha
mohutny rozvoj — méli jsme napft.
jako tfeti metropole tramvajovou
dopravu. Roman zacinal v ptivodni
verzi pravé touto vystavou. Pak se
ale otec zacal zajimat spi§ o to, jak

tento vyvoj vibec zacal a postup-
n¢ Sel po stopach predkt Stuchlikt
a Nefft. Pokladal si otazku, jak se
to mohlo stat, ze béhem 100 let se
z naroda, ktery na zac¢atku 19. stoletf
prakticky neexistoval, stalo primys-
lové jadro monarchie s obrovskym
kulturnim a politickym rozmachem.

Jaké to bylo pro spisovatele - va-
Seho otce - zit ve 40. a 50. letech
minulého stoleti?

Zajimavé je to, co mi vypravél. Ze
doba 2. svétové valky byla velmi
spolecenska a hranice mezi lidmi
byla jasné vymezena. Byla tu hrst-
ka kolaborantid, s kterou se nikdo
nebavil, naopak panovala shoda
mezi ostatnimi — paradoxné v tomto
sméru byla svobodnéjsi nez po roce
1945. Cést intelektualts pak chytila
vitr a naskocila do té komunistické
lodicky. Otcovi velci kamaradi Jan
Drda a Véclav Reza¢, kteti mu byli
na svatbé, ho zacali najednou pro-
fesn¢ likvidovat a objevila se mezi
nimi obrovska propast, protoze on
do strany nesel.

Pojdme k vasi tvorbé - nehral v ni
Zizkov alespoii malou roli?

Moje prvotina A vcely se vyrojily se
odehrava v naem domé a je o Ziz-
kové. Pak jsem se pokousel vydavat
na pokracovani roman o mém dét-
stvi v Lidovych novindch - chtéli
jsme navazat na tradici z prvni re-
publiky. Lidé na to neslyseli, neujalo
se to. Vice ale situuji prostredi svych
romant na Mésic. (smich)

Jste jednim z prikopnikt science
fiction u nas. Jak se podle vas pro-
ménil tenhle Zzanr v prabéhu let?
M4uj radce a pfitel Josef Nesvadba
tika, ze jiz desitky let prevladd krize
science fiction v literatufe. Zajimavé
je, Ze to neplati o filmu — potad vzni-
kaji skvélé snimky jako Martan nebo
Gravitace. Netvrdim, ze se v tomhle
zanru nepiSe, nema ale tak masovy
ohlas. Spise lidé vyhledavaji fantasy,
ktera mé nezajima a nechapu ji.

Pronikl jste i do svéta komiksu -
s Kajou Saudkem jste vydali Arnal
a dva draci zuby. Pro¢ jste v tom
nepokracovali spolu dal?

To je velice smutna historie. Pfestoze
Arnal zaznamenal obrovsky uspéch,
Kéja v tom uz nedokazal pokraco-
vat. Céste¢né jsem mu to zazlival,
ale chapal jsem to. Je to Silen¢ na-
roéna prace. Cesky trh je na to velice
maly, aby to autora uzivilo. Komiks
je tzasna véc — pranik filmu a litera-
tury. Loni jsme s Michalem Suchéan-
kem vydali komiks Désivé radosti,
kterému on vymyslel i scénaf. Je to

, , Jiz desitky let
previada krize
science fiction
v literature, coz
ale paradoxné
neplati o filmu

pracovné velice naro¢na véc, ktera se
nedd poradné zaplatit. V podstaté je
to jen konicek.

Ve vasem dile je patrna podpraho-
va hrozba a tisen ze spolec¢enského
vyvoje. Je to realita, které se mame
bat?

Ve svém romédnu Tma tvrdim, Ze spo-
le¢nost je jako balicek karet a néco je
nahorte. Ale staci, aby se néco stalo,
karty se promichaji a hra se zméni.
Spole¢nost se nepouci, a kdyz dojde
k otfesu, dopfedu se dostanou jini
lidé a spole¢nost se zméni v nepo-
znani. Muze se propadnout do stte-
dovéku. Totéz miizeme sledovat nyni
i na Stfednim vychodé.

Ted' narazite na takzvany islamsky
stat? Je to pro nas globalni hrozba?
Ze to bude mit myslenkové a poli-
tické dasledky, o tom neni pochyb.
Ty nenavistné xenofobni proudy a to
bahno se mutzou dostat kdykoliv
na povrch. Vzdycky existuje rozum-
na varianta, ale ta radikalnéjsi se pro-
sadi snaz, protoze ma silu. Bojim se
spis fasizace spolecnosti.

Jako autora science fiction se vas
muzu zeptat - co nas éeka za dva-
cet let?
Bude pokracovat vzestup informac-
nich technologii do bézného zivota.
Co je velkd nezndma, je skladovani
energii. Pokud se podafi vymyslet
nové zpusoby, zméni to na$ zivot-
ni styl. Budete nezavisli, zadné dra-
ty vam nepovedou do bytu, budou
vznikat nové spolecenské a kulturni
celky. Uz to ale zacalo. My si povida-
me tady v Dolnich Biezanech, pfitom
ja jsem rodily Prazak, moji piedci po-
stavili domy na Zizkové, ale ja byd-
lim na vesnici a nemdm pocit zad-
né izolace. I to je dusledek novych
technologii. B

Martin Hosna

ONDREJ NEFF (nar. 1945)
je Cesky spisovatel
science fiction, novinar

a vydavatel internetového
deniku Neviditelny pes.
Syn Vladimira Neffa, ktery
proslavil Zizkov rodinnou
sagou Snatky z rozumu
(byla i zfilmovana), ma

na konté desitky romand,
v nichz drtivou ¢ast tvori
sci-fi pfibéhy. Za stézejni
dilo Ize povazovat roman
Tma o ,.elektrické smrti“.
Klasicky zanr science
fiction ¢asto kombinuje

i s detektivkou, alegorii

a utopii, mimo jiné je vel-
kym obdivovatelem Julese
Verna, o némz naspal
knihu Podivuhodny svét
Julese Verna. Mimo jiné
se fadi mezi prikopniky
internetové Zurnalistiky —
jako jeden z prvnich zalozil
internetovy denik Nevi-
ditelny pes (1996) nebo
projekt DigiNeff, ktery se
koncentroval na téma
digitalni fotografie.
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Predstavujeme skolni jidelny
Skolni jidelna ZS a MS Chelcického: Navstéva ,,Séfa“ neni nutna

Skolni stravovani slavi sedm-
desat let existence a soucas-
né prochazi mnoha zménami,
které maji za cil neustalé zlep-
Sovani kvality a nutriéni hodno-
ty poskytovanych jidel v soula-
du s pozadavky moderni vyzivy.
Jak na tyto trendy reaguiji Skol-
ni jidelny na Trojce, vam po-
stupné ukazeme v serialu, kte-
ry zaéneme navstévou Z§ a M$§
Cheléického.

V prosvétlené, cistotou doslova
Ly g L x - y
zafici, prostorné Skolni jidelné
jsme se sesli s pani vedouci Janou

Sedldkovou, ktera nas podrob-

CUKETOVE LODICKY
PLNENE MLETYM MASEM

el
i X

gy
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SUROVINY NA 6 PORCI:
M 3 stfedni cukety

W 500g mletého masa

W 1 vétSi cibule

W 2-3 strouzky ¢esneku

M rajCatovy protlak

né seznamila s béznym chodem
zafizeni. Tato jidelna nalezi spi-
e k vétsim, ke stravovani je zde
ptihlaseno kolem 700 stravnikd,
pficemz denni vydej se pohybuje
mezi 500 az 550 porcemi. Sklad-
ba klientt je podle slov vedouci
velmi pestra a zahrnuje nejmen-
§i déti z matetské Skoly, zaky
zakladni $koly, diakonii, kera-
mickou dilnu zdravotné hendike-
povanych i studenty Stfedni umé-
leckoprimyslové skoly.

Osm zaméstnanct jidelny pii-
pravuje denné jak ranni a od-
poledni sva¢iny pro déti z MS,
tak i poledni menu, kde stravni-
ci mohou volit ze dvou variant.

»Pritom se snazime o to, aby alespori
Jedno jidlo bylo bezmasé,” fika Jana
Sedlakova. Vydej obédii v navaz-
nosti na Skolni vyuku probiha
od 11.30 do 14.00 hodin ve tfech
az Ctyfech cyklech, aby kapacit-
né vyhovoval moznostem jidelny.
Sami jsme se presvéddili, ze dé-
tem jidlo opravdu chutna, talife
se vraceji v prevazné vétsiné zcela
prazdné. Dokladem spokojenos-
ti jsou i slova kucharek, kterym
mnohé déti dékuji a pochvaluji
si uvatené jidlo. Jana Sedldkova
k tomu dodéva: ,Snatime se varit
moderné, z cCerstvych surovin, které
ndm pravidelné doddvaji stali doda-
vatelé, dodriujeme vSechny vyZivové

parametry a mdme radost, kdyZ jsou
déti spokojeny. Velice oblibeny je na-
priklad saldtovy bar, ktery tvorime
2 vlastnich surovin a v nabidce je
dvakrat az trikrat tydné. Pravidelné
se také dcastnime soutéte o nejlepst
Skolni obéd, kterou jsme v nasi jidel-
né ji trikrat hostili.“

Zéci si hradi stravu podle véku
ve tiech kategoriich 25, 27a 29 K¢
denné, coz odpovida zhruba jed-
né tretiné pofizovacich nakla-
di. Détem ze socidlné slabsich
skupin je poskytovina ,dotace®,
takze ke $kolnimu stravovani ma
ptistup kazdy, kdo o né projevi
zajem (to je asi 8o % zaki). W

_Jfan Dvofdk

W sUl, pepr, paprika mleta
m 1-2 vejce
W 150g eidamu

POSTUP:

Do panve dame olej nebo sadlo, ci-
buli nakrajenou na kosticky a leh-
ce osmazime. Pridame mleté ma-
S0, Gesnek, protlak, pepr a papriku.
Promichame a dusime. Omyté cu-
kety rozptlime a vydlabeme duzi-
nu. Vydlabanou duzinu pfidame
k masu, osolime a dusime do méek-
ka. Poté vmichame do smesi vej-
ce a plnime cukety. Posypeme
strouhanym syrem. Naplnéné cu-
kety viozime do pekace a peCeme
v troubé na 160 °C asi 20 minut.

Reditelé nasich

Skol besedovali

s reditelem Prazského
inspektoratu

Jiz druhym rokem plati nova kritéria pro hod-
noceni $kol, ktera schvalila ministryné skol-
stvi. Podminky, pribéh a vysledky vzdélavani
ve Skolach jsou tak posuzovany z jiného hledis-
ka, nez tomu bylo v minulosti. Diiraz se klade
napfiklad na spravné formulovanou vizi a rea-
listickou strategii rozvoje a z nich vychazejici
vzdélavaci programy, na jasnad pravidla umoz-
nujici konstruktivni komunikaci vSech aktéri.
Nedilnou soucasti kritérii je posouzeni, zda je
s$kola vstticné a bezpeéné misto pro déti a do-
spélé. Nova kritéria posuzuji pedagogické vede-
ni Skoly, kvalitu pedagogického sboru, proces
vzdélavani, vzdélavaci vysledky, dalsi vzdélava-
ni pedagog, ale také rovné prilezitosti. ,Vzhle-
dem k nové stanovenym pravidlim hodnocent skol
Jjsme se rozhodli na planovanou bieznovou poradu
fediteltl vSech nasich mateiskych a zdkladnich skol
pozvat teditele Praiského inspektordtu CSI Marti-
na Prochdzku a jeho zdstupkyni Janu Kfestanovou,
aby nase feditele s novym pojetim hodnocent seznd-
mili,“ sdélila radni pro $kolstvi Jaroslava Suko-
va. Reditelé méli také moZnost dozveédét se, se
kterymi chybami se $kolni inspektoii nejcastéji
setkavaji, kde maji $koly rezervy a naopak v ¢em
vynikaji. ,Nasi reditelé tak méli idedini moZnost po-
rovnat dosud ziskané poznatky se situaci ve své skole,
a zacit pracovat na odstranéni nedostatki, pokud si
nékterych jsou védomi,“ dodala J. Sukova. B

-red-

Kdyz prvnacky vita sam Jirik z Pod

ébrad

Je 1. zafi, pred Skolou postava sam
Jifik z Podébrad a osobné vita kaz-
dého nového prviiacéka a pasuje ho
na zaka své Skoly. Prviidéek pak
se svym prtivodcem z fad zaka 9.
roéniku prochazi ,branou védé-
ni“ az do své budouci tfidy. Tak
probiha jeho ceremonidlni prijeti
na Zakladni Skole nam. Jifiho z Po-
débrad v Praze 3.

Je prosinec a v 1. patfe probiha chari-
tativni vano¢ni vystava, do které jsou
zapojeny v§echny tfidy a $kolni druzi-
na. Z vytézku mame v prazské ZOO
adoptované pandu ¢ervenou a levhar-
ta oblackového, pravidelné prispiva-
me na détskou hematologii a onko-

logii v Motole, mame adoptovanou
divku ze vzdalené Zambie, nakupu-
jeme ,skute¢né darky“ pod zéstitou
Clovéka v tisni atd. A pod rozsvice-
nym vano¢nim stromeckem se schaze-
ji déarky pro déti z détského domova.
Je leden, skola je slavnostné vy-
zdobena. Ve vestibulu vitaji deva-
taci obleceni jako do tanecnich ¢i
divadla rodi¢e se svymi budouci-
mi Skolaky, ktefi ptichazeji k zapi-
su. Na zapis pak v bfeznu — dubnu
navazuje cyklus ,hrajeme si na $ko-
Iu®. A je tu duben a vrcholi ptipravy
na ozdravné a vzdélavaci kurzy jed-
notlivych turnusti. Motivace jsou jiz
vymysleny, nyni se pripravuji riz-
né soutéze, vybiraji se trasy na vy-

5

lety apod., protoze béhem kvétna
téméf vSechny déti Skoly vyjizdé-

Kvéten je dulezity mésic pro budou-
ci ¢tvrtaky nejen z na
ji na ozdravné a vzdélavaci kurzy. hoduji se, zda od zaii vyuziji moz-

Ys ¥

S1 S

koly. Roz-

nosti navs$tévovat rozsifenou vyuku
cizich jazykf, nebo rozsifenou vy-
uku matematiky a informatiky. Ale
bez pfijimacek to nejde.

Kone¢né vytouzeny Cerven a s nim
spojeny konec skolniho roku. Ale jesté
driv, nez se vsichni rozejdou na prazd-
niny, je tu jesté jedna akce. Nejdfive
dochazi k ocenéni nejlepsich repre-
zentantl $koly ve vzdélavacich a spor-
tovnich soutézich. A pak jiz nastava
druha cast, kdy odchazejici devataci
dostavaji pamétni list a potom se jich
ujimaji prvnaci a odvadéji je stejnou
cestou ze Skoly, jako je opa¢nym smé-
rem privadeéli v zari oni. B

Miroslav Soukal
teditel XS ndm. 3. z Podébrad

ZS Jeseniova se chysta

Od Duhové kulicky k sovickam

na oslavy jubilea Karla IV.

Na Z8 Jeseniova 96 probiha v leto$nim $kol-
nim roce projekt s nazvem ,Doba minula,
co nas minula“. Tento projekt je zaméreny
na zdlraznéni kontinuity s minulosti, a to
pfedevsim pfi ziskavani poznatkii o osobé
a dobé Karla IV., nebot v kvétnu 2016 budou
v celé Ceské republice probihat oslavy vyro-
¢i 700 let od jeho narozeni.

Z historickych prament se Z4ci ZS Jeseniova 96
dovidaji, ze Karel IV. oplyval mimo jiné lovec-
kou vasni. Prispél svou zakladatelskou ¢innos-
ti k proméné ceské krajiny, ¢imz zménil nové
podminky pro rozsifovani stavii zvére i jejiho
lovu. Sdm rad lovival, zaloZil fadu lesnich obor
a myslivost obohatil vybudovanim prvni ba-
zantnice v Poc¢aplech na Berounsku. Karel IV. si
byl védom toho, ze s lovem souvisi rovnéz i péce
o lesni porosty a v nich zijici zvéf. V navaznos-
ti na tuto skutecnost jsme se rozhodli v ramci
$kolntho projektu uskutecnit pro zaky vsech

ro¢nikd 1. stupné prednaskovy cyklus za ucasti
zastupcti Obvodniho mysliveckého spolku pro
Prahu 3. Se ziskanymi informaci zaci nasledné
pracovali v hodinach pfirodovédy a ¢eského ja-
zyka, at uz formou piipravy vlastni prezentace,
vyplnovani pracovnich listi nebo odhalovani
vyrazl mysliveckého slangu. Za zajimavou akci
patii organizatorim podékovani.
Gabriela Babusovd,
zdstupkyné teditele XS Feseniova

V materské Skole na namésti Jifiho z Lobko-
vic pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho
programu (8VP) s nazvem ,,Duhova kuli¢ka“.
Pojitkem mezi tématy naseho SVP je puto-
vani ,Duhové kulicky“, ktera se kouli svétem
v prtibéhu &étyf roénich obdobi. Od $kolniho
roku 2012/2013 nas SVP dopliiujeme dopro-
vodnymi projekty akci a aktivit. Nejprve to byl
projekt ,Hrajeme si na indiany“, pak ,,Duho-
va kulicka na cesté za pohadkou¥, lorisky rok
jsme prozili s projektem ,,Letem svétem s Du-
hovou kulickou“ a letos s ,,Duhovou kulickou
v kralovstvi Fauny a Fléry“.

Zamérem letosniho projektu je zalozit u déti
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
clovéka na zivotni prosttedi, vytvofit zaklady
pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k oko-
li, vytvaret zaklady pro praci s informacemi,
posilovat pfirozené poznavaci city — zvidavost,
zajem, radost z objevovani apod. Motivac-
nim a spojovacim prvkem je kralovna Fauna
a kralovna Fléra a pét plosnych kulicek, které

budou béhem $kolniho
roku znazornovat roz-
li¢na kralovstvi.

Béhem mésice zari
a fijna jsme s détmi
navstivili ,,Lesni kralov-
stvi“. Déti si rozsifily védo-
mosti o lesnim ekosystému, o rostlinnych i Zzi-
vocisnych zastupcich na zakladé vlastniho
pozorovani a aktivit. S predskolnimi détmi
jsme navstivili zajimavou expozici v Narod-
nim zemédélském muzeu (NZM) ,Les, pii-
béhy stromt a lidi“. Jeden den se déti za spo-
luprace s rodici prevlékly za riizné houbicky,
lesni skritky i vily a uzily si tak ,Pohadkovy
les“, plny soutézi a radosti. Tento den vzni-
kl i napad na novy projekt, ktery by tento
blok ukonéil - ,,Sovickohrani“. Tohoto pro-
jektu, ktery je cilené zaméfeny na spolupraci
rodi¢t a déti z matetské Skoly, se zicastnilo
pres 70 déti se svymi rodici. B

Hana Sekerova,
teditelka MS ndm. Firtho z Lobkovic
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Ombudsmanka pro seniory se osvédcila

Institut ombudsmana pro seniory na Praze 3 ma za sebou uspésné obdobi. Svédci o tom zprava
o cinnosti za lonisky rok. Od fijna, kdy byl projekt prezentovan, do konce roku 2015 vyhledalo po-
moc ombudsmanky 41 seniorit. < toho sedmndct poZadovalo ndavstévu doma kvitli své zdravotni

indispozici.

mbudsmanka pro seni-

ory nad 65 let poskytu-

je poradenstvi v oblasti

bydleni, dtchodu, so-
cidlnich a zdravotnickych sluzeb,
volnocasovych aktivit, zajistuje bez-
platné pravni poradenstvi, dopro-
vod pii ufednich jedndnich a po-
moc v tizivych socidlnich situacich.
wInspiraci ke ziizent pozice ombudsma-
na pro seniory byla dobrd praxe v okol-
nich zemich. V Ceské republice je tato
pozice ojedinélou novinkou,“ tekl za-
stupce starostky David Gregor, kte-
ry projekt realizoval ve spolupraci
s MUDr. Prochazkou.

Mezi nejcastéj$imi problémy, kte-
ré ombudsmanka fesila, byly podle
Gregora naptiklad bytova situace
a otazky spojené se znénim néjemni
smlouvy, vypovédi nidjmu, proble-
matika dédictvi ¢i sousedské vztahy.

e ,,
o g

,<Pomoc se v kon-

Ombudsmanka krétnich piipadech
pomohla uz snazime zajistit ih-

q T - ned. Ve sloZitéjsich
ledena_Ctyc,rlcetl zdlegitostech  kon-
seniorum taktujeme prdonic-

ku, kterd poskytu-

Jje pravni poraden-

stoi,“ uvedl mistosta-

rosta. Prikladem mize

byt pfipad ctyfiaosmdesati-

leté, obtizné mobilni dichodkyné,
ktera pozadala o nav§tévu ombud-
smana v byté. Z rozhovoru vyplynu-
lo, Ze pani byla po zlomeniné nohy
Ctyfi mésice hospitalizovana léceb-
né mimo Prahu. Po navratu obdr-
Zela od majitele domu vypovéd pro
neplaceni ndjemného. Obratila se
proto na ombudsmanku. Ta zjistila,
ze po dobu jeji hospitalizace v byté
bydlel jeji synovec, ktery vsak najem-

né nehradil. ,Vzhledem k tomu, Ze vypo-
véd dand majitelem domu neméla prdv-
ni ndleZitosti, podali jsme k obvodnimu
soudu Zalobu na urceni neplatnosti vy-
povédi ndjmu a zacali jednat s majitelem
domu, které bylo nakonec tspésné,“ po-
psala piipad ombudsmanka Zden-
ka Hoskova. Nasledné doslo k po-
depsani splatkové dohody na ¢astky,
které byly pro diichodkyni finan¢né
unosné, a stazeni zaloby u obvodni-
ho soudu.

Ombudsmanka je senioriim k dis-
pozici vzdy v utery od 10.00 do 14.00
na UMC Praha 3, Seifertova 51,
2. patro, kancelar ¢. 205 a ve Ctvr-
tek od 10.00 do 14.00 v Osetfovatel-
ském domé Praha 3, Pod Lipami 44.
Kontaktovat jej lze i na telefon-
nim disle 222 116 451 nebo e-mailem
ombudsmanproseniory@prahag.cz. B

Daniel Filipek

Centrum odborné péce pomaha lidem

po mozkové prihodé

Mozkova pfihoda mtize postihnout kohoko-
liv bez rozdilu véku a pfedchoziho varovani.
Pokud se tak stane, musi se s nasledky né-
jak vyrovnat. A v tom mu pomaha Centrum
odborné péce pro osoby po cévni mozkové
pfihodé ERGO Aktiv. Tuto neziskovou orga-
nizaci dlouhodobé podporuje Praha 3.

Z nemocnice je pacient po mrtvici pievezen
do rehabilita¢niho astavu, kde tfi mésice cvici
a dostane se ¢astecné zpét do zivota. Pak je pro-
pustén domt a najednou nevi, co ma délat. Ci-
lem centra jepomoci lidem, kteif{ pravé prodéla-
li mozkovou ptihodu ¢i jiné poskozeni mozku
a maji zajem se vratit napiiklad do zaméstnani,
do skoly, ptipadné si misto nebo studium udr-
zet. ,Ctortina klientii centra jsou obyvatelé Prahy 3.
sky smysl. Clovék nikdy nevi, kdy ho néco podobné-
ho miiZe zasahnout. Podle mych informaci tu byly
1 osmndcti, dvacetileti pacienti po mozkové prihode.
Specialisté tohoto centra se pravé snaZi takového clo-
veka vrdtit zpdtky do Zivota k urcitym ndvykim,“
tekl zastupce starostky David Gregor, ktery ma

VYLETY:

12. 5. Kuks

19. 4. Pénéin, Zelezny Brod,
Hruby Rohozec, Svijany

24. 5. Za svatou Zdislavou
8. 6. Chodsko
21. 6. Landstejn, Slavonice, Tel¢

Aktivity pro seniory v 1. poloviné roku 2016

PREDNASKY

12. dubna 14.00-15.00 hod.
Léky a doplriky stravy

Informacni centrum Praha 3, MileSov-

ska 846/1, Praha 3 (roh namésti Jifiho z Po-

débrad a MileSovskeé ulice)

ERGO Aktiv pomahé pacientlim bez rozdilu véku

Intenzivni rehabilita¢ni program je pfi-
zpusoben na miru kazdého klienta. Pravé on
si stanovi cil a odbornici podle néj vytvare-
ji plan. Tym je slozeny z odbornikii z obort
ergoterapie, fyzioterapie, pracovni rehabilita-
ce, psychoterapie, logopedie a dalsich. Cent-
rum ERGO Aktiv se nachdzi v 5. patfe Polikli-
niky OlSanska. Kontaktovat lze telefonicky
na Cisle 732 542 529 nebo e-mailem na adrese
poradna@ergoaktiv.cz. B

Na wylety je mozno se pirihlaSovat osobné
od 4. 4. 2016 u pi Ireny Koberové v hodindch pro
verginost (pondéli a streda) v kancelari ¢. 210,
Il. patro budovy UMC Praha 3, Seifertova 51 nebo
telefonicky od 5. 4. 2016 v pracovni dny mezi
9. a 15. hodinou, telefon 222 116 438.

TANECNi ODPOLEDNE
10. 5. 14-17 hod., hotel OlSanka
14. 6. 14-17 hod., hotel OlSanka

PRIJDTE VECER K NAM - televizni porad
5. 4. od 15 hod., hotel Olsanka

VYCHAZKY

7. 4. OlSanskeé hrbitovy I
26. 4. Zizkovem po byvalé drazni cesté
2. 6. Nakladové nadrazi a jeho okolf

na starosti socialni sluzby.

-daf-

27. dubna 14.00-15.00 hod.
Jak nespadnout do dluhové pasti, Infor-
macni centrum Praha 3, MileSovska 846/1,

3. kvétna 10.30-11.30 hod.

Pohybem ke zdravi, Klub Remedium, Ta-
boritska 22, Praha 3 (vstup ze zadniho traktu
panelaku na OlSanském namesti)

5. kvétna 14.00-15.00 hod.

Bezpecénost béhem letnich dovolenych,

Obvodni reditelstvi Méstské Policie Praha 3,
Lupacova. (nutnost rezervace prednasky

na tel. Cisle 222 025 125)

16. ¢ervna 13.00-14.00 hod.
Zachranna stanice pro volné Zijici zivoci-
chy, Klub Remedium, Taboritska 22, Praha 3

Fresh senior — pro aktivni seniory

Méstska ¢ast Praha 3 prostrednic-
tvim odboru kultury a v ramci nové
vzniklého Kulturniho centra Vozov-
na spustila projekt nazvany Fresh
senior. Ten je, jak jiz nazev napo-
vida, zacilen na seniory a podporu-
je Siroké spektrum aktivit pro tuto
skupinu obéantll. ,Jsem rad, Ze
jsme na Praze 3 mohli odstartovat
takovy projekt, jako je Fresh seni-
or, protoZe tento zplisob kulturni-
ho vyziti pro nase starsi spoluobca-
ny dosud chybél,“ komentuje radni
pro kulturu Alexander Bellu, ktery
akce Fresh senior rad pravidelné
navstévuje.

Projekt se za své plisobeni od listo-
padu roku 2015 tési velkému zdjmu
vefejnosti, a to nejen z fad seniort.
V ramci programu, ktery se sklada
z besed a pfednasek, se akci zacast-
nili uz také znamé osobnosti, jako
je naptiklad pani Zuzana Bubilkova
nebo pan Ondfej Suchy, ktery se se
svym Filmovym klubickem tési vel-
kému zajmu navstévnikd. Soucasti
této aktivity jsou rovnéz besedy, po-
jaté formou vzdélavaciho programu.
»Na seniory by se v Zddném pripadé ne-
mélo zapominat a my se snaZime jejich
Zivot co nejvice zprijemnit,“ tikd mis-
tostarosta Bellu.

Program jednotlivych akci projek-
tu je tvofen s ohledem na to, aby si
v ném kazdy nasel to, co jej nejvice
zajima. Pofadatelé proto v ramci pro-
jektu nabizeji i napfiklad tviirci dilny,
kde si pod odbornym dohledem mo-
hou zédjemci vyrobit nejriiznéjsi pred-
méty. Fresh senior ma star$im obca-
num z Prahy 3 urcité co nabidnout
a jeho aktivity naleznete v programu
Kulturniho centra Vozovna. ,Do bu-
doucna doufiam, Ze se tcast na akcich
bude jesté zvysovat a Ze prispéjeme ke kul-
turnimu, vyziti obcanii nasi méstské cdsti
Praha 3 i naddle,“ dodava Bellu. B

Michal Stromsky

Projekt Fresh senior zahdjil v KC Vozovna zastupce starostky Alexander Bellu
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Lehky tanec a zpév pro zkusené zivotem

—— _ .
R,

Spolek Buena Vista Vinohrad pora-
da kazdé utery od 16.30 do 17.30
v télocvicng ZS Néam. Jitho z Po-
débrad 8 za mirmny pfispévek lekce

tance balfolk. Tyto jednoduché kruho-
vé a fetézové tance z Bretané s har-
monikou jsou vhodné pro roztanCe-
ni a rozezpivani 60letych a starSich

foto: 2x www.buenavistavinohrad.cz

(i mladsich). Nabidka neplati o prazd-

nindch. Kazdy patek mezi 10.00
a 11.30 mizZete navic ve studiu Elixir,
sidlicim na adrese Vinohradska 70,

navstivit péveckou dilnu. Informa-
ce a prihlasky ziskate na telefo-
nu 773 800 763 nebo na strankach
www.buenavistavinohrad.cz. B

Osvézte si pameét

Jarni cyklus trénovani paméti zacal
uz v bfeznu a kona se kazdé pondélf
od 17.15 ve farnim centru v ulici Cajkov-
ského 36. Schazi se zde skupinka lidi,
ktefi chtéji oZivit svou pamét: nékdy za-
jdou do historie, jindy do uméni Ci zemeé-
pisu a nékdy si jen tak zahraji slovni hla-
volamy Ci logické hry s Cisly. Bez ohledu
na vek Ci pfekonanou nemoc se snazi
pozitivné naladit a takto vnimat okolnf
svét a véci v ném. Nestydte se vyuzit na-
bidky nasi Skolené a ochotné trenérky.
Kurzy, které porada Farni Charita Zizkov,
jsou zdarma. B

NOVE
SDRUZENI

1 f PRAZSKYCH
UMELCD

Vystavni sifi Antonina Navratila
Husinecka 8, Praha 3

Otevieno denné mimo sobotu

a nedéli 15 - 18 hodin

OBRAZY-SOCHY-GRAFIKA

Soucasnavystava
Uaclav Frolik - obrazy
29.3.-17.4.2016

Pojdte na balet

Baletni Skola BcA. Jana Nemce pUsobi na Uzemi Prahy 3 jiz od roku 1992.
Za toto obdobi ji proslo mnozstvi zakyn a zakd. Nékteri se rozhodli na zékladé
ziskanych zkuSenosti a patficného talentu pro profesiondlni drahu tanecnika,
jinym se tanec/balet stal jejich konickem. Tanec/balet totiz napomaha spravné-
mu drzeni téla, posilovani svall, vnimani a vztahu k hudbé véeobecné, rytmice,
kultufe pohybu — buduije tzv. kultivovany pohybovy projev.

Baletni Skola pofada vyuku klasického tance/baletu pro déti od 5 do 18 let.
Z4ci se pravidelng Udastni baletnich soutéZi v tuzemsku i v zahraniéi. Skola je
také organizatorem prestizni prazské baletni amatérské soutéze ,Baletni mladi,
Praha- Zizkov*, kterou v letodnim roce &eka jiz 9. ro¢nik.

Kromé pravidelné vyuky pfipravuje jednodenni vikendové tanecni seminare
s cviGenim, tancem, obédem a plavanim. V srpnu porada tydenni tanecni kurzy
v podobé priméstského tabora od 9.00 do 16.00 hodin s cvi¢enim, tancem,
obédem a plavanim. Tyto aktivity jsou urCeny nejen pro zaky Skoly, ale pro
v8echny zdjemce. TéSime se na vas. &

-red-

Den vzpominani
na obéti holocaustu

m
ha-
O

Dne 5. kvétna od 14. do 17. hodin se
na namésti Jiftho z Podébrad a paralel-
né v dalSich deviti méstech republiky kona
Den vzpominani na obéti holocaustu — Jom
ha-Soa 2016. Jeji napini je nepretrzité Ste-
ni jmen obéti holocaustu, ktera pochazej
z Databaze obéti vytvorené Institutem Te-
rezinskeé iniciativy. Souc¢asti programu bude
i moznost nahlédnout do pamétnich knih
obéti holocaustu a dalSich tematickych
publikaci. Zaroven budou vystaveny vitéz-
né prace ze zakovské a studentské souté-
ze, kterd je k akci vyhlaSena. Kazdy ro¢nik
Den vzpominani na obéti holocaustu i sou-
téZze ma své tematické zaméreni — v letos-
nim roce je tématem Pomoc lidem v nouzi.
V Praze se akce ve verejném prostoru kona
od roku 2006 a kazdoro¢né se ji Ucastni ko-
lem 700 navstévnikl. Pravidelné se do ni
zapojuje fada vyznamnych osobnosti verej-
ného, politického a kulturniho Zivota, prezi-
v8i holocaustu, jejich pribuzni, uditelé, stu-
denti a zaci z Prahy a okoli. &

S

Farni Charita
Zizkov porada
humanitarni sbirku

V patek 8. dubna od 13 do 18 hodin a v so-
botu 9. dubna od 10 do 16 hodin se ve dvo-
fe byvalého stfediska Diakonie v Prokopové
ulici 216/4 kona humanitarni sbirka Satstva,
obuvi, hracek, hygienickych potreb, nado-
bi a drobnych domacich spotrebict. VSem
dérclm predem dékujeme. ®

'x Nizkoprahovy klub Husita
] Nam. Barikad 1

Si npkhusita.husitskecentrum.cz

T

5. po Husinema filmovy klub
11. po English competition
19. ut ,Ukaz, co je v tobé!”
22. pa Priloz ruku k dilu — Happening
vV ramci dne zemé
27. st Carodgjny ohef na zahradce

@ RC Palecek
ar‘.-\ Pisecka 17, Praha 3
-—‘\-; r tel.: 775 103 100
n www.rcpalecek.cz
Paleéek
Od 1. 4. probiha projekt PRED-

SKOLAK, kazdy patek 14.30-16.00
a 16.00-17.30 hod. HERNU pro déti
a KAVARNU pro dospélé, oteviraci
doba PO-CT 9-18, PA zavieno

1. pa 14.30-16.00, 16.00-17.30
Zadina projekt PREDSKOLAK

5.0t 12.30—14.30 Podplrna
skupina v pocatcich materstvi,
17.00-20.00 Chytre na reality

6. st 18.30—20.00 Jsem mama

a mam sve limity

12.30-14.30 Seminar

pro péstouny

17.00-19.00 Podptrna sku-
pinka pro téhotné — Porod jinak
18.30-21.30 Cestami védomé
rodiCovstvi — Zrcadleni
Priméstska sobota pro deti

v péstounské péeci

Priméstska sobota pro déti

v péstounské pédci; Celodenni
seminar pro péstouny

12. 4t

13. st

16. so

23. s0

zahrani¢ni zkusenosti

21.30—-22.00 Dobry tata
10.

7.6t 17.30-18.30 Rodina v krizi;
19.30-21.00 Rodice ve firmé —

8. pa 20.00-21.30 Zaméstnani rodi-
Ce a rozdéleni prace v roding;

ne 9.00-12.00 Sportovni dopo-

Duhové Klubi¢ko
ZS nam. Jitiho

z Podébrad 7, 8
tel.: 608 765 496,
www.skola-jirak.cz

19. Ut 16.00-17.30 Vytvarna dilna

Ulita

Dam déti a mladeze
Na Balkané 2866/17a
tel.: 271 771 025-26,
606 611 920
www.ulita.cz

ulite

Nova Trojka
Jeseniova 19

tel.: 777 650 759,
222 589 404
www.nova-trojka.cz

nova trojka

1. pa 18.00 a 2. so 2. 9.30 Pyzamko-
vy vecirek aneb Uzijte si vecer,
o vaSe déti se postarame my

5. Ut 10.00-12.00 Vliv osoby vyza-
dujici péci na chod rodiny

7. ¢t — 9. so Jarni dobrocinna
burza obleceni a potfeb nejen
pro déti

14.

17.

20.

22.

26.
20.

ledne pro zeny
11.00-11.40 Vyzivova porad-
na pro deti i rodiCe

¢t 14.00-15.00 Jak na poruchy

ucéeni a chovani

ne 20.00 Tricata ¢tvrta Prochazka

filmem — Rodinny film

st 12.00-13.00 Nemocné dité

v rodiné

pa 9.30-11.30 Psychomotoricky

VYVOj;

15.30-19.30 Odlehcovact
patek pro péstounskeé rodiny
16.00-17.30 Pro¢ se to stalo
zrovna nam?

Ut 16.00—17.00 Dvojcata v rodiné
pa 16.00 Carodgjnice v Zahradée

aneb Carod&jny rej, s Trojkou je
nam hej!

koralkovani 12. Ut 17.00-19.00 Jarni dratovani
23. so 8.00-16.00 Pochod Kudy cho- | 26. ut 17.00—20.00 Celodraténé
dil Karel IV. misky a oSatky

Jarni burza osaceni a obuvi

priiem véci: 21. ¢t 17.30-20.00 v piize-
mi Skoly, prodej: 22. pa (7.30-11.00,
13.30-17.30), 23. so (10.00-15.00)
a 25. po (7.30-11.00, 13.30-17.30)

Rodinny klub Ulitka
My.Aktivity, o.p.s.

Na Balkané 2866/17a
www.rkulitka.cz

tel.: 271 771 025-26

Pi=N
LG
K~ U

Otevreny klub pro rodic¢e s malymi dét-
mi a téhotné Zeny.

10. ne 14.00-17.00 Cup cake party
16. so 9.00-18.00 Bazar obleceni
23. so0 10.00-14.00 Foceni déti

30. so 15.00-19.00 Pdleni Carodgjnic

v Ulité
30. 4.-1. 5. 19.00-11.00 Carod&jnice
teens
Beztize
nizkoprahovy klub

Na Balkané 2866/17a
tel: 271 774 725

www.beztize.ulita.cz

MUze prijit kdokoliv ve véku 11-21 let,
kazdy vSedni den od 14.00 do
19.00 hodin, a to i ve vétsing svatkl
a prazdnin. Nabizime zabavu (PC, fot-
balek, hristé), podporu a pomoc (po-
kud mas néjaké problémy nebo néco
fesiS) a také pohodu. Vstup zdarma,
kazdy mize kdykoliv pfijit (a odejit).
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Klub pfatel Zizkova
Blahoslavova 2, Praha 3
http://zizkov-kpz.webnode.cz

5. ut 16.30 Sbirali jsme s bratrem
obrézky o Zizkovu (beseda
s J. Wagnerem, darcem sbirky
fotografil Zizkova)

19. (it 16.30 Dlouhovékost i na Ziz-
kové (prednaska A. Uhnaka
0 neurovede a zdravém zivoté)

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro seniory,

Taboritska 22, tel.: 222 712 940
e-mail: senior@remedium.cz
www.vstupuijte.cz

Otevreno po—-¢t 9-18, pa 8-16

Od 4. dubna 2016 zahajuieme zapis
do letnich kurzd cviceni a anglictiny, které
se oteviou na zacatku &ervna. Stéle pro-
biha zapis do kurzu Spanélstiny, na cvi-
¢eni ,pohybem proti starnuti®, rehabilitac-
ni cviCeni a na kurz MS WINDOWS 10.

Klub nabizi osamélym seniorim skupi-

nové aktivity, v nepriznivé Zivotni situaci

vam pracovnice vénuji ¢as v individual-

nich konzultacich. Zavolejte, prijdte

27. st 13.00 ,Jobovky — proc¢ se zlé
véci stavaji dobrym lidem*

OBCANSKA PORADNA
REMEDIUM

KFiStanova 15, Praha 3

tel.: 272 743 666, 605 284 737

e-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

Poskytuje pravidelné socialni poraden-
stvi — bezplatné, nezavislé, divérné a ne-
stranné — v nasledujicich ¢asech: po, ut
a ¢t od 8.30 do 11.30 pro osobni konzul-
tace (bez objednani), po, ut a ¢t od 12.30
do 15.30 pro telefonické dotazy.

27. st 14.00 prednaska Mgr. Kristyny
Schreilové ,Jak nespadnout
do dluhové pasti“ (v Infocentru
Praha 3, MileSovska 846/1)

SVAZ DIABETIKU R

Uzemni organizace Praha 3

Akce se konaji v Domé s pecovatelskou
sluzbou, Rohacéova 26, P3.

5. ut 15.00 Vyborova schiize
19. ut 14.00 Brevnovsky klaster (sraz
tram zastavka Brevnovsky klaster)
Plavani a rehabilitadni cviceni kazdy ¢t
od 14.30 do 15.15

ZAJMOVY KLUB SENIORU
Horanska 1514/2, Praha 3
otevieno po—pa 13-18 hod.
www.zajmovyklubhoranska.wbs.cz

18. po 15.30 beseda s hereckou

a zpévackou Atkou Janouskovou
28. po 7.30 léCebné poznavaci za-
jezd do Panenského Tynce a menhi-
ru u Klobuk

Kazdé pondéli od 14 hod. kurz ang-
lictiny pro zacateCniky, kazdé pondéli
a Ctvrtek od 15.30 ziva hudba

SENIOR FITNESS
www.seniorfitnes.cz

kazdou st 15.30-16.30 v t€locvicné
SS, Ugiovska 1

kazdou st 17.00-18.00 v bazénu pod
vedenim cviditelky J. Sebkové (tamté?)
kazdé po 14.00-15.00 v bazénu
Olsanka, Taboritska 23,

kazdou st 10.30-11.30 (tamté2)
kazdou st 9.00-10.00 v télocvicné

s H. BorCevskou

kazdy ¢t 10.00-11.00 zdravotni cvi-
&eni' s V. Mornstejnem v TJ Sokol Ziz-
kov I, Na Balkané 812

kazdé po a st 19.00-20.30 vyuka

k sebeobrané a jiu-jitsu v TJ Sokol Ziz-
kov II, Na Balkané 812

Majak ma na Praze 3 dlouhou tradici

Skautské stredisko Majak pulsobi
na Praze 3 jiz vice nez ¢tvrt stoleti,
jeho historie a tradice v§ak saha az
do roku 1945. V osmdesatych letech
ptisobil v Zerotinové ulici turisticky
a tajny skautsky oddil ,,Lumturo®
(v esperantu ,,Majak“), ktery je nyni
soucasti naseho strediska.

Klubovna Majiku se dnes diky
vstiicnosti radnice Prahy 3 nachazi
v domku ve vnitrobloku v Nitran-
ské ulici. Tam se kazdy tyden scha-
zi skupinky déti i mladeze ve véku
priblizné od 7 do 18 let. Na pravidel-
nych schtizkach hrajeme hry, tvori-
me, sportujeme a zdokonalujeme se
v mnohych (nejen) skautskych do-
vednostech. O vikendech pak vyra-
zime na vylety do pfirody s batohy
na zadech, spime pod stanem nebo
pod Sirym nebem, vafime na ohni,
poznavame pfirodu, sbirdime neza-
pomenutelné zazitky — zkratka jako
spravni skauti se snazime vést déti

k zodpovédnosti za sebe, za mlad-
¥ ouXn . v 1 ;
§i svéfence i za prostredi, ve kterém
zijeme.

V prubéhu roku pordddme i mno-
ho jinych rozmanitych akci, neddvno
to byl napf. lyzafsky vikend ¢i oddi-
lové odpoledne vénované zasaddm

prvni pomoci. Ted se vét§ina déti
i vedoucich chysta na tradi¢ni ama-
térskou hudebni soutéz ,Jupijou®
(letos se kona jiz 30. ro¢nik!), ve kte-
ré zmétime své hudebni talenty se
¢leny nékolika dalSich skautskych
oddilt. A v dubnu oslavime svatek

sv. Jifi pouti do starobylé baziliky
na Prazském hradé.

Nase cinnost vrcholi tfitydennim
letnim taborem, ktery travime bez
vétsiny civilizacnich  vymozenos-
ti, v podsadovych stanech na louce.
Kazdoro¢né nas celotaborova hra
ptenese do dalekych mist a davnych
¢asti — ocitame se tak ve starovéké Ga-
lii nebo Cing, sttedovéké Anglii krale
Artuse ¢i nedavné Anglii za pramys-
lové revoluce. Vedouci (vesmés stu-
denti vysokych skol) se praci s détmi
vénuji ve svém volném case a bez na-
roku na jinou odménu, nez je pocit
z dobfe vykonané prace a ze smys-
luplného traveni svého casu. Nase
oddily jsou vedeny v kfestanském
duchu, otevfeny vsak jsou pro vsech-
ny a novacky piijimdme celoro¢né.
Lepsi obrazek o nas si mizete udé-
lat na strankach lumturo.cz nebo
majak.lumturo.cz. ®

Jan Synek,
stedisko Majdak Praha

Praha 3 vydala katalog
neziskovych organizaci

pFiroda a technika @ :

sport a pohyb @ _

ostatni (&) i

volny éas na trojce

katalog neziskovyeh a dalbich arganizaci

Jak aktivné vyuzit volny ¢as mize
ukazat Volny ¢éas na Trojce - ka-
talog neziskovych organizaci vy-
dany treti méstskou casti, ktery
nabizi komplexni prehled nestat-
nich sluzeb jednotlivcd nebo firem
z Prahy 3.

~Soudobé trendy se dnes zaméru-
ji na spole¢nost konzumni, zazitkovou,
pluralitni, multikulturni atd., jez se pro-
jevuji v Zivote vsech lidi a oviivriuji kva-
litu jejich osobnosti. Viyznat se v této
spleti moznosti, které mohou pomoci
ve vybeéru aktivit, je pro nékteré z nas
nefesitelny problém. Tento katalog by
se mohl stat vasim pomocnikem pfi
hledani té ,nej* aktivity pro volny cas,”
uvedla radni Jaroslava Sukova.

Zizkoresiok Diwtln s
Libor Btk

Katalog je rozdéleny do Ctyf kategorii —
kultura, pfiroda a technika, sport a po-
hyb a ostatni, ktery je pro ¢tenare gra-
ficky zpracovan podle barev, aby se
v ném co nejlépe vyznal. Svij prostor
tak prezentuji neziskovky, které se za-
meéruji na sport, koncerty, divadlo, ta-
nec, vytvarné umeéni, hudebni worksho-
py, ochranu pfirody, ekovychovu nebo
spoleCenské aktivity pro seniory. Sou-
Gasti je také prehled poskytovatelll so-
cialnich sluzeb, které pomahaji fesit kri-
zové zivotni situace formou poradenstvi.
Katalog bude k dostani na odboru Skol-
stvi v Lipanské 9, v Informacénim centru
Praha 3 nebo KC Vozovné, a bude pre-
zentovan téz na pfipravovanych akcich
(Volny Cas na Trojce) méstske Casti. ®
-ham-

Slovo z cirkvi
Pust jako
duchovni obét

V pravoslavi se postni obdobi nazyva
sv. Ctyficatnice. Jde o dobu, kdy se
pravoslavny kiestan nofi do hlubin své
spirituality, aby presel skrze duchovni
Steni, provazejici Velky pUst s Kristem,
ktery nese kfiz na Gologotu k jeho
slavnému zmrtvychvstani.

Clovék je v pravoslavi psychosomatic-
kou bytosti, plist ma obnovuijici charakter
duchovni i télesny. Postime se, abychom
participovali na obnove stvoreni, které
nam bylo dano Hospodinem k tomu, aby-
chom jgj uzivali, ale nenicili. V postni dobé
se zamyslime nad svym Zivotem, skutky,
které jsme vykonali, paddame na kolena,
abychom ogistili sva srdce od zloby, ne-
navisti a nedobrych myslenek.

SnaZime se, abychom piinesli obét
do banky Ducha svatého, z niz si pak
mdZeme bezlroéné plicovat prebytky
Bozi milosti. V plstu si uvédomujeme
svoji malost a kiehkost, aby ta mohla byt
osvicena paprskem svétla Kristova zmrt-
vychvstani. Abychom dokazali opét prozit
a hlasat do sekularizaci nepekné zkouse-
ného svéta pres dva tisice let starou ra-
dostnou zvést. ,Kristus vstal z mrtvych,

smirti smirt prekonal a jsoucim ve hrobech
Zivot daroval,“ zpivdme ve velikono¢nim
troparu.

Zvést o slavném Kristoveé vzkiiSeni
se stdle ozyva v radostnych zvolanich,
nesoucich se ulicemi uprostfed nodi,
zaplnéné svétlem svici, oslavujici Kristo-
vo vzkfiSeni, kdyz se spoleCné zdravime
velikonocnim pozdravem ,Kristus vstal
zmrtvych!” ,Vpravdé vstall" m

Mgr. Roman Hajdamacenko,
duchovni spravce pravoslavného
chramu Zesnuti Presvaté Bohorodice
na Olsanech

Il

Rodinné a komunitni centrum Palecek oslavilo jiz 9. narozeniny, které se nesly v duchu Zelezniéni atmosféry.
Zlatym hrebem programu totiz bylo slavnosti otevieni Paleckovy viakodrahy, ktera je nyni k dispozici
v Paleckové herné. VSichni, kdo s Paleckem slavili, méli moznost Ucastnit se zabavné baldnkové show,
zhlédnout vystoupeni déti z kurzu ValaSské tanecky nebo si nechat pomalovat oblicej. Nechybél ani

slavnostni pfipitek a rozkrojeni vyborného narozeninového dortu.

Citite se osameli?
Domnivate se, ze mate
malo pratel?

Nabizime zménu pro nase spoluob&any vsech vé-
kovych kategorii!
pacita &lenské zakladny Klubu pratel Zizkova,
mUze byt mezi nas pfijat kazdy, kdo se chce se-
znamit se zajimavou historii méstské ¢asti Pra-
ha 3, kdo touzi naslouchat vlastivédnym a kultur-
nim prednaskam, kdo se mlze Ucastnit pou¢nych
vychazek ¢&i osvétovych besed s videoprojekce-
mi, nebo se setkavat s vyznamnymi osobnost-
mi. Klub pratel Zizkova ma obsahlou knihovnu
a archiv, a vydava vlastni ¢asopis. K dispozici je
i drobné pohosténi (kava, €aj). Navstévy v klubov-
né jsou mozné kazdé utery od 15.00 hodin v pfi-
zemi domu v Blahoslavové ulici ¢. 2 (u Komen-
ského namésti). Dobré spojeni autobusy ¢. 136,
175, stanice Rokycanova. BIliz§i podrobnosti
na www.zizkov-kpz.webnode.cz. &

Diky tomu, Ze se uvolnila ka-
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Coworking je alternativa
pro lidi na volné noze

Nechcete platit drahy najem za kancelar nebo studio, nechcete mit za zady neustaly dohled séfa,
na druhou stranu nemadte natolik pevnou viili, abyste se pravidelné prinutili pracovat doma.
A uZ jste zkusili coworking?

ojem coworking nenf ve svété a vlast-
né uz ani u nas zddnou horkou no-
vinkou. V pfekladu znamend doslo-
va spolu-prace. Jde vlastné o sdileny
pracovni prostor pro nezavislé pracovniky,
kteti zde vykonavaji svou béznou praci. Kli-
¢ové jsou pritom pojmy komunita, spolupra-
ce, dostupnost, otevienost, neformalnost, kte-
ré definuji podstatu coworkingu i to, ¢im se
lisi na jedné stran¢ od obvyklych administra-
tivnich prostor, na strané druhé tieba od ka-
varen. Vyhodou takového mista je, ze klienti
centra maji moznost dodrzovat béZnou pra-
covni dobu a mit své vlastni pracovni prostte-
di. Coworking tak nabizi moznost zbavit se
pocitu izolace pfi praci z domova a zaroven
poskytuje prostfedi umoznujici soustifedéni.
Zatimco prvni coworkingovd kance-
l1ar vznikla v San Francisku uz v roce 2005,
o Ctyti roky pozdéji dorazila i do vétsich mést
v Ceské republice a da se Fict, e se ihned se-
tkala s pozitivni odezvou. Praha neni vyjim-
kou. Druhym rokem je v provozu zizkov-
ska Pracovna. Zijemci tu kazdy vSedni den
od osmi rano do deseti vecer najdou nejen za-
zemi podobné bézné kancelafi, ale i prostory
vhodné pro pfednasky, konference nebo kul-
turni veCery. Nabidku sluzeb Pracovny dopl-
nuje kavarna, ktera nabizi nejen obcerstvent,
ale i idealni prostiedi pro neformalni schiiz-
ky. Na Praze g funguje i jedna z nejstarsich
tuzemskych coworkingovych kancelari Locus

Workplace. , Fsme alternativa jak pro lidi na vol-
né noze, tak pro ty, kdo pracuji pro zahranicni fir-
my a nemaji tady kancelar, taky maminky na ma-
terské nebo tatinky na rodicovské, pro startupy,

lektory. Zkrdtka pro vsechny, ktefi potiebuji zdze-
mi s veskerym vybavenim a taky stimulujicim pro-
sttedim. Ja jsem treba maminka na rodicovské,
déldm na volné noze jako textarka a korektorka,

ale doma mé dvouletd dcera nenechd soustiedit.
Pracovat po kavdrndch zase leze do penéz,“ vy-
svétlila Vladka Stankova, koordinatorka a za-
roven ¢lenka tymu Locus Workplace.

Locus Workplace funguje na Praze 3§ uz
ptes 5 let, dalsi pobocku ma na Praze 1. Za jed-
nu cenu muze kazdy clen vyuzivat oba pro-
story podle potteby. Také ma moznost prona-
jmout si zasedaci mistnost na lekce, schtizky,
jednani. Do kancelafe na Trojce mtze klient
prijit, kdy se mu to hodi. Sluzbu si navic vy-
zkous$i prvni den zdarma, a tak okamzité zjis-
ti, jestli mu tento zpiisob prace vyhovuje nebo
ne. Kromé klasického kancelatského vybave-
ni, wifi, tiskaren a dal$iho prisluSenstvi je tu
k dispozici sprcha, mikrovlnka, lednicka. Kli-
enti se tak mizou nejen soustfedit na byznys,
ale diky zdzemi se také vyhnout drahym re-
stauracim nebo se obcerstvit po sportu. ,Kdo
projevi o sluZbu zdjem, dostane vlastni klice a pak
uZ chodi, kdy chce. Mdame jen tri zdsady: neplyt-
vat, pouZivat véci znovu, recyklovat. Oproti nékte-
rym jinym coworkingim v Praze tu dobte fungu-
Je komunita, lidi si radi, pomdhaji, spolupracuji,
mdme hodné spolecnych akci. Nase motto je Work
Better — mdme akce pro podporu prdce, pro vzdeé-
ldvdni obecné, ale taky pro zdbavu. V kanceld-
71 pracuji nejen lidé ceské ndrodnosti, ale i ci-
zinci, vsichni se tedy miZou navzdjem zlepsovat
v jazykovych dovednostech,” upiesnila Vladka
Stankova. ®

Martin Hosna

Zizkovsky slet
c¢arodéjnic
poprveé

na Prazacce

V kempu Prazacka se 30. dubna
kona Zizkovsky slet &arodéjnic.
Na celé odpoledne je naplanovano
spoustu her, sportu a jiné zabavy.

Divadelni predstaveni, nafukovaci
bludisté, vyroba kostymti a malo-
vani na oblicej v ¢arodéjnickém sa-
16nu, vyklad karet a vésténi z koule
ve véstirné — to vSe cekd na malé i vel-
ké navstévniky, ktefi zavitaji do ared-
lu lesoparku pod Prazackou. Od 14
do 22 hodin je pripraveny program,
ktery si mtizou uzit véechny vékové
kategorie. Pro déti je nachystana ta-
juplnd ,c¢arodéjnd stezka“, béhem
niz budou plnit razné vkoly a sbi-
rat body. Bude se za odménu sou-
tézit o nejlepsi masku carodéjnic.
Malé divaky pobavi svym vystoupe-
nim Majda z Kouzelné $kolky nebo
kapela Kosa Vostra, je naplanovano
vystoupeni Divadla v Pytli, pro vel-
ké divdky zahraje The Beatles Re-
vival. Akce, kterou porada méstska
cast Praha § a Sportovni a rekrea¢ni
areal Prazacka, bude zakondéend im-
pozantni Fire show. B

-red-

EVA PILAROVA,
KAREL STEDRY.
MILAN DROBNY,
YVETTA SIMONOVA,
PAVLINA FILIPOVSKA,
JAN SMIGMATOR,
JIRI STEDRON.
PRIME TIME VOICE
A DALSI

TERMIN NATACENI

5.DUBNA 2016 — 15 HODIN

* TELEVIZNI PRENOS TV NOE *

KONGRESOVY SAL HOTELU OLSANKA

2 B
NO

VSTUPEMKY PRO OBCANY PRAHY 3 ZDARMA:

HA ODBORU SOCLALKICH VEC UMC PRAHA 3, SEIFERTOVA 51, PRAHAS
W KLUBU REMEDIUM, TABORITSKA 22, PRAHA 3

W KLUBL DUCHODCD, OLSANSKA 7, PRAHA 3

W ROMUNITHIM CENTRL ARMADY SPASY, BISKLPCOVA 36, PRAHA 3
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Prazsky pohar aneb Praha g bézi maraton

Pri maratonském zavodu, ktery se letos kona na zacatku kvétna, si mohou bézci z nasi méstské
cdsti nové zmérit sily i mezi sebou navzdjem. Tradicni Volkswagen Maraton Praha, ktery vybihd
8. kvétna v devét hodin rano ze Staroméstského namésti, nové umoini v ramci projektu PraZsky
pohar zmévit cas trem nejrychlejsim muzim a trem nejrychlejsim Zendm z Prahy 3, kteii se budou
moci ndsledné teésit ze slavnostniho vyhlaseni a predani hodnotnych cen.

yhlaseni Prazského pohéru
v ramci maratonského béhu
vita radni pro sport a vol-
ny cas Irena Ropkova. , fsem
rdda za kaZdou iniciativu, kterd bude moti-
vovat obyvatele nasi méstské cdsti k aktioni-
mu trdveni volného casu. MoZnost pométit
sutj vykon s ostatnimi obyvateli Prahy 3 vni-
mdm jako velmi sympatické gesto poradate-
li1,“ uvedla Ropkova s tim, ze vSechny

zve k Uiéasti v leto$nim roce.

O takzvany Prazsky pohdr, tedy meé-
feni zavodnik i s ohledem na jejich do-
movskou méstskou ¢ast, byl loni velky
zajem. ,V lotiském roce se cely projekt setkal
s velkym ohlasem, proto jsme se ho v letosnim
roce rozhodli roz$irit na dalsi méstské casti,”
fika Carlo Capalbo, prezident organi-

zacniho vyboru RunCzech bézecké ligy. O Prazsky pohar budou souteZ|t i bézcia bezkyne z Prahy 3

Pokud si kterykoliv Prazan bude

chtit uzit neopakovatelnou atmosfé-
ru maratonu a zaroven porovnat svij
vykon s ostatnimi zavodniky z Prahy,
mize tak ucinit zcela bez omezeni. Sta-
¢i se na internetovych strankach www.
runczech.com zaregistrovat na Volks-
wagen Maraton Praha. VSichni bézci,
ktefi jako bydlist¢ uvedou hlavni més-
to, budou do zdvodu Prazsky pohar za-
fazeni automaticky.

Vitézové Prazského poharu budou

kontaktovani v tydnu nasledujicim
po Volkswagen Maratonu Praha. Slav-
nostni vyhlaseni vitézt v muzské i zen-
ské kategorii prazskych maratonct pro-
béhne za ucasti predstaviteld méstské
Casti Praha 3. ®

-daf-

Kriminalisté odhalili na Praze 3 nelegalni herny

Kriminalisté z tietiho policejniho ob-
vodu oddéleni hospodarské krimi-
nality v minulych mésicich pracova-
li na objasnéni pfipadu provozovani
nelegalnich heren a vyhernich auto-
matd. Béhem souvisejicich akci se
jim podafilo zajistit nékolik desitek
hernich zafizeni.

Uz v srpnu lonského roku piijali
kriminalisté od ministerstva finan-
ci trestni oznameni, které smérovalo
k nékolika nelegalnim provozovnam
vyhernich automatdi. Toto oznameni
provétili a zjistili, Ze se jedna o herny,
ve kterych jsou provozovany ,kvizo-
maty“ a klasické vyherni automaty. To
vse pod zastérkou obcanského sdru-
Zeni nebo spole¢nosti s ru¢enim ome-
zenym. Nasledné provedli celkem Sest
domovnich prohlidek, kdy bylo zaji-
$téno skoro 100 vyhernich automata.

V poloviné biezna probéhla ze
strany kriminalistt dalsi akce, jeli-

Starostka Prahy 3 Vladislava Hujova podala v soudinnosti s Ministerstvem financi CR nékolik trestnich oznamenti

koz v jedné ze Sesti heren, kde pro-
béhlo zajisténi automatt v lonském
roce, opét vznikla herna. Tento-
krat v ni bylo na zdkladé povoleni
k domovni prohlidce zjisténo cel-
kem 16 vyhernich automatt. Cely
pripad je kvalifikovin jako trestny
¢in neopravnéné provozovani lote-

rie a podobné sazkové hry, za coz
v ptipadé odsouzeni hrozi trest od-
néti svobody az na tti léta. Zadna
konkrétni osoba zatim nebyla obvi-
néna a kriminalisté na ptipadu dale
pracuji.

Situace okolo nelegdlniho pro-
vozovani automatd neni lhostejna

ani radnici Prahy 3. Starostka Vla-
dislava Hujova podala v soudinnosti
s Ministerstvem financi CR nékolik
podnétt o skutecnostech, které za-
kladaji podezreni ze spachdni trest-
ného ¢inu neopravnéného provozo-
vani loterie a podobné sazkové hry.
Také diky tomu se podafilo ve tfe-

ilustraéni foto

tim prazském obvodu zredukovat
pocet mist zaméfenych na provozo-
vani hazardu na pét. ,V rdmci politiky
nulové tolerance viici herndm jsme jasné
deklarovali, Ze budeme usilovat o vytla-
ceni heren vSemi legitimnimi prostied-
ky, “ pfipomina Vladislava Hujova. ®

-red-

Pozor na bakterie Legionelly

Hygienicka stanice hlavnhiho mésta
Prahy upozoriuje na bakterii Legi-
onella pneumophila, ktera mize
byt pfitomna v rozvodech teplé
vody a za uréitych okolnosti mtlize
predstavovat pro uzivatele jednot-
livych bytl zdravotni riziko.

Bakterie rodu Legionella se pfirozené
vyskytuje ve vodnim prostredi. Optimal-
ni rozvoj Legionelly je pfi teploté vody
mezi 35 °C a 45 °C, prokazatelne pre-

ziva i teplotu 60 °C. Tolerance k vySSi

teploté umoznuje této bakteri mno-
Zit se ve Spatné konstruovanych nebo
neudrzovanych rozvodech teplé vody,
kde dochazi k tvorbé usazenin nebo

stagnaci vody. Jako rizikové se jevi

staré, neoSetfované sprchové hlavice,
perlatory apod., které byvaji velmi Cas-
to zanesené vodnim kamenem.

K nakaze mize dojit vdechnutim
vodniho aerosolu (mikroskopickych ka-
pének) obsahuijiciho Legionelly. Aerosol
vznika dopadem, vifenim nebo rozstfi-
kovanim vody. Zdravotni riziko spoci-
va zejména ve vdechnuti kontamino-
vané vody (napf. pfi sprchovani), kdy
U 0s0b s vyrazné oslabenym imunitnim
systémem (napt. HIV, onkologické one-
mocneéni, chronické nemoci) nebo napr.
u 0sob s dychacimi problémy (bronchi-
tida, astma), méze dojit pri masivnim vy-
skytu této bakterie k rozvoji zapalu plic.

Prevence proti vyskytu a mnozeni

bakterii Legionella v rozvodech teplé

vody spociva zejména v technickych
Upravach distribuéniho systému, v &is-
téni resp. ve vyméne starych a zane-
senych rozvodd a v kontrole dosta-

tecné teploty vody, ktera by méla mit
v koncovém rozvodu u uzivatele bytu
alesponn 50 °C. Dalsimi opatrenimi,
ktera je vSak vhodné predem konzul-
tovat s odborniky, je provadeéni termo-
dezinfekce, kdy se opakované prehii-
va dodavana tepla voda na minimalné
70 °C nebo specialni ochranna dezin-
fekce napr. chlorovymi preparaty &i bi-
ocidnimi pripravky, které jsou schopny
proniknout hluboko do biofilmu a zni-
Cit tak podstatné mnozstvi Legionelly.

Kazdy uzivatel/majitel bytu vSak
mlze ve svém byté provést opatre-
ni ke snizeni vyskytu této bakterie a to
odtacenim teplé vody pred jejim pouzi-
tim. Vhodné je nechat pravidelné (ale-
spon 1x denné) odtéci vodu minimal-

né po dobu 1 minuty. Dalsi z moznych
opatreni je pravidelné proplachovanim
sprchovych rlizic, vytokovych kohout-
k@l a perlatorl s pravidelnym odstra-
novanim v nich pritomnych usazenin.
Jako velmi ucinné se tak v neposled-
ni fadé jevi také moznost kompletni vy-
meény staré sprchové hlavice, pouzivané
mnoho let, za novou (popf. jeji dezinfek-
ce chlorovymi preparaty napt. Savem i
jinymi dcinnymi biocidnimi pripravky).
HSHMP doporucuje obyvatellim
pravidelné sledovat informace na jejich
webovych strankach www.hygpraha.
cz. V pripadé dalSich doplfujicich do-
taz(l se nevahejte obratit na telefonni
linku 296 336 700. B
-red-
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Kostel Nejsvét

vCéera a dnes

Impozantni dominanta nameésti firiho z Podébrad je zajimavym prikladem nejen mistrovské ar-
chitektury tvicdatych let dvacatého stoleti, ale také nadcasové funkcnosti. I témeér devadesadt let
od svého vzniku slouzi kulturnim a duchoovnim potirebam nejen obyvatel Prahy 3, ale i turistii,
které prilakal jeji véhlas.

Bednéni klenby podzemni kaple

roce 1919 byla Spolkem
pro vybudovani druhého
katolického Chramu Pané
na Kralovskych Vinohra-
dech vypsana vefejnd soutéz na stav-
bu nového kostela. Pfihlaseno bylo
celkem 31 navrhd, Ple¢niktv navrh
mezi nimi nebyl, soutéze se nezicast-
nil. Zaroven vznikla petice Spolku
Ceskych architektt, ktefi byli proti
soutézi, a doporudili oslovit Ple¢ni-
ka, ktery ptisobil v Praze jako peda-
gog a byl v té dob¢ velmi uznavany.
Ple¢nik souhlasil, vypracoval nékolik
navrhi, pro nedostatek financi spl-
nil pozadavky az tfeti projekt jed-
nolodniho prostoru s plochou vézi
s prosklenym hodinovym cifernikem.
Vsechny projekty vypracoval Ple¢nik
bezplatné a vénoval je budoucimu
kostelu.

Pozemek pro stavbu vénovalo
méstské zastupitelstvo. Stavba byla
financovana Beptovskou nadaci (na-
dace spravovala majetek Karla Le-
opolda Bepty vénovany na cirkevni
Ucely), sbirkami, dary a vécnou lote-
rii. Naklady na stavbu kostela cinily
4,7 milionu korun. Realizaci stavby
byla povérena prazskd firma Nekvasil

vevs

zacit se stavbou hned. Stavba trvala
tfi roky, zakladni kamen byl poloZen
symbolicky 28. 10. 1928, posvétil jej
biskup dr. Antonin Podlaha, stavét
se zacalo 19. 8. 1929 a vysvécen byl
kostel 8. 5. 1932 prazskym arcibisku-
pem kardindlem Karlem Kasparem.
V dobé vysvéceni jesté nebyl interiér
zcela dokoncen, posledni tpravy do-
konce probéhly na zacatku 8o. let 20.
stoleti. Zasvéceni Srdci JeziSové je po-
dékovanim za dosazeni samostatnosti
statu a prosbu o ochranu nasf vlasti.
Nekvalitni podlozi si vyzadalo
zalozeni mohutné betonové desky
(16ocm pod vézi a 6ocm pod nos-
nymi zdmi), konstrukce kostela je
zelezobetonova, fasada kostela je
zéasti bile omitnuta a zcasti obloze-
na kabfincem (glazovany obklad
z cihlafského jilu) a vystupuji z ni
hranoly z bilého kamene (umély
mramor), které pfipominaji hermeli-
novy plast. Neni to jedina kralovska
symbolika — tiimetrova médéna ban
na vézi kostela symbolizuje kralov-
ské jablko, zhotovila jej firma Halte
z Karlina. Kiiz na vézi je vysoky 4 m.

V& &4
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Hodinova okna a pfistupova rampa.

Uvniti 42 m vysoké hlavni véze bys-
te marné hledali schody, je zde sys-
tém ramp umoznujici vystup k oknu,
z n¢hoz je dokonaly vyhled na praz-
ské panorama. Obdélnikovy sal ma
rozmeéry 26x38m, zdi maji povrch
z neomitnutych cihel, dfevény les-
tény kazetovy strop je vysoky 14m.
Prostorna krypta pod lodi kostela
je pfisvétlena domyslnymi svétliky
v podlaze, ma valenou klenbu. Ple¢-
nik vyuzil své prace na Prazském hra-
dé a na obklad oltarni stény krypty
pouzil tlomky kamenti, které zbyly
pti dostavbé katedraly sv. Vita. Okno
na vézi kostela o pruméru 7,6 m za-
roven plni funkci hodin, které sem
byly osazeny v dubnu 1932. Jedna se
o nejvétsi hodiny v Ceské republice.
Hodiny jsou zajimavé tim, ze nema-
ji klasicky hodinovy stroj, ale jsou
pohanény specidlnim motorem po-
moci damyslného systému hiideli.
Pohon hodin byl od pocatku velmi
poruchovy, pohonna jednotka byla
velkymi a tézkymi rafickami pfili§ na-
mahana. V roce 2014 prosly hodiny
kompletni rekonstrukci, kterou pro-
vedla firma L. Hainz spol. s r.o., jez
ma v péci napf. i Staroméstsky orloj.

ho Srdce Pané

Plecnik se ¢astecné podilel i na in-
teriéru kostela. Dominantou je hlavni
oltat z bilého mramoru na vychodni
sténé. Nad oltifem a zlacenymi te-
panymi dvifky je zavéSena tfimetro-
va zlacend socha Krista. Po strandch
jsou mensi oltére, které navrhl Otto
Rothmayer (Ple¢niktiv zak). Sochu
Krista doplnuji niZe umisténé zlace-
né sochy ceskych svétcti v nadzivot-
ni velikosti — sv. Jan Nepomucky, sv.
Anezka, sv. Vojtéch, sv. Vaclav, swv.
Ludmila a sv. Prokop. Vsechny so-
chy jsou z lipového dfeva a vytvoril
je sochai Damian Pesan. Zvlastnosti
kostela je, ze nema kazatelnu. Nad
portaly v priceli jsou plastiky Bedfi-
cha Stefana. Kfizova cesta je dilem
malife FrantiSka Bohumila Doubka,
barevnou vyzdobu oken s motivem
Srdce Pané navrhl Karel Svolinsky.
Ve vézi bylo ptivodné 6 zvont z br-
nénské dilny Rudolfa Manouska,
po 2. svétové valce, béhem niz byly
Vv roce 1941 zvony roztaveny, zbyl jen
nejmensi, umiracek. V roce 1992 se
vratily do véze dva nové zvony opét
ze zvonafské dilny firmy Manousek.
Varhany vyrobila firma Josef Molzer
z Kutné Hory v roce 1936.

JOSIP PLECNIK (23. 1. 1872
— 7. 1. 1957) Architekt slovin-
ské narodnosti, studoval na Aka-
demii vytvarnych umeéni ve Vidni
u O. Wagnera (1894-98), kde se
téz spratelil s J. Kotérou. Od roku
1910 pUlsobil v Praze jako profe-
sor dekorativni architektury na Vy-
soké 8Skole uméleckopriimyslové.
Roku 1920 byl viddou CSR usta-
noven architektem Prazského hra-
du. Na Upravach Prazského hra-
du intenzivné pracoval az do roku
1934. Soucasné projektoval a rea-
lizoval své navrhy jak ve Slovinsku,
tak v Cechach. Ve své tvorbé vyu-
zival jednoduché monumentalizuijici
vyrazove prostfedky ovlivnéné anti-
kou a ranou italskou renesanci. Mél
mimoradny smysl pro detail a uzi-
ti kvalitnich material® (zul, mramo-
rG aj.). Dokonale ovladal techniku
stavéni, budovy navrhoval véetné
interiérd, ndbytku, designu a uZzit-
kovych predmétd; nepominutelna
je téz jeho cinnost restauratorska.
Vrcholné obdobi Ple¢nikovy tvorby
je svazano s dostavbou a Uprava-
mi Prazského hradu. Jeho staveb-
ni, zahradni a designérské navrhy
vSak byly realizovany kromé Prahy
a Lan téz ve Vidni a ve velkém po-
Ctu zejména v jeho vlasti — Slovin-
sku (Kostel sv. FrantiS8ka z Assisi
— Lublan 1926, Kostel sv. Micha-
la na Lublanskych blatech — 1938,
Slovinska narodni a univerzitni
knihovna — Lublan 1941 atd.).

Po dostavbé vyvolal kostel ve stylu
moderniho klasicismu vasnivé disku-
ze, pro jedny byl piili§ moderni a pro
funkcionalisty naopak piili§ nemo-
derni. Ple¢nik navrhl i dpravu nameés-
ti, ktera vSak nebyla nikdy dokonde-
na, z Casti pro nedostatek financi.
Realizované tpravy byly zniceny pfi
stavbé podzemnich krytt a metra. B

Radko Stastny

+Vzhlizime k tomu s nadéjemi, ale také trochu s obavou,” fika o jednanich ohledné zarazeni
KNSP mezi pamatky UNESCO farar Jan Houkal, ktery stoji od zari lonského roku v ¢ele farnosti

Jak vnimate snahu o zapis kostela
mezi pamatky UNESCO?

Vzhlizime k tomu s nadéjemi, ale také
trochu s obavou. Jisté nas bude tésit,
ze se kostelu dostane té viibec nejvyssi
pamatkové ochrany. Na druhou stra-
nu pravidla pro tyto pamatky jsou vel-
mi piisna, da se fici, Ze bez souhlasu
»ani kvétinacem v kostele nepohnete®.
Také si pln¢ uvédomujeme, Ze to bude
znamenat zvySeny zajem vefejnosti
o kostel, proto pocitame se zfizenim
né&jaké formy privodcovské sluzby.

Jak ¢asto poradate v kostele bo-
hosluzby a vyuzijete pfi nich kapa-
citu kostela?

V nedéli slouzime msi svatou v 9,
11 a 18 hodin. Kapacita kostela
(cca 300 mist k sezeni) je plné vy-
uzita. Za celou nedéli navstivi msi
svatou celkem 8oo-1000 véficich.
Ve viedni dny slouzime msi svatou
dvakrat, v 8 a 18 hodin. Tady je na-
vStéva mensi, pohybuje se kolem
80-100 lidi, zdlezi na ro¢nim obdo-
bi, pocasi...

Organizujete v kostele také néjaké
kulturni akce?

Ano, obcas poradame koncerty vaz-
né hudby, vzdy ale dbam na to, aby
program mél i duchovni rozmeér.

Jakeé dalsi aktivity farnost nabizi?

Toho je mnoho. Vyucujeme nabo-
zenstvi, déti a mladez. Déti jsou
rozdéleny podle véku do Ctyr sku-
pin, celkem jich vzdéldvime asi
80. Pro starsi nactileté vedu rozho-
vory o vife. Schazi se zde i mladez

ve dvou skupinidch. Vedle toho
mame chramovy sbor Cantores Cor-
dis, pfi msi svaté zaméfené na rodi-
ny s détmi doprovazi skupina Hro-
§i, pri stfedecnich msich zamétenych
na studenty hraje hudebni skupina
Srdcafi. Vénujeme se i seniortim,
kteti se zde pravidelné schazeji. Vé-
tici maji moznost si pajcit nejriznéj-
§1 duchovni literaturu ve zdejsi farni
knihovné. m

Radko Stastny
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Kdo stavi moderné, stavi 1 hezky?

Praha neni jen nevsedni aglomerace s neuvéritelnou koncentraci historickych pamadtek, ale jako
kazZda novodoba metropole dba také o rozvoj moderni architektury, kterd z ni cini Zivé pulsujici
mésto. Lajimavé pociny v této oblasti v poslednim desetileti vznikaji i na Trojce. Mnohdy vyvold-
vaji verejnou diskusi a neprimo tak zvysuji povédomi i zajem Siroké verejnosti o urbanisticky vy-
voj nejen v hlavnim mésté.

fikladem soucasné architektu-
ry na Praze 3 je Crystal, ktery
v roce 2015 vyrostl na Vino-
hradské tiidé naproti Olsan-
skym hibitoviim. Jedna se o objekt
navrzeny Ateliérem 15 pod vedenim
architekta Radka Lampy a architekta
Libora Hrdouska. Funkéné je to kance-
latska budova se 14 nadzemnimi pod-
lazimi s celkovou komer¢ni plochou
14 310 m*. Kromé nadzemi disponuje
jesté Ctyfmi podzemnimi patry, ve kte-
rych se naléza 124 garazovych stani.
Objekt, ktery svym neobvyklym
tvarem navozuje podobu krystalu, je
flexibilni prostor, dovolujici jak halo-
vé, tak uzaviené usporadani podle po-
zadavkt najemce. I kdyz tato tvarové

neobvykla stavba budila zpocitku
rozporuplné reakce obyvatel, z urba-
nistického pohledu lokalitu nenarusi-
la. ,Crystal na Vinohradské tridé povazuji
za kvalitni soudobou architekturu, jakd se
dnes bézné v Evropé stavi. Budova navic
ozvldstnila ponékud nudnou lokalitu na-
proti Olfanskym hibitoviim, “ ¥ika k pro-
jektu Architekt Zdenék Lukes.
Jestlize je Crystal ptikladem archi-
tektury, ktera respektuje raz lokality
a vétsina usedlikd ho uz momentalné
nevnima jako kontroverzni, komplex
Garden Towers vznikajici v OlSanské
ulici budi poné¢kud zjitfenéjsi emoce.
Aredl s oficidlnim nazvem Residen-
ce Garden Towers, jehoz stavba byla
povolena v roce 2010 a ve kterém de-

veloper Central Group nabizi luxusni
byty, tvoii komplex péti vézi s central-
nim atriem osazenym zeleni. V bu-
doucnu maji k jednotlivym bytim pfi-
byt soukromé predzahradky. Zahrady
budou rovnéz na tupati jednotlivych
vézi a nad patym patrem. Cely soubor
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budov zahrnuje asi 700 jednotek riiz-
né velikosti véetné ateliérd a tim pat-
i k nejvétsim kolaudovanym obyt-
nym objektlim posledni doby. Pravé
rozsahlost residence ptisobici v kon-
textu ostatnich staveb v OlSanské uli-
ci nevyvazené, je podle nékterych ur-

DALSI PROJEKTY NA PRAZE 3

banistt piikladem necitlivého zdsahu
do lokality. Jestli vasné kolem Resi-
dence Garden Towers pomalu opad-
nou, jako tomu bylo v pripadé Crys-
talu, ale i dalSich nové vznikajicich
budov, ukaze ¢as. ®

Jan Dvorak

V lokalit& horniho Zizkova probihd Il etapa vystavby obytného souboru Vilado-
my Na Vackové, ktera klade diiraz na design, uZitnou hodnotu a nezapomina
ani na odpoveédnost k zivotnimu prostredi. ,Studio MS Architekti mélo stastnou
ruku, kdyz v krasné a klidné lokalité vybudovalo maximalné pétipodlazni budovy
S metropolitnimi byty s balkony a lodziemi, které netvori klasickou uli¢ni hmotu.
Clenitost a asymetriénost objektt dava naopak vzniknout prostornym zékoutim,
kde jsou dispozicné zajimaveé obytné jednotky se zahradkami,“ hodnoti projekt
vedouci odboru uzemniho rozvoje Zdenék Fikar.

Novou materskou Skolku postavi soukromy investor

Projekt nové materské Skoly pro
60 déti, ktera by méla vyrtist neda-
leko ulice K Gervenému dvoru, po-
stavi Tulipa TrebeSin. Na vystavbé
Skolky se vedeni radnice dohodlo
s touto spoleénosti s tim, Ze deve-
loper preda po kolaudaci novy ob-

jekt méstské ¢asti Praha 3.

~Novd $kolka na Trebesiné bude posta-
vena ze ti modulii po 173 m?, kaZdy
z nich pojme 20 déti. V téchto modulech
budou herny pro deti, Satny a umyvdr-
ny. Ctorty, servisni modul, bude slouit
Jjako zdzemi pro persondl a pro pripravu
Jidla,“ vysvétluje radni pro Skolstvi

Jaroslava Sukova a dodava: ,Predpo-
kladdme, Ze by Skolka mohla byt predd-
na Praze 3 na jate 2017 a rodice by tak

S
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do ni hned mohli prihldsit své déti.“ Po-
kud jde o budouci podobu $kolky,
architekti zvolili jako hlavni material

plasté¢ budovy drevo. ,Varianta dre-
va se ndm jevila pro provoz skolky jako
vlidnéjsi a vhodnéjst,“ vysvétlila Diana
Hockova, architektka projektu z ate-
liéru Straet Architects. Ze dfeva bu-
dou i dfevéné pergoly nad vstupy
a nad hernami. Na zahradu Skolky
bude vysazena lucni smés, plot bude
ve spodni Casti zabezpecen deskami
proti pstim. Uvniti Skolky by mély
na déti ¢ekat umyvarny s protisklu-
zovou dlazbou a v hernach tepelné
izola¢ni PVC v kombinaci s koberci.
Vymalba stén bude z jedné poloviny
s barevnymi motivy, ta druhd by méla
zustat bila.

Zizkovskad radnice aktudlné dis-
ponuje pres 2100 misty v mateiskych
$kolach a kazdy rok pfijima do §kolek
550 az 6oo triletych déti. ,Méstskd cdst
md dostatecnou kapacitu Skolek, a dokd-
Ze zajistit mista i pro déti se specidinimi
vyivovymi poZadavky. Presto rozSiteni
nabidky pro rodice o dalsi kapacity vitd-
me,“ shrnuje radni Jaroslava Sukova.
Neboji se ani prechodu déti do prv-
nich tfid zdkladnich $kol. ,Ve $kolach
mame vice nez tficetiprocentni rezer-
vu. Prestoze k nartistu v prvnich tri-
dach dojde, opét se dostanou vSechny
déti,” konstatuje radni Sukovi. B

Sasa Kroucky

Krizovatku Prokopova — Rokycanova ¢eka rekonstrukce

V dubnu se obéané Prahy 3 kone¢né dockaji rekonstrukce problematic-
ké a nebezpecné kfizovatky Prokopova - Rokycanova. V ramci této akce
dojde k zdsadnim zménam, které zaruci vétsi bezpecnost pro vSechny
ucastniky silniéniho provozu a zejména pak chodce a cyklisty.

Yy

Rekonstrukce tseku kfizeni komu-
nikaci Prokopova a Rokycanova
probéhne ve Ctyfech etapach a ta
nejproblematictéjsi se bude ko-
nat v letnich mésicich, kdy je z da-
vodu prazdnin intenzita provozu

nizsi, aby nedoslo k zatézujicim

dopravnim zacpam. Hlavni zménou
bude vybudovani kfizovatky typu
T a dvou bezpeénostnich ostravkd,
které zkrati a rozdéli prechod pro
chodce v blizkosti kiizovatky. ,Vsich-
ni si pamatuji tragickou uddlost, kdy
pred lety pravé na tomto misté zahynula

holcicka,” vzpomina radni pro do-

pravu Lucie Vitkovska. ,7e tedy moji

povinnosti zajistit, aby se takovému ne-

$tésti v budoucnu v maximdlné moiné

mite predeslo,” dodava s tim, ze bu-
dou ptijata dalsi opatfeni pro zklid-
néni dopravy v této oblasti. Rekon-
strukce probéhne v terminu duben
az zaif a blizsi informace uvefejni-
me na naSich webovych strankach
www.prahag.cz. B

Michal Stromsky
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Parukarka omladi svou tvar

Park Parukarka je po cely rok mistem vyhledavanym rodici s détmi, sportovci, pejskari, ale i po-
radateli kulturnich a spolecenskych akci. Radnice Prahy 3 se v letoSnim roce zaméri na obnovu
vybranych casti parku, ktera se projevi hlavné v drobnych terénnich wpravach, zlepseni mobilidre
a nové vysadbé drevin. Navstévnikiom Parukarky tak da o ditvod vic se na oblibené misto vracet.

vij novy pohled na Parukar-
ku predstavi radnice Prahy 3
ve formé urbanistické stu-
die, jejiz zpracovani pravé
konzultuje s architektem Josefem
Pleskotem. Studie ma za cil prove-
deni analyzy dotceného tzemi pfte-
devS§im v souvislosti s ndvaznosti
parku na $ir$i okoli a s tim souvisi-
cim feSenim nevyhovujiciho stavu
stavajicich vstupt do parku.

Zasahy, které v parku pravé pro-
bihaji, maji spise minimalisticky raz.
Ve stiedni casti parku dojde k za-
maskovani nevzhlednych betono-
vych vydecht podzemniho krytu,
aby nerusily celkovy piirodni raz
lokality. ,Neméné dilefitda bude ipra-
va svahu na détském hiisti s tobogdnem,
vybudovdni piknikovych stanovist se std-
le oblibenéjsim grilem, pitka nebo treba
htisté na pétanque. Novy vzhled dosta-
ne oploceni aredlu sportovniho klubu
biatlonu. Majitelé pejskii se dockaji psi-
ho hristé a agility proky,“ upfesnuje

.-

revitaliza¢ni plany vedouci oddéleni
péce o zelen Jana Caldrova. Zminé-
né psi hristé bude rovnéz ptirodni-
ho charakteru, bez oploceni, pouze

Parukarka se letos ukaze v novém previeku

misty vymezené palisidovymi prvky
a vysadbou kefd, aby plocha ztsta-
la pristupna a volné priichozi pro na-
vstévniky parku.

Upravy probihaji v nékolika eta-
pach, ¢aste¢né v navaznosti na roc-
ni obdobi. I z toho diivodu se uz
prace, jako je kdceni a vysadba

dfevin, rozbéhly. Pri vysadbé dre-
vin sehraji hlavni roli domaci druhy
- napi. duby, habry, tfesn¢ a jefaby.
Dalsi faze vysadby se zaméii také
na podrosty, na svazich ve vychod-
ni ¢asti parku se tak objevi poros-
ty vytrvalych trav a dal$ich bylin.
Kvili posileni biodiverzity zivodi-
cht byla po parku rozmisténa kr-
mitka pro ptaky.

Zatizeni staveni$té firem, které
prace provadéji, méa své misto na po-
zemku sportovniho klubu. Dohoda
mezi méstskou casti a vlastnikem
klubu tak zamezila zbyte¢nému po-
$kozovani stavajici zelené v dlisled-
ku probihajicich uprav.

Dalsi podstatnou informaci spo-
jenou s provozem parku je to, Ze
v celém arealu je zajiStovan pravi-
delny uklid dvakrat tydné, na gri-
lovacich stanovistich v letnich mé-
sicich pak bude dokonce kazdy
den. m

Jan Dvordk

Podzemni zivot Parukarky

Tlakové dvefe o hmotnosti 4 tuny

Parukarka ma i svlij dobre utaje-
ny zZivot. Ne kazdy, kdo se procha-
zi zdejSim parkem, tusi, ze pod
jeho povrchem by nasel rozlehly
komplex krytu Bezovka. Ten pat-
i v hlavnim mésté mezi nejvét-
§i zafizeni tohoto typu a v pfipa-
dé potieby by dokazal pojmout az
2500 osob.

Stavba protiatomového krytu Be-
zovka probihala na pokraji jaderné-
ho konfliktu v letech 1950 az 1955,
objekt ale urady zkolaudovaly az
v roce 1967. Je to rozsahly komplex
Stolovitého typu, katastralné ohra-
nic¢eny ulici Prokopovou na zapadé
a Jeseniovou na severu, s péti vstupy
z ruznych stran Vrchu sv. Kiize. Tri
se nachdzeji v Prokopové ulici, pfi-
¢emz dva jsou z Grovné ulice a jeden
ze schodi§té smétujici k vrchu z jizni
strany. Dalsi vstup sti v irovni ulice
Jeseniova / Ceskobratrska a posled-
ni pfimo na vrchu.

Sociélni zarizeni

Zakladni ptidorys komplexu tvo-
I vzdjemné kolmo posazené tubu-
sy chodeb, vzdy tfi v kazdém sméru.
Stfedova chodba je koncipovana jako
hlavni vstup. Z ptaci perspektivy jsou
viditelné vrcholy dvou vétracich vézi,
které maji ve svych utrobach tocita
schodisté, a plni tak nejen funkci ven-
tilatoru, ale i nouzového vychodu. Je-
jich skryta podzemni vyska je impo-
zantnich 30 metra.

Kryt méa Zzelezobetonovou kon-
strukci, ktera v nékterych tusecich
dosahuje sily tif metrd. Masivni jsou
i ocelové dvefe, kterymi jsou opat-
feny vstupy do Stol. Kazdé vazi cty-
fi tuny a pfii sile 20 cm by snadno
odolaly extrémnimu tlaku. Soudas-
ti vnitiniho vybaveni obytnych ¢asti
krytu je i hygienické zatizeni vcetné
WC, umyvadel a kanaliza¢ni jimky
s precerpavacim mechanismem. So-
cialni zafizeni maze byt zdsobovano
z vlastniho zdroje uzitkové i pitné
vody z vestavéného bazénu o objemu

1 500 m3. Vytapéni vSech obyvatel-
nych casti komplexu zajistuji aku-
mula¢ni kamna. Objekt je napoje-
ny na vefejnou elektrickou sit, navic
disponuje i vlastnim dieselagregatem
na vyrobu energie. Jako zdloha fun-
guje ru¢ni pohon, jehoz hlavnim tiko-
lem je v krajni nouzi udrzet v chodu
filtraci vzduchu. Pro vSechny pfipady
je tu ale zafizeni na okyslicovani a cir-
kulaci pritomného vzduchu, pokud
by ho nebylo mozné ptivadét zvenci.
Kryt vSak neni urceny ani vybave-
ny pro dlouhodoby pobyt a lidé by
v ném mohli stravit maximalné néko-
lik desitek hodin. Nékteré z ¢asti bun-
kru nicméné slouzi vefejnosti. Jsou tu
napiiklad sklady, uméld horolezecka
sténa, hudebni klub, expozice déjin
komunismu a studené valky nebo
nouzové vysilaci studio Ceskych ra-
diokomunikaci. Interiér Bezovky po-
slouzil v minulosti nejednou filma-

ram jako exoticka kulisa. B
Jan Duvordk

Vytapény prostor k ukryti obyvatel. Neni
zde ndbytek, vSichni by museli stat

Ruéni pohon ventilace

foto: 7x R. Stastny

Dieselagregat o vykonu 65kW
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Zizkov, Zizka a Karel Hartig

Odkdy je Jizkov Zizkovem? A koho napadlo pojmenovdvat zdejsi ulice po osobnostech husitské éry?
FJako za mnohym jinym, i za timto musime hledat Karla Hartiga. Ten se proslavil jednak jako bez-
skrupulozni podnikatel, jednak jako neohroZeny bojovnik za prava naroda a milovnik husitstoi.

DAm U Jana Zizky z Trocnova (&. 160)

arel Hartig nebyl Prazak

kitény Vltavou, narodil

se jako mlynaisky synek

4. kvétna 1833 v Sedlca-
nech a v Pfibrami byl vyucen zedni-
kem. Jako zednik a stavitel pracoval
po celé monarchii, az roku 1861 za-
kotvil v Praze, kde obdrzel stavitel-
skou koncesi a 1864 i domovské pra-
vo. Ve vnitini Praze se v§ak pro silnou
konkurenci prili§ neprosadil. Radi-
kélni zménu piinasi v roce 1865 sna-
tek s Amalii, vdovou po pekafi Josefu
Stomeovi, s niz vyzenil statek Prazac-
ka o rozloze 7,5 ha s usedlostmi Vel-
ki a Mald Sevéikova. Ziskava tim
zivotni pfilezitost. Regulacni plan
na popud své nastavajici vypracoval
jiz pfed snatkem, necekal ani na jeho
schvéleni a v bfeznu 1865 se zacalo
s rozprodejem stavebnim pozemki

v prostoru dne$niho Komenského
namésti. Sam si také nékolik pozem-
ki zakoupil a v roce 1869 zapocal
s vystavbou. Hartigovy stavebni me-
tody byly mimotadné tsporné — pi-
sek se bral ze zakladd a cihly palily
v polnich pecich rovnou na miste,
coz umoznovalo ptimo hore¢né tem-
po vystavby. (A jak bylo komentova-
no, byl piitom zazrak, Ze téch domt
tehdy spadlo tak mélo.) Hartig vybu-
doval na 60 ¢inzakd, a to jesté v le-
tech 1872-73 stacil vystavét podle
vlastniho ndvrhu mohutny blok $kol
na namésti Komenského (¢. 400)
a 1876 novorenesan¢ni budovu Ob-
canské zalozny na narozi Prokopovy
a Prokopova namésti.

Kromé tvafe bezskrupul6ézniho
podnikatele a bezohledného pana do-
maciho mél vsak i druhou, podstatné
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sympati¢téjsi — byl neohrozenym bo-
jovnikem za prava ndroda a dédicem
husitské slavy. Hned prvni tfi domy,
které roku 1869 postavil v zapadni
Casti rokle, nalezejici k usedlosti Vel-
k4 Sev¢ikova, na Videriské silnici (bu-
douci Husové a dnes Husitské tride),
s pozehnanim obecniho vyboru a po-
licejntho feditelstvi demonstrativné
pojmenoval U Jana Zizky z Trocnova
(¢.160), U Jana Husi z Husince (¢. 191,
ve vyklenku v I. patfe byla umisténa
socha J. Husa od F. J. Heidelberga,
kterd se tak stala tidajné nejstarSim
Husovym pomnikem v Cechach) a Je-
ronyma Prazského (podle ptivodniho
zaméru mél nést jméno U krale Jifiho
z Podébrad; €. 192). Roku 1873 pfibyl
jesté mohutny tiipatrovy dim U Bo-
zich bojovnikti (¢. 404, na misté Malé
Sevéikové), jehoz narozni vé vyzdo-
bil E. J. Heidelberg bustami J. Husa,
Jeronyma Praského, Jana Zizky,
Prokopa Holého, Jiftho z Podébrad
aJ. A. Komenského. Hartigtv piiklad
nésledovali i dalsi stavebnici — napf.
dum ¢. 255 dostal nazev U Rohace
z Dubé, ¢. 220 U Prokopa Velikého
nebo ¢. 183 U Jana z Chlumu.

Nyni byly na fadé ulice. Karel
Hartig, ktery byl od mimotadnych
voleb 7. a 8. bfezna 1871 ¢lenem vi-
nohradského zastupitelstva za vitéz-
nou stranu pokroku (tzv. besedare),
podava pocatkem kvétna 1872 navrhy
na pojmenovani prvnich deviti ulic.
Hlavni méstska osa, Videnska silnice,
byla nazvana Husovou (dnes Husit-
ské), tato vytsti do Zizkova namést
(dnes Tachovské) a pokracuje nahoru
jako Podébradova (dnes Konévova),
od Husovy odbocuje smérem k hos-
tinci Bezovka na Ol$anech (¢. 6, dnes

D&m u Jeronyma Prazského (&. 192)

zboreno) Prokopova tiida, ktera pro-
tina prostranstvi nazvané namésti
Prokopovo, z néhoz k jihu vybihala
ulice Chlumova, k severu na Zizko-
vo namésti Zelivského (dnes slouce-
na s Chlumovou, soucasné Jana Ze-
livského je byvala Mladonovicova,
vznikld az roku 1930) a na vychod
Rohacova, ktera vyusti do dalsiho
prostranstvi, na némz méla vyrQst
skola, a tudiz bylo nazvano naméstim
Komenského. Kratka ulicka od Hu-
sovy k vile U Sokola ¢. 200 na tpati
Zizkova dostala nazev Vitkova (dnes
Pod Vitkovem). Zastupitelstvo na-
vrh jednomyslné schvalilo 10. 3. 1872
a ulice byly oznadeny tabulkami s ¢es-
kymi napisy v cervenobilém (tedy na-
rodnim) provedeni. Roku 1875 pii-
budou Ambrozova (1898 pfipojena
k Husinecké, dnesni Ambrozova je

z roku 1932), Cimburkova, Kali$nic-
ka (1898 pripojena k Rohacové, dnes-
ni Kali$nicka vznikla 1910), Lipanska,
Lupéacova, Milicova, Rokycanova,
Jakoubkova (vinou nesmyslného ka-
drovani v 50. letech 20. stol. piejme-
novani na Sabinovu) a Stitného.
A do konce stoleti sit doplni jest¢ Hu-
sineckd (1889), Jeronymova (1896),
Kostnické namésti (1889), Krasova
(1885), Orebitska (1885), Pribyslav-
ska (1898), Sudoméiska (pav. Sudo-
metickd, 1898), Taboritskd (1885),
Trocnovska (1889), U bozich bojov-
nikt (1885), Svihovského (1885, omy-
lem Vaclava Hlavsy, ktery nepostfehl
jednotné ¢islo v nazvu, od roku 1952
Blahnikova) a Nakvasova (pfi asanaci
1975 sloucena s Prokopovou). B
Fan Skoda
Archiv hl. m. Prahy

Rajska zahrada

Historie Rajské zahrady saha
do roku 1883, kdy zakoupila po-
zemky u Riegrovych sadti prazska
obec jako rezervu pro rozsifeni bu-
douci plynarny. Vznikl zde vefejny
sad a zasobni zahrada pro potreby
hlavniho mésta. Dnes slouzi park
k relaxaci a sportovnim aktivitam
vSéem obyvateldm Trojky od déti
pres sportovce az po seniory. V le-
tosnim roce se Rajska zahrada ote-
vira pro verejnost 1. dubna.

Pti rozdéleni Kralovskych Vinohrad
na dvé samostatné obce — Kralovské
Vinohrady I, tedy budouci obec Ziz-
kov, a na Kralovské Vinohrady II, tj.
Kralovské Vinohrady — byla hranice
rozdéleni urcovana podle katastru ze-
médélskych usedlosti. Jednou z nich
byla Vozova, kde na vinohradské
strané spojenim okolnich pozemka
vznikla Kanalska zahrada, dnes$ni Rie-
grovy sady. V roce 1902 byly Riegro-
vy sady chloubou Kralovskych Vino-
hrad. Na zizkovské strané v roce 1883
zakoupila pozemky prazskd obec
jako rezervu pro rozsifeni budouci

Archivni zabér Rajské zahrady...

plynarny. Vznikl zde vefejny sad a za-
sobni zahrada pro potfeby mésta Pra-
hy. Areal dostal nazev Rajska zahrada.
V prubéhu let v8ak vyznam Rajské za-
hrady upadal. Ve 30. letech 20. stole-
ti ji postupné zacala opoustét zasobni
zahrada hlavniho mésta Prahy a za-
hrada se stéhovala na nové misto po-
bliz Basilejského namésti.

V roce 1937 byla postavena na tze-
mi ptvodni zahrady budova pro

odbornou zivnostenskou Skolu, po-
jmenovana podle primatora hlavni-
ho mésta Prahy Karla Baxy, a k ni dvé
administrativni budovy. Po druhé své-
tové valce byla proti Vlkové ulici vy-
budovana dfevostavba pro matefskou
skolu s hfitém a piskovistém. V roce
1990 byla ale zru$ena a cely areal za-
¢al chatrat. Po vzniku Vysoké $koly
ekonomické v roce 1953 dostala skola
do vinku budovy Baxovych $kol. Ty

... ajeji soucasna tvar

vSak pro potteby vysoké skoly nevy-
hovovaly, a tak se s rozsifenim a stav-
bou dalsich budov zabrala ¢ast Rajské
zahrady. Ve vyvrcholilo v roce 1998,
kdy byla otevfena Nova aula a v roce
2005 Rajska budova.

V témze roce se zastupitelé mést-
ské casti Prahy g zacali zabyvat otaz-
kou, co udélat se zbytkem Rajské za-
hrady. V kvétnu roku 2005 byl pak
predstaven projekt na jeji revitalizaci.

Po tpravach byla zahrada 1. zaff 2008
oteviena pro vefejnost a jeji prostor
mize nyni vyuzivat kazdy od déti
pfes sportovce az po seniory. V netra-
di¢nim prostfedi lze i uzavirat snatky.
V leto$nim roce se Rajska zahrada ote-
vira pro vefejnost 1. dubna. V den ote-
vieni i ve véech dalsich dnech bude vi-
tan kazdy navstévnik. ®
Jan Schiitz
Klub pratel Zitkova
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Prazdniny na Trojce

Veletrh détskych volnocasovych aktivit Prdazdniny na Trojce, ktery probéhl v obchodnim centru
Atrium Flora 22. brezna, predstavil zajemcitm opét Sirokou Skalu pobytovych ci priméstskych
taborii, vyletu, dilen a workshopit na léto.

a veletrh déti a rodice po-
zvala radni pro Skolstvi
a volny c¢as méstské casti
Praha 3 Jaroslava Suko-
va, ktera k davodu, pro¢ organizovat
takovou akci, uvedla: ,Myslenka vele-
trhu s nabidkou prazdninovych aktivit
vzesla ze zvysujiciho se zdjmu rodicii 0b-
driet co moZnd nejvice informaci o moz-
nostech zajimavého trdveni dnii prdazd-
nin. Veletrh potordil tuto ideu, protoZe
mnoho rodici si primo na misté vyZddalo
prihlasku predevsim na primésiské tabo-
ry. ajimali se hlavné o aktivity s riznym
zamérenim, napr. sport, vitvarka a kera-
mika, tanec. Zdjem byl také o jednoden-
ni vylety a workshopy nejen pro déti, ale
1 pro celou rodinu.“
Veletrhu se zucastnilo 22 orga-
nizaci, prevazné z Prahy 3, které

nabidly letni aktivity pro déti jiz
od 3 let a jejichz zastupci byli pfi-
praveni zodpovédét otazky déti

i rodi¢a. Navstévnici se v hojném
poétu shromazdovali u jednotli-
vych stankidl a podle konkrétniho

pomnély zastavit tfeba u stanovis-
té baletni §koly, ktera prezentovala
tabory tance, zajem byl také o fil-
movou $kolu nebo o plavecké tyd-
ny. Pozornosti zdjemct neunikly
ani aktivity pro celou rodinu. Z re-
akce nabizejicich bylo také citit
potéseni z celé akce i z mista ko-
nani. VSichni se radi opét podob-
ného veletrhu zucastni. Jediné, co
by doporucovali zménit, je termin,
protoze rodice se o prazdniny za-
¢inaji zajimat jiz na konci prvni-
ho pololeti. Veletrh znovu ukazal,
ze nabidka volnocasovych aktivit
na Praze 3 je opravdu pestra, a de¢-
tem i rodicim nabidl Sirokou Ska-
lu moznosti, jak si léto zpestfit ne-
viednimi zazitky. B

zaméfeni jsme mohli vidét kluky
hlavné u stanku, kde byla nabid-

ka fotbalu a futsalu, divky se neo- Jan Dvordk

Kulinarské dny zvou na lahudky vyhlasenych
gastroprovozoven a exkluzivnich fast foodu

Méstska ¢ast Praha 3 vas 8. a 9. dubna 2016 od 10.00 do 20.00 hodin
zve na namésti Jifiho z Podébrad na kulinarské dny, kde své uméni
predstavi vybrané restaurace doplnéné o rybi speciality ¢eské i zahra-
niéni kuchyné. Soucasti akce budou i trhy s ovocem, zeleninou, ma-
sem, uzeninami, pec¢ivem a dal$im zbozim, nebudou chybét ziva kapela
a détska zoéna.

Na Jitdku se budou servirovat roz-
manité delikatesy sttedomofské, ital-
ské, budapestské nebo francouzské
kuchyné. Nebude nouze o vynika-
jici sendvice, salaty, moiské plody,
pokrmy z masa, domaci dezerty, ale

také palacinky s ofechovou nebo ¢o-
koladovou naplni, madarsky gulas,
grilované krevety. Thajské speciali-
ty budou ldkat na produkty vyrobe-
né z tofu nebo asijskych nudli (sen
yai, sen mee, sen lenk, ba mee, wun

sen a kanom jin) doplnéné o polévky
typu Tom Kha Kai/Kung. Na mis-
té bude i pekdrna, kterd zavede na-
vitévniky do procesu vyroby peciva,
bude mozné ochutnat syrové lahtid-
ky ptipravené na rtizny zpusob, ne-
bo speciality z husich jater. Pro déti
bude k dispozici détsky koutek s rtiz-
nymi workshopy, na nejmensi ceka
détska kuchynka, kde si budou moct
samy uvafit vlastni delikatesy. K po-
slechu zahraje ziva kapela. ®
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Zveme Vés na kulinarské dny, kde své umeéni predstavi vybrané
restaurace z Prahy 3 doplnéné o rybi speciality ceské i zahrani¢ni kuchyné.

Trhy s ovocem a zeleninou, masem, uzeninami,
pecivem a dalsi | Ziva kapela | Détska zéna

www.praha3.cz | www.facebook.com/praha3

Na radnici zavlala vlajka pro Tibet

Radnice prazské Trojky se stala jednou ze 753 radnic v republice,
kde 10. bfezna zavldla tibetska vlajka. Dala tak jiz po jedenadva-
caté najevo své sympatie se svobodomysinym lidem Tibetu.

¢ézni hodiny odbyly 15. hodinu a starostka Vladislava Hujo-
va spole¢né se zastupcem starostky Janem Maternou a radni
pro skolstvi Jaroslavou Sukovou vyvésili z radni¢niho okna
tibetskou vlajku. Zahdjili tim cyklus kulturnich akci k ucté-
ni pamatky obéti ¢inské agrese. Uéastnici vzpominkového shromézdé-
ni se poté odebrali do Galerie pod radnici, kde vyslechli kratky projev
zastupkyné starostky Lucie Vitkovské. Ta v projevu pfipomnéla anexi
Tibetu komunistickou ¢inskou armadou z fijna 1950, po které nasle-
doval tuhy utisk jak v kulturni, tak hospodarské oblasti. Nespokoje-
nost Tibetant prerostla v ozbrojené lidové povstani 10. biezna 1959.
»Ani po 57 letech nemiZeme zapomenout na vice jak 8o 000 obéti krvavého
masakru, jehof se dopustila ¢inskd armdda v Tibetu,“ uvedla v zavéru pro-
jevu Lucie Vitkovska. Poté ticastnici shromazdéni uctili pamatku obé-
ti minutou ticha. Nasledovala Hudebni meditace pro Tibet v podani
Ladislava Broma na sitar a Michela Fabrice na tabla. Ladislav Brom
pak pozval pfitomné k prohlidce tibetské sypané mandaly a vysvétlil
zakladni vyznam tohoto velmi slozitého obrazu. V zavéru vzpominko-
vého setkdni se pritomni zicastnili symbolického rozmetani mandaly.
Dalsi vzpominkové akce pak pokracovaly v KC Vozovna vystavou do-
bovych fotografii, recitaci tibetské poezie a koncertem. B
Radko Stastny

Informacni centrum Praha 3
zve opét na pestry program

V dubnu se v infocentru kona cela fada zajimavych aktivit: mtiZzete se vy-
dat na vlastivédné prochazky, vyslechnout odborné prednasky nebo se
poradit s ombudsmanem pro seniory.

Po cely duben probiha v infocentru vystava obrazt akademické malifky Iva-
ny Kubikové, v niz autorka zobrazila akvarelovou kresbou dominanty i za-
padla zakouti Prahy 3. ,Akvarely byly malovdny pro letoini kalendds Prahy 3 se
zamérem napodobit co nejvérnéji origindl tak, aby si je mohl kdokoli ddle po skonce-
ni roku vystfihnout a zardmovat. 1o se podatilo. Neji¢Zi bylo vidy nalézt ten sprdo-
ny ndmeét, pohled, protoZe se naskytlo opravdu mnoho. V samotné malbé pak to bylo
mnoZstvi oken, ¥ims a ozdob na budovdch. Viechna jsou svym zpiisobem kouzelnd,
svou tvdf mént soucasné s pocasim a rocnim obdobim. Nejvic mé nadchla tajemnost
Zidovského hibitova pod Zitkovskou vé¥, “ uvedla Ivana Kubikova.

Vlastivédna prochézka a Zizkovské ko¢arkovani, které se kona od 10 ho-
din 5., 12., zavede na Novy zidovsky hibitov a zaméii se pfedevsim na umeé-
leckou vyzdobu nahrobkt. Sraz je u hlavni hibitovni brany u zastavky
Zelivského. O nemocech pohybového aparatu se miizete dozvédét vice
v prednasce 6. dubna od 17 hodin. Ombudsman pro seniory, ktery poskytu-
je poradenstvi v oblasti bydleni, dichodu, socialnich a zdravotnickych slu-
zeb, bude k dispozici 7., 14. a 28. dubna od 10 do 14 hodin. Filmova projekce
Chlapectvi, jez se kond 7. dubna od 18 hodin, vypravi o strastech dospivani
a cesté k do spélosti dvanactiletého kluka. B

-red-
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