


























PRAHA3
Kulturni organizace zfizované
méstskou €asti Praha 3:

Za Trojku (Atrium a KC Vozovna)
a Zizkovskeé divadlo J. Cimrmana

ATRIUM

a

NA ZIZKOVE

Koncertni a vystavni sir
Cajkovského 19, Praha 3
tel.: 222 721 838, fax: 222 716 866
www.atriumzizkov.cz

KONCERTY
3. Ut 19.30 V. Petrasek - violon-
cello, D. Pokorny — housle,
M. Levicky - klavir (L. Jana-
cek, S. Prokofjev, A. Dvorak)
7. so 15.00 Klavirni trio Sixtyeight
(,Doloroso“ — E. H. Grieg,
B. Smetana, P. I. Cajkovskij)
9. po 19.30 Dvoraklv komorni or-
chestr, dirigent J. Vodhansky
(W. A. Mozart a dalsi)
11. st 19.30 Setkani se souborem
Musica Bohemica (Koncert
k pocté Karla IV.)
12. ¢t 19.30 Rostouci ticho: aktualni
hudba pro shakuhachi
16. po 18.00 Leticia Gomez-Tagle -
klavirni recital
19.30 Jarni koncert souboru
Mala ¢eska muzika Jifiho
Pospisila
19.30 Setkani s hudbou
(A. Dvorak, V. Bellini a dalsi)
19.30 Bennewitzovo kvarteto
J. Figer — housle, S. Jezek —
housle, J. Pinkas - viola, S. Do-
lezal — violoncello (J. Haydn,
W. A. Mozart, A. Dvorak)

18. st

19. ¢t

24. at

VYSTAVY
5.5.-27.5.2016
Vaclav Berdych - fotografie a kolaze

INFORMACNI

CENTRUM
PRAHA 3

MileSovska 846/1, Praha 3
tel.: +420 222 232 464
e-mail: infocentrum@praha3.cz

Moznost zmény programu v mesici
kvétnu! Z dlivodu planované rekonstruk-
ce. Prosim sledujte www.praha3.cz

Na programy oznacené hvézdickou *
je tfeba si vyzvednout volné vstupenky
z divodu omezené kapacity, jedna se
o filmové projekce a vlastiveédné vychaz-
ky a vybrané prednasky. Vstupenky bu-
dou k dispozici na recepci Informacéniho
centra Praha 3, vzdy od prvniho pra-
covniho dne v daném meésici, od deviti
hodin. Dékujeme za pochopeni.

5. &t 10.00-14.00 Ombudsman
pro seniory; 18.00 Filmova
projekce — Pribéh Marie* —
francouzsky film

9. po 17.00 Cina ve 20. stoleti —

prednaska Mgr. Jana Duska

10.00 Vlastivédna prochaz-

ka * — Zizkovské dominanty

a pamatky; 18.00 Autorské

éteni — Bara Stastna

17.00 Indie — prednaska

J. Hlavnickove.

10. at

11. st

12. ¢t 10.00-14.00 Ombudsman
pro seniory

16. po 17.00 Duchovni systémy Asie
— pfednaska Mgr. J. Duska

18. st 10.00 Vlastivédna prochazka

* - Zizkovské dominanty a pa-

matky; 17.00 Zdrava vyziva

— prednaska v ramci pre-

ventivniho programu ,,Zdravi

na Trojce”

10.00-14.00 Ombudsman

pro seniory; 18.00 Filmova

projekce — Zkaza krasou * —

Lida Baarova

17.00 Civilizacni choroby

10.00-14.00 Ombudsman

pro seniory

10.00 Zizkovské ko&arkova-

ni * — Zizkovské dominanty

a pamatky

19. ¢t

25, st
26. ¢t

31. at

Galerie pod radnici

Havlickovo namésti 9
12.-30. 5. Cesi Mariboru s laskou
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VOZOVNA

KULTURNI CENTRUM

Za Zizkovskou vozovnou 2687/18
tel.: 222 510 796
www.zatrojku.cz/vozovna

Herna je oteviena pondéli az sobota
od 10 do 19 hod. kromé ¢asU progra-
mu pro dospélé. Kavarna je oteviena
pondéli az sobota od 11 do 19 hodin,
v dobé programu i déle.

3. Ut 9.00 Ustav Gzasu a Jakub
Folvarény: Vlk a hlad
4. st 16.00 Fresh Senior Zlata
Sedesata — Jifi Stédron
5. ¢t 16.00 Pernikova chaloupka
+ Romance o Karlu IV.
6. pa 10.00 Rodi¢ovsky klub Vozov-
na — ¢teni a povidani pro déti
a rodice
7. so 10.00 Ustav Gzasu a Jakub
Folvarény: Cirkus prditko
10. ut 16.00 Loutky bez hranic:
Tri medvédi a drza Masa;
18.00 Karel IV. jako literat
11. st 16.00 Fresh Senior: Tvarci
dilny s Miladou Gabrielovou
12. ¢t 20.00 koncert Bizzare Band
+ Herky
13. pa 10.00 Autorské Cteni pro déti
a rodice
14. so 10.00 Ustav Gzasu a Jakub
Folvarény: Karlova a Jaromi-
rova pohadka
16. po 17.00 Z historie Prahy 3 —
Zizkov v dobé vlady Karla IV.
— prfednaska
9.00 Ustav Gizasu a Jakub
Folvarény: Tajna pohadka
16.00 Fresh Senior: Dekame-
ron aneb Milostny denik por-
tugalske jeptiSky Marianny;
17.00 Vyhlaseni vitézd literarni
soutéze k projektu Literati
z nasi Ctvrti.

17. at

18. st

®7 D y7 KRG KRG

19. &t 16.00 Sipkova RiZzenka +
Romance o Karlu IV.; 19.00
Hudebni informacni stredis-
ko — komentovany posle-
chovy vecer s hostem: Pavel
Opocensky

pa 10.00 Rodicovsky klub Vozov-
na — ¢teni a povidani pro déti
arodice

po 17.00 Asijské dny — Info

Dracek: prednaska

o Vietnamu

16.00-18.00 Ustav Uzasu

a Jakub Folvarény — divadelni

workshop pro déti

16.00 Fresh Senior — Filmovy

klubi¢ek Ondreje Suchého

18.00 Literarni veCer: Literati

o Karlu IV.; 20.00 koncert

Cermaque Circus a lamme

Candlewick

27. pa 16.00-18.00 Tan¢ime v kruhu

28. so 14.00-17.00 Vytvarné dilny

pro vSechny
30. po 10.00 Autorskeé ¢teni pro déti
a rodice

31. ut 16.00 Divadlo Krab: Otazky
netopyra USika 18.00 zdarma
ARTE dilny Klubu REMEDIUM
- Vernisaz

20.

23.

24. ut

25. st

26. ¢t

/V/KOViSKE
N_DIVEADLO

&titného 5, Praha 3, tel.: 222 780 396
www.zizkovskedivadlo-jc.cz

Zacatky v 19 hod., neni-li uvedeno
jinak. Na zadana predstaveni neni
mozné objednavat vstupenky.

1. ne Per Olov Enquist: Noc
tribadek (3D company)

3. ut M. Gavran: Smich zakazan
(3D company)

4. st K. Hanzlik, J. Verne: Vynalez
zkazy — new generation (Diva-
dlo Aqualung)

5. ¢t 19.00 A. Burzynska: Idealni

par (TED! Divadlo)

. ne Akt

9. po G. Montero: Frida K.
(3D company)

10. ut VySetrovani ztraty tridni knihy

11. st Némy Bobes

12. ¢t Afrika

13. pa The Conquest of the North

Pole (Cimrman English
Theatre)

14. so Ty a ja jsme tr... (Ty-ja-tr)

15. ne 19.00 Ceské nebe

16. po W. Adler: Valka Roseovych

(Divadlo A. Dvoraka Pribram)
17. it Zaskok
18. st Dobyti severniho polu
19. ¢t Blanik
20. pa M. Gavran: Smich zakazan
(3D company)

22. ne Cimrman v fisi hudby

23. po M. McKeever: Hvézdné
manyry (Divadlo A. Dvoraka
Pribram)

24. it Hospoda Na mytince

25. st Vrazda v salénnim coupé

27. pa The Stand In

(Cimrman English Theatre)

28. so T. Pratchett:

Muzi ve zbrani aneb Cela
Zemeéplocha jest jevistem!
(Divadlo AQUALUNG)

29. ne Dlouhy, Siroky a Krétkozraky

30. po K. Capek, O. Laznovsky:

Valka s mloky
(Divadlo Aqualung)
31. Gt Svestka pro HELPPES

[oe]

~

KINOAERO.CZ

Biskupcova 31, Praha 3,
tel.: 271 771 349

Rezervace na www.kinoaero.cz a kaz-
dy vSedni den po—pa 10-17 na tel. &is-
le: 608 330 088. Pro uZzivatele chytrych
telefon( je zdarma ke staZeni aplikace
s aktualnim programem KINOKLUB.

Kino Aero v kvétnu doporucuje:

2.s0 18.45 MET: Live in HD |
Madama Butterfly
4. po 19.00 Kamc¢atka — poloostrov
sopek
12. Ut 17.00 Pribéh lesa — premiéra
16. so 18.45 MET: Live in HD |
Roberto Devereux
18. — 20.4. Festival tibetskych filmd
22. - 24.4. Prehlidka Kelly Reichardt
26. ut 20.30 Aero Naslepo
27. st 20.20 PechaKucha Night Prague
30. so 18.45 MET: Live in HD | Elektra

Projekce pro seniory — kazdé ute-
ry od 10.00 a étvrtek od 13.30
5. ut 10.00 Brooklyn
7. ¢t 13.30 Trabantem do posledni-
ho dechu
12. ut 10.00 Mustang
14. ¢t 13.30 Kmotr
19. ut 10.00 Ave, Caesar!
21. ¢t 13.30 J4, Olga Hepnarova
26. ut 10.00 Pribéh lesa
28. ¢t 13.30 Anomalisa

Baby Bio
Projekce pro rodi¢e s détmi kazdou
stfedu od 10.00

Aeroskola
Filmové a animacni kurzy pro déti
i dospélé, vice na www.aeroskola.cz.

19. ¢t a 20. pa 19.30 B. Martin(:
Zenitba & Dvakrat Alexandr

22. ne 19.30 SOLSTAFIR

24. Gt 19.00 Planet Connection:
Gaby Moreno + doprovodny
program zaméreny
na guatemalu

25. st 19.30 Music Infiny: Kalipo
+ Ambassadeurs

26. &t 19.00 Vltava — Ja &ekam v Ce-
chéch tour, kiest alba Carodg;

i

il

LT T
ART FRAME

Kubelikova 27, Praha 3,
info@palacakropolis.cz
www.palacakropolis.cz

VYSTAVA VE FOYER:

2.5.- 31.5.2016

FESTIVAL INTEGRACE SLUNCE -
FOTO PAVEL RYDL

1. ne 19.30 Manolito Simonet y su
Trabuco

3. ut 19.30 Music Infinity: Nonkeen
Featuring Nils Frahm + sup-
port Andrea Belfi

5. ¢t 19.30 Ed Motta

7. so 20.00 Travis O‘Neil and his
cardinal sins — kfest CD

22. FESTIVAL INTEGRACE SLUNCE
9.-13.5.
(program na str. 11)

9. po 18.40 Music Class — Work-

shop s The Ukulele Orchestra
Of Great Britain;
19.30 Euroconnections:
The Ukulele Orchestra
Of Great Britain

16. po 20.00 Fekete Sereklet a Stu-
dio Damuza: Kar — premiéra
(dVA)

17. Gt 20.00 Fekete Sereklet a Stu-
dio Damuza: Kar

~— DIVADLO PRO TANEC
Husitska 24a, Praha 3

tel.; 224 817 886,

224 721 531

TANEC PRAHA

3. ut 20.00 Spitfire Company:
Aimal Exitus
5. ¢t 20.00 ME-SA / Andrej Petro-
vi€: L / One of the Seven
6. pa 22.00 Radio Wave / Genot
Centre: SILENT_NIGHT#6
9. po 20.00 NANOHACH /
L. Svejdova / M. TrpiSovska:
Den a noc a noc a den
11. st 20.00 Tanec HAMU 2016
13. pa 20.00 Tanec HAMU 2016
14. so 20.00 NANOHACH /
M. Zahora: Devoid
15. ne 16.00 H. Strejckova:
Mezi nami
16. po 11.00 H. Strejckova:
Mezi nami
17. 4t 10.00 a 20.00 Farma
v jeskyni / V. Do¢olomansky:
Informatofi
18. st 20.00 VerTeDance / J. Havelka
/ Clarinet Factory: Korekce
19. ¢t 20.00 Prague Pride & Nadar
Rosano: Dogtown
20. pa 20.00 Barbora Latalova a kol.:
Different?
21.so0 17.00 L. Vagnerova
& Company: Mah Hunt
(verejna zkouska)
22. ne 20.00 L. Vagnerova
& Company: Mah Hunt
23. po a 24. it 18.00 TANEC PRAHA
DETEM:; 19.30 Debata k filmu
PS DANCE! a TPV
25. st 16.00 TANEC PRAHA DETEM:
Otevrena hodina détského
studia

Hospoda U Vystfelenyho oka
U bozich bojovnik( 3
tel.: 222 540 465, www.uvoka.cz

5. ¢t 20.00 OTK + Nesbitts
12. ¢t 20.00 Koonda Holaa
19. ¢t 20.00 Hynkovy zamky
26. ¢t 20.00 Annima

Sdruzeni ;
vytvarnikii CR
Korunni 119

SOAUZENT
WY TVARNIKD
=] |

12. ¢t 17.00 Vernisaz vystavy Pre-
mysla Jindry

Narodni pamatnik
na Vitkové

U Pamatniku 1900,
Praha 3

do 12. 6. Uhasit hofici svét.
Pacifismus a ¢eské zemé
v 1. poloviné 20. stoleti
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radnicni

Festival integrace Slunce zve na hudbu,
tanec a divadlo bez bariér

Festival integrace Slunce nabidne letos v terminu 9.—13. kvétna uz po dvaadvacdté prostor
na podiu i pod nim vsem lidem bez rozdilu véku, pohlavi i zdravotniho stavu, kteri se chtéji
zapojit do kulturniho déni.

pribéhu pétidenniho fes-

tivalu se predstavi divadel-

ni soubory i krouzky ze za-

kladnich a stfednich $kol,
ale napiiklad i z Jedlickova ustavu.
Zavér bude pak patfit workshopu
Hele lidi pod vedenim lidi z obcan-
ského sdruzeni Slepisi, které se spe-
cializuje na zprostfedkovavani zi-
votnich zkuSenosti lidi se zrakovym
postizenim.

Na Festival integrace Slunce se ce-
la fada vystupujicich vract jiz nékolik
let. Cent si hlavné oteviené atmosféry
a moznosti vystoupeni pfed piiznivé
naladénym publikem. Na divéky ce-
ka prehlidka pohadek, tane¢nich, pé-

veckych i hudebnich vystoupeni sou-
borii nejen z Prahy. Jiz ponékolikaté
se predstavi i slovenské tane¢ni diva-
dlo neslysiciho tane¢nika Dallo.

Dojde k opakovani lonské vystavy
fotografii Jana Silpocha, fotorepor-
téra mésicniku Muzes. Vystava bu-
de k vidéni v pribéhu kvétna mimo
Palac Akropolis v prostorach Husova
sboru v prazskych Vrsovicich. Foto-
grafie ukazuji lidi, ktefi potfebuji po-
moci s obranou svého svéta.

»Sice zmizelo mnoho bariéer fzickych,
pribylo vsak mist, kam mohou postiZeni
i seniofi. Tisice mentdiné postizenych lidi
nalezly a nalézaji svd mista i v nasem své-
té. Ale dstrky, poniZovdni, bariéry byro-

foto: ilustracni foto

kratické i pravni zdaleka vSechny nezmi-
zely, “uvedla feditelka festivalu Vlasta
Rydlova.

Festival integrace Slunce si klade
za cil vélenit do vétsinové spolecnos-
ti znevyhodnéné spoluobcany tim, ze
jim nabizi moznost prezentace v bez-
bariérovém prostoru Palace Akropo-
lis. Kona se dvakrat do roka, v kvétnu
a v listopadu. Vzdy v dopolednich ho-
dinach patfi jevist¢ amatérskym sou-
boriim z celé republiky: prostor tak
dostane cela fada divadelnich i hu-
debnich spolki z ustavii socialni pé-
¢e, mateiskych, zakladnich a stfed-
nich $kol, a to i téch specidlnich. B

-red-

22. FESTIVAL INTEGRACE SLUNCE: PESTRY DOPOLEDNi PROGRAM

9. po 9.00 MRAZIK - pohadkovy
muzikal Zamecek Strelice,
prispévkova organizace, Tet-
Cicka 311/69, Strelice;

9.30 SLUNICKA Z8, Ruzinov-
ska 2017/20, P4;

9.40 POHADKA NEPOHADKA
Centrum integrace déti a mla-
deze, z. s., Peckova 277/7, P8;
10.00 PRAZSKE JEZULATKO
Domov soc. sluzeb,

Vlasska 25, P1;

10.30 TANECNI VYSTOUPENI
Skola pro sluchové postizens,
Vymolava 169, P5;

11.00 DIVADLO PSYCHECHE:
HOUSTONE, MAME PRO-
BLEM! Pujmanové 8, P4;

9.00 NO TO JE CIRKUS!
Gymnéazium, SOS, Z8, MS
pro sluchové postizené,
Jecna 27, P2;

9.30 VOLNY CAS NA MODRE
Kupeckého 576, P4;

10.00 PRINCEZNA SE ZLA-
TOU HVEZDOU NA CELE
ANEB MYS| KOZISEK POHO-
DA, Janského 2437, P5;

10.30 SNEHURKA A 7
TRPASLIKU Domov Sedlec
SPHP o.p.s., Roztocka 33/13,
P6 — Sedlec;

11.00 — HUDEBNI VYSTOU-
PENi KROUZKU REVIVAL ZS
a PS, Arkadie, o.p.s. U No-
vych lazni 1286/9, Teplice
9.00 ODIVADLO: HOLUBINA
Dobra divadelni dilna, pavilon
19, Psychiatricka nemocnice
Bohnice, Ustavni 91/7, P8;

10. at

11. st

9.30 PASMO PiSNi Z8 Jeseni-
ova 96, P3;

10.00 - TANECNi SOUBOR
BALONKY ZSS Rooseveltova
169/8, P6;

10.30 CERNY DEN NA TOL-
STEJNE ANEB VESELE
KRVEPROLIVANi TAMTEZ
Gymnazium pro zrakove
postiZzené a Stfedni odborna
Skola pro zrakové postizené,
Radlicka 115, P5;

11.00 POHADKA O CHYT-
REM HONZOVI MS a Z$
Sadova 530, Zelesice

9.00 SKOLA HROU ANEB
ZLOMOVE OKAMZIKY

V ZIVOTE J. A. KOMENSKE-
HO Kolektiv zaka 6. a 9. tridy
U ZS Jedli¢kova Ustavu a $kol,
V Pevnosti 4, P2;

9.40 O VELIKE REPE ZS Jed-
licklv Ustav a Skoly, V Pevnos-
ti 4, P2;

10.00 SUL NAD ZLATO
Détské centrum Paprsek,
Sestajovicka 580/19, P9 —
Hloubétin;

10.30 TANECNi VYSTOUPE-
Ni SOUBORU BARTLOVKA

+ PEVECKE VYSTOUPENI
SOUBORU BARTLOVKA
MSS, ZSP a ZSS, P9, Bartlova
83;

11.00 KAVA & CUKRIK -
TANECNI DIVADLO Z RETRO
OBDOBI 50. LET, KTERE VAS
ROZVESELI Dalibor Gajdos$
,Dallo®, Stupava, Slovensko
13. pa 10.00 Workshop HELE LIDI

12. ¢t

V Galerii pod radnici probéhne
vystava ,,CesSi Mariboru s laskou*

Ve spolupraci s Kulturnim spolkem
Slovinsko a Slovinskym spolkem Jo-
sipa Plec¢nika se od 12. do 30. kvétna
kona vystava, ktera pripomene zivot
ceské mensiny v Mariboru.

Malokdo vi, ze Cesi byli na ptelo-
mu 19. a 20. stoleti v Mariboru, dru-
hém nejvétsim mésté byvalého Styr-
ska, dnesni Republiky Slovinsko, co
do poctu obyvatel, na tfetim misté
po Slovincich a Némcich, a zanechali
po sobé nesmazatelné stopy. Badatel-
ské prace mariborskych studentt, kte-
ré vystava nabizi podrobnéji ke zhléd-
nuti, byly vytvofeny pod mentorstvim
ing. Evy Dvotakové a staly se i namé-
tem Sumnych stop Maribor, Radova-
na Lipuse a Davida Vavry.

Vystava bude tematicky rozdeé-
lena na tfi celky. Prvni z nich bude
vénovan tovarnikovi Josefu Lange-

rovi, ktery nechal vybudovat park
okolo své letni rezidence. Ve své po-
sledni vili si vlastnik sklarny v Josip-
dolu na Pohorju ptal zachovat park
pro vefejnost, nicméné po jeho smr-
ti byl areal rozparcelovan sportovnim
druzstviim a posléze se z ného stal
fotbalovy stadion. Postupna devasta-
ce parku byla peclivé zdokumentova-
na. Dal$im tematickym celkem bude
prace zamlceného architekta Maxe
Czeikeho, obc¢ana némecké a cCesko-
slovenské narodnosti, jehoz maje-
tek byl po valce zkonfiskovan a sam
Czeike popraven. Prestoze jeho jmé-
no bylo imyslné zatajovano, archi-
tekt je autorem mnoha cennych ur-
banistickych feSeni méstskych ctvrti.
Soucasti vystavy je také dokumenta-
ce dalsich architektonickych pama-
tek obcani ¢eské narodnosti. B
-ham-

Informacni centrum na nameésti Jiriho z Podébrad
zve na autorské ¢teni, prochazky i filmoveé projekce

V kvétnu se kona v Informac¢nim
centru Praha 3 opét zajimavy pro-
gram, ktery nabidne sluzby om-
budsmana pro seniory, ale také
prochazky Prahou 3, filmové pro-
jekce, anebo autorské ¢teni Bary
Stastné. V prabéhu mésice &erv-
na bude Informaéni centrum Pra-
ha 3 z dlivodu rekonstrukce sute-
rénnich prostor zaviené. Aktualni
informace o provozu najdete
na www.praha3.cz.

Ombudsman pro seniory, ktery bude
k dispozici v infomac¢nim centru 5.,
12., 19. a 26. kvétna od 10 do 14 ho-
din, poskytne seniorim poradenstvi
v oblasti bydleni, dtichodti, social-
nich a zdravotnickych sluzeb a vol-
nocasovych aktivit. Filmova pro-
jekce Pribéh Marie vypravi o cesté
z vnittni izolace, do které se dostane

hlavni hrdinka ve své hluchoslepo-
té. O velkolepé Ciné se miiZete vice
dozvédét z prednasky Jana Duska
9. kvétna od 17 hodin. Z autorského
¢teni Bary Stastné jste se mohli tésit
jiz v minulosti, kdy v informa¢nim
centru pfedstavila svoji denikovou
prézu Stastny Zivot. Na volné pokra-
¢ovani jak jsem sebrala odvahu navaze
novinaika a spisovatelka 10. kvétna
od 18 hodin

O exotické Indii vice prozradi
ve své prednasce Jarmila Hlavnic-
kova 11. kvétna od 17 hodin, do Asie
a jejich duchovnich systému zasvé-
ti 16. kvétna od 17 hodin Jan Du-
$ek. Za zizkovskymi dominantami
a pamatkami zavedou vlastivédné
prochazky a zizkovské kocarkova-
ni 10., 18. a 31. kvétna od 10 hodin.
Trasa prochazky povede pres Ma-
hlerovy sady, televizni véz, zidovsky

hibitov, koncertni sin Atrium, kos-
tel sv. Rocha, nejstar§i c¢ast Olsan-
skych hibitovii, hotel Olsanka, kostel
sv. Prokopa, zizkovskou radnici, ne-
zapomene se ani na sochu K. H. Bo-
rovského na Havlickové namésti.
Misto srazu: Mahlerovy sady (z uli-
ce Ondfickova).

O zdravé vyzivé a zaludnych civi-
liza¢nich chorobach se vice dozvite
v pfednéskach 18. kvétna a 25. kvét-
na od 17 hodin v rdmci preventivni-
ho programu ,,Zdravi na Trojce®.

Filmova projekce 19. kvétna od
18 hodin <kdza krdsou vypravi o he-
reéce Lidé Baarové, ktera se zapsala
do filmovych déjin nejen svymi role-
mi, ale také faktem, Ze byla milenkou
ministra i{§ské propagandy Josepha
Goebbelse. Kvilli planované rekon-
strukci je mozna zména programu. B

-red-
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MESTSKA CAST PRAHA 3
s1 VAs povoLuJE pozvAaT NA PIETNI AKT

U PRILEZITOSTI 71. VYROCI UKONCENI II. SVETOVE VALKY,
KTERY PROBEHNE 5. KVETNA 2016 v 11 HODIN.

NADVORI ZAKLADNI SKOLY NA PRAZACCE
Nap OurADOU 25/1770, PRAHA 3

N
Alexander Bellu, *’/ f’/ // 4 _;/ 7 /l.,_
zastupce starostky‘pll 'Ij;a
zve na \

PRAHA3

vénovano 700. vyroci
narozeni Karla IV.

NA NAMEST
JRHO Z PODEBRAD T s

PREDSTAVI SE:

KAREL IV. A JEHO DRUZINA, \
ZIVOT NA CiSARSKEM DVORE | V PODHRADI

UKAZKY STREDOVEKE HUDBY A TANCE
STREDOVEKA DiVCi VALKA
POHADKOVE VYSTOUPENI MINIKONIKU PRO NEJMENSI

ZNAME MELODIE Z OBLIBENEHO MUZIKALU
NOC NA KARLSTEJNE V SCENICKEM PROVEDENI
MEZINARODNI KONZERVATORE PRAHA

z

UCINKUJI:

RICHARD TESARIK

MARCELA BREZINOVA

PAVLA FOREST

FRANTISEK SKRIiPEK

ROCKBAND RICHARDA SCHEUFLERA
KEJKLIR RUDY HARDEN
STREDOVEKA HUDBA REBULE
DIVADLO V PYTLI

C

v

H

/P;A

.C
b Wl W

(0]

e

PO CELE ODPOLEDNE BOHATY DOPROVODNY PROGRAM:
HRY A SOUTEZE NEJEN PRO DETI

STREDOVEKE VOJENSKE LEZENi
REMESLA A OBCERSTVENI

A
Y

PARTNERI

vr

V4

a

[GEREY

Bfianth SDRUZEN{ ZLENICE
WWW.ZLENICE.CZ

VSTUP ZDARMA -
(78 -
VOZOVNA Karel IV. jako literat Zizkov v dobé Karla IV. — prednaska | Literati o Karlu IV. 3\

)Mv‘\)

KULTURNI CENTRUM

Za Zizkovskou vozovnou 2687/18, Praha 3 NA VSE VSTUP ZDARMA

MESTSKA CAST

Vlte jakeé to je m|t

TR

_H ctyr| manzelky a ktomu byt cesky kral Karel IV.?

_S mcke’ﬂim-ﬂum

nycﬁ manzél?ﬁ:h ha
Kh AV Frantlsek‘sk ipek'a jeho manzelek
" linova, Alu;g,éni' ychova,
Drossler. Hudebni doprov
stavi studenti Mezinaro

e"diadelm%y dvi

nﬁqry 0 né3-
ach meZ| kral vham‘V (1]
ichaela Do-
aroslava Leufenova a Rer

na kytaru;lyru a fletnu pred-
konzervatore Praha.

MESTSKA CAST

Doprovodny program:
soutéze pro dospélé (Fezani velkou rucni pilou, zatloukani hiebika) i pro déti
(kutaleni kotouct), poznavaci soutéze v oboru myslivosti, vytvarné prace se dievem,
hudebni program Real American Country Revival (14.00, 16.00 a 18.00), obéerstveni

VSTUP ZDARMA
www.praha3.cz /// facebook.com/praha3.cz

VSTUP
ZDARMA

Fresh senior festival 2016
stifeda 15. ¢ervna 2016 od 11 do 20 hodin, Villa Pellé a okoli (Pelléova 10, Praha 6)

Jiz ¢tvrty ro¢nik Fresh senior festivalu se uskutecni ve stfedu 15. ¢ervna ve Ville Pelle na Praze 6.
Cilem festivalu je propojeni generaci spolenymi zajmy, aktivitami a kulturnimi zazitky.
Napaditym a rozmanitym programem chceme upozornit na fakt, ze zdravy Zivotni styl a pozitivni
pFistup neni limitovan vékem.

Navstévnici se mohou té&Sit na koncert Ivana Mladka a jeho Banjo bandu, divadelni pfedstaveni
HafStudia, modni p¥ehlidku 160.cz Senior Fashion i taneéni a hudebni vystoupeni Senzaénich
seniortl. Pfichystana je také nabidka Sirokého spektra volnoc¢asovych aktivit pro vSechny vékové
kategorie, odborné prednasky i originalni tvir¢i dilny. Po celou dobu festivalu bude mozné vyuzit
sluZeb odbornikii z oblasti socialniho, finanéniho, pravniho a zdravotniho poradenstvi.

Fresh senior festival potada spolek Porte ve spolupraci s Hlavnim méstem Prahou, MC Praha 3 a
MC Praha 6, projektem SenSen Nadace Charty 77 Konta bariéry, produkéni spole¢nosti Taktum a
Villou Pelle, pod zastitou radniho MHMP Radka Lacko, radni MC Praha 6 Mileny Hanugové a
zastupcem starostky Prahy 3 Alexandrem Bellu.

Kontakty:
Mgr. Alzbéta TéSitelova, alzbeta.tesitelova@porteos.cz, tel.: 773 033 503
Ing. Edita Badalcova, edita.badalcova@porteos.cz, tel.: 723 539 498
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Zapis do predskolnich
zarizeni pro Skolni rok

2016/17

Kapacita materskych skol je dostatecna pro umisténi
vSech déti z Prahy 3 od tri do Sesti let véku, které se dosta-
vily k zapisu. Lze konstatovat, Ze do materskych skol zri-
zovanych Prahou g bude prijato kazdé dité, které do srp-
na 2016 dovrsi tvi let. Téchto déti prislo letos k zdpisu 418.
Déti pod t¥i roky véku prislo k zdpisu do MS 142 a bylo

g nich umisténo pouze 67 déti.

éstska cast Praha 3
méa dale kapacitu 44
mist v jeslich v Roha-
¢ové ulici. Do toho-
to zafizeni pfislo letos k zdpisu 50
déti, ale miize byt pfijato pouze 25

déti. Neumisténé déti budou vedeny

jako nahradnici a budou umistovany
w1y v o1y

v ptipadé uvolnéni mista v pritbéhu

$kolniho roku. Je zjevné, ze stoupa

poptavka rodi¢d po umistovani déti

mladsich tfi let véku, a proto radnice

pripravuje vystavbu dalsiho pfed-
$kolniho zafizeni v ulici Bukova s ka
pacitou minimdlné 96 mist a v roce
2017 bude otevfena novd matefska
$kola Trebesin s kapacitou 8o déti. ®

-red-

Kantorsky ples roztancil vSechny

navstévniky

Nejen tanec, ale i dalsi zajimavy
program prilakal prvniho dubna
dvé stovky navstévnikti 1. Kantor-
ského plesu, ktery zorganizovali fe-
ditelé $kol zfizovanych MC Praha 3
ve spolupraci s odborem Skolstvi
a pod patronatem radni pro skol-
stvi Jaroslavy Sukové. Program
v kongresovém sale hotelu OlSan-
ka zahdjily starostka Vladislava
Hujova a feditelka ZS a MS nam.
J. z Lobkovic Nadézda Hrebikova.

Tanec, vystoupeni zpévaka Martina
Maxy a dvojnasobnych ucastniki
semifindle soutéze Cesko-Slovensko

. - o
ma talent skupiny Pyroterra vcetné

el RN f oy
svételné show si pfitomni uzivali.
~Moc se nam tu libi, odndsime si ddrek

ze soutéZe obrazki a jsme spokojené, Ze
se s ndmi vyfotil Martin Maxa, “ svétila
se pfed ptlnoci Martina Svato$ova,
ktera se o plesu dozvédéla od své ka-
maradky ucitelky.

Aby si navstévnici mohli odnést
darek, museli si koupit kupén a dat
hlas jednomu ze tii obrazk, které
namalovaly déti ze tii nasich zéklad-
nich $kol. Autorkou obrazku, kte-
ry ziskal nejvice bodi a tim i ndrok
na odménu, je Barbora Martinkova
ze Z8 Prazacka. Druhé az teti misto
obsadily Klara Fialkova ze ZS a MS
Chmelnice a Jana Kapets ze ZS
a MS J. Seiferta. Podle piiznivych
ohlasti se zd4, Ze by se poradani kan-
torského plesu mohlo stit piijem-

Predstavujeme kolni jidelny ZS a MS Prazaéka: Je libo nasup?

ZS a MS Prazacka nabizeji détem pr-
votfidni podminky pro vyuku a Skol-
ni jidelna, zrekonstruovana pied
osmi lety, nezlistdva pozadu. Jak
ve vlastni jidelné, tak i v zazemi ku-
chyné vladne vzorny poradek a Cis-
tota. A k tomu vSemu viiné pravé pfi-
pravenych jidel.

Po kratkém seznameni s reditelem
S$koly jsme se odebrali pfimo do ji-
delny, kde nas jiz ocekavala vedou-
ci, pani Nadézda Veresova, kte-
rd nam ukdzala ,zdkulisi“ kuchyné
a v plném proudu jsme vidéli pii-
pravy na vydej obédu. ,7d se svymi
osmi spolupracovnicemi mdme denné
na starosti stravovéni ki 28, gymnd-
zia a v dobé rekonstrukce jesté nase nej-
mensi z MS na Jarové. To je celkem 480
détskych stravniki a k nim je treba pri-
pocist jesté asi 7o dospéljch pracovniki
skoly,“ tika pani VereSova. Ne vSich-

F‘

el

ni prihlaseni se denné dostavi, ale
primérny pocet porci ¢ini asi 420.
Tim ovSem vycet nekonci, ve zdejsi
jidelné se chysta i nékolik porci di-
etnich, véetné diety bezlepkové. Pa-
ni vedouci k tomu poznamenava, ze
vSe probiha pod dohledem nutri¢ni-

|| 0

(8 oo R

ho terapeuta a za soucinnosti s ro-
di¢i déti se zdravotnimi problémy.
Zaujala nds rovnéz pestrost jidelnic-
ku, ktery obsahuje i vlastni receptu-
ry. ,Klademe diiraz na Cerstvé a kvalit-
ni suroviny od osvédcenych dodavatelii.
& téchto surovin pripravujeme denné

dvé jidla, pricemZ jedno je vidy bezma-
sé. Preferujeme dostatek rybich pokrmi,
dvakrdt aZ tiikrdt tydné nabizime oblibe-
né saldtové bary, kde si déti mnou nami-
chat saldat podle své chuti. A to a to vse je
doplnéno ovocem a tfemi druhy napoji,
dopliuje Nadézda VereSova, sama
téZz vyucena kuchatka a absolvent-
ka hotelové Skoly. Zaroven dodava,
ze velci jedlici si mohou piijit i pro
nasup. Jidelnicek je v nékolikatyden-
nim pfedstihu zvefejniovan na inter-
netu a zaci si jednotlivé obédy regis-
truji pies pocita¢ pomoci ¢ipu.
Zajimavosti této Skolni jidelny je
i fakt, Ze zajiStuje pitny rezim pro je-
den z nejstarsich vytrvalostnich bé-
zeckych zavodd Béchovice—Praha.
A nutno dodat, Ze pracovnice té-
to jidelny si svymi vykony na poli
gastronomickém rozhodné nezadaji
s vykony sportovnimi. W
Jan Dvordak

nou tradici. ® -red-
RYZOVA KASE S OVOCEM
i €

SUROVINY NA CTYRI PORCE:

B 1| mléka W % kg mraze-
MW 0,3kg ryze nych jahod
H sil B kelimek

MW 0,2 kg cukru Slehacky

B vanilkovy cukr

POSTUP:

Uvarime kasi v mléce, ochutime cuk-
rem a soli. Jahody rozslehame s cuk-
rem, pfidame Slehacku. Porci kaSe
na talifi prelieme rozslehanymi jaho-
dami a ozdobime kouskem ovoce.

MS Zerotinova - $kolka plIna radosti a pohody

Pokud nékdo hleda materskou
Skolu s témér domackou atmosfé-
rou, usmévavymi pani ucitelkami,
veselymi détmi a spokojenymi ro-
dici, pak je urcité spravné na nasi
adrese v Zerotinové ulici. Jsme
souéasti Z8 Chelgického a jiz Ses-
tym rokem se snhazime predskol-
nim détem predavat nase znalosti
a zkuSenosti nejlépe, jak umime.

Ve $kolce si piedevsim hrajeme, ale
také se kazdy den ucime spoustu
dualezitych véci. Nas§ skolni vzdéla-
vaci program ,Svét je jako dome-
¢ek slozeny z barevnych kosticek”
je sestaven tak, aby se déti nenasil-
nou a pro jejich vék pfijatelnou for-
mou seznamovaly se v§im, co je pro
zivot a kazdodenni c¢innosti dutle-
zité. A pozadu urcité nezlstavame
ani s kulturou a riznymi zabavneé-

-vzdélavacimi akcemi. Od podzi-
mu s détmi pravidelné dochazime
do nové vzniklého divadélka v KC
Vozovna, abychom spole¢né sledo-
vali osudy Kvitka Vitka a jeho ka-
maradu. V bfeznu nas pak ve skolce
navstivili ¢esti i zahrani¢ni studenti
z VSE a v rdmci mezinarodniho pro-
gramu Erasmus pfipravili pro dé-
ti zajimavy velikono¢ni workshop.
Pfichod jara déti oslavily vynesenim
Morany do lesoparku na Parukaice
a pocatkem dubna se piijemn¢ ba-
ly ve sférickém kiné u sledovani pri-
béhu o dvou rybickach a zichrané
jejich domova — koralového tutesu.
Klaun Pepino vSechny déti roze-
smal a roztancoval, v kvétnu nas po-
hadkovi sktitkové pouci o zdravé
vyzivé a cCerven bude c¢asem louce-
ni s budoucimi prvnacky. Ti si nej-
prve uziji prespani ve skolce s pyza-

movym vecirkem a dobrodruznym
hledanim pokladu skfitka Poradnic-
ka a potom spolu se vSemi ostatni-
mi détmi pojedou na celodenni vy-
let do zahrad a Centra femesel fir-

my Botanicus v Ostré. V uplném
zavéru Skolniho roku se pak spo-
le¢né se vSemi détmi a jejich rodi-
¢i sejdeme na jiz tradi¢ni Dvorecko-
vé party. Budeme slavnostné Serpo-

vat Skolacky, bavit se u predstaveni
hudebniho divadélka LaLa, grilo-
vat §pekacky, vychutnavat si spous-
tu dalsich dobrot... prosté si uzivat
spole¢nou radost a zabavu. Jiz ted
se tésime! W
Pavla Ladrovd
vedouct ucitelka MS Zerotinova

ZS CHELCICKEHO PODPORILA
KLOKANEK

Skola usporadala za pomoci rodi-
&0 sbirku pro Klokének ze Stérbo-
hol. Diky tomu bylo mozné predat
tolik potrebné détské pleny, vihéené
ubrousky, toaletni a hygienické po-
tfeby, prasky na prani a avivaze. Ne-
chybélo ani détské obleceni a hrac-
ky. Podékovani patfi vSem, kdo se
sbirky Ucastnili a komu neni Ihostej-
na tiziva finanéni situace Klokankd.
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Radni pro Skolstvi méstské c¢asti Praha 3 Mgr. Jaroslava Sukova
vas zve na

. . e
soun“ziNi ZONA ZABAVNI I:Io
UME’LECKA VYSTOUPE

W ALOVANI NA OBLICES

VSTUP ZDARMA!

Partner akce
SrcaiiN
o

r®|OCO® Jiz 15 let
o na realitnim trhu

Hledame pro nase klienty byty v Praze 3 ke koupi
i pronajmu, zejména 2+1/kk nebo 3+1/kk.
Volejte: +420 732 903 030

Petr Dvorak, realitni maklér pro lokalitu Praha 3

DIABETOLOGICKA AMBULANCE
MUDr. Barbora Diepoltova
Konévova 205, Praha 3, tel.: 604 887 365
www.diabetologiepraha3.cz
Prijimame nové pacienty, rozSifujeme ordinacni hodiny

SIS
POZOR NA NE!

SMATRALKA TLACENICOVA
Smatrus grupus

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace lze provést i v dilné

ZEDNICKE PRACE
OBKLADACSKE PRACE
241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

Fa S
www.siml.cz

Misto vyskytu
« Mista s vysokou
koncentraci osob.

« Natlaci se na svou obét
a nejéastéji ze zadni
kapsy kalhot odcizi
penézenku, ¢i telefon.

« Lovi ve skupiné.

« Zaméfuje se hlavné
na muze.

Prevence

« Cenné véci nenoste
v zadnich kapsach kalhot.

nledame

LIDI

NABIZIME NASTUPNI PLAT

NABOROVY PRISPEVEK
PRISPEVEK NA BYDLENI
PRISPEVEK NADOPRAVU
STRAVENKY — 100 KC
PRISPEVEK NA DOVOLENOU

V pfipadé vyskytu: @ 158

)
Tento materidl byl poizen z finanénich prostredkii poskytnutjch hlavnim méstem Prahou na prevenci kriminality.

MESTSKA CAST

PRAHA3

STAROSTKA MC PRAHA 3 VLADISLAVA HUJOVA
VAS ZVE NA PATY ROCNIK FESTIVALU

12.00 e 21.00 hOd-

14.00 KAPRIOLA
16.00 STRAHOV
18.00 ZADNEJ STRES

MODERUJE KAREL ZIMA

DEGUSTACNI SOUTEZE / SOUTEZ O NEJLEPSi PIVOVAR ZIZKOVSKEHO PIVOBRANI
DOPROVODNY PROGRAM PRO DETI 14-19 HOD.:
MALOVANIi NA OBLICEJ / NAFUKOVACi ATRAKCE ...

WWW.PRAHA3.CZ
3} /PrAHA3CZ

B Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

B VODA - PLYN - TOPENi montaz a opra-
va rozvodu plynu, vody, kanalizace a topeni.
Vladimir TymesS, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

B Zaluzie, rolety, plisé, sit&, garnyze, $iti za-
clon, markyzy, ¢alounéni dvefi, shrnovaci dve-
fe, renovace oken, silikon. té€snéni — 30% Uspo-
ra tepla, malovani, Petficek. Tel.: 606 350 270,
286 884 339, www.zaluzie-rolety-praha8.cz.

B Malifské a lakyr. prace+uklid, levné kvalit-
né, p. Sus, tel.: 603 505 927.

m HAJEK-ZEDNICTVI-MALIRSTVI.Provadim
vesSkeré zednické, obkladacské, malifské, pod-
laharské a bouraci prace. Odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytu, domu, nebytovych prosto-
ru. Mobil 777 670 326.

m Cistime koberce, sedacky, postele ap. mokrou
metodou profi stroji v domacnostech i firmach.
Ru¢né Cistime kozeny nabytek, myjeme okna.
Zbavime Vas $piny, prachu, roztoc¢u, alergenu
a skvrn rliznych pGvodd. Rychle, kvalitné a lev-
né. Doprava Praha ZDARMA. tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz.

B Stropni su$dk pradla - pradlo se snad-
no vytahne ke stropu a neprekazi. Montaz
na miru. Tel.: 602 273 584.

® HODINOVY MANZEL - profesiondlni po-
mocnik pro opravy, montaze, udrzbu a dalsi
pomoc ve vasi domacnosti, na zahradé, chaté
nebo v kancelafi. Tel.: 736 140 942.

B Koupim lidovy kroj, tel.: 603 410 736.

B Koupim vano¢ni ozdoby, betlém, osvétleni aj.
tel.: 603 410 736.

m Koupim byt v Praze 3, pfimo od majitele.
Tel. 604 617 788.

W Jazyk. lektor nabizi vyuku AJ + douc. zaklad.
NJ a FJ. Tel.: 728 547 591.

VSTUP ZDARMA

MEDIALNI

parrner:  RADIO: EurcZprd
- Zprdvy.cz
97,9

B Koupim byt. Tel. 733 676 230.

B Prodam pravy ¢esky med od bratra vée-
lare, cena 150 K¢é/kg. Pri odbsru 3 a vice ks
cena 139 Ké/kg. Volejte: 607 811 636.

B Trénujeme s Kung-Fu Pandou! Pfiméstsky
tabor s vyukou Kung-Fu, Tai-Ti a sanda. Cimbur-
kova 19, P3. Terminy 1.-8. 7. a 25.-31. 8. (Ize
i jednotlivé dny). Finan¢né podpofeno meéstskou
Casti Praha 3. Podrobnosti na tel. 606 582 848
nebo na webmaster@kungfu-praha.com.

m Byt, sklep ¢i nebytovy prostor koupim.
Seriézné! Tel.: 603 177 793

W Zprivatizovali jste byt a mate vysoké splat-
ky? Pfimy zajemce od vas odkoupi byt v Praze
na investici pro své déti a seniordm nabizim, ze
je necham v byté dozit za mensi najemné. Tel.:
608 661 665.

W Pfimy zajemce koupi dva byty v Praze 3
a okoli. Mensi byt pro dceru 1-2+1 a vétsi byt
pro sebe 3-4+1. Lze i zvlast, na stéhovani ne-
spécham. Platba hotové, pom0zu vyplatit dluhy
nebo exekuce. Tel. 608 661 664.

m Viyklidim V&S byt a jiné prostory za velmi pfizni-
vé ceny. Tel.: 608 884 148.

m Vyklizim a likviduji pozlstalosti - rychle, kva-
litné a levné. Pfedam vam cisty byt. Roman,
tel.: 775 520 155.

B KVALITNi OPRAVY STRECH - KLEMPIRI
- POKRYVACI - NATERY. Tel. 605 350 665
www.strechyjarnov.cz.

® Pronejmu levné sklad 30 m? v suterénu s vy-
tahem v P3. Tel. 604 725 657.

W Jiu-Jitsu na Balkané 812, P3, po-st 19.00 az
20.30 hod. Tel. 604 725 657

B Koupim byt 80 m? a vice, Praha 3. Tel.:
604 806 085, ok@centrum.cz.
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Praha g vydala prehled détskych hrist

Na nzemi treti méstské cdsti se naléza pres ctyricet verejné pristupnych hrist' s nejriznéjsim
vybavenim, s nimig se miiete detailné seznamit v publikaci Détska hristé méstské casti Praha 3.

am vyrazit s détmi na

skluzavku, prolézacku,

piskovisté, tobogan ne-

bo houpacku, vam pora-
di novy ptehled htist, ktery kazdou
lokalitu zdokumentoval na fotogra-
fiich a doplnil strukturovanym po-
pisem. Soucasti prehledu jsou kro-
mé 41 hfist spravovanych méstskou
casti a Sportovnim a rekrea¢nim
arealem Prazacka tfi hfi§té na Vit-
kové ve spravé Magistratu hl. més-
ta Prahy. Kazdé hrist¢ nabizi spe-
cifické vyziti nejenom pro déti, ale

i pro dospélé. Ve vybaveni jsou
na nékterych mistech zahrnuty po-
silovaci lavicky, pingpongové stoly,
hristé na micové hry nebo bézecka
draha. Zcela ojedinélou zabavu na-
bizi diskgolfové hrist¢ Krejcarek,
na némz si zajemci mohou procvicit
svoje dovednosti s 1étajicim talifem.
V piehledu nechybi ani Dopravni
hristé Jilmova, kde si déti mohou
vyzkouset, jak se spravné chovat pri
jizdé na kole, tfikolce, bruslich a ko-
lobézce v dopravni §picce. Pro lehké
zorientovani slouzi ¢tenari i tvodni

mapa, kde jsou vyznacena vSechna
hristé na Praze 3. ,Je nasim pranim,
aby publikace, kterd se Vam nyni dostd-
va do ruky, se stala Vasim privodcem
a poskytla Vam o hiistich ucelené a uZi-
tecné informace. Pokud Vam bude po-
moct pri volbé tras a ciltl Vasich vychd-
zek a aktivit, bude moZno ¥ici, Ze splnila
svilj ucel,“ uvedla starostka Vladisla-
va Hujova.

Publikace Détskd hristé mést-
ské casti Praha 3 vysla v ndkladu
1000 kusti, z néhoz 400 kusti bylo
distribuovano do vsech zakladnich

a matefskych $kol na Praze g k vol-
nému vyuziti. Skolska zatizeni tak
ziskala pomocnika, ktery bude déti
motivovat k aktivnimu traveni vol-
ného dasu na cerstvém vzduchu.
Knizka je zdarma k dostani v Infor-
macnim centru Praha 3 (Milesov-
ska 1), v Kulturnim centru Vozovna
(Za Zizkovskou vozovnou 18) nebo
po telefonické domluvé na oddéle-
ni spravy zelené OTSMI (Olsanska
7, vchod z Pitterovy ulice). B

-ham-

ZAci z Trojky podpofili dobroéinné Kure

V utery 5. dubna se konal charita-
tivni zavod Aprilovy béh s kufetem
Nadace rozvoje ob¢anské spolec-
nosti a Ceské televize. Bé&h, ktery
se letos uskutec¢nil uz po dvaadva-
caté, odstartoval zastupce starost-
ky Alexander Bellu.

Charitativni akce tradi¢né probch-
la ve spolupraci se Zakladni Sko-
lou Jeseninova a jejim Sportovnim
klubem, ktery dobrocinnou sbirku
uspoftadal jiz podesaté. Kazdorocné
projekt podporuje nejen hlavni més-

z Nz

to Praha, ale i méstska ¢ast Praha 3.

Letos se ji zucastnilo 475 zakt ve vé-
ku mezi sedmi a deseti lety. Béh se
uskuteénil v ramci dlouhodobého
projektu Pomozte détem, ktery trva
jiz od roku 1988. Jeho hlavnim cilem
je pomoc ohrozenym a znevyhodné-
nym détem do osmnécti let v Ceské
republice, a to pfedevsim jedinciim
se zdravotnim a socidlnim znevy-
hodnénim. Nadaci mohou pozadat
o podporu vsechny projekty, kte-
ré realizuji pomoc pro skupinu dé-
ti, ale i konkrétniho ¢lovéka. Nadace
nasledné z ptihlasenych projekti vy-
bere ty, které podpofti. Za dobu trva-

ni celého projektu se tak jiz podaftilo
rozdélit uctyhodnych 204 miliont
korun. Aktivity SK ZS Jeseniova pti-
spély za poslednich deset let do po-
myslné dobrocinné kasicky jiz vice
nez 165 tisici korun.

Kromé charitativntho cile mé-
lo ale bézecké dopoledne také sviij
sportovni smysl. Ucastnici méli to-
tiz také Sanci predstavit své nada-
ni v jednotlivych atletickych disci-
plinach. V ramci zavodu probihal
i ndbor do sportovnich klubti, takze
se celou akci podatilo vyuzit i k pfi-
lakani dalsich déti k aktivnimu po-

hybu, ktery je pfi dnesnim pfevlada-
jicim zivotnimu stylu velmi dulezity
pro udrzeni zdravi nejen mladé ge-
nerace. , 7sem velice rdd, Ze méstskd cast
Praha 3 podporuje charitationi akci to-
hoto typu, kdy déti pomdhaji détem. Ne
pro kaZdéeho je dnes pohyb samoziejmos-
ti. Velmi mne potésilo, Ze v letosnim ro-
ce se podatilo vybrat pres 21 oo K¢. Vy-
téZek poputuje primo k détem, které ho
potiebuji. FiZ nyni se tésim na dalsi roc-
nik,“ komentoval projekt zastupce
starostky a hlavné leto$ni ,startér”
béhu Alexander Bellu. B

Michal Stromsky

AntiFETfest opét s zizkovskou ucasti

Finale soutézniho festivalu amatér-
skych filma AntiFETfest 2016 aneb
jde to i jinak! se ani letos neobejde
bez dvou projektd zakt a studen-
td z Prahy 3. Filmova projekce pro-
béhne v kiné Svétozor.

Festival je urceny pro zaky zaklad-
nich a stfednich §kol a nizkopraho-
vé kluby pro déti a mladez s temati-
kou rizikového chovani. Do soutéze
byly pfihlaseny obrazové snimky
pojednavajici naptiklad o drogové
zavislosti, kriminalité, $ikané, rasis-
mu, gamblerstvi ¢i domacim nasili.
Pfed samotnym celoprazskym finale

probiha v méstskych castech lokalni
kolo. Toho zizkovského se zicastni-
lo pét snimkd. , 7ed se poddvaly filmy.
Prihldsily se ctyri filmy ze zdkladni a je-
den ze stiedni $koly. fe to velmi dobrd
tcast,“ okomentoval soutéz zastup-
ce starostky David Gregor. Vsech-
ny se budou promitat v kiné Aero
na Zizkové. ,Bude to pro déti zdZitek,
videét sviij vytvor ve velkém kiné, “ dodal
Gregor. Porota nésledné vybere dva
snimky, které postoupi do finale. Fi-
nalového promitaciho odpoledne se
zucastni maximalné Ctyficet filmd.
Z kazdé méstské casti postupuje je-
den film v dané vékové kategorii. Ne
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vSude se ale déti do soutéze pfihla-
si. Cely projekt je hlavné o prevenci
pred rizikovymi jevy: ,Vitézné snimky
samoziejmé dostanou ocenént. Hlavnim
ctlem projektu je predevsim preventioni
ucinek a predchdzent negativnim spole-
censkym jeviim. Lehce si to zapamatu-
Ji jak totrci, tak i détsti divdci, kteri se
pijdou na snimek svych spoluzdki podi-
vat, “uvedl mistostarosta. Finale v ki-
né Svétozor probéhne 14. ¢ervna. B
Daniel Filipek

TéSme se na rozSirené farmarskeé trhy

Farmarské trhy se uz staly dllezi-
tou soucasti koloritu Trojky a zdejsi
obcané si tuto akci velmi oblibili. Uz
ted se mtizou tésit na fadu novinek.

Praha g se stava stale vyhledavanéj-
$im mistem pro Zivot rodin a pravé
farmaiské trhy ji v soucasné dobé
dodavaji i v tomto ohledu urcitou
exkluzivitu. I proto se ifad méstské
¢asti rozhodl tuto oblibenou aktivi-
tu do budoucna vyznamné rozsirit
a na novy koncept se miizeme téSit
uz od piistiho roku. Trhy se totiz bu-
dou konat hned na nékolik dalsich
mistech, kterd navrhli sami obcané

ve vefejné diskuzi a v nasledné anke-
té. V soucasné dobé se vechny na-
vrhy vyhodnocuji a probiha vybér
dvou az tfi nejvhodnéjsich lokalit.
Mezi horké favority patfi napriklad
Trzisté pod Krejcarkem nebo Trzis-
té na Chmelnici. Vedeni méstské cas-
ti si pfeje plynuly a bezproblémovy
prechod na rozsifeny systém trhd.
Z toho diivodu byla jesté pro tento
rok prodlouzena stavajici smlouva
s firmou, ktera trhy dosud porada.
Od roku 2017 se v§ak uz mizeme té-
§it na pokracovani oblibenych far-
mafskych trhti na vice mistech. ®
-mis-

Zizkovanka zahraje seniortim

V dtery 10. kvétna od 14 hodin se
kona v kongresovém silu hotelu
Olsanka tanecni odpoledne pro se-
niory Prahy 3, které jiz tradi¢né

X

ptipravuje dechovy orchestr Zizko-
vanka ve spolupraci s radnici Pra-
hy 3. Vstup je zdarma. B

-red-

Fotosoutéz ma prvni vitéze

o e e

ucastniky fotosoutéze v katego-
rii ZIMA za skvélé snimky na webu
méstské éasti. Od 15. 4. mlze kaz-
dy hlasovat o nejlepsi fotografie

z obdobi JARO.

Pavel Vojtéch, Jindfich Stehlik
a Bohuslav Hlavsa si odnesli vyhry
za poutavé fotografie zimni atmosfé-
ry, kterou zachytili svym objektivem
v ulicich, parcich a prostranstvich
tteti méstské casti. Diive sné¢hem po-
kryta Parukédrka, zledovatélé namés-
ti Jiftho z Podébrad nebo zadumciva
Rajskd zahrada se nyni obaluji zele-
ni a kvéty, jez mlzete zvécnit svym
fotoaparatem a podélit se o sviij vy-
sledek na strankdch www.prahag.cz/
fotosoutez/, kde probihd celoroc-

ni hlasovani. K datu vyti$téni toho-
to c¢isla Radni¢nich novin je tu jiz
28 fotografii z obdobi JARO, cela jar-
ni fotosoutéz bude ukoncena ke dni
20. Cervence. Spusténi letni fotosou-
téZe je naplanovano na 21. Cervna,
skon¢i posledniho dne v zafi.
Zaroven doslo k drobné upra-
vé pravidel, pfibyly administrativni

» -~
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statistiky pribéhu hlasovani u jed-
notlivych fotek z diivodu vyssi kon-
troly, aby uzivatel nemohl hlasovat
pro vice nez jeden snimek za den. B

-ham-

www.praha3.cz/fotosoutez
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V dubnu oslavili vyznamné vyro&i — platinovou svatbu,
znamenajici 70 let trvani manzelského svazku — manze-
|é Paulina a Vaclav Vostatkovi (na snimku vlevo), kamen-
nou svatbu, tj. 65 let bok po boku, Karel a Alena Ungro-
vi, Jaroslav a Blanka Rudolfovi. Diamantovou svatbu,
tedy 60 spoleCnych let, oslavili Jifi a Olga Havelkovi, Ji-
fi a Vlasta Wagnerovi, Miloslav a Eva Kaprovi, FrantiSek

a Jaroslava Razkovi, Vlasta a Miloslav Krifovi, Zdenék

a Vlasta Hrdli¢kovi. 55 let trvajici vztah oslavili smarag-
dovou svatbou Josef a Alena Balounovi, Karel a Jarmila
Sulcovi. Zlatou svatbou si spoleénych 50 let pfipomné-
li Eva a Zdenék Madlovi, Karel a Marta Machackovi, Jo-
sef a Lidmila Weiselovi, Jifi a Zdenka Vaclavikovi, Vaclav
a Alena Nesnidalovi, Alois a Jaroslava HoleCkovi, Milena
a Pavel Halterovi. ®

vystoupeni.

-red-

Jiz tfeti roénik veletrhu poskytovateli
socidlnich a navaznych sluzeb pod na-
zvem Veletrojka se uskutecni 9. Gerv-
na na namésti Jifiho z Podébrad.

Navstévnici budou mit moznost sezna-
mit se s nabidkou jednotlivych organiza-
clf, vyzkouset si zajimavé Cinnosti a hry,
ochutnat nebo si odnést néktery z vyrob-
kd, ale pripraven bude také doprovodny
program s fadou hudebnich a tanecnich

Prehlidku sluzeb, na niz se predsta-
vi Siroké spektrum organizaci, porada
ve spolupraci s poskytovateli socialnich
a navaznych sluzeb tfeti méstska cast.
Na tfetim ro¢niku veletrhu podle vyjadre-
ni zastupce starostky pro socialni zalezi-
tosti Davida Gregora najdou zajemci opét
pestrou nabidku organizaci, jejichz sluzby
mohou lidé ocenit v jakékoli zivotni etapé.

Veletrojka startuje uz potreti

Rodice s détmi mohou nacerpat fadu in-
spiraci a zabavy u stankd rodinnych cen-
ter, jako jsou Nova Trojka, Palecek nebo
DUm déti a mladeze Ulita nebo také
u 147. pionyrské skupiny Galaxie. Svoje
stanky zde bude mit i fada pacientskych
organizaci — napfiklad spolecnost ERGO
Aktiv, ktera pomaha lidem po mozkové
pfihodé, nebo sdruzeni pacientek s na-
dorovym onemocnénim prsu Mamma
HELP. Moznosti, jak travit volny Cas, ale
i poradenstvi v socialni oblasti nabidnou
seniorfim pracovnici sdruzeni Remedium
a svoje sluzby predstavi i zastupci komu-
nitniho centra Armady spasy na Praze 3,
Pecovatelska sluzba Praha 3, OSetrova-
telsky domov Praha 3, Centrum Martin,
Tichy svét nebo Zivot 90. Chybét nebu-
dou ani organizace na podporu integrace
cizincl nebo lidi bez domova. ®

-red-

Bezplatné kurzy éestiny pro cizince

Méstska ¢ast Praha 3 otevira od Cervna
do listopadu 2016 bezplatné kurzy Ces-
tiny pro cizince ze tretich zemi dlouho-
dobé pobyvajici v CR. Jednotlivé lekce
budou tematicky zaméfeny na bézné
zivotni situace, jako jednani na uradech,
pracovni pohovor, a také na seznameni
s legislativnim ramcem rdznych oblasti
Zivota (podnikatelska ¢innost, pobyt ci-
zince na Uzemi CR apod.). Kurzy budou
probihat ve dvou drovnich, pro zaca-

teCniky a pokrocilé, a ve dvou na sebe
navazujicich tfimésicnich cyklech. Za-
jemci se mohou informovat na telefon-
nim &isle 222 116 460 nebo na e-mai-
lu viktord@praha3.cz. Kapacita kurz{ je
omezena na 15 osob. Vyuka bude za-
jisténa lektory Centra pro integraci ci-
zincd, o. p. S., v ramci projektu Praha 3
- Integrace cizincl 2016 méstské Casti
Praha 3 spolufinancovaného Minister-
stvem vnitra CR.

Prijdte fandit hazené

Klub narodni hazené Spoje Praha porada za podpory méstské ¢asti Praha 3 Po-
har Ceskeé republiky v narodni hazené v kategorii dorostenek, ktery se bude konat
ve dnech 24. az 26. Cervna na hfisti ve sportovnim aredlu Balkan. VSichni pfiznivci

hazené jsou srde¢né zvani. B

Centrum pro integraci cizincii méni adresu

Aktualni migraéni vina se Ceské republice spise vyhyba. Tématem verejnych diskusi je pak namisto otazek
spojenych s kvalitou sluzeb pro imigranty, ktefi tu jiz jsou &i ktefi teprve prijdou, spiSe odchod par desitek
presidlencti do Némecka. | piesto je v Centru pro integraci cizincti (CIC), sidlicimu v Kubelikové ulici na Ziz-
kové, stale zivo. Cizinc, ktefi se chtéji poradit, ziskat informace a védomosti ¢i se naucit ¢esky, ale i eskych
obé&anl, ktefi se chtéji zapojit a sdilet sviij volny i profesni ¢as s nové prichozimi, je stale dost. Ba pribyvaji.

CIC je zaméFeno na pomoc a podporu cizinct zejména s diou-
hodobym pobytem, trvalym pobytem, mezinarodni &i doplriko-
vou ochranou, ale i na praci s Seskou verejnosti. Formou dob-
rovolnickych aktivit v ramci tak zvaného mentoringu ¢i klubd
pro oteviené lidi, formou vzdeélavani a osvéty: CIC je mj. auto-
rem zndmé kampané Cesi a cizinci — miuvme spolu.

CIC se v posledni dobé vedle béznych sluzeb typu po-
radenstvi a vyuky ¢estiny zameéfuje na rozvoj novych sluzeb:
podporu obéti neférového zachazeni ze strany zaméstnava-
teld a na mediaci kontaktu mezi rodinou a Skolou. Od lon-
ského roku CIC také provozuje novou sluzbu s nazvem
Perspektiva — prileZitost pro nezameéstnangé. CIC jako autor
tak zvané otevirené/nizkoprahové metody vyuky ¢estiny pro

cizince, za niz v roce 2009 obdrzelo Evropskou jazykovou
cenu Label, déle rozviji nabidku kurzl cestiny. Aktudlnim hi-
tem jsou tak zvané rodinné a rodiCovskeé kurzy zamerené
na komunikaci se Skolou.

Zakladnou vzdélavacich a spole¢enskych aktivit CIC je
prostor Nova plda na Karlinském nameésti. A pravé blize jim
CIC béhem kvétna a ¢ervna presune svou zakladnu:
do Pernerovy ulice 10/32. | kdyz zméni lokalitu, nadale
bude ale na Praze 3 poskytovat své vzdélavaci a klubové
aktivity, respektive bude pokracovat ve své dlouholeté Uzké
spolupraci s méstskou ¢asti. Proto se budou vsichni v CIC
i nadale citit jako ta stara ,zizkovska neviadka“.

Viadislav Glinter, reditel CIC

Linka pomoci obétem nasili pracuje nonstop

Na telefonni linku 116 006 se m{iZe ob-
ratit kazdy, kdo se citi byt obéti trest-
ného Cinu, a to bez ohledu na to, zda
trestny Cin byl nebo nebyl oznamen.
Volat mohou obéti riznych forem néa-
sili v€etné nasili domaciho. Pomoc
na lince je urCena i obétem nedbalost-
nich trestnych ¢inl, napr. dopravnich

nehod. Linka poskytuje okamzitou po-
moc, rady a informace Zenam, muzdm
i détem. Volat mohou lidé i pfi pouhém
podezfeni, ze jsou obéti nékteré z fo-
rem domaciho nasili, at uz fyzického,
psychického, ekonomického, Ci social-
niho, stalkingu, nebezpecnych vyhri-

Na linku 116 006 mohou volat po-
zUstali po obétech Umysinych i nedba-
lostnich trestnych &ind, kterym  zpro-
stfedkuje rychlou a nadstandardni
pomoc Bilého kruhu bezpeci nebo nej-
blize situované kvalitni sluzby. Linka po-
skytuje pomoc také svédkdm trestnych
¢ind, ktefi byli udalosti traumatizovani,

potrebuji psychickou podporu a infor-
mace o svych pravech a ochrané nebo
se odlvodnéné obavaji, Ze se mohou
stat obéti trestného Cinu a svou situaci
potfebuji konzultovat.

Linka pomoci obétem nasili pracuje
nonstop, je bezplatna a poskytuje dis-
krétné odborné rady. Vznik a provoz

této nové sluzby je realizovan diky fi-
nanéni podpore Nadace Open Socie-
ty Fund Praha a programu Dejme (Z€)
nam $anci, ktery je financovan z Nor-
skych fond(. ® -red-

www.linka-pomoci.cz

Rodinny klub Ulitka

My.Aktivity, o.p.s.

Na Balkané 2866/17a
www.rkulitka.cz

tel.: 271 771 025-26

Otevreny klub pro rodi¢e s malymi dét-
mi a téhotné zeny.
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19. &t 16.00 Pohadkovy les — lesem
plném soutézi vas provedou
pohadkové bytosti v parku
Krejcarek

14.so0 11.00-16.00 Férova snidané
KZ Krejcarek

Ctvrtek 10.00-11.00 CviCeni s kocarky

lite

Ulita

DOm déti a mladeze
Na Balkané 2866/17a
tel.: 271 771 025-26,
606 611 920
www.ulita.cz

7.s0 - 8. ne 10.00-17.00 Tabor
nanecisto
10. it 17.00 Japonskeé kosicky
z pedigu
24. 4t 17.00 Dratované vétrohry
28. s0 14.00 — 22.00 Ulitafest 2016

Beztize
nizkoprahovy klub

zek a podobného trestného jednani.
Na Balkané 2866/17a
tel: 271 774 725

www.beztize.ulita.cz

MUze prijit kdokoliv ve véku 11-21 let,
kazdy vSedni den od 14.00 do
19.00 hodin, a to i ve vétsing svatkd
a prazdnin. Nabizime zabavu (PC, fot-
balek, hristé), podporu a pomoc (po-
kud mas néjaké problémy nebo néco
fesiS) a také pohodu. Vstup zdarma,
kazdy mUze kdykoliv prijit (a odejit).

Nizkoprahovy klub Husita
Nam. Barikad 1
npkhusita.husitskecentrum.cz

;!’E’\

3. ut GirlsinDaClub - divéi odpoled-
ne na klubu

. pa Carodéjnicka prespavacka

. po English competition

11. st Bezpecna laska — oteviena

diskuze

17. Ut Ukaz, co je v tobé! — improvizace

18. st Toulky pfirodou

24. Ut Laser game

© O

Nova Trojka
Jeseniova 19

tel.: 777 650 759,
222 589 404
www.nova-trojka.cz

nova trojka

26. &t 14.00 Skola a jak v ni prezit
aneb Vysvedceni se blizi

Individudlni poradenstvi a mediace
10. ut 16.00 Dvojcata v roding

samostatnost, 11.15 - 12:15
Chvala, 11.30 — 12:30 Jak
pokarat, ale netrestat, 18.30 —
20.00 Jsem mama a mam sveé
limity — podptrné skupinka

6. pa 18.00 a 7. s0 9.30 Pyzamkovy | 12. &t 10.00 Rodina v krizi 5. ¢t 18.30 Chytre na reality

vecirek aneb UZijte si vecer, 16. po 9.00 Poradna v oblasti osob- 7.s0 10.00 Vikendova predporodni
o vase déti se postarame my nostniho rozvoje pfiprava pro nastavajici rodice

18. pa 15.00-20.00 Vyprodej 20. pa 9.30 Psychomotoricky vyvoj; 8. ne 10.00 Vikendova predporodni
détského outletu — 18.00 Dobry tata pfiprava pro nastavajici rodice
TOTAL SALE 50 % 21.so 11.00 VWyzivova poradna 10. Ut 12.30 Porod jinak — podptirna

14. so 9.00-18.00 Den pro déti z pés- pro déti i rodice skupinka; 17.00 Bachovy kveé-
tounskych a socialné znevy- 25. st 12.00 Nemocné dité v rodiné tové esence; 18.30 Empaticka
hodnénych rodin. 26. ¢t 15.30 Jak na poruchy uceni komunikace

15. ne 14.00 Pétanque v Rajské a chovani 11. st 18.30 Cestami védomého
zahradé 27. pa 9.30 LaktaCni poradna rodicovstvi — Prijeti a propojeni

16. po 10.00 Komunikace v rodiné - 19. ¢t 18.30 Okolnosti vzniku dluhu
aneb Tchyné mi nerozumi LY ggef:ﬁ???kmaha 3 24, Gt 17.00 Myty o Montessori aneb
17. Ut 15.30 Jarni koncert hudebnich | tel.- 775 103 100 Jak je to ve skutecnosti
kurz(i Nové Trojky AR www.rcpalecek.cz 25. st 28.30 Chytte na reality

20. pa 16.00 Sekty a riziko jejich viivu
na déti; 15.30 Odlehdovaci
patek pro péstounskeé rodiny.

22. ne 9.00 Sportovni dopoledne
pro zeny; 20.00 Tricata pata
Prochazka filmem — Nanuk —
Cloveék primitivni (1922)

4. st

26. ¢t 18.30 Partnerské a rodinné

konflikty

3. Ut 12.30 Podptlirna skupina v po- | 28. so 10.00 — 16.00 Projekty v ma-
¢atcich materstvi;

17.00 Sikana ve $kolce
10.00 Beseda s Veronikou
Posar: Jak podporit v détech

terské skole
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Klub p¥atel Zizkova
Blahoslavova 2, Praha 3
http://zizkov-kpz.webnode.cz

3. ut 16.30 P. Kallista — GittlingGv
dvirr — Olsansky dvorec a rod
Drozdd — prednéaska o obci
Olsany a jejim osidleni

17. at 16.30 P. Fojtik: Doprava v Pra-
ze — tramvaje a autobusy. Pred-
naska o historii vefejné dopravy

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro seniory,
Taboritska 22, tel.: 222 712 940
e-mail: senior@remedium.cz
www.vstupuijte.cz

Otevieno po—C¢t 9-18, pa 8-16

25. st 13.00 setkani s evangelickym
fararem Jaromirem Stradalem
na téma: ,,Jsme v ohrozeni?“

Klub nabizi osamélym seniordm skupi-
nové aktivity, v nepfiznivé zivotni situ-
aci vam pracovnice venuji ¢as v indivi-
dudlnich konzultacich. MdZete se také
zUCastnit psychoterapeutické skupiny —
informace o &asech konani v Klubu.

OBCANSKA PORADNA
REMEDIUM

KFistanova 15, Praha 3

tel.: 272 743 666, 605 284 737

e-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

Pravidelné socidlni poradenstvi — bez-
platng, nezavislé, divérné a nestran-
né — v nasledujicich Casech: po, Ut a ¢t
od 8.30 do 11.30 pro osobni konzulta-
ce (bez objednani), po, ut a ¢t od 12.30
do 15.30 pro telefonické dotazy.

Dne 14. 6. 2016 porada Svaz Du-
chodct vylet parnikem po Vitavé
od 14.00 do 16.00 pouze pro dospé-
Ié osoby. Cena pro Cleny 150 K&, ne-
Cleny 200 K&. Vybirat se bude od 2. 5.
v Klubu Ol$anska.

SVAZ DIABETIKU ¢R
Uzemni organizace Praha 3

3. ut 15.00 Vyborova schiize
22. ne 8.35 Stara Boleslav — Brandys
nad Labem, sraz Cerny Most (ndvrat
v odpolednich hodinach)
20. pa 16.00 posezeni s harmonikou
31. ut 15.00 Vyborova schiize

ZAJMOVY KLUB SENIORU
Horanska 1514/2, Praha 3
otevieno po a ¢t 14-19 hod.
(kazdy Ctvrtek Ziva hudba)
www.zajmovyklubhoranska.wbs.cz

2. po 15.30 beseda s hereckou
Annou Ferencovou
16. po 15.30 beseda se solistkou ND
v Brné Zdenkou Kareninovou
26. ¢t 15.30 beseda s hercem Zden-
kem Srstkou

Kazdé pondéli od 14 hod. kurz ang-
ligtiny pro zagatecniky, kazdé pondélf
a Ctvrtek od 15.30 ziva hudba

SENIOR FITNES
www.seniorfitnes.cz

kazdou st 15.30-16.30 v teélocvicné
S8, Uchovska 1

kazdou st 17.00-18.00 v bazénu pod
vedenim cviditelky J. Sebkové (tamté?)
kazdé po 14.00-15.00 v bazénu
OlSanka, Taboritska 23,

kazdou st 10.30-11.30 (tamté2)
kazdou st 9.00-10.00 v télocvicné

s H. BorCevskou

kazdy ¢t 10.00-11.00 zdravotni cvi-
geni s V. Mornstejnem v TJ Sokol Ziz-
kov I, Na Balkanée 812

kazdé po a st 19.00-20.30 vyuka

k sebeobrané a jiu-jitsu v TJ Sokol Ziz-
kov Il, Na Balkané 812

Klub, kde setkani léci

Klub Remedium je misto, které na-
bizi prostor k seberealizaci a prede-
vS$im blizkost druhych lidi, at jiz vrs-
tevnikl nebo socialnich pracovnikd.
Seniofi se tak v bezpe¢ném a cha-
pajicim prostfedi mohou na osobni
schiizce svéfit se svymi problémy
a fict si o pomoc a podporu.

,Po umrti mé manzelky jsem zistal
uplné sam. Dceru a vnuky vidavam jen
zfidka, protoze bydli daleko mimo Pra-
hu.” Tak zac¢ina pan M. K. své vypra-
véni o tom, jak se ocitl v nelehké Zi-
votni situaci. Pocity samoty a smutku
dnes zaziva hodné seniord a ¢asto ne-
vi, jak se s nimi vyrovnat. Pan M. K. na-
Stésti v&as objevil pomoc. ,Diky infor-
macnimu centru na Praze 3 jsem se
dozvedél o Klubu REMEDIUM. Na ho-
dinach anglictiny jsem se tu zdokona-
lil v jazyce, ale predevsim jsem se do-
stal do kolektivu lidi, se kterymi mi je
dobre,” popisuje pan M. K., jak v Klubu
Remedium travi svlj volny ¢as.
Stejnou zkuSenost a podobny Zivot-
ni pfibéh vypravi i dalsi pravidelna klu-
bova navstévnice pani J. N.: ,Do Reme-
dia jsem prisla na doporuceni kolegyné,
ktera vycitila, Ze po skonu mého man-
zela potrebuji psychickou i fyzickou
podporu a napln Zivota. Z mnoha moz-
nosti, které Klub nabizi, jsem nejprve
zvolila cviCeni na zidlich. Pani lektorka
nas nejen jemné vedla ve cviCeni, ale

hlavné z nas vytvorila pratelskou skupi-
nu. V Klubu je také moznost navstévo-
vat r(izné prednasky a besedy. Jednou
tydné dochazim na mozkovy jogging,
kde s pani Gabinkou piSeme povidky
na rlzna témata, skladame basné ne-
bo feSime hadanky.”

Mezi dalsi aktivity Klubu Remedium
patfi vylety, ¢innost dvou divadelnich
souborl (loutkarsky a ¢inoherni) i pra-
videlna vanocni setkani. Vznikaji zde no-
va pratelstvi. Klub je misto, které nabizi
prostor k seberealizaci a prfedevsim bliz-
kost druhych lidi, at' jiz vrstevnikl nebo
socidlnich pracovnikd. Ti v Klubu kro-
mé organizovani rliznych volno¢aso-
vych aktivit vedou také psychoterapeu-
tickou skupinu a poskytuji poradenstvi.
Seniori se tak v bezpe¢ném a chapaji-
cim prostfedi mohou na osobni schiizce
sverit se svymi problémy a fict si o po-
moc a podporu. Tato sluzba je bezplat-
né a schizku si Ize domluvit na telefo-
nu 222 712 940. Vice informaci najdete
na www.vstupujte.cz. B

-red-

Slovo z cirkvi

Co je svatek letnic

V nedavném televiznim poradu Prostre-
no se ptala cizinka muslimka ostatnich
Geskych Ucastnikd, co to jsou Velikono-
ce. K jejimu udivu jim ona jako vyzna-
vac jiného nabozenstvi musela objasnit
kfestansky obsah tohoto nejvyznam-
néjSiho svatku. Obavam se, ze na otaz-
ku, co to jsou letnice, bychom se dockali
prazvlastnich odpovédi. Letnice struc-
né fe¢eno jsou Hospodinem prikazany
svétek pro Zidy a jsou to viastné dozin-
ky. Slavi se sedm tydn( po Velikonocich.

Je to takovy zamaskovany svatek,
protoze kiestané neslavi dozinky, ale
seslani Ducha Svatého, které se sta-
lo na svatek letnic. A pravé seslanim
Boziho Ducha vznikla cirkev ve smys-
lu spoleCenstvi véficich v JeziSe jako
Pana a Zachrance od odplaty za nase
hrichy. Krestan, tedy kristovec, je ten,
kdo véri v JeziSe Krista, dostava Du-
cha Svatého a nasleduje ho svym Zivo-

tem. Skute&na cirkev
neni klubem k uspo-
kojeni nabozenskych
potreb, ale je to spo-
leCenstvi, kde si kristovci slouzi navza-
jem, ale i ostatnim a maji byt podfizeni
jediné Jezisi Kristu jako Panu.

Mnoho Eeskych lidi hleda duchov-
no vSude mozné a zavrhuje viru v Me-
siaSe JeziSe jesté pred tim, nez si
preetla Bibli a pokusila se o vztah
s Hospodinem skrze JeziSe. Chci nas
u prilezitosti nadchazejicich letnic po-
vzbudit k hledani Boha, k vite v JeziSe
MesiaSe a k naslouchani hlasu Ducha
Svatého. Nasledovat JeziSe rozhodné
neni nuda. Budu rad, kdyz se, mily &te-

nari, zamyslis, pro¢ v néj neveris. M

Mgr. Erik Poloha
kazatel Sboru Bratrské jednoty
Baptistii v Praze 3

Jakeé to je pecovat o postizené dite

Alfa centrum porada 17. 5. od 14.00 hodin ve svém sidle na adrese Na Vircholu 25
setkani rodin s détmi se zdravotnim postizenim u pfilezitosti Mezinarodniho dne
rodiny pod zastitou mistopredsedkyné Senatu Parlamentu CR Miluge Horské. Ci-
lem akce je upozornit na problematiku pomoci pecujicim, predevsim rodicim,
ktefi se staraji 0 své zdravotné postizené déti, ale i osobam, které dlouhodobé
peduji 0 své nemocné blizké. Privodcem celé akce bude herec Petr Vacek, ktery
si vyzkousi, jaké to je peCovat o zdravotné postizené dit€. Na misté budou déti,
rodi¢e, ale i odborni asistenti a personal Alfa centra. TéSime se na vas! &

Duhové klubicko laka na sport i vzdélavani

Duhové klubi¢ko zajistuje pro déti
vytvarné, vzdélavaci a sportovni
krouzky, napriklad florbal, micové
hry a karate. Vedle toho ale organi-
zuje i turistické vylety nebo dobro-
¢éinné burzy.

Mezi aktivity, jez Duhové klubi¢ko or-
ganizuje, patfi vedle sportu napfiklad
vytvarné dilny, kterych se Ucastni i do-
spéli. Turisticky krouzek vyrazi do oko-
li Prahy 1x mésicné vzdy v sobotu.
V zimnim obdobi pofadame jednoden-
ni vylety za lyzovanim pro déti i rodi-
¢e. Détem bez doprovodu rodic¢l po-
skytujeme i instruktory. Vylet si oblibili

i bézkati a snowboardaci. Své zajemce
si nasly i vylety autobusem napf. do Ji-
¢ina na détsky festival, do Vidné nebo
Moritzburku za pamatkami. Dvakrat
ro¢né poradame dobrodinnou burzu
o8aceni, obuvi a sportovnich potreb.
O préazdninach (letnich, podzim-
nich, velikono¢nich) zajisStujeme rodi-
S0m pédi o jejich déti. Vyrazime na ce-
lodenni vylety do okoli Prahy, napt.
do MniSku pod Brdy, na Konopiste,
na Okof nebo do Milovic do Mirakula.
V lété, pokud je pékné pocasi, plave-
me v bazénu na Prazacce nebo obdi-
vujeme krasy staré Prahy. Vylety pfi-
zplsobujeme sloZeni a vékové skupiné

déti, pfiblizné od 5 let véku. Duhové
Klubiko sidli v ZS na ném. Jifiho z Po-
débrad, se kterou uUzce spolupracuije.
Napftiklad tam zajiStuje i hlidani déti pfi
tfidnich schiizkach. Na krouzky ale do-
chazeji i déti z jinych skol v okoli. Dal-
Sich aktivit vyuzivaji ob&ané z celé Pra-
hy 3. Od zalozeni v roce 2007 udrzuje
stejné ceny krouzkd, a to hlavné diky fi-
nancni pomoci Méstské &asti Prahy 3.
Své aktivity pravidelné uverejiiuje
v Radni¢nich novinach, na www.sko-
la-jirak.cz a ve vitriné Skoly. Pro vice in-
formaci kontaktujte duhoveklubicko@
seznam.cz. &
Jana Vosickd, predsedkyné z.s.

Senior fitnes hleda
dobrovolniky na akce

pro seniory

Kazdy mésic je obohacovana nabidka sportovnich a kulturné
zajmovych aktivit, které se mohou dafit i diky vasi obétavosti.
Senior fitnes je zajmovou organizaci, ve které uplatnite zkusSe-
nosti z predchozi praxe, nebo nové zkusenosti ziskate a soucas-
né pomizete jinym lidem. Pfikladem muize byt pan ing. Jifi Ko-
varik z Prahy 2, ktery se pravidelné podili na pfipravach Dne pro
zdravi, dvakrat roéné poradané nejen pro seniory z celé Prahy.

Prinlasku k této vyzvé zaSlete na e-mailovou adresu seniorfitnes@se-
znam.cz nebo ji mUzete predat cvicitellm pri zacatcich nebo konci cvi-
¢eni pro zdravi na adreséach: Hance Bor¢evské v bazénu OlSanka, Tabo-
ritska 23, pravidelné v pondéli od 14 do 15 hodin a ve stfedu od 10.30
do 11.30, tamtéz v pondeéli od 13 do 14 hodin a ve stfedu od 9 do 10 ho-
din v télocvicné nebo pfi cviCeni s Vaclavem Mornstejnem  kazdy Ctvr-
tek v TJ Sokol Zizkov II, Na Balkdné 812 od 10 do 11 hodin, tamtéZ pfi
wyuce k sebeobrang a jiu-jitsu v pondéli a ve stfedu od 19 do 20.30 ho-
din. Kazdou stfedu od 15.30 do 16.30 v télocvicné a od 17 do 18 hodin
v bazénu SS v Ugtovské ul. 1 cvititelce Jitce Sebkové, nebo pri cvise-
ni pro zdravi cviCitelce Tané DutkeviCové ve Studiu Rozumberska joga
ve stfedu od 15 do 16 hodin v Luké&Sové ul. 188/2 na Zizkové. Prehled
o dalSich aktivitach naleznete na webovych strankach. ®

www.seniorfitnes.cz

Ateliér Krouzek je tu pro vSechny, kte-
¥i chtéji travit volny ¢as kreativné. Po-
fadame vytvarné krouzky pro déti
od 4 do 15 let, kurz Zaklady malby pro do-
spélé, Hlidani déti s vytvarkou, worksho-
py a priméstské tabory.

Vyuka pro déti je v naSem ateliéru zamérena
pfedevSim na kresbu a malbu, ale zahrnuje
i grafické techniky a modelovani. Podporu-
jeme u déti samostatné vytvarné uvazovani

Ateliér Krouzek vita déti i dospélé

a sebevédomi. Déti se uci kreslit a malovat
podle skuteCnosti (zatisi, portrét) nebo tvofi
podle vlastni fantazie, kdy davame moznost
détem vlastni iniciativy jak v namétech, tak
v jejich zpracovani. Malujeme také v plené-
ru na zahradce ¢i v parku. Ve skupiné je

maly pocCet déti, ktery zajiStuje individual-

ni pfistup lektorky ke kazdému. Novy kurz
pro dospélé Zaklady malby je uréen pro za-
¢atecniky. Obsahuje lekce malby rliznymi
malifskymi technikami, jako jsou napfiklad
akvarel, olejomalba nebo vaje¢na tempera.
Kurz probiha od 25. 4. do 30. 6. 2016, ale
je mozné se pripojit kdykoliv.

Vedle toho prave probiha zapis na letni PFi-
meéstak! Na naSem vytvarném prfiméstském
tabore si kreslime a malujeme, navstévuje-
me galerie, ale také si hrajeme a prochazime
v okolnich parcich (Parukérka, Vitkov, Zidov-
ské pece). Letos miZete vybirat ze tii termi-
ntl (11.-15. 7, 1.-5. 8. a 22.-26. 8. 2016), pro-
gram probiha kazdy den od 8:00 do 16:00.
Prinlasit mizete déti ve véku 6 az 12 let, a to
do 30. 6. 2016. Vice informaci a kontakty na-
jdete na www.atelierkrouzek.cz. &

Barbora Kaminkovd

RADNICNi NOVINY PRAHY 3 | KVETEN 2016



radnicni

Literarni obraz Zizkova

Zizkov fascinoval a dodnes fascinuje autory epickych, postmodernich, ale i bdsnickych knih, kte-
¥i tuto ctort zvécnili na svych strankach svym charismatickym a nehynoucim zpiisobem. Pojdme
po stopdch téch znamych i méné zndmych proz a basnickych sbirek, jez patvi ke klenotivm klasické
a krdsné literatury a v nich? Zizkov hraje iistvedni roli.

acnéme pékné od zacatku.

Zizkov vd&& - spie naho-

dou nezli jakymkoli vlast-

nim spojenim - za svij na-
zev slavnému vojeviidci Janu Zizkovi
z Trocnova. Ten se zapsal do historie
svoji vitéznou bitvou na Vitkové, ¢imz
zapocaly husitské valky, které otrasly
celou Evropou. Historickou udalost
dosiroka a detailné rozepsal Alois Ji-
rasek ve svém dile Proti vem, kterym
zacal svou volnou epopej o husitském
povstani. ,Doslo na rovné zbrané. Utoc-
nici vsak zapomnéli na ostrve a Zebiiky.
Téch s sebou neprinesli. Nicméné se vrhali
do prikopt, aby prilnuli ke zdi, k opevné-
ni ne nejtordsimu. Se zdi, s podsebiti sru-
bu, s vinicné véZe sypaly se na né sipy i ka-
meny. Mistiané padali v prikopé, ranéni
nebo povaleni ve zmatku a tlacenici. Pres
padlé drali se novi a novi, na horu, ven
z prikopu, ke zdi. Odtud do nich bodali
ostépy, sudlicemi, bili do nich kovanymi
cepy bratii Tdborsti i tii sestry, vSichni
v divé udatnosti, rozzutent. Hrozny kiik
rozléhal se v prikope, u zdi, kolem sru-
bu. Trouby jecely, jezdci v brnénd pobize-
li dtocniky, mdvali mecem k opevneént,
pise se v klasickém dile.

U autora, jako je Alois Jirasek,
Ize sméle tvrdit, ze pro néj vrchol
¢eskych déjin bylo husitstvi — z jeho
rozsahlé tvorby se jedna o nejpropra-
covanéj§i obdobi. Z dnesniho pohle-
du archaické vypravéni kdysi platilo
za bestseller, tisklo se v desetitisico-
vych nakladech a pronikalo do kaz-
dé tehdejsi domacnosti. Proplétajici
se osudy nckolika postav na pozadi
déjinnych udalosti vrcholi dramatic-
kym zakoncenim, kdy fanaticka sek-
ta Adamitt upaluje hlavni hrdiny ro-
manu Zdenu z Hvozdna a knéze Jana
Bydlinského. Piestoze Jiraskovo dilo
bylo uz ve své dobé kritizovano pro

Alois Jirdsek
Protivsem,

STATNE MAKLADATELSTVI KRASNE LITIRATURY. HUDSY A UMEN]

svoji uméleckou nepiesnost a malou
umeéleckost, kde prevazuji vétsi mé-
rou vlastenecké tendence (hodni hu-
sité vs. zIi Némci), Proti vsem si v tom-
to ohledu zachovalo slu$nou arovern,
byt sam autor k tomu poznamenal:
»Proti vSem pochvdlili za historickou
presnost, coZ je mald utécha pri prdci,
kterd méla umélecké aspirace.”
mé toho, ze Svatopluk Cech o Ada-
mitech napsal mimo jiné epickou
basen, jeho Novy epochdini vylet pana
Broucka, tentokrdte do XV, stoleti, se
odehrava jak ve stfedovéku, tak
v 19. stoleti. Humoristické vypravéni
sice zavede Ctendfe do hradc¢anskych
hosptidek, nicméné samotné opilec-
ké snéni pana Broucka je zakonceno
opét bojem o Vitkov, kde je hlavni hr-
dina podrobeny kritice pro svoji bo-
jacnost a maloméstactvi, protoze pr-
cha z bojisté strachy cely nesvij.
Budovanim Zizkova se zabyva
pentalogie Vladimira Neffa Snatky
z rozumu. Vypravéni o rodiné Borntl

Jaroslav

SEIFERT
VSecky
Krasy
sveta

, , Zit na Zizkové
— to neni udel,
to je zivotni postoj

a Nedobyld, jez ma piimou souvis-
lost s autorovym rodokmenem, pied-
stavuje kombinaci historického roma-
nu, v némz se prolina rodinna kronika
spolu se socidlnimi a politickymi na-
méty. A zde se objevuje poprvé obraz
Zizkova jako chudé délnické &tvrti,
kde se spekulantsky vykupuji pozem-
ky a stavéji laciné domy, konaji délnic-
ké schtize a demonstrace.

Jako predobraz proletaiské ctvr-
ti poslouzil Zizkov v dile Ivana Ol-
brachta Anna proletdrka. Do jisté miry
propagandistické dilo si komunisté
piivlastnili a o Zizkovu mluvili poté
jako o ,rudé* étvrti. Na pozadi las-
ky Anny a Tonika se odehrava pfi-
béh, v némz je zachyceny rozkol mezi

IVAN OLBRACHT

.‘-/ :

PROLETARKA

zapfisadhlymi komunisty na jedné stra-
né a pravym kiidlem priiklanéjicim se
k podpore burzoazni politiky na stra-
n¢ druhé. V kniZce se objevi i postava
bohéma Franty Sauera, ktery mladé-
mu paru ¢ekajicimu dité sezene byt.

»Proletafsky“ duch ve zcela od-
lisném provedeni v sobé ukryva jed-
na z prvotin Jaroslava Seiferta Mésto
v slzdch. Basnicka sbirka plna poetis-
mu, vyznani, naivni lasky a presvéd-
ceni ale neni zddnym ,komunistic-
kym verSovanim®, ale spie zpovédi
mladého autora, ktery s ctou vypo-
vida o svété z pohledu obycejného
clovéka. Jako na chudou proletai-
skou periferii vzpomina Jaroslav Sei-
fert také v basnické préze Vsecky krdsy
svéta. Pod jeho autorskym rukopisem
se Zizkov a cela Praha pfes svoje jiné
nedostatky proménily na harmonic-
ké a stylizované misto, kde spisova-
tel prozil nejenom détstvi a mladi, ale
i atrapy okupace.

Zapomenutym dilem je realis-
ticko-poeticky popis Karla Capka

O Vichu sv. KiiZe, ktery kdysi vysel
v Lidovych novinach. Autor popisu-
je Parukdrku jako bohem zapome-
nutou krajinu, ktera uz tenkrat méla
svoje kouzlo a nezpochybnitelnou
atmosféru: ,Spise se na néj doptdte pod
profinnim jménem Zidovskjch pect; ale
nejsou tam ani pece, ani kiz, ba ani Zidé;
je tam jen nevalnd trdva, vykotlané a ro-
zeZrané svahy a hlavné Zizkovsky lid. Fe to
nahy, sedrany a prikry hibitek, tak trochu
lomy, trochu détské hristé a v pozdnich
hodindch ledacos jiného...”

O fotbalovém tymu Viktoria Ziz-
kov se obsirné rozepsal Capkiiv piitel
spisovatel Karel Polac¢ek ve svém ro-
manu Muzi v offsidu. Prostredi fotbalu
podléha spisovatelovu specifickému
humoru, at uz se to tyka fanouskovstvi
a sportovni mluvy, milostné zapletky,
ale i detailniho rozboru samotné spor-
tovni discipliny. Pfinesl ale také néco
nového: patriotismus a hrdost mist-
nich obyvatel na tspéchy své ctvrti.

Autort, ktefi se vyznali k las-
ce k Zizkovu, bychom nasli daleko
vic, nicméné nas prostor je omezeny
a na jiné slavné prézy jiz nedojde.
Zakonceme nyni toto vypravéni ziji-
cim hrdinou, ktery si zamiloval tuto
¢tvrt natolik, Ze jeho pseudonym
nese jméno Viktor Zizkov a ktery si
vzal za cil stat se ,prorokem, kronikd-
Yem, kritikem i obéti Zitkova“. Ve své
tvorbé se podle vlastnich slov ,motd
ulicemi mezi opilci, bezdaky, policajty
a gamblery od Rajské zahrady po Zi-
dovskou pec”. Lyricky promlouva
o mistni fauné, obcas s prvky sar-
kasmu a ironie zamiifi do hospt-
dek a idealizovanych mist Prahy 3.
Z jeho verst si ¢tenal musi odnést
jediné: it na Zitkové — to nent ddél,
to je Zivotni postoj.“m

Martin Hosna

Olbram Zoubek oslavil devadesatiny

Piedni cesky sochar a zizkovsky ro-
dak Olbram Zoubek oslavil 21. dub-
na devadesatiny. Do $irstho pové-
domi se zapsal poté, co v roce 1969
odlil posmrtnou masku Jana Palacha

a vytvoril i jeho nahrobek. Postup-
né se stal uznavanym vytvarnikem,
jehoz dilo zdobi napriklad i Upati
Petiina na Ujezdé. Olbram Zoubek
oslavi své jubileum sérii vystav. B

V KC Vozovna probéhne
vyhlaseni vitézu literarni soutéze

V prostorach Kulturniho centra Vo-
zovna zakon¢éi 18. kvétna od 17 ho-
din druhy roénik festivalu Literati
z nasi étvrti vyhlasenim vitéza, kte-
rym pieda ceny zastupce starostky

Alexander Bellu.

Festival si vzal za cil zmapovat literar-
ni autory napii¢ stoletim a nabidnul
prednaskovy cyklus vénovany spisova-
telfim, kteff na Zizkové #ili nebo tvofi-
li sva dila. V prostorach KC Vozovna
probéhly vedery o Seifertovi, Nezva-
lovi, Fuksovi, Neumannovi, Otenas-
kovi, zizkovské avantgardé, nebo Jifi-
mu Foglarovi. Nechybélo ani putovani
po mistech, jez jsou spjata ptimo s au-
tory, a to pod odbornym vykladem To-
mase Vucky nebo Josefa Vomacky.
Soucasti festivalu je také literdrni
soutéz. Kdo se chtél zucastnit, dostal
za ukol vypracovat ¢rtu maximalné

n, TS

na dvé normostrany na téma ,,Svobo-
da jako dokonalost ¢lovéka“. TH vi-
téze vybere odborna komise a po za-
sluze je odméni dne 18. kvétna v KC
Vozovna. & -ham-

www.literatiznasictvrti.cz
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Zizkov: republika v srdci metropole

Zizkov plati od svého vzniku za jednu z nejosobitéjsich cdsti Prahy, kterd je diky své atmosfére
vdécnou kulisou filmarii, autoru literarnich dél i fotogmﬁck)?ch monogmﬁz’. Jizkované byli

na svoji ctort vzdycky hrdi a mnozi ji dodnes povazuji nejen za své mésto, ale dokonce za svou
republzku a sami sebe nikoliv za PraZany, ale Jitkovany. 135. vyroci povyseni na mésto si Zizkov
uZ tradicné pripomene sérii slavnosti.

i
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. zemi Zizkova bylo pt-
vodné soucasti obce Ho-
ry Vini¢né, jejiz historie
sahd do roku 1788. Obec

byla od dob Karla IV. mistem vyzna-
Cujicim se mnozstvim zemédélskych
usedlosti a vinic, podle nichz také ne-
se svilj nazev. Jest¢ na pocatku 19. sto-
leti existovala moznost, Ze sprava roz-
déli izemi mezi sousedni obce. Misto
toho bylo ale v roce 1849 slouceno
gubernialnim nafizenim v jednu ka-
tastralni obec Vinohrady. V roce 1867
navstivil Prahu cisaf Frantisek Josef I.
a pri té prilezitosti povysil jeji status
na Kralovské Vinohrady. Vystavba,
ktera tou dobou v prostoru mezi Vit-
kovem a vrchem sv. Kfize silila, s se-
bou pfinesla zdsadni rozvoj nejen
hospodarsky, ale i spolecensky. Jestli-
ze v roce 1843 méla &4st nynéjsiho Ziz-
kova 83 usedlikii, v osmdesatych le-
tech je uz velkym méstem s celkovym
poctem 21 212 obyvatel. S¢itani v roce
1890 pak evidovalo 42 000 osob Ziji-
cich ve vice nez 750 domech.

Pokracujici expanze obce vyvr-
cholila v roce 1875 rozdélenim Kra-
lovské Vinohradské obce na dvé ¢és-
ti. Tak vznikly Kralovské Vinohrady
I., které se 7. srpna 1877 na zdkladé
ministerského vynosu piejmenovaly
na Zizkov. 15. kvétna 1881 do osudtt
Zizkova znovu zasahl cisat, kdyZ byl
jeho privilegiem povysen na mésto.
1. ledna 1922 byl pak Zizkov zaéle-
nén do nové vzniklé Velké Prahy.
Zpocatku spolu s Hrdlofezy a Ma-
lesicemi spadal pod Prahu XI.,
od roku 1949 se pak oznaceni zmé-
nilo na Prahu 11. V roce 1960 se vét-
§i &ast Zizkova zallenila do méstské-
ho obvodu Praha 3, ktery je od roku
1990 i izemim méstské ¢asti Praha 3.

V novodobé historii Zizkov defi-
nitivné pozbyl povésti zaslé chudin-
ské Ctvrti, kam neni radno zavitat
po setméni. Misto toho se stal tou
reprezentativni soucasti metropole,
ktera je diky svym poetickym zakou-
tim nejen neutuchajici inspiraci umél-
cli, ale i mistem vyhledavanym kvili

kvalitnimu rezidencnimu bydleni.
Diky pestré skladbé hospod, kava-
ren, bari a klubi pak coby prazsky
Montmartre 1dkd navstévniky z bliz-
kého okoli i daleké ciziny. 135. vyroci
povyseni na mésto oslavi Zizkov sérii
slavnosti, na néz jste srde¢né zvani. B

Miroslav Stochl

135 . VYROGi POVYSENI
ZIZKOVA NA MESTO

Koncert pondéli 16. 5. 20.00, kostel
sv. Prokopa na Sladkovského nam.
Valclav Hudecek a Musica Lucis
Praga, program: J. P. Vejvanovsky,
J. G. Benda, W. A. Mozart, A. Vival-
di, J. Zach

FOTBALOVY TURNAJ DETI

MS a ZS Prahy 3

12. 5. 0od 9.00 do 16.00, stadion Vik-
torie Zizkov

KOMENTOVANE PROHLIDKY
RADNICE, Havli¢kovo nam 9
Pondéli 16. 5., prohlidky v 10.00,
15.00 a 16.30 hod.

MESTSKA CAST

Starostka méstské c¢asti Praha 3 Vladislava Hujova

si vas dovoluje pozvat na

PRAHA3

_véas, vstup do kostel
- bude uiE:)znén ptﬁ I’
do 19. 50 hod.

-y

www.praha3.cz o ¢
facebook.com/praha3.cz

koncert poradany k prilezitosti
135. vyroci povyseni Zizkova na mésto

VACLAV
HUDECEK

KOSTEL SV. PROKOPA
SLADKOVSKEHO
NAMESTI

Cyklostezka pod Vitkovem

Vitkovskou trat, ktera spojovala
nadrazi Praha-Liben a Praha hlav-

ni nadrazi, nahradila po ukonéeni

provozu v roce 2008 cyklostezka.
Stavitel a majitel pozemku ale ne-
reSili majetkové vztahy, coz se pro-
mitlo do neutéSeného stavu jeji-

ho okoli. Teprve na podnét vedeni

méstské c¢asti Praha 3 se situace
zacala ménit k lepSimu.

Po ukonceni zelezni¢niho provozu
na jizni strané Vitkova po tak zvané
Vitkovské trati v diisledku dokonce-
ného Nového spojeni a odstranéni
kolejového svrsku byla vybudova-
na cyklostezka. Co vSechno tomu
predchazelo?

Trat byla postavena v roce 1872
pro c. k. Turnovsko-kralupskou dré-
hu, kterd vedla z Neratovic do Pra-
hy. Zminéna drdha méla své vlastni
nadrazi, které se nachazelo pobliz
nynéjsi kiizovatky ulic Seifertova—
Italskd. Pro potfeby této trati byl
prorazen tii sta tficet metrd dlou-
hy tunel. V pozdéjsi dobé spojova-

Hvizdani bliziciho se vlaku...

la trat nadrazi Praha-Liben a Praha
hlavni nadrazi. Po ukonceni provo-
zu po ni posledni vlak projel 1. zafi
2008. Cyklostezku na jejim mis-
té vybudovala Sprava zelezni¢ni do-
pravni cesty (SZDC). Stavitel a ma-
jitel pozemku ale nefesili majetkové
vztahy, coz se promitlo do neutése-
ného stavu stezky a jejiho okoli. Te-

prve na podnét vedeni Prahy 3 se si-
tuace zacala ménit k lepsimu. V roce
2011 byla stezka zkolaudovana a bylo
vyfeseno i spojeni mezi kiizovatkou
U Bulhara a Ohradou. Stezka zac¢ina
u Pribénické ulice a poskytuje uziva-
teldm pohled na zadni strany domi
v ulicich Pfibénick4, Husitskd a Ko-
névova. Zajimavy je pohled do ulice

.. Uz pod Vitkovem nezazni

Husitské z viaduktu, tedy z tak zva-
né Vysoké Hrabovky, a smérem opac-
nym, do centra, kde stavala tak zvana
Nizka Hrabovka. V pfilehlych re-
stauracnich provozovnich je mozné
se obcerstvit a v klidu posedét.
Problémem stavby byl jeji obtiz-
ny pfistup, nejen v oblasti kiizovat-
ky U Bulhara, ale i na jejim konci

na Ohradé. Toto vie by mélo byt co
nejdfive vyfeseno: z iniciativy vede-
ni méstské ¢asti Prahy 3 se buduji
dalsf vstupy, a to z ulic Pod Vitko-
vem, Jeronymova a Lukasova, které

prilakaji dalsi cyklisty. ®

Jan Schiitz
Klub pratel Zitkova
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Kulinarské dny nabidly exotické lahudky

Béhem vikendu 8. a 9. dubna se na nameésti firiho z Podébrad konaly kulinarské dny exkluzivnich
gastroprovozoven a fast foodit. Na akci dorazilo v patek a v sobotu nékolik tisicovek lidi, kteri si
vychutnavali delikatesy zahranicni i ceské kuchyneé.

ni chladné jarni pocasi neodradilo
navstévniky, aby zavitali na namésti
Jittho z Podébrad, kde se servirova-
ly pochoutky stfedomoiské, italské,
budapestské nebo francouzské kuchyné. Roz-
manitd nabidka zahrnovala i tuzemské recepty,
jez byly prezentovany napiiklad husi pecinkou
a specialitami z husich jater. Vedle toho nechy-
bély grilované burgery z Pljescavicy, chutné ka-
lamary, vynikajici sendvice, salaty, mofské plody,
pokrmy z masa nebo doméci kremrole. Na misté

byla i pekarna, ktera zavedla navstévniky do pro-
cesu vyroby peciva, bylo mozné ochutnat syrové
lahtidky, pfipravené na rtizny zptisob, nebo spe-
ciality z pasty. Bohatou nabidku jidel mohli za-
pijet gurmani vybranym sortimentem exkluziv-
nich vin. Soucésti akce byly i trhy se zeleninou
a ovocem, na misté byla mostarna, stanky lakaly
také na rizné druhy kofeni a peciva. Nezapo-
mnélo se ani na déti, pro které bylo pfipravené
détské piskovisté véetné kuchynky. B

-red-

Informacni centrum uvede
program Cisté zuby bez kazl

u s

Odbor $kolstvi a zdravotnictvi pfi-
pravil pod zastitou radni Jarosla-
vy Sukové v rdmci dlouhodobé-
ho preventivniho projektu Zdravi
na Trojce pro déti zakladnich skol
program Cisté zuby bez kazil. Za-
hrnuje cyklus ¢tyt prednasek spoje-

e

navyky, vhodny kartacek a meto-
du ¢isténi zubti, ale také zubni kaz,
zanét dasni nebo indikdtor plaku.
Odbornym garantem je Mgr. Pet-
ra Krizova, DiS., ze 3. LF UK Pra-

ha a Soukroma vys$si odborna skola
zdravotnicka pro dentalni hygienist-

Nékolik set posluchacéh prilakal
5. dubna do hotelu OlSanka hu-
debné-zabavny porad Prijdte vecer
k nam, ktery se konal za podpo-
ry mistostarosty Davida Gregora.
Z poédia zaznély nejvétsi hity ces-
koslovenské popularni hudby.

Na pédiu se béhem programu vy-
stfidaly popularni osobnosti jako
Eva Pilarova, Milan Drobny, Yvetta
Simonova, Karel Stédr}'f, Pavlina Fi-
lipovska ¢i Jitf Stédron. Vsichni v sa-
le zavzpominali na nesmrtelné hity
Madm maly stan, Déti z Pirea, 0 baby,
baby a dalsi. Doprovazel je Golden
Big Band Prague Petra Sovice. Hu-
debni potad, ktery natacela TV Noe,
spolupotadal socialni obor Prahy 3.
SVstupenky byly pro obyvatele Zizkova
zdarma. Distribuovdny byly prostred-

ce starostky David Gregor, ktery ma
na starosti socidlni sluzby a zdra-
votnictvi. Pofad, jehoz soucasti bu-
de i natoceny medailonek o Praze 3,
odvysild televizni stanice TV Noe
29. kvétna. A pocita i s pokracova-
nim. ,Podle ohlasu a pochvalnych reak-

Poslechovy vecer ale neni jedi-
nou aktivitou méstské casti pro se-
niory. Tou dal$i jsou naptiklad
tane¢ni odpoledne. Probéhnou v ho-
telu OlSanka 10. kvétna a 14. éervna
od 15 do 17 hodin. Na vylet pak mo-
hou seniofi vyrazit 12. kvétna do $pi-

nych s nacvikem cisténi zubt, které
postupné ukazou spravné stravovaci

ky. Program podporuje spolecnost
Colgate. B

vs

nictvim informacniho centra, svazu di-
chodcti a dalSich mist,“ uvedl zastup-

lupracovat, “ tekl Gregor.

¢t chceme s todirci potadu i naddle spo-

talu Kuks a 24. kvétna za svatou
Zdislavou. ® -daf-

Zizkovské pivobrani zve popaté na Parukarku

oy
i

s
) B

LetoSni degustace piva probéhne v patek
a v sobotu 3. a 4. €ervna a predstavi 30 mini-
pivovart. Navstévnici se mizou tésit na pes-
try doprovodny program.

SVerim, Ze si kaZdy milovnik piva najde svoji obli-
benou znacku v bohaté nabidce minipivovari, kte-
rou pro vds pripravila méstskda cdst,“ zve na ak-
ci starostka Vladislava Hujova. K dostani bu-
dou lezaky, portery, specialni bylinna piva,
pSenicna, vycepni i kvasnicova. Z minipivova-
r se predstavi napiiklad Berounsky medvéd,

Kout na Sumavé, Pivovar kozli¢ek, Minipivo-
var Ujkovice — Slepy krtek, Biskupicky pivo-
var Gajdos. Soucasti pivobrani bude degustac-
ni soutéz nebo divacké hlasovani o nejlepsi
pivovar.

Navstévnici se miiZzou tésit také na zajimavy
doprovodny program. V patek vystoupi bigbi-
tova kapela Hromosvod, ktera do svych texti
rada zatazuje odkazy na Zizkov a svym pisnié¢-
karskym folk rockem umi roztancit kazdého di-
vaka. Dalsi hudebni zazitek slibuje hiphopova
formace Penefi Strycka Homeboye, ktera patri
k tuzemskym ikondm svého zZanru a svymi dra-
vymi a nabrousenymi slovnimi hfickami plati
za vyhledavanou senzaci. Sobota bude patfit
»babské” kapele Kapriola na pomezi metalu
a gotiky, dale uskupeni Strahov, hrajicimu zna-
mé pecky slavnych interpreti, formaci Zadnej
stres a stdlici alternativni & world music scény
Jablkon.

Jako obvykle nebudou chybét stanky s obcer-
stvenim, nabizejici pochutiny vhodné ke chme-
lovému moku. Kdo bude chtit vyrazit na akci se
svymi ratolestmi, oceni détsky koutek s piskovis-
tém, kuchynkou a jinymi hracimi prvky. B

-ham-

Festival zdravého jidla na Vitkove

Poradani akce s nazvem Fresh festival ma
jiz v celostatnim méritku relativné dlouhou
tradici. Ob¢ané prichazeji na to, ze pokud se
chceme dobre citit a vypadat, je pravé dobré
a zdravé jidlo to, co nam k tomu vyznamné

napomtize.

Letosni ro¢nik Fresh festivalu se bude konat
pravé u nas, na Praze 3, a to 25. a 26. kvétna.
»jsem rdd, Ze jsem osobné mohl tomuto festivalu
udeélit zastitu, “ 11ka zastupce starostky Alexan-
der Bellu, ktery dodava: , Je dobre, Ze se takové
akce konaji, protoZe to, jak jime, ovliviiuje urci-
tym zpisobem cely nds Zivot.“ Praha 3 se dlou-
hodobé¢ snazi podporovat kulturni zZivot a ak-
tivni Zivotni styl svych obyvatel. Nezapomina
ale ani na zdravou vyzivu, kterd byva v tomto
ohledu casto prehlizenou slozkou.

I leto$ni ro¢nik festivalu prinese zajimavé
akce. Navstévnici se mdzou tésit na znamé-
ho televizniho kuchate Zdenka Pohlreicha,
zakladatele Kulinatského institutu a odbor-
nika na ceskou i svétovou gastronomii Ro-
mana Vanka a dals$i mistry svého oboru. Pi-
jde zkratka o prehlidku nejlepsich restauraci,
mezi kterymi nebudou chybét ani restaurace

4

z nasi méstské casti. Soutézit se bude rovnéz
o titul Restaurace roku. Té&it se samoziejmé
muzeme i na bohaty doprovodny program,
ktery probéhne na nékolika podiich, a jeli-
koz je tématem festivalu jidlo, ptijde hlavné
o kuchaiskou show znamych osobnosti a nej-
lepsich ceskych $éfkuchari. ,Vedle dobrého jid-
la jsem zvédavy také na prehlidku vin. V ramci
Sestivalu by se mélo predstavit deset dobrych vi-
narstvi, takZe se milovnici vina maji na co tésit, “
prozradil ndm zastupce starostky Alexander
Bellu. Zapominat ale samozfejmé nemize-
me ani na prezentaci novych gastronomic-
kych trendd. Navstévnici se sezndmi s nej-
modernéj$imi postupy ve vareni a budou
moci ochutnat i rizné netradi¢ni pokrmy ze
vSech koutt svéta. Jako jeden z ptikladd ma-
zeme uvést ochutnivku pokrmu z pravého
medvédiho masa. Navstévniky by mohla za-
ujmout rovnéz prezentace cocktail bard. , Pi-
Jde opravdu o zajimavou akci, kam bych rad po-
zval vSechny nase obcany, protoze kvalitni jidlo
a dobré piti je to, co nds také vsechny spojuje,
uzavira svou pozvanku s usmévem Alexan-
der Bellu. m

Michal Stromsky
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