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Dva mésice prdzd-
nin. Odevzdat
ucebnice a v§echno
hodit za hlavu, vy-
razit za sluncem,
koupdnim, dobro-
druzstvzm kamarddy i prvnimi lds-
kami. Na tento cas svobody, ktery
k détstvi a dospivdni neodmysli-
telné patri, se nedd zapomenout.
S détmi se cely rok setkdvdm ve Sko-
ldch, na détskych soutéZich a napo-
sled tieba i na Détském dni. Proto
mohu jen potvrdit, Ze si toto dvou-
meésicni privilegium zaslouzi. Vétru
desti nelze porucit, presto budu dr-
Zet palce, aby jim slunce prilo.

Nékdo by si mohl rici: Ted'si od-
dechnou i trednici a reditelé skol...
Opak je vSak pravdou. V radé Skol
zacne dvoumésicni maraton sta-
vebnich pract, oprav a zmén, ktery
musi skoncit véas, aby 1. zdri byly
Skolni lavice opét na svych mistech.

A Ze téch zmén nebude mdlo —
letos do materskych a zdkladnich
Skol investuje radnice vice nez sto
milionii korun. Zateplené zdi a no-
vd okna asi déti moc neoceni. Ale
vérim, Ze oceni nové interaktivni
tabule, které v ramci Komenského
hesla ,,Skola hrou o prdzdnindch
instalujeme.

Zatim preji détem a ostat-
nim ctendrim hezké prdzdniny
a dovolené.

Jiri Matusek,
zdstupce starosty

Analyza obsazenosti
a respektovanosti
Zo6ny placeného stani
v Praze 3 po prvnim
roce provozu

na strané 4

I letos pripravila radnice Prahy 3
na 1. ¢erven oslavy Détského dne.
Pondé€lni dopoledne probéhlo ve
sportovnim arealu Prazacka v du-
chu Crazy olympiady. Patrony jed-
notlivych disciplin se staly znamé
osobnosti. Tak napiiklad zavody
ve skakani v pytlich startovala mi-
stryné svéta Jarmila Kratochvilova,
olympijsky vitéz Ale§ Valenta hod-
notil skoky na trampoling, herec-
ka, zpévacka ale téz reprezentantka
CR v tai¢i Zora Jandova ugila, jak
spravné tocit obruci. Nechybéli ale
ani moderatoti Pavel Zuna a Vac-
lav Tittelbach, fotbalista nedaleké
FK Viktoria Zizkov Petr Svanca-
ra ¢i hokejista a mistr svéta z roku
1985 Pavel Richter. Ti vSichni asis-
tovali pfi nejriiznéjsich dovednost-
nich disciplinach s mic¢em.

Protoze vSechny déti predvadeé-
ly vyborné sportovni vykony, ne-
bylo snadné urcit vitéze, a tak oce-
néni byli nakonec vybrani losem.
Stastni vyherci pievzali z rukou
zastupce starosty Jifiho MatuSka
»olympijskou* medaili.

Odpoledne se déti mohly vypra-
vit na nameésti Jiriho z Podébrad,
kde pro né byla ve spolupréci s ne-
ziskovymi organizacemi, Obvod-
nim mysliveckym spolkem Pra-
ha 3, Méstskou policii, Policii CR,
Hasi¢skym sborem a zachrannou
sluzbou pripravena fada atrak-
ci a zdbavnych aktivit. D€ti mohly

Ohlédnuti za letoSnim

- -

roénikem multizanrového
festivalu Zizkov sobé

TFi strany informaci
a rad prevazné
pro seniory

na strané8 9 d 10

napriklad nahlédnout do ttrob ha-
si¢ského vozu, vyzkousSet si vystroj
a vyzbroj policejniho téZkoodénce,
vlastnoruéné si vyrazit minci, zmé-
fit sily v jizdé zruénosti na kole, za-
zavodit si na kolobézkach, zased-
nout za volant ¢tyrkolky, pohladit
si sovu ¢i rozdrtit zastupce radnice
ve hite Clovéde nezlob se.

Vzacna navstéva velvyslancti Beneluxu

Poslanec Daniel Reisiegel se zdravi s velvyslankyni Belgického krdlovstvi pani Renilde Loeckx.

Na pozvani poslance parlamen-
tu a radniho méstské ¢asti Danie-
la Reisiegela navstivili v pondé-
li 8. ¢ervna Prahu 3 zastupci ze-
mi Beneluxu v Ceské republice.
Velvyslanci Belgie Renilde Loeckx,
Lucemburska Jean Faltz a Nizoze-
mi Jan Lucas Inayat van Holen se
svym doprovodem nejdfive zavi-
tali na zizkovskou radnici, kde je

privitala starostka Milena Kozum-
plikova s mistostarosty Zderikem
Lochmanem, Janem Smidem, Ji-
rim Matuskem a poslancem Danie-
lem Reisiegelem.

Hosté si po kratkém jednani
s vedenim radnice prohlédli ob-
fadni sin a zamirili na Zizkovskou
véz, aby se mohli podivat na Pra-
hu z ptaci perspektivy. Poté nav-

$tivili jednu z architektonickych
dominant Vinohrad kostel Nej-
ti Jiftho z Podébrad. Zasvécenym
privodcem po této vyznamné sa-
kralni stavbé byl zdejsi farar Ji-
i1 Slaby. Navstévu zakon¢ili v roz-
kvetlé Rajské zahrad¢, ktera je no-
vou chloubou Prahy 3.

-red-

Béhem soutézeni oZilo i pddi-
um, kde déti i jejich dospély dopro-
vod bavil spole¢né s dal§imi hosty
moderator Petr Salava. Nejboufli-
véjsiho privitani se asi dostalo Mi-
chalu Nesvadbovi, ktery predved]
nekteré ze svych popularnich vy-
nalezd, détem znamych z oblibené
televizni Kouzelné skolky. O hu-

debni doprovod se postarala Pet-
ra Cernocké s Jitim Pracnym, Zo-
ra Jandova, Viktor Sodoma, divaky
potésil i vitéz soutéze X-Factor Ji-
i Zonyga. Program zakoncilo vy-
stoupeni Rangers Bandu.

-red-

Vice fotografii na str. 5

Jak v Praze 3 dopadly volby
do Evropského parlamentu
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Volby do Evropského parla-
mentu, které probéhly 5. a 6. Cerv-
na, i v Praze 3 jednoznacné vy-
hrala Obcanskd demokraticka
strana s 38,63 % hlast, nasledo-
vala Ceska strana socialné demo-
kraticka (15,71%), Komunistic-
ké strana Cech a Moravy (9,21 %)
a Evropskd demokraticka stra-
na (7,65%). Zadna dali strana
pétiprocentni hranici nepreko-
nala — ze stran aktudlné zastou-

9,21 %
7,65 %

KSCM EDS
penych v Zastupitelstvu méstské
¢asti Praha 3 ani Strana zelenych
(4,82 %) ani SNK — Evropsti de-
mokraté (2,51 %).

Volebniho préava v Praze 3 vy-
uzilo celkem 19 469 obcant
(33,48 %). Pro srovnani — v ce-
1¢ Ceské republice byla uwast
28,22 %, v Praze 35,73 %.

Vysledky byly prevzaty ze stra-
nek www.volby.cz.

-red-
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budou misto ruin Satny pro déti

neuspéchu jsou velmi slozité majet-
kopravni vztahy, nékteré garaze ne-
jsou zapsané v katastru nemovitosti,
stoji caste¢né na pozemku Prahy 3,
dale na pozemcich hl. mésta Prahy
a v neposledni fadé i na pozemcich
raznych fyzickych osob.

ZASTUPITELSTVO
MC PRAHA 3
ze dne 9. Cervna
Schvalilo ® rozdéleni dotaci v cel-
kové vysi 1 149 600 K¢ na socialni
sluzby v Praze 3 B poskytnuti na-
vratnych beztro¢nych ptijcek na
opravy a rekonstrukce domt M vi-
téze vybérovych fizeni na prodej

Timto slozitym procesem rad-
nice Prahy 3 nejen prlspeje k bez-

zklidnéni celé lokality Na Balkané,
ale v neposledni radé podpofi orga-
nizaci, ktera pro déti vytvari mno-
ho moznosti vyuziti volného ¢asu.

volnych bytG v privatizovanych
domech Pod Lipami 1 a 29 M pro-
jekt rozdéleni SKM Praha 3, a. s.
M privatizaci domu Jeseniova 131,
Radhostska 9, Konévova 162, Vi-
klefova 2, 4, Blahnikova 16, Sro-
barova 47 a nam. J. z Lobkovic 17
B ekonomicky rozbor k petici na-
jemnik v privatizovanych do-
mech Pod Lipami 1, 3 a 5 a kon-
statovalo, Ze jejich pozadavky jsou
nerealizovatelné M rozsireni pra-
videl prodeje nemovitosti o moz-
nost privatizace nebytovych pro-
stor stavajicimi nijemci M koupi
garazi u DDM Ulita B zavérecny
ticet MC Praha 3 W dar zidovské
obci na opravu objektu na Zidov-
skych hibitovech

RADA MC PRAHA 3

ze dne 27. kvétna

Schvalila: ® zarazeni doma Je-
seniova 131, Radhostska 9, Ko-
névova 162, Viklefova 2, 4, Blah-
nikova 16, Srobarova 47 a nam.
J. z Lobkovic 17 do privatiza-
ce M navratné bezuro¢né pujc-
ky pro opravy a rekonstrukei do-
mii M opravy oken ZS Lupacova
B sanaci uli¢niho traktu ZS nam.
J. z Podébrad M vitéze vybérové-
ho fizeni na dodavatele interak-
tivnich tabuli do Skol M rekon-
strukci h¥isté ZS Jeseniova B do-
poruceni Komise pro zony place-
ného stani, Bytové komise a Ko-
mise obchodnich aktivit

ze dne 10. ¢ervna
Schvalila: ® rekonstrukce kote-
len v domech Cajkovského 15,
Lucemburska 40, Baranova 6,
10, Vinohradska 139 a Na Va-
pence 25 M rekonstrukce interi-
érd domti Sudomeérska 52 a Ba-
ranova 40 M rekonstrukei rozvo-
di otopného systému v ZS Jarov
B zimér vybudovani nastavby
na budoveé polikliniky OlSanska 7
B projekt Podpora znevyhodné-
nych osob na trhu prace ® dopo-
ruc¢eni Komise obchodnich aktivit

Kompletni seznam a znéni usnese-
ni ZMC a RMC je pro obéany Pra-
hy 3 k nahlédnuti na Odboru kan-
celdr uradu, Havlickovo ndm. 9.

umisténi
Ambrozova/MaleSicka
Konévova/V Jezerach
Sobéslavska/Hollarovo nam.
Tachovské nam. (u tunelu)
Na vrcholu/V domové

Namésti Barikad

Kostnické nam./Blahnikova
Bukova/Pod Lipami 54
Jeseniova 143
Premyslovska/Orlicka

Kriva 15
Premyslovska/Sudomeérska
U Rajské zahrady/Vilkova

V zahradkach/Kvétinkova

KONTEJNERY
; PRO VELKOOBJEMOVY ODPAD

Urceno pouze pro domovni odpad, nikoliv pro ziv-
nostniky a firmy! Nevhazuijte stavebni sut a nebezpec-
né odpady. Uklid stanovist zajisti odvozova firma AVE CZ odpa-
dové hospodarstvi, s. r. 0., tel.:
dalsi informace 222 116 383, 222 116 300 a 222 116 387.

nam. Jifiho z Lobkovic - proti ¢é. 11

Taboritska (zadni trakt, Baranova)

Ulice Hrani¢ni je jedna z hez-
kych ulic Prahy 3, ne v§ak v celé své
délce. Od kiiZeni s ulici Na Balkané
smérem do Vysocan nenabizi prili§
malebny pohled.

Za tésné sousedicim Domem dé-
ti a mladeze Ulita jiZ dlouh4 1éta sto-
jitada garazi, z nichz ¢ast je rozpad-
14, nefunkéni a majitelé o né nejevi

zajem. Konec ulice po dlouha 1éta
vyhledavali drogovi dealefi a také
zlodéji, kteri se pres stiechy garazi
dostavali do aredlu Ulity a pusobili
tam Skody. JiZ 1éta se snaZilo vedeni
radnice Prahy 3 situaci resit, ale do-
posud marng. Nepomohly ani Cas-
t&jsi kontroly méstské a republiko-
vé policie. Divodem dlouhodobého

Presto se feSeni podarilo najit.
Méstska ¢ast Praha 3 vykoupila
stavby, a to i od majiteld, kteri ga-
raze doposud aktivné uzivali. Nic-
méné ucinili vstiicny krok a s pro-
dejem vyslovili souhlas, za coZ jim
patii velky dik. V dal§im kroku bu-
de moci nase méstska ¢ast prevést
gardze na hl. m. Prahu stejné ja-
ko ty pozemky pod garazemi, kte-
ré doposud byly Praze 3 svéreny.
Magistrat hl. mésta posléze prove-
de demolici staveb a majetkoprav-
ni vyporadani s ostatnimi majiteli
pozemkdu. Pak uZ nebude nic bra-
nit tomu, aby zde magistrat posta-
vil nové Satny a dal$i zazemi, které
Ulite, resp. jejim détskym navstév-
niklim prinesou vétsi komfort.

Jan Smid,
zdstupce starosty

Na Vinohradech vznikne nové traumacentrum

O vystavbé nového traumacent-
ra ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady jako o strategické inves-
tici statni zdravotni politiky roz-
hodla 4. kvétna Ceska vlada. Zcela
nova budova v jihovychodni ¢as-
ti aredlu s kapacitou cca 750 lizZek
by méla byt dokoncena v roce 2013
a kromé traumatologické péce po-
jme i vétSinu akutni a intenzivni
péce poskytované v této spadové
nemocnici pro Prahu 3.

Soucasti nového zarizeni bu-
de i tzv. Emergency, tedy jednotny
prostor pro piijem vSech akutnich
pacientd obvykly ve vSech velkych
modernich nemocnicich. Emer-
gency vyznamné urychluje 1écbu,

FAJN DEN

aneb uz zase skacu
pres prechody

Sdruzeni neziskovych organi-
zaci SE3SIL pipravuje na 24. zafi
druhy zizkovsky FAJIN DEN. Bu-
de vénovan prekonavani a odstra-
novani bariér v nasich ulicich. Po-
kud vite o mistech v Praze 3, kte-
ra by si zaslouzila tpravu tak, aby
prestalabytbariérova ¢inebezpec-
na, muiiZete zaslat sviij podnét na
fialamiroslav@seznam.cz. Vice
na www.remedium.cz -red-

296 339 909 nebo 296 339 912,

termin pristaveni
20.7.a17.8.
20.7.a17. 8.
20.7.a17.8.
20.7.a17. 8.
138.7.,10. 8.
13.7.,10. 8.
13.7.,10. 8.
13.7.,10. 8.
27.7.a24.8.
27.7.a24.8.
27.7.a24.8.
27.7.a24.8.
.7.,3.8.a31.8.
.7.,3.8.a31.8.
.7.,3.8.a31.8.
.7.,3.8.a31.8.
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zvysuje efektivitu vyuziti drahych
diagnostickych pristrojd a umoz-
nuje rychle nasadit tym lékart riz-
nych odbornosti. Diky soustredéni
vétSiny akutni a intenzivni lékarské
péce do jednoho pavilonu bude vy-
feSena zejména roztiisténost po-
skytované péce do vice nez dvace-
ti zastaralych pavilond.

»Z pohledu pacientli ze spado-
vych oblasti, tedy Prahy 3 a 10, do-
jde k vyznamnému zlepSeni posky-
tovanych zdravotnickych sluzeb.
Pacientdim odpadne hledani a pre-
suny uvnitf nemocnice na razna
vySetieni, fika MUDr. Marek Ze-
man, feditel Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady. -red-

Nova TPOjl(a slavila seste narozeniny

Za radnici prisli pogratulovat starostka Milena Kozumplikovd se svym zd-

stupcem Martinem Bendou.

Materské a rodicovské cent-
rum slavilo Sesté narozeniny, ten-
tokrat ve stylu kvétinové slavnos-
ti. Dvefe Nové Trojky se oteviely
uZ v 9.00 hodin rano. Pro déti byly
ptipraveny kvétinové dilny, pohad-

ka v podani Divadla Marky Mikové
a narozeninové dorty.

Odpoledne pak pattilo kras-
nym kvétinovym vilam, které do-
provazely starostku MC Praha 3
Milenu Kozumplikovou i jejiho

Pruzkum pristupnosti prazské MHD

Az do konce zaii je mozné se za-
Castnit ankety ,,Prizkum ptistup-
nosti MHD v Praze“, kterou na-
leznete na webovych strankach
www.bezbarierova.praha.eu (odkaz
jeinawww.praha3.cz).

Prizkum je uréen lidem s rizny-
mi druhy postiZent, jejich prateldm,
pribuznym, asistenttm, dobrovol-
nikdim, rodi¢tm s détmi v koc¢arku,
ale i seniortim, tedy vSem, kterym
bariéry v MHD komplikuji Zivot.

V priizkumu se mohou tcastni-
ci napf. vyjadrit, jakou stanici me-
tra by potrebovali mit co nejdiive

bezbariérovou nebo co je v MHD
omezuje. Je zde rovnéz prostor pro
daldi ndméty, pripominky a navr-
hy, které se tykaji MHD.

Tato aktivita vychazi z pracov-
ni skupiny magistratu Pro Prahu
bezbariérovou a otevienou, ktera
vznikla na zakladé vyzvy Za MHD
pristupnou. S vysledky prizkumu
budou seznameni lidé odpovédni
za dopravu v Praze a jeji financo-
vani a budou slouzit jako podkla-
dy pro jejich dalsi préaci.

Erik Cipera,
tajemnik pracovni skupiny MHMP

zastupce Martina Bendu pti prv-
nim oficidlnim pokropeni zahrad-
ky. Predzahradka pred Rodinnym
a kulturnim centrem Nova Trojka
v Jeseniove ulici 19 prosla od lon-
ského podzimu radikalni prome-
nou — zahony byly oploceny, byla
na n¢ doplnéna zemina a vysaze-
no na tri sta sazenic ker, trvalek,
a travin. Nov4 vysadba byla navr-
Zena tak, aby predzahradku po ce-
ly rok zdobily kvéty — prave tu kve-
te kakost, kerovita trezalka nebo
nizka rize Rosa Heidetraum. Ale
ivzimé, kdy vykvete vilin prostred-
ni, se budou moci kolemjdouci po-
téSit pohledem na zajimavé kvéty
ve tvaru trasni. Finance na Gpravu
predzahradky ziskala Nova Troj-
ka z grantu MC Prahy 3, od spon-
zorské firmy a z drazby kvetinacu.
O zalévani a udrzbu vysadby se sta-
raji dobrovolnici z Nové Trojky.
-red-

Mobilni sbér
nebezpecného
odpadu

Pochybenim akciové spolec¢-
nosti Prazské sluzby neprobéhl
v ttery 9. ¢ervna planovany mo-
bilni svoz nebezpe¢ného odpadu
na trase od Slezské, Perunovy az
po ulice Na Vrcholu a V Domo-
vé. Za nedopatieni se vsem veli-
ce omlouvame, o terminu nového
svozu budou obéané informovani
na www.praha3.cz.

Radim Poldk,
Odbor ochrany prostredi MHMP
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PRIVATIZACE

Radnice neporusi zakony

Cervnové jednani zastupitelstva
treti méstské ¢asti bylo opét rus-
né. K projednani byly zasadni ma-
terialy jako lonsky zaveérecny ucet
a n¢kolik bod, jimiz se prodavaji
najemctm dalsi byty v dalsich do-
mech. Privatizace tedy dale pokra-
Cuje. Nemén¢ dulezitym bodem
bylo také rozdéleni Spravy komu-
nalniho majetku Praha 3, a.s.

Pozornost ale upoutal hlav-
né bod, tykajici se ekonomické-
ho vyhodnoceni pozadavkd peti-
ce, kterou se ¢ast najemcli nyni
privatizovanych domt dozadovala
razantniho snizeni ceny jejich byt
na zlomek jejich realné ceny.

Po rozboru pravnim, projedna-
ném na minulém zastupitelstvu,
byly tedy sneseny i vécné argu-
menty ekonomické. [ kdyz zave-
ry byly jasné, zietelné a velmi sro-
zumitelné prezentovany, nesetkaly
se u pritomnych petenti s dobrym
ohlasem. Ti totiZ broji proti stano-
vené cen¢, kterd odpovida nejen
znaleckymvyhlaskam Ministerstva
financi, ale i Zakonu 72/1994 Sb.,
v platném znéni a Statutu hl. més-
ta Prahy. Snizena mtize byt o 20 %
pfi rychlejsi koupi, nez stanovi ter-
miny ze zminéného zakona. Pe-
tenti chtéji dalsi slevy. Z neobjek-
tivnich divodd pozaduji masivni
ekonomické vyhody oproti tém,
ktefi meli moZnost si dim ¢i byt
koupit v minulosti v predchozich
prodejich. Slevy, které v dasledku
znamenaji, Ze mohou byty odkou-
pit za polovinu trzni ceny, jim ne-
sta¢i. Cht¢ji byty za desetinu.

S plnou vaznosti jako starostka
prohlasuji, Ze na tento natlak nepfi-
stoupim. Nehodlam totiz poskozo-
vat vétSinu obCanl mestské Casti
a zvyhodiovat mensinu. Nehodldm
pripustit porusovani ¢eskych prav-
nich norem. I kdyby se Rada mést-
ské casti Praha 3, resp. zastupitel-
stvo k takovému kroku uchylily, cozZ
nepredpokladam, usneseni téch-
to organii bych nepodepsala a pod-
nikla dalsi kroky tak, jak uklada Za-
kon 131/2000 Sb., v platném znéni
o0 hlavnim mésté Praze.

Nepftipustim, aby ob¢ané mést-
ské casti, kteri jiz koupili od obce
za jasn¢ definovanych podminek
nemovitosti v ramci privatizace
nebo ti, ktefi ke koupi neméli vi-
bec prilezitost, byli poskozovani
v dtsledku natlakovych akei sku-
pin nebo jednotlivct.

Milena Kozumplikovd,
starostka

Privatizace nové
i pro zivnostniky a podnikatele

Stovky byt v desitkdch domd,
které patii méstské ¢asti, zamifii le-
tos a pristi rok do privatizace. Ziz-
kovska radnice se v této souvislosti
rozhodla zamérit pozornost i na na-
jemce nebytovych prostor a prichys-
tala podobnou nabidku také pro n¢.

V privatizovanych domech jsou
totiZ desitky nebytovych prostor, ve
kterych sidli mnoho firem, restau-
raci, obchodd a obchtidki. S témi
jsou také spjaty desitky a stovky lid-
skych osudti plnych mravenci pra-
ce v podnikani a nemalych investic
do stavajicich prostor. Nesmime za-
pomenout ani na to, Ze se ¢asto jed-
na o poskytovatele sluzeb, na které
si jiz obCané zvykli.

Vzdy jsme be€hem privatizace
zddraznovali, Ze jejim cilem je pre-
vést majetek do rukou konkrét-
nich vlastnikd, které povazujeme
za nejlepsi hospodare. Ve smyslu
této ideje se zizkovska radnice roz-
hodla dat obdobnou moznost i na-
jemcim nebytovych prostor. Proto
zastupitelstvo treti prazské mést-
ské casti schvalilo na svém cerv-
novém zasedani rozsireni Souboru
pravidel prodeje nemovitého ma-
jetku méstské ¢asti Praha 3 o pra-
vidla prodeje nebytovych jedno-
tek komeréné pronajatych. Podle
této novely pak rada méstské ¢as-
ti na zakladé doporuceni Komise
pro privatizaci nemovitého majetku
rozhodne o nabidce privatizace ko-
mer¢né pronajatych prostor. Roz-
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o koupi nebytové jednotky komerc¢-
n¢ pronajaté. Do 60 dnd ode dne
doruceni nabidky pak musi uzavrit
smlouvu o prevodu vlastnictvi jed-
notky. Tato smlouva stanovi, ze MC
Praha 3 obdrzi celou kupni cenu od
kupujictho nebo penézniho usta-
vu, jehoZz prostrednictvim kupuji-
ci zavazek uhradit kupni cenu plni,
do 30 dnd po prokazatelném preda-
ni oboustranné podepsané smlouvy
o prevodu vlastnictvi.

Pokud nebudou nebytové jed-
notky komeréné pronajaté nabid-
nuty ke koupi stavajicimu najemci

Meéstskd cdst timto krokem
jasné deklaruje svou snahu udrzet
v jednotlivych lokalitdch sluzby,
na které si obcané jiz zvykli.

hodujicimi kritérii budou obecna
prospésnost sluzeb v dané lokalité,
platebni moralka najemce, zpasob
provadéni sluzeb i vztah k prona-
jaté jednotce. Stavajicimu néjemci
pak mohou byt nabidnuty nebytové
jednotky komer¢né pronajaté spolu
s odpovidajicim spoluvlastnickym
podilem na spole¢nych ¢astech do-
mu a s odpovidajicim podilem na
prevadéném pozemku (pozemcich)
ke koupi za cenu dle znaleckého po-
sudku, a to tak, jak stoji a lezi.
Kupujici je podle téchto pravidel
povinen do 30 dnt ode dne doruce-
ni nabidky projevit zavazny zajem

a nebo neprojevi-li stavajici najem-
ce o koupi zajem, pak bude na kou-
pi nebytové jednotky vyhlaseno vy-
bérové fizeni.

M¢stska ¢ast timto krokem jasné
deklaruje svou snahu udrZet v jed-
notlivych lokalitach sluzby, na které
si ob¢ané jiz zvykli, udrZet ,,Zivnos-
tensky“ charakter méstské ¢asti ja-
ko ,,¢vrti obchtidkd, hosptidek a ka-
varen“. Zaroven jde o konkrétni
podporu zdej$iho malého a stiedni-
ho podnikani, kterou radnice pova-
Zuje za jednu ze svych priorit.

Zdenék Lochman,
zdstupce starosty

Verejnost nesouhlasi s prodejem bytu pod cenou

Drtiva vétsina obyvatel Prahy 3 souhlasi s privatizaci obecnich
bytl v nasi méstské Casti, vétsina z nich se vsak také domniva,
ze privatizace by nemeéla byt provadéna prekotné. VetsSina
dotazanych se vSak také vyslovila proti prennanym slevam

a zvyhodnovani nékterych najemcU pri privatizaci pred lidmi, kteri
jiz svij byt v privatizaci koupili. Vyplyva to z prdzkumu vergjného
minéni k privatizaci obecnich dom0 agentury Westminster.

S privatizaci obecnich bytl sou-
hlasi vice nez tfi ¢tvrtiny obyvatel
Zizkova i Kralovskych Vinohrad,
vice neZ polovina respondentd na
tuto otazku odpovédéla s plnou roz-
hodnosti. Nejvétsi podil priznivct
privatizace je mezi lidmi s vysoko-
$kolskym vzdélanim. Ze je mezi lid-
mi velka touha vlastnit a spravovat

své bydleni ukazala i druha otaz-
ka. Drtiva vétSina, celkem 84 pro-
cent, dotazanych preferuje soukro-
mé vlastnictvi pfed obecnim byd-
lenim. Jednotna vSak vefejnost jiZ
neni v otazce, zda je privatizace
vhodnym zptsobem hospodareni
s obecnim majetkem. Souhlas zde
vyslovilo jen 47 procent.

S PRIVATIZACIi OBECNICH BYTU SOUHLASI 76 %
8%

RESPONDENTU
16 %

49 %

W rozhodné ano

B spise ano

27 %

B spise ne B rozhodné ne

VETSINA RESPONDENTU (57 %) NESOUHLASI, ABY
NEKTERI NAJEMNICI MELI NAROK NA SLEVU A JINi NE

29%

28 %

B rozhodné ano B spise ano

13 %

30 %

B spise ne B rozhodné ne

,Vyzkum ukazuje, Ze privatizace,
kterou jsme na pocatku devadesa-
tych let jako prvni radnice v postko-
munistickém Ceskoslovensku prosa-
dili, byla krokem spravnym smerem.
Léta jsme privatizacni proces héjili
pred utoky, protoze jsme vzdy verili,
Ze obcan, ktery pecuje o svij maje-
tek, je nejlepsim hospodarem. Dnes
podpora verejnosti ukazuje, kde by-
la pravda,” uvedl k tomu radni Pa-
vel Hurda.

Prizkum zadala Zizkovska radni-
ce v souvislosti s novou privatiza¢ni
etapou, kterou provazeji peticni akce
najemcd z privatizovanych domd. Ti
zadaji predevsim vyrazné vyssi sle-
vy z cen, které stanovi znalecké po-
sudky. Podle pravidel, které schvali-
lo zastupitelstvo tieti méstské ¢asti,
je najemcdm poskytovana dvaceti-
procentni sleva, natlakova sdruZeni
vSak pozaduji slevy az 84 procent.
Hlavnim smyslem prizkumu bylo
proto zjistit, jak se k témto pozadav-
ki stavi cela vefejnost v nasi mést-
ské ¢asti.

Zde se nadpolovi¢ni vétSina ob-
¢and vyslovila proti pozadavkim
signatarti petic, které by vyraz-
né ovlivnily rozpocet meéstské ¢as-
ti. Proti pozadavktim petic se vyslo-
vilo 55 procent dotazanych, vétSiné
se také nezamlouva mySlenka, Ze by
najemci domf, které prochazeji pri-
vatizaci v soucasnosti, byli takto vy-
razné€ zvyhodnéni oproti tém, kteri

55% DOTAZANYCH NESOUHLASI S PRODAVANIM
BYTU SE SLEVOU ZA PREDPOKLADU, ZE TO BUDE
ZNAMENAT CHYBEUJICIi PENIZE NA UDRZBU OSTATNICH

OBECNICH BYTU
23%

32 %

M rozhodné ano

B spise ano

15%

30 %

H spiSe ne B rozhodné ne

VICE NEZ POLOVINE DOTAZANYCH (52%) NEVYHOVUJE

STAVAJICi TEMPO PRIVATIZACE

15%
37%

W rozhodné ano B spise ano
své byty odkoupili v minulosti. Zde
bylo proti 57 procent dotazanych.
VétSina obcant Prahy 3 se ta-
ké vyslovila proti prekotné privati-
zaci. Pro postupny prodej obecnich
bytll byly témér tfi Ctvrtiny dotaza-
nych, jen osm procent prosazovalo
hromadné odprodeje. Stavajici tem-
po privatizace vyhovuje 48 procen-
tam obyvatel, o Ctyfi procenta vice
je s nim nespokojeno, rozhodny ne-
souhlas s rychlosti prodeje v§ak vy-
jadrilo jen 15 procent respondent.
»Radnice rozhodn€ nema zajem
jakkoliv privatizaci oddalovat. Li-
dé si vSak casto neuvédomuji, o jak
slozity majetkopravni proces se jed-
na, kolik Ukond privatizaci kazdé-

10%
‘
H spiSe ne W rozhodné ne

ho domu provazi a kolik zdkonnych
podminek musime splnit, aby n¢ja-
kou drobnou chybou nevznikly ma-
jiteldm byth nasledné potize. Nazor
vefejnosti nicméné vnimame a sna-
Zime se privatiza¢ni proces maximal-
né akcelerovat. Pracovnici Odboru
majetku pracuji v soucasné dob¢ na
plné obratky. Moc jim vS§ak nepoma-
ha, kdyZ misto privatizace museji
zpracovavat odborné posudky k po-
zadavktim a peticim, a to i v pripade¢,
kdy tyto pozadavky zjevné postrada-
ji elementarni ekonomickou logiku
ajsou v rozporu s platnymi zakony,“
poznamenal k tomu mistostarosta
Zdenék Lochman.

-jas-
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Roc¢ni zhodnoceni provozu ZPS Praha 3
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Vice nez rok reguluje parkovani ve treti mestské Casti Zona placeného

stani. Opatreni, které zavedlo hlavni mésto, je prvnim krokem, ktery ma

resit problémy s rozrlstajici se individualni dopravou v centru metropole.
Systém preferuje zajmy mistnich obyvatel a podnikatelll pred prespolnimi
navstévniky. POvodni projekt o rozmisténi jednotlivych rezidenénich

a navstévnickych zon byl aktualné podle faktické situace v ulicich nékolikrat
zmeéneén. Po roce fungovani Zény placeného stani v Praze 3 radnice nechala
vypracovat studii, ktera mapuje soucasnou situaci v parkovani.

Velmi neutéSeny, misty az kri-
ticky stav parkovani v Praze si vy-
nutil vznik a schvéleni koncepce
ziizovani Zo6n placeného stani na
uzemi hlavniho mésta, ktera po-
stupné je a s nejvetsi pravdépodob-
nosti bude i nadale aplikovana do
nejproblémovejsich lokalit Prahy.
Ztizovani vychazi ze Zakona ¢. 13/
1997 Sb., o pozemnich komunika-
cich a v hl. m. Praze je uplatiiovano
narizenim hl. m. Prahy ¢. 11/2007,
jimz se vymezuji oblasti hlavniho

MODRA ZONA
kapacita — 11 671 parkovacich mist

prumérnd obsazenost
celkem —81,7%

kapacita — 261 parkovacich mist

kapacita — 585 parkovacich mist

kapacita — 124 parkovacich mist

kapacita — 549 parkovacich mist

ZELENA ZONA S TARIFEM |
kapacita — 173 parkovacich mist

ORANZOVA ZONA SE SOBOTNIM PROVOZEM

primeérna obsazenost celkem — 82,2%
primeérna respektovanost celkem — 64%

ORANZOVA ZONA S CENOVYM TARIFEM Il

primeérna obsazenost celkem — 77%
primérna respektovanost celkem — 60%

ORANZOVA ZONA S TARIFEM II

primeérna obsazenost celkem — 73,1%
primeérna respektovanost celkem — 67,2%

ZELENA ZONA S TARIFEM II

primeérna obsazenost celkem — 54,8%
primeérna respektovanost celkem —72,8%

primeérna obsazenost celkem — 35,4%
primeérna respektovanost celkem — 90,1%

mésta Prahy, ve kterych lze mistni
komunikace nebo jejich urcené use-
ky uZzit za cenu sjednanou v souladu
s cenovymi predpisy.

VSeobecné je systém zaloZen na
regulaci dopravy v klidu na vymeze-
nych uzemich hlavniho mésta Pra-
hy, kterad jsou vybréna na zakladé
zpracované analyzy dopravy v kli-
du. Pro tyto uzemni celky je pecli-
vé rozpracovan navrh reseni se sta-
novenim ,legalnich“ parkovacich
mist a ploch s prihlédnutim k za-

KAPACITA, OBSAZENOST A RESPEKTOVANOST ZPS

prumérnd respektovanost
celkem —82,7%

konu ¢. 361/2000 Sb. o provozu na
pozemnich komunikacich. Funk¢-
nost systému zajistuje méstem vy-
brany provozovatel, na naSem uze-
mi je to spolecnost Activ s. r. 0.,
s dohledem méstské policie.
Nepretrzity rezim regulace je za-
lozeny na vyc¢lenéni usekd pro rezi-
dentné abonentni uZzivatele a Use-
kd pro navstévniky s charakterem
kratkodobého a stfednédobého sta-
ni. Provozni doba rezidentné abo-
nentnich lokalit je 22 hodin denné

—|

mezi 8.00—6.00 hod., navstévnic-
kych lokalit pak od pondéli do pat-
ku v rozmezi 8.00-18.00 hodin,
v opodstatnénych pripadech fungu-
je také doplnujici vikendovy rezim.
Jednotny systém znaceni, ktery
usnadiiuje orientaci uzivateld, sta-
novuje barevné rozliSeni rezidentné
abonentnich lokalit na modré, krat-
kodobych navstévnickych na oran-
zové a strednédobych na zelené.

SOUCASNY STAV

Celkove je dnes v Praze 3 pocita-
no s cca 13 363 parkovacimi mis-
ty — toto Cislo je priblizné, protoze
parkovaci mista jsou znacena obry-
sem, nikoli jednotlive.

Analyza také stanovila mista, kde
je situace velmi neuspokojiva z hle-
diska respektovanosti. V dopoled-
nich hodinéch jsou to lokality Hu-
sitska (Jeronymova — U Pamatni-
ku), Jeseniova (Tovacovského —

Domazlickd), Konévova (Doma-
zlicka — Zelenky Hajského), Kube-
likova (Krasova — Vita Nejedlého),
Lucemburska (Radhostska — Bori-
vojova), Ondrickova (Fibichova —
Cajkovského), Seifertova (Lipan-
ska — Blahnikova), Sladkovského
nam., Tachovské nam.

V odpolednich hodinach pak lo-
kality Husitskd (Jeronymova -
U Pamatniku), Jeseniova (Tovacov-
ského — Domazlicka), Kubelikova
(Boftivojova — Taboritska), nam. Ji-
tiho z Podébrad (p€si zéna), Pro-
kopova (Husitskd — Rokycanova),
Rohacova (Ostromecska — Koldi-
nova), Tachovské nam. Respekto-
vanost v no¢nich hodinéch je v celé
zoné na Praze 3 dobr4 az vyborna.

SMISENE ZONY

Magistrat hl. m. Prahy navrhl
moznost zfizeni smiSenych zén
v ramci ZPS. V praxi to znamena,
ze 0od 8.00 do 18.00 hodin mohou v
téchto oblastech parkovat jak rezi-
denti, tak navstévnici, po 18. hodi-
né jsou urceny jiz jen rezidentam.
M¢éstska cast Praha 3 tak na za-
kladé pozadavkl ob¢ani a firmem
navrhla nékolik mist pro zavedeni
smiSenych parkovacich z6n: Kra-
sova (Vlkova — Seifertova), Hu-
sinecka (v celé délce), Kostnické

Zizkovo nam. (Ondiickova — Krig-
tanova), Chel¢ického (Lupacova —
Prokopova), Fibichova — vychodni
strana (Ondrickova — PospiSilova),
nam. W. Churchila (U Rajské za-
hrady — Seifertova), Vinohradska
— jizni strana (zapadni zaliv pred
Olsanskymi htbitovy). Soucasné
probéhne zména rezidentniho par-
kovani na navstévnické — stredné-
dobé v ulici Srobarova (Ji¢inska —
Hradecka).

ZLEPSENI PARKOVANI
PRO REZIDENTY

Zavérem lze tici, Ze zavedenim
Zo6ny placeného stani na vymeze-
ném uzemi meéstské ¢asti Praha 3
se do dopravy v klidu vnesl systém
a rad, ktery postupné prinesl vy-
hody ob¢antim s trvalym pobytem
v misté ZPS. Ti jiz nemusi bezmoc-
né bloudit neprostupnou radou za-
parkovanych vozidel s nad¢ji, Ze
najdou volné misto pobliz svého
bydlisté. Mnohdy chaotické stani se
diky novému vodorovnému doprav-
nimu znaceni zménilo v prijatelnéj-
§i zpusob parkovani, ktery v prepl-
nénych meéstskych castech ziejmé
nikdy nebude ideéalni. Tento sys-
tém je tfeba pfipravit i pro obyva-
tele Jarova, kde dosud nebyla ZPS
ziizena. Na Magistrat hl. m. Pra-

nam. (Husineckd — Blahnikova),

hy jiz byl predan projekt rozsire-
=il "IL e : -“l"'-r:._l.-. - ...

ni ZPS i do této ¢asti s opétovnou
zadosti o jeji zavedeni. V prvni fa-
zi se podatilo vyjednat pro obyvate-
le Prahy 3, ktefi nemaji v zon¢ trva-
ly pobyt, moznost koupit parkovaci
kartu, kterd jim umozni zaparkovat
v téch mistech, kde zona funguje. Je
ovSem s podivem, Ze prestoZe byla
poptavka po moznosti koupé par-
kovaci karty z této lokality enormni,
vyuzilo tuto moznost pouze pribliz-
né 200 obcant.
Zdenék Lochman,
zdstupce starosty

LOKALITY S NEJVETSi OBSAZENOSTI

DOPOLEDNE
m Blahoslavova (Jeseniova — Zerotinova)
m Boleslavska (Vinohradsk4 — Srobarova)
m Konévova (Ostromec¢ska — Domazlicka; Rokycanova — Ostromecska)
® nam. Jiriho z Podébrad
(Vinohradska — Lucemburska; MileSovska — Laubova),
m V Kapslovné (Jeseniova — V Kapslovn¢)

ODPOLEDNE
m Blahoslavova (Jeseniova — Zerotinova)
m Boleslavska (Vinohradsk4 — Srobarova)
m Chrudimska (Vinohradské — Slezska)
m Konévova (Ostromec¢ska — Domazlicka, Rokycanova — Ostromecska)
m Korunni (Libick4 — U Vodarny)
® nam. Jiriho z Podébrad
(Vinohradska — Lucemburska; MileSovska — Laubova)
m Sladkovského nam.
m Tachovské nam. (Konévova — slepd)

V NOCI

Blahoslavova, Jeseniova, Konévova, Kostnické nam., Korunni, Botivojo-
va, MileSovska, nam. Jifiho z Podébrad, Ondrickova, Prokopova, Seifer-
tova, Tachovské nam., Vinohradska
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B Jarmila Kratochvilovd v obleZe- B Mistostarosta Jirit MatuSek (vlevo) s Pavlem Richterem hledaji nové ho-
ni malych olympionikii. kejové talenty.

B Eva Kacanu, vitézka ve vrhu kouli na paralympiddé v Pekingu 2008,
B O podpis olympijského vitéze Alese Valenty stdl kaZdy. radi, jak hodit co nejddl.
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Vyhlaseni vitézu soutézi o Pohar starosty Hartiga

Klani o pohar pojmenovany po
prvnim starostovi Zizkova bylo za-
vr§eno v atery 23. ¢ervna slavnost-
nim predanim putovnich trofe-
ji. Letos se predavaly i zbrusu nové
plastiky od Martina Hlubuc¢ka a Lu-
kage Sulce za vitézstvi v dil¢ich sou-
téZich —védomostnich, sportovnich,
umeéleckych a soutézi prvniho stup-
n€. Zapocitani vysledkll v jednotli-
vych disciplinach pak ur¢ilo celko-
vého vitéze — ZS Lupacova.

Odmény pro prvni tfi Skoly: za
prvni misto 25 tisic K¢, za druhé
15 a treti 10 tisic K¢ do rozpoctu
Skoly.

CELKOVE VYSLEDKY
1. ZS Lupécova
2. ZS nam. Jitiho z Podébrad

3. ZS Chmelnice
ZS nam. Jifiho z Lobkovic

(po dohodé s vedenim radnice
budou obé skoly na tfetim misté
ocenény shodné)

UMELECKE SOUTEZE
Takovy je miij svét, Prazské poetické
setkdni, Prazskd snitka

1. ZS Chmelnice

2. ZS nam. Jitiho z Lobkovic

3. Z8 Jitiho z Podébrad

OLYMPIADA V CESKEM JAZYCE - zleva Gustav Ondrejcik, Marek
Kroufek (oba ZS ndm. J. z Podébrad) a Tereza Obrhelovd (ZS Lupdcova)

PYTHAGORIADA (kategorie 6. roénik) —zleva Anastasia Levina (ZS

' w
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PREDANI CEN VITEZUM - zieva zdstupce starosty Jirf Matusek, starostka Milena Kozumplikovd, reditel ZS Chmelnice Vidclav Havelka, zdstupkyné
reditele ZS Lupdcova Iva Hauftovd, reditel ZS ndm. Jifiho z Podébrad Miroslav Soukal a reditelka Z8 a MS ndm. Jiriho z Lobkovic NadéZda Hrebikovd

SPORTOVNIi SOUTEZE
minifotbal, prespolni béh, plavdni,
stolni tenis, florbal, basketbal, volej-
bal, Pohdr rozhlasu, prehazovand,
vybijend

1. Z8§ Jeseniova

2. Z8 Lupacova

3. ZS nam. Jiitho z Lobkovic

VEDOMOSTNIi SOUTEZE
matematickd olympidda, chemickd
olympidda, Kapka rosy, déjepisnd
olympidda, olympidda v némeckém
jazyce, olympidda v anglickém jazy-
ce, olympidda v Ceském jazyce, ze-
mépisnd olympidda, Pythagoridda,
programovdni, fyzikdIni olympidda,
biologickd olympidda

1. ZS Lupécova

2. ZS Jeseniova

3. ZS nam. Jitiho z Podébrad

MC DONALD'S CUP - Zici ZS a MS Chelcického ziskali v kvétnu
2. misto v obvodnim kole.

PRVNI STUPEN z$§
Zizkovsky kolik, plavdni, souté? vse-
strannosti, florbal, minifotbal, at-
leticky trojboj, matematickd olym-
pidda, matematické kldni, divadelni
prehlidky, zizkovské kldni

1. ZS Lupécova

2. ZS nam. Jitiho z Podébrad

3. ZS Jarov

PRVNi STUPEN
— zdstupci vitézné
Z8 Lupdcova

NOVE TROFEJE - Stied plastiky ve tvaru
stylizovaného atomu je zhotoven z kobaltového
skla. Kuzele jsou dekorovdny motivy, které
charakterizuji jednotlivé soutézni

™ discipliny.
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ndm. J. z Podébrad), Lucie Rendlovd (Gymndzium J. Nerudy, Komenského b S

ndm.), Julia Matulovd (Gymndzium K. Sladkovského)
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Zizkov sobé 2009 je mrtev, at Zije Zizkov sobé 2010!

Druhy ro¢nik projektu odstarto-
vala 13. kvétna vystava v Rajské za-
hradé nazvana prizna¢né ,,Rajska se
sedmi“. Objekty sedmi mladych vy-
tvarnikd vyborné zapadly do zdej-
§iho clenitého prostoru a uz dnes
mista po nich vypadaji opuSt€na.
Predposledni kvétnovy vikend pat-
ril détem, které mély moznost v are-
alu dopravniho hiisté Zidovské pece
vidét v akci naSe zachranné slozky
a samy si zkusit své ,ridi¢ské” ume-
ni. Sportovni areal Prazacka hostil
po cely jeden den sportovce ze za-
kladnich i stiednich $kol pti fotba-
lovém turnaji O pohar mésta Ziz-
kova a Gcastnici si v mezic¢ase mohli

zkusit rizné méne znamé volnoca-
sové aktivity jako footbag, frisbee,
kroket a dalsi. Osvézujicim dopln-
kem celého projektu byla vytvarna
soutéz matetskych skol Prahy 3 M{j
domecek. Ocenéna dilka byla do
konce Cervna k vidéni v prostorach
Raiffeisen stavebni sporitelny na
Ohradé. V prvni Cervnové dekade
lakalo k navstéve divadelnich pred-
staveni Sapit6 pod Viktorkou. Bylo
mozné vidét Teatr Nogovo Fronta,
soubory Continuo, Buchty a loutky,
Kas$parek v rohliku i svétové zong-
lérské Spicky z Némecka. Divadel-
ni maraton zakon¢il dvojkoncert vé-
novany kitu CD Hudba 100%muzi

=
-
Tr

aneb na shledanou v lepSich ¢asech
prezentaci netradi¢niho zpracovani
hudby Osvobozeného divadla. V po-
loviné c¢ervna byla Parukarka dva
vecery obklopena milovniky muzi-
ky. Prvni vecer to byli spiSe folka-
Ii pri ¢eskych Hm... a polské skupi-
né Male Instumenty, jejiz odpoledni
workshop potésil hlavné malé muzi-
kanty a druhy vecer pattil SKA. Ce-
ly projekt zakon¢il koncert belgické
dechovky VETEX, ktera roztancila
Nameésti Jittho z Podébrad.

A tak diky pani starostce, ktera
cely projekt zastitila, méstské casti
Praha 3, Magistratu hl. mésta Pra-
hy, vSéem ucinkujicim, baje¢nému
publiku i vydarenému pocasi zazil
Zizkov béhem kvétna a ¢ervna fadu
prijemnych akci.

GALERIE POD RADNICI

Havlickovo nam. 9, Praha 3

3.7.-31. 8. Dnesni Zizkov
(z cyklu Praha drive a nyni)
— vystava fotografii

—
—

PALAC ==H AKROPOLIS

ART FRAME

Kubelikova 27, P3
info@palacakropolis.cz
www.palacakropolis.cz

CERVENEC
7.ut 19.30 Neurosis
15.at 19.30 Soulfly
SRPEN
31. po 19.30 Jaromir Honzak
a hosté — koncert
u prilezitosti oslav
50. narozenin J. Honzéka,
hosté: I. Bittova, bratfi
Ebenové, D. Dortzka
a dalsi

~

KINOAERO.CZ

Biskupcova 31, P3, tel.: 271 771 349

CERVENEC
1.st 18.00 Nouzovy vychod
20.30 Milk
2. ¢t 17.30 Podivuhodny pripad
Benjamina Buttona
20.30 Uték do divociny
3. pa 18.00 Milionaf z chatrce
20.30 Nezvany host (FK)
22.30 Jak se vari d€jiny
4.s0 18.00 Gran Torino
20.30 Vicky Cristina
Barcelona
22.30 Zack a Miri toci
porno
5. ne 17.45 Gomora (FK)
20.30 Rekviem za sen (FK)

SVETOVY DEN POLIBKU
50% sleva pro ty,
kteri se pred pokladnou polibi

6. po 18.00 Shortbus PATEK
20.30 Predcitac S JIMEM JARMUSCHEM
7.4t 18.00 Home 24.pa 17.45 Zlomené kvétiny
20.30 Architekt odpadu 20.15 Hranice ovladani
8. st 18.00 Valcik s Basirem 22.30 Ghost Dog — Cesta
20.30 Bohéma / La Boheme samuraje
9.¢t 18.00 Vicky Cristina
Barcelona 25.s0 18.00 Home

20.30 Synecdoche, New York
10. pa 18.00 Happy-Go-Lucky
20.30 Vitejte v KLDR!

20.30 Architekt odpadu
22.30 Bronson
26. ne 18.00 The Wrestler

22.30 Po precteni spalte 20.30 Bronson
27. po 18.00 Gran Torino
OZVENY MEZINARODNIHO 20.30 Gomora (FK)
FESTIVALU KARLOVY VARY  28.ut 18.00Nezvany host (FK)
11.-19.7. 20.30 Hranice ovladani

20. po 18.00 Tulpan (FK)
20.30 Architekt odpadu

VEZENSKE UTERY
vSichni odsouzeni — 50% sleva
21.ut 18.00 René
20.30 Bronson

22. st 18.00 Jak se vari dé&jiny
20.30 Vicky Cristina
Barcelona

23. ¢t 18.00 Rekviem za sen (FK)
20.30 Aero naslepo

29. st 18.00 Vitejte v KLDR!
20.30 Predcitac

30. ¢t 18.00 Bohéma / La Boheme
20.30 Dobre placena
prochazka

31. pa 18.00 Synecdoche, New York
20.30 Bronson
22.30 Jak se vari d€jiny

FILMY PRO SENIORY
7.0t 10.00 Architekt odpadu
14.at 10.00 Home
21.ut 10.00 Happy-Go-Lucky
28.ut 10.00 Pariz 36

JAALEEKAAY 2009 - Mezi-
ndrodni festival tradicniho a sou-
casného afrického tance, hudby
a zpévu probéhne 7.-9. cervence
vdivadle Ponec. Ndvstévnik se miize
aktivné zapojit (workshopy a dilny)
nebo se jen divat (vystava), poslou-
chat (predndsky), sledovat (pred-
staveni). Letos je festival zamére-
ny na déti a mlddez, ale ani dospéli
riiznych socidlnich a etnickych sku-
pin, riiznych vyzndni ¢i profesi ne-
ziistanou stranou. Vice informacit
na www.africkydum.cz
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Pomahame
v orientaci
J Na tivod citdt
Q Jana Lormana,
! zakladatele
=T obcanského sdru-
Zeni Zivot 90,
L které se zlepSeni

kvality Zivota nasich starSich
spoluobcanti vénuje uz 20 let:
wStarsijsou ti, kteri dostali Sanci
zanechdvat své otisky drive nez
my. Neznamend to ale, Ze by diky
tomu byli bliZze smrti nezZ ostatni.
Zcelajisté vsak maji bliz k boles-
tem a zapomnéni, se kterymi se
museji naucit zit. Proto potrebuji
nasi podporu a pohlazeni. “
Nase letni priloha si neklade
za cil postihnout vSechny aspekty
zivota drive narozenych, spis jen
pomoci v orientaci v nékterych
oblastech, napriklad v socidlni,
zdravotni ¢i bezpecnostni. MiiZe
se stdt, ze ani v Radnicnich novi-
ndch ani ve svém okoli nenajdete
odpovéd'na problém, ktery Vds
trdpi. Nebojte se, prosim, obrdtit
na referentky odboru socidlnich
véci. Napiste, zavolejte, prijdte.
I vase podnéty mohou napomoci
tomu, aby se ndm spolecné Zilo
na Praze 3 lépe.

cialni péce.

Martin Benda,
zdstupce starosty

na urady apod.

Nase organizace vykonava svoji ¢innost podle
Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
v bytech klienti na tzemi méstské ¢asti Pra-
ha 3 ajeji pomoc je uréena osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z diivodu véku, chronické-
ho onemocnéni nebo zdravotniho postizeni.

Cilem sluzby je, aby seniofi nebo zdravotné
postizeni ob¢ané dostali takovou pomoc, ktera
jim umozni setrvat ve svém domacim prostredi
pfi zachovani kvality Zivotnich podminek, a ne-
museli byt umistovani do Gstavnich zarizeni so-

SAD 8643

Prevaznou vétSinu prijemctd pecovatelské sluz-
by tvori nasi difve narozeni spoluobcané, ale v za-
vislosti na zdravotnim stavu je v ptipadé potieby
poskytovana i mladsim osobam.

Nejcastéji jsou nasimi klienty vyuzivany tyto
ukony: dovoz nebo donaska obéda, nakupy, po-
chtizky atp., pomoc a podpora pri podavani jid-
la a piti, bézny uklid a udrzba domacnosti, po-
moc pii oblékani a svlékani, pomoc pfi presunu
na lazko nebo vozik, pomoc pii tkonech osobni
hygieny a pti pouziti WC, doprovazeni k lékari,

bovych strankach).

V bytech klientdi, o néZ je pecovano v terénu,
je sluzba poskytovana jen v pracovnich dnech,
v Domé s pecovatelskou sluzbou po cely tyden.

JAK POZADAT O POSKYTOVANI
PECOVATELSKE SLUZBY?
Nejdrive je tfeba kontaktovat naSe pecovatel-
ky a vyzadat si formular zadosti o poskytovani
pecovatelské sluzby (ke stazeni i na nasich we-

Pecovatelska sluzba Praha 3

Potrebujete kvdli véku a zdravotnimu stavu pomoc pfi zajisténi
pece? Starate se sami o starSiho pribuzného nebo zdravotné
postizeného blizkého Clovéka a ne vSe zvladate vlastnimi silami?
Potom by Vam pri feSenim téchto problém{ mohla pomoci
PecCovatelska sluzba Praha 3.

Na zakladé vyplnéné zadosti, jejiz soucasti je
vyjadreni oSettujiciho Iékare o zdravotnim stavu
zadatele, dohodne pti osobni navstévé okrskova
sestra s Zadatelem rozsah sluzby, ¢etnost posky-
tovanych ukond, vysi uhrad za sluzbu a ostatni
nezbytné podrobnosti. Poté je s klientem uzavre-
na smlouva o poskytovani pecovatelské sluzby
a je zahajeno poskytovani sjednané péce.

Dalsi ¢innosti Pecovatelské sluzby Praha 3 je
zajiStovani provozu tii klubti seniort, které slou-
71 ke kulturnimu a spole¢enskému vyZiti na-
vstévnikd. Kromé pratelského posezeni, hra-

ni spolec¢enskych her, pousténi videa, pijéovani
knih atd., se tu uskute¢nuji i oslavy jubilei a télo-
cviéné zabavné programy. Kluby najdete na adre-
sach: Horanska 2, Pisecka 15 a Rohacova 26.

Bliz$i podrobnosti o poskytovanych sluzbach,
aktualni informace, piehled vySe uhrad za pe-
Covatelskou sluzbu a formular Zadosti o peco-
vatelskou sluzbu v elektronické podob€ jsou
k dispozici na internetové adrese www.volny.cz/
pecsluzbapraha3/.

PhDr. Jan Ritz-Radlinsky,
reditel PeCovatelské sluzby Praha 3

KONTAKTNI UDAJE:

Pecovatelska sluzba Praha 3
Rohéacova 26, 130 00 Praha 3

tel.: 222 584 272,222 586 262, 222 585 263
e-mail: pec.sluzba.praha3@quick.cz
www.volny.cz/pecsluzbapraha3/

Socialni a zdravotni sluzby

V prehledu uvadime jen kontakty na posky-
tovatele sluzeb v nejblizsSim okoli. Kazdy

si samozrejmé mize vybrat poskytovatele
sluzeb dle vlastniho uvazeni. Registr
poskytovatell socidlnich sluzeb naleznete

na www.seniorum.cz nebo na www.mpsv.cz.

PECOVATELSKA SLUZBA

Zabezpecuje dovoz nebo donasku obéda, nakupy,
pochtizky atd., pomoc a podporu pfi podavani jidla
a piti, béZny tklid a udrzbu domécnosti, pomoc pfi
oblékani, pii presunu na lizko nebo vozik, pfi ako-
nech osobni hygieny, doprovazeni k 1ékari atd. Sluz-
ba nemusi byt dostupna nepretrzite.

Pecovatelska sluzba Praha 3
Rohacova 26, Praha 3
tel.: 222 584 272, 222 586 262

Pecovatelska sluzba
pro seniory — CCE Diakonie

DOMACI ZDRAVOTNI PECE - HOMECARE

Jedna se o odbornou oSetfovatelskou a zdravot-
nickou sluzbu (napft. aplikace injekci, cviceni
a rehabilitace, oSetfeni poopera¢nich ran, ma-
saze na prokrveni a prevenci proleZenin atd.) in-
dikovanou praktickym lékatem, ktera je hrazena
zdravotnimi pojistovnami. Pokud neni pozado-
vana péce stanovena na predpis lékare, hradi ji
klient. Ne¢které agentury uctuji klientovi prispé-
vek na dopravu zdravotni sestry.

OSOBNI ASISTENCE

Za aktivni spoluprace klienta pomaha zvla-
dat napf. zajiSténi osobni hygieny, pfipravu jid-
la a piti, tklid a Gdrzbu domacnosti, obnoveni
a upevnéni kontaktd s rodinou, aktivizaci SirSich
socialnich kontakti nebo obstaravani osobnich
zaleZitosti. Maximalni vySe uhrady za poskyto-
vani osobni asistence ¢ini 100 K¢/hod. Sluzbu
Ize hradit z prispévku na péci. Je ¢asove prizpl-
sobena potrebam klienta.

Osetrovatelsky domov Praha 3
Pod Lipami 44, Praha 3

tel.: 284 826 720

Klient hradi 15 K¢ prispévek na dopravu.

Agentura Kvéta

nam. Jiftho z Podébrad 12, Praha 3

tel. 222 718 625, 737 246 290

Standardni sluzba (3 hodiny péce denné hrazeny

Clementia o. p. s. — Praha
8. listopadu 7, Praha 6
tel.: 233 358 548

Komplexni domaci péce EZRA Praha
Izraelska 1, Praha 3
tel.: 272 738 332

Centrum dennich sluzeb ORFEUS

Kozacka 24, Praha 10
tel.: 271740 448,777 734 169
www.skp.diakoniecce.cz

zdravotnimi pojistovnami), nadstandardni sluzby —
2 hodiny péce navic (platba 160 K¢/hod.).
Neplati se prispévek na dopravu.

Sdruzeni 39, Praha 4
tel.: 222 310 209
www.orfeus-cr.cz

Karoliny Svétlé 18, Praha 1
tel.: 222 333 544
www.zivot90.cz

Pecovatelska sluzba Zivota 90

Alena Krejcova
Vinohradska 176, Praha 3

tel.: 728 710 528

Neplati se prispévek na dopravu.

Lazenska 2, Praha 1
tel.: 257 534 935

Maltézska pomoc, o. p. s., Centrum Praha

www.maltezskapomoc.cz

AREION - tisfiova péce pro seniory, osamélé, zdravotné postizené

K CEMU SLOUZI

Zabezpeci nepretrzité hlidani sta-
vu a bezpeci klienta v jeho byté po-
moci technického zarizeni, umoz-
nuje oboustranné spojeni a v krizové
situaci zabezpecuje poskytnuti oka-
mzité odborné pomoci. Spojeni
s dispec¢inkem klient docili pouhym
stisknutim tisnového tlacitka. Od-
borna pomoc je nepretrzitd 24 ho-
din denné a 7 dni v tydnu.

POMAHA KLIENTUM

B piinahlém zhorsSeni
zdravotniho stavu

B kdyZ upadnou a nemohou
sami vstat

B kdyZ nemohou sami dosahnout
na telefon

B kdyZ nemohou sami otevrit dvefe

B kdyz si nemohou vzpomenout na
telefonni ¢islo zachranné sluzby,
policie, Iékarské pohotovosti,
hasicd...

B piinapadeni

B kdyz se nemohou dovolat Zadné
pomoci

B prijakékoliv jiné krizové situaci

JAK FUNGUJE

Klient ARE{ONu nosi doma sté-
le pti sobé dalkovy ovladac¢ velikos-
ti krabicky od zépalek s tisiovym
tlacitkem, které umoznuje z kterého-
koliv mista v byt¢ spojeni s central-
nim dispecinkem. Pfi stisknuti tisnio-
vého tlacitka dojde k prenosu zpravy
na pocitac¢ovy pult dispe€inku. Kro-

me toho systém automaticky spousti
dalsi funkce, predevsim zapina hlasi-
ty telefon, takze klient maze hovorit
s dispecerkou i v piipadé, kdy napf.
leZi na zemi v koupelné a nedosahne
na telefon. JestliZe klient stiskne tla-
¢itko omylem, muze to hned oznamit
operatorce. Tim odpadaji zbyte¢né
vyjezdy na tzv. ,faleSné poplachy*.
V ramci systému se také zapojuje tzv.
»smycka casového dohledu®, kte-
rd po uplynuti nastavitelného inter-
valu (obvykle 10-12 hodin) oznami
absenci pohybu v byté. Pohybové-
ho ¢idla Ize zaroven vyuzit k hlidani
bytu pfi dlouhodobéjsi nepritomnos-
ti. V piipadé naruseni bytu okamzi-
té systém zasle do dispecinku zpravu
a operator informuje policii.

Operatorky dispecinku jsou kva-
lifikované zdravotni sestry, které
podle potreby organizuji pomoc —
ptivolaji zachrannou sluzbu, poli-
cii, hasice nebo kontaktuji oSetiu-
jiciho lékare, sousedy, pfibuzné, i
ke klientovi vyjizdi zkuSeny zdra-
votnicky pracovnik pohotovostni
sluzby a dle potieby zaridi nenasil-
né otevieni bytu.

Sluzbu finan¢né podporuje mi-
nisterstvo prace a socidlnich véci,
prislusné kraje a obce. Vstupni po-
platek za napojeni na dispecink je

1500 K¢, mési¢ni uzivatelsky po-
platek 400 K¢.

Meéstska ¢ast Praha 3 zpraco-
vala pilotni projekt vyuziti tisnové
péce Areion. V soucasné dobé ma
k dispozici €tyfi volna zafizeni. Po-
kud mate vy nebo vasi blizci zajem
0 Ucast v projektu, kontaktujte od-
déleni socialnich sluzeb méstské
¢asti Praha 3. Vasi pfipadnou Za-
dost pak posoudi Sociélni a zdra-
votni komise. Druhou moznosti je
kontaktovat pfimo obcanské sdru-
Zeni Zivot 90.

CO MA ZAJEMCE O SLUZBU AREIONU UDELAT?

Zavolat tel.: 222 333 540—-1 a nechat se zapsat do poradniku.
e-mail: tisnova.pece@zivot90.cz, vice na www.zivot90.cz
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PRO SENIORY

Nabidka o. s. Zivot 90

Nedaleko Narodniho divadla, v ulici Karoliny Svétlé 18, najdete
dim PORTUS. V ném sidli obéanské sdruzeni Zivot 90, které zde
nabizi Sirokou $kalu sluzeb pro seniory a jejich rodiny.

INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM

W prehled poskytovateld socialné zdravotnich sluzeb

B informace ze socialni oblasti

B informace z oblasti zdravi a vzdélavani seniora

B nabidka divadel, kin, vystav, pfednasek, vychazek, cviceni,
plavani a jinych akci

Provozni doba:

pondg¢li, stieda: 9.00-12.00 a 13.00-16.00
utery, ¢tvrtek: 9.00-12.00

patek: zavieno

tel.: 222 333 500, e-mail: poradna@zivot90.cz

PRAVNi PORADNA PRO SENIORY

Rady poskytuje advokat JUDr. Josef Franc po objednani (v nalé-
havych pripadech i bez objednani) na Senior telefonu 800 157 157
v atery a ve sttedu od 9.00 do 16.00 hodin v ptizemi Domu POR-
TUS. Za kazdou poradu je uctovan prispévek nejvyse 250 K¢. Pro
klienty v socialni tisni je sluzba zdarma.

V obcanském pravu se rady tykaji zejména prevodu vlastnického
prava (smlouvy kupni, darovaci, naleZitosti smluv), zruSeni a vypo-
fadani spoluvlastnictvi (dohodou ¢i soudni cestou), dédického prava,
dédeéni ze zakona, nalezitosti platnosti zaveti, podminky vydédent, vy-
mahani pohledavek, vzory soudnich zalob apod. V oblasti rodinného
prava pak hlavné rozvodové rizeni a vyporadani majetku, feSeni byto-
vé otazky spolunajemnikii po rozvodu.

Dale vSeobecné otazky k bytovému pravu, konzultace pti spacha-
ni trestnych ¢inti nebo ovérovani podpisd.

PSYCHOLOGICKA A MEZIGENERACNI
PORADNA

Bezplatné poradenstvi osobné po objednani na Senior telefonu
800 157 157 poskytuje psycholozka PhDr. Jana Pilatova kazdé pon-
déli 0od 9.00 do 12.00 v prizemi Domu Portus.

PASTORACNI PORADNA

Bezplatné poradenstvi nabizi osobné po objednani na Senior tele-
fonu 800 157 157 Veronika Skypalova.

ZDRAVOTNI A ZDRAVOTNE SOCIALNI SLUZBY
tel.: 222 333 507

B Kratkodoby pobyt — lGzkovy

B Rehabilita¢ni ambulance

B Pgjc¢ovna kompenzacnich pomucek

B Pecovatelska sluzba (tel.: 222 333 544, 222 333 546)

B Pobytové respitni a rehabilita¢ni centrum (tel.: 222 333 548)

AKADEMIE SENIORU
Je pripravena Sirokd nabidka kurz{i, napft. rehabilitacni télocvik,
plavani, joga, Sachy, pocitace nebo keramika.

DOBROVOLNICI ZIVOTA 90
Pole pasobnosti dobrovolnika je Siroké, coz umoznuje kazdému

nové prichozimu zvolit si ¢innost, ktera mu bude vyhovovat.

Nabizime napf. tyto dobrovolnické aktivity:

B Dobrovolnici jako spole¢nici klientd na ldzkovém oddéleni (pro-
chazky, vlacek, vylety, ¢teni atp.)

B Dobrovolnici v respitnim a rehabilita¢nim centru (pomahaji pti re-
generacnich procedurach, arteterapii, muzikoterapii atd.)

B Dobrovolnici jako pratelské navstévy — pomahaji klientim vypl-
novat volny ¢as, ptinesou drobny nakup, doprovodi k 1ékati, na
prochézku, do kavarny atd. Nevykonavaji zddnou odbornou praci
néaleZejici osobni asistenci a pecovatelské sluzbé.

Navstévni hodiny pro dobrovolniky:
¢tvrtek: 9.30-12.00 a 13.00-16.00
Jana Ivancova, tel.: 222 333 514, e-mail: jana.ivancova@zivot90.cz

OSOBNi INZERCE PRO SENIORY

Inzeraty jsou zverejiiovany v ¢asopise Generace, ve zpravodaji Se-
niofi a na nasténce v Informac¢nim a poradenském centru. Uzavérka

vvvvv

formac¢nim a poradenském centru. E-mail: poradna@zivot90.cz

SENIOR TELEFON
800 157 157

Krizova a poradenska telefonni linka
pomoci senioriim zdarma 24 hodin denné.
(béhem letnich mésicli provoz neni pierusen)

Klub REMEDIUM -
centrum aktivit pro seniory

DIVADLO - Divadelni spolek Proména tispésné prosel krestem své nové au-
torské hry ,,Divadlo bude“v rezii Evy Stanislavové.

V Klubu REMEDIUM posky-
tujeme socialné aktivizacni sluz-
by. Nasim poslanim je poskytovat
tém, kteri dosahli dichodového vé-
ku, kontakt se spole¢enskym pro-
stfedim, duSevni a télesné aktivity.
Dale podporujeme jejich samostat-
nost, sobéstac¢nost a bézny zplisob
zivota v domacim prostiedi s vyu-
zitim jejich vlastnich mozZnosti.

Lidé mohou prichazet do Klubu
bez predchoziho ohlaseni ¢i regis-
trace. Pracovnici Klubu informu-
ji o celé nabidce sluzeb, poskytnou
letacky, zodpovi dotazy, pomohou
s rozhodovanim. Kromé spolecen-
ského kontaktu, drobného pora-
denstvi a pomoci nabizime v Klubu
bezplatnou u¢ast na programech,
napf. cviceni na zidlich, mozkovy jo-
gging, kurz dusevni kondice, spole-
Censkd posezeni, spolecenské hry,
pansky klub, diskuse, prednasky
apod.

Jednou z naSich aktivit je také ¢in-
nost Divadelniho spolku Proména.
V dubnu mé¢la premiéru jeho nejno-
v&j$i hra ,,Divadlo bude!* Srde¢né

Cojeto

Hospicova péce nabizi tézce ne-
mocnym v termindlnim stadiu a je-
jich blizkym a¢innou pomoc ve chvi-
li, kdy uZz jsou prostredky klasické
mediciny, sily, schopnosti a podpo-
ra nejbliz§iho okoli pecovat o ne-
mocného nedostacujici. Hospico-
va péce se poskytuje jak v lizkovych
hospicovych zarizenich, tak i doma
ve spolupraci s rodinou nemocné-
ho (napt. domaci hospic Cesta do-
ma v Praze).

Zasadnim rozdilem mezi péci po-
skytovanou v ldzkovych nemocnic-
nich zafizenich a hospicovou péci
je to, Ze hospicova péce se nesna-
Zi o vyléceni nevylécitelnych ne-
moci, ale o to, aby zavéreéna cast
Zivota téZce nemocného pacienta
byla maximalné kvalitni, aby ne-
trpél bolesti, aby nebyl ni¢im a ni-
kym omezovan ve svych aktivitach
po celych 24 hodin, aby mu byla
poskytnuta kvalitni péce jak fyzicka
(hygiena, odstranéni bolesti), tak
psychickd, véetné péfe duchovni,
ma-li o ni pacient zajem, a byl mu
poskytnut distojny odchod ze Zivo-
ta za pritomnosti blizkych.

vas zveme na reprizu tohoto pred-
staveni v Zizkovském divadle Jary
Cimrmana 8. fijna od 19.00 hodin.
Nad ramec socialni sluzby nabi-
zime v Klubu také placené kurzy.
Kurzy maji kapacitu 10-15 osob
a probihaji 1x tydné po dobu jed-
noho semestru, tj. od fijna do led-
na a od anora do dubna, nékteré do

¢ervna. Zapis do podzimnich kur-
zl je od 2. zari. Cena za lekci kur-
zu je od 40 do 45 K¢, u PC kurzt je
90 min. za 70 K¢.

Pohybové a relaxaéni kurzy —
cvic¢eni na micich, cviceni se zidle-
mi a micky, rehabilita¢ni cviceni,
kondi¢ni cviceni s prvky kalaneti-
ky, rekondi¢ni cvieni s prvky jo-
gy, joga v dennim zivoté, kruho-
vé tance, ¢inské cviceni Osm kust
brokatu, relaxacni a uvoliovaci
cviceni, masaze.

Vzdélavaci kurzy — prace na
PC na rdznych arovnich, prace
s internetem, digitalni fotografie,
cviceni paméti, angli¢tina (zaca-
te¢nici, mirn€ pokrocili, pokroci-
li, konverzace), némc¢ina (mirné
pokrocili, konverzace).

Klub také porada na jafe a na
podzim vylety a rekondi¢ni pobyty.

Srde¢né vas zveme k navsté-
vé, v Cervenci a v srpnu je otevieno
v Gtery a ve stiedu od 9.00 do 18.00,
od 2. zari pak pondé¢li az ¢tvrtek od
9.00 do 18.00, v patek do 16.00.

REMEDIUM PRAHA

Klub REMEDIUM
Taboritska 22, Praha 3

tel. 222 712 940

e-mail: senior@remedium.cz
www.remedium.cz
www.vstupujte.cz

POCITACOVA UCEBNA - V Klubu Remedium miizete navitévovat in-
ternetové a pocitacové kurzy nebo posedét v internetové kavdrné.

hospicova péce?

Hospice jsou nestatni zdravot-
nickd zarizeni, zarizeni lGzkova
(s hospitalizaci pacienta) nebo do-
maci, nékdy oznacované jako mo-
bilni (osetrovatelsky tym docha-
zi k nemocnému do jeho doméaciho
prostiedi, aby pomohl rodiné s pé-
¢i o jejich blizkého). V hospicovych
zafizenich plati neomezeny pristup

navstév z nejblizsiho okoli klienta,
je umoznéno i ubytovani blizkych
pfimo na pokoji. OSetrovatelsky
tym hospice pecuje nejen o samot-
ného klienta, ale i o jeho ptibuzné,
ktefi jsou vystaveni velké psychic-
ké i fyzické zatézi souvisejici s one-
mocnénim jejich blizkého a péci
o n¢€ho.

HOSPICOVA PECE - KOMPLEXNI PECE

O UMIRAUJICI PACIENTY

e-mail:info@cestadomu.cz
www.cestadomu.cz

Domaci hospic Cesta domti (pouze doméaci hospic)
Bubenska 3, Praha 7 (vchod z Antoninské ul.)
tel.: 283 850 949 nebo 775 166 863,

Bohnicka 12/57, Praha 8,
tel.: 283 853 256, 602 560 415
www.hospice.cz

Strasburg (hospic i domaci hospicova péce)

Rybarské nam. 22, Litoméfice,
tel.: 416 733 185-7
www.hospiclitomerice.cz

Hospic sv. Stépana v Litoméricich
(hospic i doméci hospicova péce a ptijcovna kompenzacnich pomucek)
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PRO SENIORY

Bezpeci nejen pro seniory

Policejni statistiky vypovidaji, Ze z hlediska kriminality jsou seniori
jednou z nejohrozenéjsich skupin. Casto a velmi snadno se stavaji obétmi
predevsim nasilné nebo majetkové trestné ¢innosti. A¢ je to k nevire,
vétSina obcanti zminéné skupiny se stava obétmi pravé ve svych bytech.
Zpusobil, jak se proti této kriminalité branit, je hned nékolik.

BEZPECIi DOMA

Zakladni rady a informace dtlezité k ochrané va- l
Seho osobniho bezpeci a majetku:
m Zamykejte vstupni dvefe do domu a bytu a nechte ]

RADY CHODCUM

m Pozor — pred tramvaji
nemate nikdy pfednost.

m Jako ucastnik silni¢éniho
provozu bedlivé sleduj-
te provoz pred tim, nez
vstoupite do vozovky.

m Pii prechazeni vozovky
pouzivejte prechod pro
chodce.

na n¢ namontovat bezpe¢nostni zamky.

m Zazvoni-li nékdo u vaseho bytu, vzdy se nejdiive ...
podivejte panoramatickym kukatkem, pouzivej-
te bezpecnostni retizek a do bytu dovolte vstoupit
pouze osobam, které znate.

m Nedlvérujte cizim lidem ani jejich prosbam a na-
bidkam.

m Klice od bytu, penize, osobni ¢i jiné doklady a dal-
$i cennosti nikdy nenechavejte bez dohledu.

m Nepiechovavejte doma vétsi ¢astky penéz v hoto-
vosti, cenné véci uschovejte pokud mozno v bez-
pecnostnich schrankach.

NEUSNADNUJTE PRACI KAPSARUM

Kapsafti na vas mohou zauatocit hlavné tam, kde je hodné lidi. VEtSinou pracuji ve skupi-

nach, ¢asto pro svou strategii zneuzivaji déti.

m Nenechavejte kabelku nebo penézenku pii nakupovani bez dozoru, nesete-li zavazadla
nebo balicky, méjte kabelku mezi télem a témito predmeéty.

m Penize a kreditni katry ukladejte do vnitfnich kapes oblekd, nikoli do zadnich kapes
u kalhot.

]

i W
m Poridte si evidenci a fotodokumentaci cennosti, které vlastnite.

m Opustite-li na néjaky ¢as diim nebo byt, nevytvarejte dojem, ze je opustény. Poridte si ce-
nove dostupné elektronické spinaci zatizeni (samo v urcitou dobu rozsviti svétla, zapne
radio, TV, apod.).

m V dobé vasi nepritomnosti svéite klice od bytu pouze osobg, které diverujete.

m Pokud se dostanete do tlacenice na
ulici, v obchodé nebo v dopravnim
prostfedku, v€nujte pozornost bez-
prostrednimu okoli a presvédcte se,
Ze své véci mate stale pri sobe.

m Tasky s pen€zi nenoste na zadech,
kam nevidite.

m Vénujte pozornost i kabelkdm pieho-
zenym pres rameno.

m Nenoste s sebou velkou hotovost.

m Jestlize jste majitel platebni karty, své
identifikacéni ¢islo si zapiste oddélené.

KDYZ UZ SE NECO STANE

Pokud se jedna o zavaznou situaci volejte ihned policii, zachovejte klid a poskytnéte ty-
to informace:
m vase jméno a telefonni ¢islo,
m vasi presnou adresu,

Nejlepsi ochranou proti vloupani jsou
v§imavi sousedé, doporucujeme udrzo-
vat vzajemné sousedské vztahy. Soused-
ska vypomoc muze spocivat v tom, Ze se
obcané vzajemné informuji o delsi nepii-
tomnosti, vybiraji postovni schranky, od-
klizeji snih pted dvefmi, mohou si predat
telefonni ¢isla. Tak mohou jeden druhého
upozornit, pokud se dé&je néco podezielé-
ho, a neprodlené zavolat policii.

BEZPECI NA uLICI

m Nechodte sami na odlehla mista, po setméni se vyhybejte rizikovym mistim.
m Nez se kamkoliv vydate, méli byste védét, kam jdete, jak a ¢im se tam dostanete a jak se

vratite zpatky.
kupnich centrech a trzistich.

m Noste u sebe jen nezbytnou penézni hotovost.

m Vénujte pozornost svym zavazadliim, zvlasté ve verejnych dopravnich prostredcich, na-
m Nenechavejte si penézenku navrchu kabelky, tasky nebo nakupniho voziku.

m Budte ostraziti v penéznich Gstavech a u bankomata.

BEZPECIi V DOPRAVNICH PROSTREDCICH

m Nesete-li zavazadla nebo balicky, méjte kabelku mezi télem a t€émito predméty.

m SnaZte se vyhnout ¢ekani na osamélych zastavkach, zejména po setméni.

m V prazdném autobuse si sednéte pobliz fidi¢e, v metru a v tramvaji do prvniho vagénu.

m Ve vlaku hledejte misto v blizkosti cestujicich, pokud je to mozné, sednéte si blize ke dve-
fim, v pfipad€ nouze jste nejbliZe ustupové ceste.

HASICI

m popiste udalost,
m pokuste si zapamatovat co nejvice dilezitych dajt o pachateli:
pohlavi, vék, vysku, uces, barvu o¢f, fyzické zvlastnosti (chlze, tiky, jizvy apod.),
obleceni a zptsob redi.

DULEZITA TELEFONNI CiSLA:

ZACHRANNA SLUZBA
MESTSKA POLICIE
POLICIE CR
EVROPSKE CiSLO TISNOVEHO VOLANI

150
155
156
158
112

Co je nasili na seniorech

Jedna se o manipulativni chovani k ovladani jiné nebo jinych osob. Charakteristickym
rysem je jeho opakovani, dlouhodobost a témér kazdodenni pritomnost. Odehrava se

v domacim prostredi i v astavech. Nékdy probiha tak nenapadné, Ze si ho ani blizké okoli
seniora nemusi povS§imnout. Nemusi jit vZdy o0 zamérné pocinani, ale o zptisob obrany

pretiZenych pecovatelti.

FYZICKE NASILI

biti, vystavovani chladu, netlumeni bolesti, samoucelné,
nepiimérené a tryznivé pouzivani prostredk k omezo-
vani pohybu (napf. kurtovani), odpirani jidla

FINANCNi A MAJETKOVE
ZNEUZIVANI

prisvojovani si dichodu, nevyhodné nebo nedobrovolné
prevody majetku, natlak na zmény v zavéti nebo ovliviio-
vani jejiho obsahu, omezovani vlastnickych prav apod.

PSYCHICKE A CITOVE TYRANI
nadavky, urazky, vyhrozovani, ponizovani, omezova-
ni béznych aktivit a socialnich kontaktli, napt. navstév
blizkych, zdGraznovani nepotiebnosti seniora apod.

ZANEDBAVANI

opomijeni potfeb seniora, neposkytovani primerené
pomoci, odpirani péce na jakou ma kazdy ob¢an narok,
odvratitelny rozvoj imobility, proleZenin, ztraty sobé-
stacnosti béhem pobytu, nedostatecna strava apod.

KAM SE OBRATIT O POMOC

DONA - nonstop
RIAPS - nonstop

ZIVOT 90, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

SENIOR TELEFON - bezplatna nonstop krizova linka

Specializované poradenské centrum

800 157 157
251 511 313
222 580 697

222 333 500

Nabidka utvaru prevence
meéstské policie

BESEDY

Jsou zaméreny prevazné na pre-
ventivni chovani doma, na ulici,
v dopravnim prostredku. Upozor-
nuji na rGzné nebezpeéné situace,
do kterych se mohou seniofi do-
stat, na triky, které vyuzivaji pod-
vodnici a jakym zpdsobem si zis-
kavaji jejich prizen. V zaveéru besed
shlédnou ucastnici instruktazni
film, kde je nazorné ukazana pra-
ce podvodnikll a zneuziti davéry
seniord.

SENIOR AKADEMIE

Jednd se cyklus vzdélavacich
programd, kde je vZdy na jedné
prednasce probirano podrobnéji
jedno konkrétni téma. Cilem je na-
ucit seniory, jak se chovat v krizo-
vych situacich, jak privolat pomoc.
Soucasti této akademie je navsté-
va Muzea Policie Ceské republiky,
Psiho domova v Trdji a Centralni-
ho operac¢niho strediska MP hl. m.
Prahy.

Absolventka letosni Senior akade-
mie v Praze 3 si na radnici z rukou
zdstupce starosty Jirtho Matuska
prebird pamétni list.

Mate-li zajem o ucast na bese-
dé, ¢i o vzdélavani v Senior aka-
demii poradané utvarem situacni
prevence meéstské policie, kontak-
tujte Lenku Hofmanovou na tel.
724 963 924 nebo 272 072 531.
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Ani v dohe financni krize domacnosti priliS nesetri elektfinou

Ceska metropole dosahla v dobé& ekonomické krize rekordnich &isel ve
spotrebé elektriny. | pres jeji stale rostouci cenu si lidé porizuji vice a vice
elektrickych spottebic¢t. Rada z nich véak nevi, Ze i s nimi se da razantné
usetrit. Jak financni krize zasahla energeticky trh a jak mohou samotni
odbératelé ovlivnit své vydaje za elektrickou energii jsme se zeptali
generalniho reditele Prazské energetiky, a. s. (PRE), Ing. Drahomira Ruty.

Finanéni krize se jiz vyrazné
projevila v nejrtiznéjSich od-
vétvich, ale spotiebu elektriny
v prazskych domacnostech
podle vasich statistik neovliv-
nila. Jak si to vysvétlujete?
Soucasna ekonomicka krize se
uz na spotrebé elektriny projevu-
je. Plati to predevSim pro mésice
duben a kvéten, kdy spotreba
predevsim podnikatelt a velkood-
bératel v Praze vyraznéji poklesla.
Neplati to vSak pro prazské do-
macnosti. Zejména v prvnich tfech
meésicich letoSniho roku dosahla
historicky nejvyssich hodnot. Velky
podil nesou chladngjsi klimatické
podminky a predevsim elektrické

Stale vice sluzeb ohledné elektriny Ize v Praze vyridit prostrednictvim

¢i klimatizaci. Na naSich webo-
vych strankach &i v Poradenském
stredisku mohou zéjemci zjistit, jak
Usporné pouzivat bézné spotrebi-
Ce jako je lednicka, zehlicka nebo
pocitac. Zkratka, kdo ma o uspory
zéjem, reSeni si najde.

Cena elektfiny se neustale zvy-
Suje. Ocekavate jeji rast i bé-
hem ekonomické krize? Pri-
pravili jste pro zakazniky néja-
ké specialni bali¢ky ¢i tarify?
Priznaky i dopady finan¢ni krize
od pocatku neustdle sledujeme.
Jak bude vypadat cena elektfiny
Vv pristim roce zatim ale nedoka-
zeme posoudit. NaSe spolecnost

i

internetu, elektronicke posty &i po telefonu

spotrebice, kterych v domacnos-
tech neustéle pribyva. Mnoho lidf
ale nevi, ze i s nimi se da usetrit.
Zékaznikim napriklad poskytu-
jeme slevu na pofizeni kvalitnich
akumulacnich kamen, elektrokotlC

nema svUj vlastni zdroj elektrické
energie, a tak ji musi prostrednic-
tvim energetické burzy €i od jinych
nezavislych vyrobcl nakupovat.
O Upravé ceny navic nerozhodu-
jeme vyhradné my, ale také Ener-

geticky regulacni Urad. Presto se
snazime svym zakaznikdm vyjit
vstfic, a tak jsme pro né pripravili
specialni tarify, se kterymi mohou
vydaje za elektfinu ovlivnit. Pro
doméacnosti jsme prichystali novy
produkt Komfort+ Garant, s nimz
si mohly do konce dubna objed-
nat elektfinu na dva roky za vy-
hodnéjSi cenu. Navic s nim uz ted
neplati mésicni pausalni poplatek,
ktery roding uSetfi pres Sest set
korun roc¢né. Nezapomnéli jsme
ani na podnikatele, kteff tvori dd-
leZitou slozku ekonomiky hlavniho
meésta. Umoznili jsme jim fixovat si
elektfinu za vyhodnou cenu do-
konce na tfi roky, a to prostred-
nictvim tarifu Aktiv+ Trinity.

Nabizite nové tarify a rlizné
sluzby, jak usSetiit. Pripravili
jste pro zakazniky také néja-
ké sluzby, které by jim usetfily
éas? Rada lidi neméa dostatek
¢asu navstévovat zakaznicka
a poradenska centra.
Odbératell, ktefi davaji pred-
nost co nejjednodussimu a nej-
rychlej§imu  zplsobu  vyfizenf
svych zalezitosti stale pribyva
a snizil se pocCet osobnich na-
vstév  pobocCek Zakaznického
centra PRE. Tento trend jiz po-
kracuje nékolik let. Odbératelim
nabizime napriklad sluzbu pfimé
inkaso a zhruba devét tisic za-
kaznik{ jiz vyuziva elektronickou
fakturu. Zajem lidi o elektronické
sluzby potvrzuje i navstévnost
nasSich webovych stranek. Pres
dvé sté tisic klientl zase zavolalo
na Zakaznickou linku, aby vyfidili

Oceneny vzdelavaci program PRE
pro Skolni mladez

Ve druhém cisle Radni¢nich no-
vin Prahy 3 jsme psali o vzdélava-
cim programu pro Skoly s nazvem
PREventivni triky k pouziti elektri-
ky, ktery ve spolupraci s agen-
turou Aura-Pont vytvorila Praz-
ska energetika. Tento hudebné
zdbavné vzdélavaci program na
téma bezpecnost a hospodarné
vyuzivani elektfiny probiha v praz-
skych zakladnich Skolach jiz dru-
hym rokem. Pfed Casem nad nim
prevzalo zastitu Ministerstvo Skol-
stvi, mladeZe a t&lovychovy CR.

Uspéch program skiidil také
na kvétnovém zasedani skupiny

,£3“ European Agency Network
v Bukuresti, kde ziskal stfibrné
ocenéni v evropské soutézi agen-
tur Best of Europe. Tato soutéz
je vyhlaSovana jednou ro¢né na
pravidelnych setkanich &lenskych
agentur a je hodnocena pomeér-
nym systémem hlasovani vSech
zUcCastnénych agentur. V letosnim
roce bylo do soutéze prihlaseno
celkem 28 projektC.

Skupina ,E3“ je jednou z nej-
vétSich evropskych asociaci ne-
zavislych marketingovych a ko-
munikacnich agentur. Byla zalo-
Zena v roce 1978 plvodné péti

-

agenturami zejména z Beneluxu
a severnich zemi a postupné se
rozrostla na dnesnich dvacet Cle-
nb z celé Evropy (Belgie, Ceska
republika, Dansko, Finsko, Fran-
cie, Holandsko, Itdlie, Lichten-
Stejnsko, Makedonie, Némecko,
Norsko, Polsko, Rakousko, Ru-
munsko, Spanélsko, Svédsko,
Swycarsko, Velkd Britanie). Pfi-
druZené agentury jsou i v Kanadé
a Cing. V&ichni ¢lenové této sku-
piny si navzajem vymenuji napady
a strategie, které vyuziji v marke-
tingu jak na doméci, tak i mezina-
rodni pQdeé.

S programem PREventivni triky
k pouZziti elektriky planuje Prazska
energetika pokraCovat i v pfistim
Skolnim roce.

A
Predseda predstavenstva a ge-
neralni feditel Prazskd energeti-
ka, a. s., Ing. Drahomir Ruta

z pohodli domova Ci své kance-
lare zalezitosti kolem elektriny.
V letoSnim roce tento elektronic-
ky zplsob opét rozsifujeme. Na
konci ledna jsme napriklad spus-
tili spolecné s Komercni bankou
provoz propojeni aplikace Moje-
platba.cz a MUj zakaznicky ucet.

Elektfina se da uSetfit také
prostiednictvim obnovitelnych
zdrojt energie, které podpo-
rujete. Jak to s podporou bu-
de v leto$nim roce?

NasSe spolec¢nost se sna-
7l podporovat projekty, které
Setfi pfirodu a pfirodni zdroje.
Kazdorocné proto poskytuje-
me dotace rlznym subjektlim
na vystavbu d&i rekonstrukci
obnovitelného zdroje energie.
Ani letos tomu nebude jinak.
Do konce dubna se mohli do
soutéZze projektd na vystavbu
¢i rekonstrukci obnovitelnych
zdrojl  energie opét prihlasit
zajemci z celé Ceské republiky.
Finan¢ni prostfedky na podpo-
ru shromazdujeme prostrednic-
tvim speciélniho tarifu PREKO,
a to desetihaléfovou pfirazkou
za jednu spotfebovanou kilo-
watthodinu. Letos se nam ve
fondu seSlo vice nez milion a tfi
sta tisic korun. Prostfednictvim
fondu jsme prispéli na vystavbu
nékolika slunecnich elektraren.
V posledni dobé se ukazalo, ze
ekologické chovani neni Pra-
zandm vdbec cizi. Stale vétsi
pocet nasich velkoodbérateld
dokonce odebira elektfinu vy-
hradné z obnovitelnych zdrojd,
prestoze je daleko drazsi. V ak-
tivitach propaguijicich obnovitel-
né zdroje energie proto budeme
do budoucnosti rozhodné po-
kracovat.

NejmoderngjSim a nejvétsim kontaktnim mistem je Zakaznické cent-
rum, v paldci Adria v Jungmanoveé ulici

Jeste jednodussi plathy
zaloh za elektrinu

Prazské energetika pripravi-
la pro své zakazniky elektronic-
ké platby s Komercni bankou.
V ramci aplikace MUj zakaznic-
ky uget (MZU) Prarské energe-
tiky Ize nyni provadét platby fak-
tur prostrednictvim elektronické-
ho bankovnictvi Komer&ni banky
Mojeplatba. Touto cestou Ize plat-
by za elektfinu provadét jednodu-
Se, bezpecné a velmi pohodiné.

V praxi to znamena, Ze zakaz-
nik vyuzivajici MZU se jednim kli-
kem dostane na server Moje-
platba, kde na n&j v on-line ban-
kingové aplikaci Komercni ban-
ky Ceka jiz pfedvyplnény prikaz
k uUhradé. Po potvrzeni prove-
deni platby je zakaznik prostred-
nictvim MZU ihned informovan
0 Uspésném provedeni platby.

Vyuzivéte aplikaci MZU a z&-
roven jste zakaznikem Komerc¢-
ni banky? Pravdépodobné ne-

najdete jednodussi zpdsob, jak
kontrolované odesilat platby i
zdalohy na elektfinu. Vice se do-
zvite na www.pre.cz/eplatby.
Prazska energetika pripravuje
zavedeni moznosti téchto pla-
teb i u jinych bank.
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POMUCKA:
APY, ARAS
SEMEL, SNA

SRIEN,
TVERET, VA

SPRAVA
SOCIALN{HO
ZABEZPE-
CENI (zkr.)

1. DiL
TAJENKY

ZAKLADNI
POUCKY

TROCHY

ODPOROVA-
Ci SPOJKA

DIVADELNI
NOVINY
(zkratka)

OBDOBI
PO SVATBE

NEDOPALKY

KLEPETAC

ZAPADO-
CESKE
MESTO

NEOB-
VINOVAT

JIZNT
OVOCE

URCOVAT
SMER
POHYBU

KOD
LETISTE
SANTA ANA

DRZADLO

PUBERTALN
PUPINKY

SKLARSKY
DELNIK

TURECKA
REKA

SENECA

MILOSTNE
NAVRHY NA
PRACOVIST!

ZKRATKA
AUTORSKE-
HO ARCHU

STATNA
JEDOVATA
BYLINA

TAJENKY

ROZCITLI-
VELE

UMELECKY
SLOH

HORKA

KAZ

HLAVN
MESTO
BELORUSKA

UCINNY
INSEKTICID

EGYPTSKA
BOHYNE
PORODU

3. DIL

STARE
CiNSKE
PLATIDLO

NAKLADNI
vz

PUVABNE
(Fidce)

RUSIT
STEHY

SLOVENSKY
LHAINI*

DROBNE
DILO

SLOVENSKY
NG

OBRUBY

AMERICKY
HEREC
(Tom)

DIVKA

MRTVOLNE
BLEDNOUT

2. DIL
TAJENKY

PASTI
NA UHORE

HMYZi
ORGAN

KOD
LETISTE
ALTO
PARNAIBA

UZENINY

SLOVENSKY
SLEKY*

PTACTVO

DRAVY
PTAK

DETSKA
_HRA SE
SPACKEM

MLECNE
NAPOJE

DUSTOJNIK
STABU
(zkratka)

CARY
(slangové)

SPLHAVY
PTAK

SVISTEN(

PRACNE
TVORIT
(expresivng)

OSYCHAT
NA POVRCHU

BOCHANKY

PUSOBEN(
SKODLIVIN

Jsouci
V KRAJINE
LEZICi
NizKO

DOMACKY
POLYKARP

JARA
(basnicky)

PLEMENO
PSU

USTI REK
DO MORE

OTOCNE
NOSNIKY

SLOV. DIA-
KRITICKE
ZNAMENKO

SOPECNE
KRATERY

ZLATA
MINCE

NALEVNY

NAZEV
PISMENE

ZENSKE
JMENO

UD

AUSTRAL-
SKE MESTO

MUZSKE
JMENO

PRE-
TVORENI

DRUH PRY-
SKYRICE

MOHUTNE
STROMY

KOMARI
ZVUK (Fidce)

PREDVA-
DETI ROL

KRATKO-
NOHY KUN

SPEDITERKA

PUCALKO-
VIC ZIRAFA

ZVUK
MLUVIDEL

CHUCH-
VALEC

TRUMFY
(expresivng)

MILENEC
(obecné)

NARIKAVE
ZVUKY

CIRKUSOVE
STANY

(slangové)

PODNOS

KONCINY

TREST

INICIALY
TESNO-
HLIDKA

ZAMEREN(

VYKVET

ZUBNI
POVLAKY

PLOVOUCI
LED

PISECNE
PLOCHY
U VODY

REVOLVER

REKLAMNI
TISKOVINA

CASTI HO-
KEJOVEHO
UTKANI

CAsTI
DVERI

TYKAJICI SE
HRNKU

MICHANY
NAPOJ

POPEVEK

JMENO
HERECKY
RUZICKOVE

OPEVNENA
SIDLA

OBTISKOVA-
Ci OBRAZEK

VYHERNI
POUKAZKA

NERVOVY
JED

DRUH
KYTOVCE

OSIRET

ZENSKE
IJMENO

VULKAN

KYPRITI
PUDU

SEVERAN

PREMET

KUTANI
NEROSTU
(Fideji)

KLATBA
(zastarale)

MUZ V CELE
KLASTERA

CASTI TE-
NISOVYCH
UTKANI

VZOREC
NITRIDU
NIOBU

KONTRABAS

MALA 0J

JMENO HER-
CE ALDY

SLOVENSKY
POLITIK
A KNEZ

OBEC U LI-
TOMYSLE

THAJSKA
JEDN. DELKY

DAVKA
DROGY

SMYCKY

STREVICEK

VREN{

EVROPSKA
MENA

A SICE

POSTOJ
V POZORU
(slangové)

PLOSNA
MIRA

PRAZSKE
JARO
(zkratka)

PRAVE
NESTOVICE

ZNACKA
RADIA

MADARSKA
REKA

NAZEV
SOUHLASKY

POCHOD
(obecn&)

SPZ
VYSKOVA

INICIALY
MALIRE
CHITTUS-
SIHO

RYBA

KALA

AKVARIINI
RYBKA

VICEHLASE
SKLADBY

OCHRANNE
ZARIZENI

DUSADLO

Wilusténi tajenky zasilejte do 30. éervence na adresu redakce Lipanskd 7, Praha 3

nebo e-mailem na: rn@praha3.cz (s predmétem KRIZOVKA).
Ze sprdvnych odpovédi vylosujeme tri vyherce kniZnich cen.

LEHKE

STREDNE TEZKE
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Pripravilo vydavatelstvi Sagax — www.sagax.cz
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JEDINECNE SLEVY KUCHYNI, PRISLUSENSTVi A SPOTREBICU
Grafické navrhy a kalkulace ZDARMA, Prodlouzena ORESI zaruka 7 let
EXKLUZIVNE v ORESI 5 LET zaruka Whirlpool ZDARMA

Certifikaty kvality, Nizké splatky, nulové navyseni

NEJBLIZSi PRODEJNY: Praha 3 - Zizkov, Konévova 73, tel.: 222 581 373 Praha 4 — Nusle — |
BC Gemini, Na Pankraci 127, tel.: 725 751 760 Praha 7 — Hole$ovice, M. Hordkové 549/53, tel.: 233 375 585,
233377 164 Praha 9 - Vysocany, Galerie Fénix (stanice metra Vysocanskd), tel.: 222 733 373 Praha 10 —
Vriovice — , OC Eden, U Slavie 1527/3, tel.: 724 116 131 Praha 10 — Vr$ovice, Vr3ovicka 48, tel.:
271 726 677 Bezi u Ri¢an — podnikova prodejna, Biezi u Ri¢an 102, tel.: 323 666 239 Ji¢in —

, Retail Park, Jungmannova ul., tel.: 724 116 121 Kladno, O. Peska 343, tel.: 312 245 343 Kolin,
Kovérska 96, tel.: 321 787 998 Mlada Boleslav, ti: T. G. Masaryka 1078, tel.: 326 702 235, 326 702 236 MA 004

POROVNEJTE NASI CENU A KVALITU S KONKURENCI WWW.ORESI.CZ

S TN VESTAVENE SKRINE NA MIRU

specialisté na vyrobu
a montaze vestavénych
skf¥ini a nabytku

odborné poradenstvi,
navrhy a predbézné
kalkulace zdarma

individualni pristup
ke kazdému zdakaznikovi

vlastni vyroba,
kratké dodaci Ihity =

Novinka na www.stako.cz:
Dokonaly a pfitom zcela jednoduchy 3D navrhar pro on-line navrhy Vasich skfini!

www.stako.cz stako@stako.cz

PREDVADECI STUDIA STAKO:
PRAHA 5 - Kosite

PRAHA 7 - Holesovice
Seifertova 14 Plzenska 163/255 Argentinska 6
tel.: 222 712 037 tel.: 257 212 414 tel.: 220 876 807

pomuZeme z Vaseho bytu ¢i domu vytvorit Vas domowv...

PRAHA 3 - Zizkov

Veterinarni klinika ,,Na Jarové”

ul. Na Jarové 2524/4, Praha 3, tel.: 284 860 030

Ordinaéni doba: po-pd: 9.00-12.00, 14.00-20.00  NOVE OTEVRENO!
so: 9.00-12.00, ne: 17.00-20.00 Zahvujujeme
Rozsah éinnosti: 4. kvétna 2009

Vakcinace, cipovani, poradenstvi, prevence, vystaveni
osvédceni a pet pasu... Chirurgie, interna, gynekologie
a porodnictvi, oftalmologie, dermatologie, ORL,
neurologie, stomatologie...

Diagnostika: RTG, USG, biochemie, mikroskopie...

MOTORISTE POZOR!!

Zkontrolujte si platnost Technické prohlidky. Hrozi ztrata 5 bodu a pokuta az 10 000 K¢!

STK - tel.: STK MOTOLl Emise tel.:
PRAHA 5 - Plzetiska 215b 257 216 489

257 210 963, 257 213 629
www.stkmotol.cz

Provadime technické prohlidky, kontroly vozidel dovezenych
ze zahraniéi, pfestavby, méfeni emisi (benzin + diesel)

pro osobni a nakladni automobily (do 3,5 t), dodavky, motocykly a privésy.

Evidenéni kontroly pfi prevodu a prodeji vozidla.
Ufedni hodiny: Po, St 7 - 17 hod. Ut, Ct 7 - 15 hod.

STK Motol, Praha 5, Plzenska 215b

BOHEMIA'
LILPLAST
16 let zkuenosti 'Kvalitni vyrobce

e
s

ZDARMA

i
MNOHO DOBRYCH REFERENC
Mobil: 602 944 162
E-mail: info@akuklid.cz
www.akuklid.cz

uklid

NAKLADKA, 0DV0Z,
ILADIK rrioEni A RECYKLACE,
eko team 1007 servis v odpadech

! Pevné smluvni ceny predem !
* vyklizeni veskerych prostor
e bhouraci a zemni prace s odvozem odpadu
« fadné doklady o likvidaci odpadii
* pronajem kontejnerti 3 m*az 20 m*/3t az 8,5t

ATINI

pii nepfizni potasi 3 vnitini

3x squash, 4x badminton, bazén, whirpo
détsky koutek, parni kabina, wellnes;;}éstaurate,
parkovani zdarma, studentské slevy

| Il'

SPORTCENTIUM  STEP ” -
otevieno denné 7-23 hod.

e —
www.sportcentrumstep.cz | info@sportcentrumstep.cz | tel. 296 786 1778

Vyhodné jazykové kurzy

8 LETNi JAZYKOVE KURZY
¢ anglictina, némcina, Spanélstina,
francouzstina
* hledejte na www.verejnekurzy.cz

POMATURITNI STUDIUM
¢ intenzivni vyuka anglictiny

priprava na mezinarodni certifikat (FCE, PET)
« statut studenta se vSemi vyhodami

ro¢ni Skolné od 23.991 K¢

vice na www.lexis.cz

10% sleva na podzimni kurzy

602 111 142 » 602 210 875
NONSTOP

www.hladik-odpady.cz

MALOVANI, LAKOVANI V€. UKLIDU

lakyrnické prace Ize provést i v dilné

2 1z 7.
Zprogramu zelena usporam
Kladno: Zelezarenska 315, tel.: 312 247 684-5, info@bohemiaplast.cz
Praha 3: Husitska160/49, tel./: 222 781 271, praha@bohemiaplast.cz

Praha 5: U Santosky 8/835, tel./: 251 560 812, praha5@bohemiaplast.cz
Praha 6: Evropska 102, tel./: 241 401 651, praha6@bohemiaplast.cz

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrnické prace Ize provést i v dilné. Rozpocty a konzultace zdarma!
www.maladji-lakaji.cz

do 8.8.2009!
[ ]
Jlexis.cz [T: 222 721 363, 603 283 580 jazykova
mvnoiﬁ'kicfv 120 00 Praha 2-Vinohrady S"°'a.| eXI S
ZASKLIVANI LODZI ==| NEWCHANNEL
volejte zdarma 844 158 746 AS SIMPLE AS POSSIBLE

PRiMO 0D VYROBCE
certifikovano

KVALITA — NiZKA CENA
Balkon system, s. r. 0.,
mobil: 777 15 12 05

kurzy anglictiny e ukazkové lekce zdarma
netradi¢ni , kiizova” metoda e u metra Fléra

UKLIDOVA FIRMA ASTOR
provadi tklid domi, chodnik(i a kancelari.
Dale zajistujeme veskeré druhy tklidovych
praci véetné vyklizeni a odvozu.
Tel.: 222 713 324, 606 894 544

M 25. 5. ve veCernich hodinach ule-
tél ptacek cca 15cm velky, zelené
zbarveny s lososovou hlavickou.
Nalezce bude odménén. DEkuji. Tel.
773 692 130, evan33ph@seznam.cz
B KADERNICTVI — RELAX CLUB
prijme 2 kadefnice na ZL s praxi a ¢4s-
te¢nou klientelou. Tel. 731 459 550

B Stropni su$ak pradla. Pradlo se
snadno vytahne ke stropu — rychle
schne a v koupelné neprekazi. Mon-
taz na miru. Tel. 602 273 584

tel./fax: 241 494 620, mobil: 603 485 331

B Koupim stary vySivany lidovy kroj
nebo jeho soucasti. Tel. 241 407 306,
608 203 735

m Cistirna pefi — sbérna J. Zeliv-
ského 39, po 10-18; ut, st, ¢t 8—16;
pa 8—12. Tel. 605 822 001

B Knihy i knizni poztstalost koupim,
odvezu. Tel. 286 891 400

H Potahovani stinidel lamp perga-
menem, prirodnim hedvabim atd.
Tel. 723 465 600

B Malby, zednické opravy, vyklizeni.
Tel. 608 855314

B RELAX CLUB nabizi kadefnictvi
—masaz — pedikiaru — kosmetiku. Pro
mladé i stars$i kosmet. laser za vyhod-
né ceny. Praha 3. Tel. 284 860 349

B Malirské prace — Frantisek Zelen-
ka. Tel. 271 774 393, 723 552 450

B SOLARIUM - FITNESS, masa-
ze, posilovny rozdéleny, nizké ceny.
Tel. 284 821 225
www.solarium-fitness.cz

B Malirské a lakyrnické prace +
uklid levné/kvalitné — P. Sus.

Tel. 603 505 927

B KADERNICTVI — veskeré kadei-
nické sluzby, pracujeme s materidlem
Kadus, Selective, modelaZz nehtd,
P-shine, manikdra, nizké ceny.

Tel. 222 592 690

B Maliiské a lakyrnické préce, cis-
téni kobercii a ¢alounéného nibyt-
ku. Tel. 723 339 160, 777 316 680

www.balkony.cz

10 % SLEVA

B Psaci stroje, kalkulacky — opravy,
prodej, vykup. Tel. 241 412 507

B TRUHLARSTVI — masiv—dyha-la-
mino, zakazkovéa vyroba nabytku, na-
vrhy, montaz, doprava.

Tel. 608 253 549

H Novy internetovy obchod s kos-
metikou www.adistar.cz

B Angli¢tina, némcina, rustina,
francouzstina — vikendy v Praze 3,
7x za 5 mésicti, intenzivné. Telefon:
222 729 149, mobil: 603 869 113,
www.volny.cz/rodet, dr. Cihakova

B Letni byt v Orlickych horach, (3—4
osoby) 3 tis. Ké/tyd. Tel. 607 755 631
B Hledame hezky statni byt v P3.
Tel. 777 909 090

@ 732840 004 ——

B Vyménim obecni byt 3+1 po celko-
vé rekonstrukei za jakykoli byt pred
privatizaci. Tel. 777 240 248

B Vyménim maly byt 2+kk, koup.,
WG, sklep (36 m?) s bezproblémovym
majitelem, P3 Zizkov, 1. p., za 3+kk
nebo 3+1 s lodzii v P3 nebo P9, i s do-
platkem. Tel. 608 322 599 vecer

B Vyménim byt 4+1 (120 m?), P3,
u slusného majitele, za mensi byt
do 50 m2. Tel. 732 740 368

B Pronajmu garaz. statni Konévo-
va/Domazlicka cena k jednani 900—
1500 K¢/més. véetné 24h fyz. ostrahy,
samostatny vjezd. Tel. 603 481 469
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PRAZSKA TEPLARENSKA INFORMUJE

Proc nepotece tepla voda

Zacina léto a s nim prichazi obdobi, kdy v riiznych ¢astech Prahy napojenych na zdroje spolecnosti Prazska teplarenska bude dochézet
k planovanym odstavkam v dodavce teplé vody. Pro€ k tomuto kratkodobému snizeni komfortu pro fadu prazskych doméacnosti dochazi?

,Jako odpovéd na vyse polozenou otdzku pouzivam
pfirovnani k automobilu, ktery také davéte pravidelné
do servisu k preventivnim pohlidkdm, pokud chcete mit
jistotu, ze véam bude dlouho spolehlivé slouzit, a pred
delsi jizdou do zahranici si jej nechate jesté zkontrolovat,
aby vdm cestu nezkomplikovala zbyte¢na porucha.
Stejné tak se musi pravidelné kontrolovat a opravovat
teplarenskd zafizeni," vysvétluje mluvei Prazské tepla-
renské Martin Pavelka.

Nékteré servisni zésahy je samozfejmeé mozné prova-
dét za chodu, a pokud to jde, Prazské teplarenska to tak
délad. vV mnoha pfipadech je vsak nutné dodéavku tepla
prerusit, protoze nékteré ¢asti zafizeni majf teplotu né-
kolika set stupnl a nejchladnéjsi mista vice nez 80 °C.
Z hlediska bezpecnosti prace tudiz neni mozné provést
kontroly a opravy za chodu. Planované odstavky se
ovsem zameérné umistuji do obdobi, kdy nenf tfeba do-
macnosti vytdpét, omezeni se pak tykad pouze dodéavek
teplé vody, kterou je mozné ve vétsiné pripadl ziskat
néhradnim zpGsobem, napt. ohfevem studené vody na
plynovém nebo elektrickém sporéku.

I to samoziejmé predstavuje snizeni komfortu, a Praz-
ska teplarenska se proto snazi zkratit trvani odstavek na
minimum. CoZ se pomérné Uspesné dafi, v nékolika po-
slednich letech nebyly odstavky delsi nez tyden, v ob-
lastech vytapénych lokalnimi plynovymi zdroji dokonce
nepresahly 3 dny.

Odstavkové ¢innosti
Béhem odstavek probiha fada c¢innosti. Nejoéznéjsijsou
zdkonem a technickymi normami pfedepsané revize

Predbéiné terminy odstavek

v dodavkach tepelné energie
na uzemi Prahy 3 vr. 2009

Lokalita Terminy od - do
Chmelnice 19.7.-25.7.
Jarov 19.7.-25.7.
Vinohrady 19.7.-25.7.
Tizkov 19.7.-25.7.

Uvedené terminy se mohou ménit, aktualni informace
0 odstavkdch najdete na www.ptas.cz.

a kontroly. Tepldrenska zafizenf casto pracuji s vysokymi
tlaky a teplotami, a z hlediska bezpecnosti je proto ne-
zbytné je v pravidelnych intervalech podrobit prohlidce
a pifpadnym vyménam opotrebovanych dild.

Terminy odstavek jsou také ¢asem, kdy je mozné vy-
meénit staré nebo poskozené zafizeni za nové, moder-
néjsi a uspornéjsi. Velké mnozstvi rozvodnych siti, které
dnes Prazské teplarenskd spravuje, bylo budovéno
v sedmdesatych letech minulého stoleti, nékteré do-
konce jesté drive. PGvodni materidly a technologie jiz
dnes prestéavaji vyhovovat pozadavkim na ekonomické
provozovani, nebot se u nich objevuji zdvady. Takové
Useky a technologické celky je tfeba vymeénit za nové,
aby nedochdzelo ke zbytec¢nym ztratdm a k plytvani pro-
stfedky do neustdle se opakujicich oprav.

K pferusenidodavek tepla dochdzi také na zakladé zadosti
investord, ktefi v Praze buduji kancelarské ¢i obytné kom-
plexy nebo dopravni stavby. Prazské teplarenska ve své his-
torii zaznamenala nejeden pfipad, kdy bylo kvdli planované
vystavbé nutné prelozit ¢ast teplovodu, ktery by jinak pre-
kézel v budoucim stavenisti. Stalo se tak napf. v souvislosti
s prodlouzenim trasy metra C na Proseku nebo s novou
zastavbou v oblasti Pankrace.

Informace o odstavkach

Podle zékona méa dodavatel tepla informovat odbéra-
tele o pldnované odstavce nejméné 15 dni pred jejim za-
pocetim. S dodrzovanim tohoto terminu nema Prazska
teplarenska problémy, dokonce o odstavkach informuje
daleko dffve. V poslednich letech byvaji vsechny casové
Udaje publikovany béhem druhé poloviny kvétna
a vlastni odstavky zacinaji az v ¢ervnu nebo i pozdéji.
Odbératelé tepla tak maji dostatek casu se na preruseni
dodavek pripravit.V dobé odstavky také mohou provést
opravu vlastni otopné soustavy, aby kvili tomu nemu-
seli prerusovat odbér znovu v jiném terminu, kdy jiz Praz-
ska teplarenska teplo dodava.

Prestoze Prazska teplarenské svou informacni povin-
nost o dobé a délce trvani odstavek bezezbytku plni
a navic c¢ini fadu krokd nad rdmec zdkona, stéle jesté
dochazi zvlasté v pripadech bytovych odbérd k nedo-
rozuménim. Dodavatel tepla musi informovat své za-

kazniky, jimiz jsou pro Prazskou tepldrenskou vétsinou
bytova druzstva a sdruzenf vlastnikd. Rozhodné neni
v silach teplarenské spole¢nosti zasilat informaci o od-
stavkach do kazdé domdcnosti nebo vyvésovat ozna-
meni na jednotlivé vchody. Zodpovédnost za takovéto
preneseni informace ke svym ¢lendim majf pfislusna by-
tova druzstva, sdruzeni vlastnikl nebo spravcovské
spole¢nosti, které se o dany objekt staraji. Od Prazské
teplarenské dostanou viechny tyto subjekty nezbytné
podklady vcas, a pokud se ve vasem domé pozadované
informace neobjevuji, je tfeba obrétit se na né.

Vedle sdéleni terminu odstavky formou dopisu, ktery
dostavaji vsichni zdkaznici Prazské teplarenskeé, jsou po-
drobné informace uvedeny také na webové strance
(http://www.ptas.cz) a vychazeji ve formé inzerdtu v Lis-
tech hlavniho mésta Prahy, pfipadné v jinych tiskovinach.
Kazdy, kdo mé zajem, si tedy mdZe vie potfebné snadno
vyhledat.

Délka odstavek pod dohledem
O tom, co se pravé v té které lokalité béhem odstavky
déje, se mohou obcané informovat i telefonicky na prislus-
nych dispecerskych pracovistich Prazské teplarenské. Ope-
ratofi na pozadani kazdému sdéli, co se zrovna v rdmci

odstavky déje, jaké probihaji prace a kdy je pfedpokladany
termin ukoncent.

,Obcas ndm lidé volajf, Ze na stavenisti nikdo nenfa ze
se odstavka kvlli necinnosti zbytecné prodluzuje. Za
takova upozornéni jsme samoziejmé radi, ale vétsinou
se jedna o technologické prestavky, kdy v daném misté
tfeba tuhne beton, chladne nebo se napousti topna
voda a délnici jsou na tu dobu presunuti jinam, aby bez
uzitku nemarnili ¢as,” fikd Martin Pavelka.,Uz proto, Ze
maximalni délku odstdvek mame danou zdkonem
a predem avizované terminy nemUzeme prodluzovat, si
efektivitu a rychlost odstavkovych praci peclivé hli-
dame," dodava.

S produktivitou prace souvisf i roz¢lenéni odstavek do
nékolika rlznych casovych usekd podle oblasti Prahy.
Nejjednodussi by samozfejmé bylo vyhlasit jeden cen-
tralnf termin platny pro vsechny, to by ale vyzadovalo
nasazeni obrovského mnozstvi techniky i pracovnich
sil pouhy tyden nebo ¢trnact dni v roce. Rozdélenim na
samostatné dil¢i ¢asti je mozné techniku i lidi opera-
tivné premistovat a po skoncenf praci na jednom misté
zacit na druhém. Zaroven to umoznuje uzavirat jed-
notlivé Useky skutecné jen na nezbytné nutnou dobu
a obnovovat dodévky tepla okamzité po skonceni praci.

Béhem odstavek se provadi jak béZna udrzZba, tak i ndro¢néjsi opravy tepldrenskych zarizeni

Odstavkove myty

Kdyz v dobé odstavky odebiram vodu z éerveného kohoutku, budu za ni platit, jako
bych odebiral horkou vodu.

Neni to pravda. Prazska teplarenska uctuje v dodavkach teplé vody samostatné cenu vody a cenu energie po-
trebné na ohrati. Jelikoz v dobé odstavky se voda neohtiva, plati odbératelé pouze cenu vody, nikoli cenu te-
pelné energie.

Dodavatel tepla ma za povinnost informovat o planovanych odstavkach vsechny do-
macnosti, které jsou napojené na jeho teplarenskou soustavu.

Tato povinnost je pouze zprostiedkovana. Dodavatel tepla musi informovat své zakazniky, kterymi jsou pro Praz-
skou teplarenskou vétsinou bytova druzstva, spolecenstvi vlastnikd, pripadné majitelé domd nebo spravcov-
ské spolecnosti. Ty by mély prenést informaci dale az na jednotlivé byty a najemniky. Za skute¢nost, Ze se
tak obcas nedéje, nemtize nést Prazska teplarenska odpovédnost. Posilat dopisy Ci roznaset letaky do vSech
domacnosti neni v jejich silach a moznostech.

Trvani odstavek se zbhytecné prodluzuje tim, Ze na stavenistich ¢asto nikdo neni
a délnici misto prace nékde odpocivaji nebo se vénuji jinym akolim.

Prazska teplarenska provadéni odstavkovych praci a dodrZovani terminti velmi peclivé kontroluje. Nepiitom-
nost délniki na stavenisti vétSinou znamena nutnou technologickou prestavku, kdy se napf. ¢eka na ztuhnuti
betonu, vychladnuti teplonosného média, napusténi vody do soustavy apod.

Odstavky jsou prezitkem minulosti a dnes by uz viilbec nemusely byt.

Je sice pravda, Ze mnohé moderni technologie a zafizeni nekladou takové naroky na obsluhu a tdrzbu jako
dobi socialismu, a prestoZe se na obnovu a modernizaci vynakladaji nemalé prostiedky, kompletni vyména
béhem nékolika malo let neni z ekonomickych diivodii proveditelna.

Ani kdyby mavnutim kouzelného proutku vSechno v Prazské teplarenské razem odpovidalo soucasné tech-
nologické Spicce, potieba odstavek by stejné nezmizela. Vzdyt' i ta nejmodernéjsi auta potrebuiji pravidelny
servis a stejné je to i se zafizenimi na vyrobu a distribuci tepla.

Na sbirku obétem povodni je mozné pfispét prevodem na bankovni téet nebo SMS zpravou:
- 7202 7202 [o300 U CSOB
- “"DMS POVODNEo09" na telefonni cislo 87777

Cena DMS je 30,- K¢, na pomoc zaplavenym oblastem bude pfipsano 27 K<. Vice informaci na www.darcovskasms.cz.

V nasi obci vychazime vstfic viem generacim. Jsme totiz obec pratelska celé roding, kde Ziji déti
ajejich rodice, ale také prarodice, ktefi ¢asto pottebuiji nasi zvysenou péci. Od 15.5.do 31.7.2009
se také vase obec mize zicastnit soutéze Obec pratelskd rodiné. Vitézné obce ziskaji narok
na neinvesti¢ni dotaci na podporu rodiny a ticast v dokumentarnim filmu.

Dal3i informace a pfihlasku do soutéze naleznete na WWW.obecpratelskarodine.cz
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Zizkovsky gurman

POSEZENI PRI SVICKACH

Zizkovsky gurman je nebojc-
ny chlapik a v ramci Prahy 3 ne-
vaha zavitat i na jina katastralni
tizemi nez Zizkov — napiiklad na
Kralovské Vinohrady do utulného
sklepniho Cafe restaurantu Sudic-
ka. Neomitnuté cihlové stény, ho-
rici krb i poctivy dievény mobiliar
véetné funkéni knihovny ptsobi
pon¢kud vékovité a omsele, nic-
méné potemnéla atmosféra domu
zroku 1902 s planoucimi svickami
je nadcasova, prizra¢na a magic-
ka. Sudic¢ka je povedenou kombi-
naci restaurace, vinarny, kavarny
a ¢ajovny.

Nabidka pokrmd je Siroké a po-
mérné neobvykla — vybrat si mtze-
te rdzné varianty obloZeného i za-
peceného italského bilého chleba

ciabatta, syrové fondue ¢i raclette,
omelety a toasty, vybér holand-
skych syrti, osm druhi velkych sa-
14t nebo malokde vidané pelmené
se smetanou. Z vétSich jidel ne-
Ize prehlédnout stale popularnéjsi
kuskus naptiklad v lahodné podo-
bé& Arabsky vegos s cuketou, suse-
nymi rajcaty, Salotkou, ¢esnekem,
pestem a cheddarem, ale i pro ma-
sozravce jako Arabsky krkovicka
s hovézim a kufecim masem ne-
bo jako Arabsky smotlacha s hiib-
ky, Cesnekem a Salotkou. Jesté vét-
$i hladovci pak mohou sdhnout po
klasickém steaku z jihoamerické
hovézi svickové s opecenou ang-
lickou slaninou a suSenymi rajca-
ty, s ragout z mladé karotky, bro-
kolice a fazolovych luskdl anebo
s restovanymi liSkami.

Pratelé vina budou u Sudicky
potéseni jak vybérem vin ze Zno-
vina Znojmo rozlévanych do karaf
0,251 nebo 0,51, tak i rozsahlou na-
bidkou privlastkovych vin z Haban-
skych sklept, vinarstvi Spielberg,
vinnych sklepd Valtice, pripadné
kvalitnimi lahvemi zahrani¢nimi.

Spokojeni budou v Sudi¢ce nepo-
chybné i milci kavy a ¢aje. Kavu
barista pripravuje tradicnim zpa-
sobem v dZezvé a mizete ochutnat
produkty plantazi Skybury v Aus-
tralii ¢i Santos v Brazilii, kavu eti-
opskou, kolumbijskou nebo kosta-
rickou, kavu z ostrovli Sumatra ¢i

Papua Nova Guinea anebo zvlastni
lehce po ovoci chutnajici velkozrn-
nou kavu Maragogype z Mexika.
Citané tvrdi, ze druhd ¢aje je to-
lik jako mrakd na nebi a v Sudi¢-
ce mizete vyzkousSet skvélé Cerné
¢aje z Indie, Nepalu nebo Ceylonu
v kvalit¢ od OP az po FTGFOP,
uzasné Caje zelené Ci bilé, ovocné ¢i
bylinkové i ,,Caje-necaje” jako rooi-
bos, mate nebo lapacho.

Zvlastni poklonu pak zaslouzi
obsluhujici ,,sudicky®, které jsou
jednak velmi sympatické a profe-
sionalni, ale predev§im spokojené
hosty z podniku nevyhané&ji. Dal-
$im kladnym bodem pro Sudicku je
nabidka filtrované vody za rozum-
né 4 koruny za 1 dcl. Ridi se tak
modernimi ekologickymi trendy
v gastronomii.

-red-

CAFE RESTAURANT SUDICKA
Nitranska 7, Praha 3 — Vinohrady

Za tajemstvim jmen ZizZkovskych ulic

PREDSTAVUJEME

Kf'iét'anova (pokracovdni)

Nejvétsiho uznani vsak mistr Kristan dosahl v medi-
ciné (byt to zatim nedotahl az na arcibiskupa prazského
jako jeho kolega a pritel Albik z Uni¢ova). Zanechal po
sob¢ Ctyf'svazkové kompendium, zabyvajici se Sirokym
spektrem témat — Iékopisem, herbarem (dnes cenénym
predevs§im pro jedno z nejstarSich zachyceni velkého
mnozstvi ¢eskych nazvid rostlin), Grazovou chirurgii
i 1&cCitelskou astrologii. Mimoradné zajimava je jeho
priruc¢ka o jednom z tehdy nejuzivanéjSich 1écebnych
postupt — flebotomii neboli pousténi krve, ktera vedle
tehdy obvyklych technickych a samoziejme i astrologic-
kych instrukci obsahuje i prekvapivé moderni postiehy
o diagnostice na podklad¢ vizualniho pozorovani vyté-
kajici krve.

Pro své zaujeti pro védu mozna Kristan ani nepostie-
hl, Ze se stale vice — s vyhradou kalicha - sblizuje s kato-
lickou cirkvi. U ortodoxnich husitd to vyvolavalo nevoli,
po padu Zikmunda Korybutovice 17. 4. 1427 byl proto
ihned uvéznén a opét vykazan do Hradce (stacil ale jesté
své univerzitni kolegy zachranit pfed svrZzenim do Vitavy
rozva$nénym lidem). Navratit se smél aZ po fijnové sy-
nodé prazand a taboritd 1429, jejimz zavéram se pod-
robil. 8. 3. 1430 se pak v Karolinu zu¢astnil snémovani
husitskych knézi o nabidce basilejského koncilu k jed-
nani. A jelikoz byl vSeobecné znam svymi kompromis-

nimi postoji, zacala jeho hvézda opét stoupat. Formal-
né se stal reprezentantem prazské university, coz bylo
roku 1433 potvrzeno jeho druhym zvolenim rektorem.
13. 5. 1433 jiz vital v Praze legaty koncilu, tcastnil se
vefejnych i neverejnych jednani a 28. 1. 1435 byl v Che-
bu oficialné uznan ¢eskym delegatem. Kdyz 23. 8. 1436
s cisafem Zikmundem dorazil do Prahy i svétici biskup
Filibert de Montjeu (ustanoveny basilejskym koncilem
jiz 22. 1. 1435), rychle se se svym ucenym kolegou
spratelil. KriStan si od Filiberta nechal postupné svétit
vodu, oltar i hibitov. I kdyz to v Praze vyvolavalo pohor-
Seni, nikdo proti nému nevystoupil. Byl totiZ jedinym
fararem, ustanovenym podle vSech radnych pravidel
jesté pred defenestraci 1419, symbolizoval tehdy tolik
potiebnou pravni kontinuitu. A jako mistr kompromi-
st dosahl i vrcholu své kariéry — 11. 4. 1437 byl zvolen
administratorem prazského arcibiskupstvi, ¢imz vySa-
choval jak kandidata konzervativcd Filiberta, tak i Vac-
lava z Drachova, podporovaného radikaly kolem Jana
Rokycany. Filiberta ani cisafe Zikmunda si tim vSak
neznepratelil a 15. 10. 1438 jej v tomto tfade potvrdil
i jeho nastupce Albrecht Habsbursky. Mistr Kistan se
jim ovdé&c¢il zejména tim, Ze nebranil ndvratu mnichd do
byvalych klastert. OvSem jiz 5. 9. 1439 za velké morové
epidemie umira.
Jan Skoda,
Archiv hl. m. Prahy

Prazdninovy
provoz
knihoven

Od 1. ¢ervence do 30. srpna
budou knihovny v Praze 3 ote-
vieny takto:

CHMELNICE
utery 9.00-19.00
étvrtek 12.00-19.00
ZIZKOoV
utery 9.00-19.00
stfeda a ¢tvrtek 12.00-19.00
patek 9.00-15.00

Ve vSech pobockach MKP
probihé velk4 prazdninova vy-
tvarna soutéZ pro déti a rodice.
Bliz$i informace ziskate v kaz-
dé knihovné.

Den déti i pro malé pacienty

Obcanské sdruzeni Progressio
pfipravilo na 1. ¢ervna stejné ja-
ko vloni bohaty program pro déti,
které svij svatek nemohou travit
s rodi¢i a kamarady. Akce se usku-
te¢nila v nemocnici Kralovské Vi-
nohrady a nabidla zpestteni pro-
gramu a rozptyleni mnoha déti,
a dokonce i sestricek.

Stézejnim bodem celého Dét-
ského dne byl kouzelnik, jehoz
pozoruhodné triky bavily ma-
1¢ i velké. Po predstaveni dostaly
déti drobné darky, sdruzeni Pro-
gressio také vénovalo détskym
oddélenim set-top boxy a DVD
prehravace pro zkraceni dlou-
hych chvil. Vsem détskym paci-
entdim prejeme brzké uzdraveni.

-red-

Letni provoz v Remediu

Obcanské sdruzeni — Waldorf-

ska 8kola na pravém brehu Vitavy
— vzniklo z impulsu rodi¢t dé-
ti z Waldorfské materské Skoly
(WMS) na Zizkové. Cilem sdru-
zeni je zalozit novou waldorfskou
zakladni $kolu (WZS), ktera by
uspokojila potfebu rodi¢d poskyt-
nout svym détem vzdélani v rameci
jedné z alternativnich variant pe-
dagogické vychovy.

V jediné samostatné WZS
v Praze-Jinonicich prevySuje za-
jem o zapis do 1. tfidy kazdoro¢né
cca 2,5 krat moznost prijeti, a na-
vic je z vychodni ¢asti Prahy obtiz-
né dostupna. Pro zacatek je na rok
2009/2010 v jednani tiida v ZS
Letohradska v Praze 7.

Waldorfska pedagogika dava
moznost proZzit opravdové détstvi
s mnozstvim zazitkl, neuspécha-
va prirozeny vyvoj ditéte, Gzce
spolupracuje s rodici.

Zivot ve WMS miizeme srov-
nat s praci a Zivotem jedné velké
rodiny. Kazdy den, tyden i cely rok
probiha v pravidelném rytmickém
usporadani. Rytmus roku mohou
déti prozit spole¢né s rodici na roc-

0. s. Waldorfska Skola
na pravem brehu Vitavy

A

nich slavnostech, napt. Svatomar-
tinska slavnost, Masopust ¢i Ote-
virani studanek, pri kterych déti
zazivaji jistotu neustale se opaku-
jiciho ro¢niho kolobéhu.

Pravidelnému rytmu je podri-
zen i pribéh dne. Privitani dne
v krouzku, pobyt venku, volna
hra, a také velmi dutlezita pohad-
ka. Ta je détem zpocatku vypravo-
samy jako malé divadlo.

Strava se ve WMS opira o zasa-
dy raciondlni vyzivy, pfi ptipravé
jidla, tklidu a umyvani nadobi dé-
ti pomahaji.

Pro vychovu malého ditéte je
velmi ddlezity spravny vzor k na-
podobé. Proto je ve WMS nejvétsi
duaraz kladen na osobni rast a se-
bevychovu ucitele.

Mario Gero,
0. s. Waldorfskd Skola
na pravém brehu Vltavy

Kontakt:

e-mail: info@wspravybreh.cz
www.wspravybreh.cz
www.waldorfskaskolka.cz

tel.: 776 889 886, 603 978 932

Obcanska poradna Remedium
bude béhem ¢ervence a srpna fun-
govat v pondéli 9.00-13.00 pro
objednané, 14.00-18.00 pro ne-
objednané a celé utery 9.00—
18.00 pro objednané klienty. Do-
tazy lze zasilat pribézné na e-mail:
obcanskaporadna@remedium.cz

Klub Remedium - Centrum
aktivit pro seniory, Taboritska 22,
bude o prazdninach fungovat
v pondéli a utery 9.00—18.00. In-
formace na tel.: 222 712 940, na
e-mailu: senior@remedium.cz ne-
bo na stdnkach www.remedium.cz
a www.vstupujte.cz. -red-

OPRAVA -V Radnic¢nich novinach ¢. 6/09 jsme chybné uvedli, ze se
ekocentrum obc¢anského sdruzeni Agentury Koniklec prestéhovalo do
Chlupovy ulice. Spravna adresa nového sidla je Chvalova 11, Praha 3.

r I 4 N4 (o]
Dobré skutky Rychlych Sipt
Letni priméstské tabory Rodinného centra Palecek
10. 8.—14. 8. Tajemstvi staré Prahy
17. 8.-21. 8. Dobré skutky

Tydenni turnusy letniho priméestského tabora v RC Palecek jsou urce-
ny détem ve véku od 3 do 7 let. Cilem tabora je vzdélavat a vychovné pl-
sobit na déti v oblasti zakladnich ob¢anskych ctnosti, které Rychlé Sipy
reprezentuji. Denné od 8.30 do 17.00 hod.

Cena 3350 K¢/tyden zahrnuje dozor po cely den, obédy, svaciny, pit-
ny rezim, material, pomucky a vstupy na vychovné a kulturni akce.

Pisecka 17, P-3, tel.: 603 434 978, 775 101 242, www.rcpalecek.cz

BLAHOPRANI SENIORUM

Vsem ¢lendim a ostatnim

seniordm, ktefi oslavi

vcervenciasrpnuku-

! laté a pulkulaté na-

rozeniny, prejeme do

dalsich let hodn¢ zdra-

vi a osobni pohody. Blaho-

prejeme Miladé Sethalerové, Marii

Studnickové, Veroné Buckové, Ve-

e Vanickové, Drahusce Kadlecové
a Marii Pelcové.

Za vybor Svazu diichodcti Praha 3

Viktor Pelzel
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Cerveny den na Chmelnici

1 BT

V zavéru 8kolniho roku se bé-
hem tradi¢nich projektovych dni
v Z8 Chmelnice uskute¢nil tzv. Cer-
veny den. Détem, které se v tento
den stylové oblékly do cervené, byla
predstavena témata z oblasti ochra-
ny ¢loveéka za mimoradnych situaci.

Jednotliva stanovisté zajistovali ved-
le vyucujicich i hasi¢i z Hasi¢ského
zachranného sboru, prislusnici Po-
licie CR aj. Déti si prohlédly hasi¢-
sky viz, vyzkousely si, jak poskyt-
nout prvni pomoc, videly vycvik
zachranarskych psti a policejni vy-

MESTSKA POLICIE INFORMUJE

Napadl nozem

kviili pritelkyni
Potycka kvili zené se strhla mezi dvéma muzi 17. kvétna v pal de-
s&té rano u zastavky méstské hromadné dopravy Cerninova. ,,Na nase
oddéleni v Cimburkové ulici oznamil neznamy muz, ze byl napaden
nozem kvuli byvalé pritelkyni,“ uvedl obvodni reditel Méstské poli-
cie v Praze 3 DuSan Machon. Trojice se podle néj potkala ndhodné
na ulici. Nejdiive mezi muzi doslo k verbalnimu napadani a nasledné
k vyhriizkam zabitim. Poté vytahl soucasny pritel Zeny na byvalého
nlz. ,,Nastésti vSe skoncilo bez zranéni. Pti kontrole zastavky na Flo-
renci hlidka zadrzela muze, ktery odpovidal popisu Gtoc¢nika, i s jeho
pritelkyni. Oba napadeni vSe popieli, ale straznici nalezli u muze ku-

chyisky niiz,“ poznamenal Machon s tim, Ze si je prevzala Policie CR
k dosetrem. (teg)

™, --,‘-

1) 01140/09 dvanactilety kfizenec stfedni velikosti, pes s ernym
hfbetem a bézovymi nohami. Nevyzaduje delSi prochazky, je
hodny a pfijemny spolecnik. Nalezen 30. kvétna na rozhrani Pra-
hy 3a09.

2) 00648/09 devitileta fenka hrubosrstého foxteriéra standardni ve-
likosti. HGF vidi ale ma rada prochazky. Je Cistotna a mila. Nale-
zena 29. bfezna na rozhrani Prahy 3 a 10.

3) 01135/09 devitilety kfizenec baseta, pejsek stfedni velikosti. Je
hodny, nevyzaduje delsi prochazky, hodi se do bytu, uvita vSak
i domek se zahradou. Nalezen 29. kvétna v Praze 3.

4) 01136/09 pétileta mensi fenka, dlouhosrsty kfizenec bily s bé-
Zovou barvou je po zemrelém majiteli z Prahy 3. Neni, kdo by
se o ni postaral. Jmenuje se Tapka. Je gistotna, rada chodi na
prochazky.

informace: Domov pro opusténa zvifata v Troji, tel. 233 554 242 e Utulek pro
kocky Dolni Mécholupy, tel. 272 705 656 © Urad MC Praha 3, tel. 222 116 383

zbroj. Program byl nejen poucny,
ale i pritazlivy, nekterd stanovisté
ani nechtély déti opustit. Pi{jemnou
tecku za Cervenym dnem obstarala
dve Cervena jidla ve Skolni jideln¢ —
rajska omacka a jahodové knedliky.

Vdclav Havelka, reditel Skoly

Stiredni odbornd Skola Kvar-
ta v Cimburkové ulici oslavila jiz
15. narozeniny. Je zamérena na
cestovni ruch a vzdéldvd pracov-
niky hotelii a cestovnich kanceldr,
privodce a pracovniky turistickych
infocenter. Poskytuje i maturitni
vzdéldni pro studenty ddlkového
studia. Letos zde tspésné odma-
turovalo 65 studenti, na snimku
maturantka ze 4.A slecna Edita
Samkovd.

JDE TO I JINAK - Festival amatérskych skolnich a détskych filmii Anti-
fetfestvyvrcholil 14. éervna v kiné Svétozor. Zdci a studenti soutéZili ve dvou
kategoriich se svymi krdtkymi filmy s ndmétem rizikového chovdni, napr.
drogovd zdvislost, kriminalita, Sikana, rasizmus, zdskoldctvi, gambling,
domdci ndsili atd. Odbornd porota zde vybrala tii nejlepsi snimky v kaz-
dé kategorii a odmeénila jejich autory, o Cené divdka pro nejoblibenéjsi film
rozhodlo internetové hlasovdni. Prahu 3 ve findle reprezentoval film Roz-
cesti tviirci skupiny Zizkovskd pétka. Mladé filmové tviirce — Zdky devdté tri-
dy ZS Chelcického — Krystofa Kahaje, Kristynu Faltovou, Jakuba Koudel-
ku, Martina Kopeckého a Jiriho Pitra pozvali na radnici zdstupce starosty
Jiri MatuSek a vedouci Odboru Skolstvi Piremysl Hrabé (na snimku vlevo).

Fotbalovi mistri ze skolek

Fotbalovy turnaj ¢tyt matef'skych
skol — Jeseniova 204, Jeseniova 98,
Prazacka a Na Balkané — se usku-
te¢nil 8. ¢ervna na hiisti MS Jeseni-
ova 204. Pri vzajemnych utkanich
si déti vyzkousely své pohybové do-
vednosti pri praci s mi¢em a takeé si
pod dohledem profesionalniho roz-
hod¢iho, ktery zapasy soudcoval,
osvojily znalosti pravidel. Vitéznym
tymem se stalo druzstvo MS Jese-
niova 98. Hraci byli odménéni me-
dailemi v podobé¢ fotbalového mice
a nechybela ani sladkd odmeéna.
-red-

DEN DETi V Z§ CHELCICKEHO - Tentokrat se slavil az ve ctvrtek
11. Cervna, protoze déti byly na Skole v prirodé. Na déti ¢ekaly hry, soutéze
a samozrejmé i sladké obcerstvent.

Louceni s predskolaky v MS Jeseniova 204

Zahradni slavnosti se Materska
Skola Jeseniova 204 loucila s détmi,
které odchazeji do zakladni Skoly.

Skolky. Predskolaci byli pasovani
na Skolaky, obdrzeli Serpu a sym-
bolicky se sklouzli po skluzavce ze
Skolky do prvni tridy.

Déti si také odnesly vysvédceni
a pamétni list s mottem: ,VSechno,
co opravdu potrebuji znat, jsem se
naucil v materské Skolce.“ (Robert
Fulghum). Odménény byly také
knihou, drobnym darkem a obcer-
stvenim. Slavnost pokracovala vy-
stoupenim déti z krouzku rytmiky
a predstavenim ,,Hura na prazd-
niny“ Divadélka LALA. Piijemna
atmosféra zahradni slavnosti vyvr-
cholila posezenim u ohné a opéka-
Predchéazela ji minimaturita, kde si  nim $pekackd.
déti oveérily dovednosti a védomos-
ti ziskané v pribéhu dochazky do

Alena Luhanovd,
MS Jeseniova 204
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