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Anotace

Toto hodnoceni bylo vypracovano na zakladé analyzy vedené Pavlem Sedlackem a
Markétou Capkovou zastupujici CIRA Advisory s.r.o. a Lucii Pe¢inkovou a Barborou
Kebovou zastupujici spolecnost Institut Cirkuldrni Ekonomiky, z.G.. ZS Chmelnice
zastupoval v jednanich Mgr. Bc. Vaclav Havelka, feditel. Cilem analyzy je vytvoreni
praktického manudlu pro implementaci prvkd cirkularni ekonomiky zaméreného
predevsim na odpadové hospodafrstvi. Ostatnich oblasti, jako jsou voda, energie a dalsi

provoz se manual dotyka jen okrajové.
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1. Uvod

Tato studie slouzi jako podklad pro tvorbu manualu Cirkularni Skola, ktery bude slouzit
jako navod pro ostatni Skolska zafizeni na Gzemi méstské Casti Praha 3. Studie byla
vypracovana za Ucasti expertd z Institutu Cirkularni Ekonomiky, z.U. a expertl ze
spolecnosti CIRA Advisory s.r.o. Studie vychazi z navstév, hloubkovych rozhovorl a dat
v kooperaci se ZS Chmelnice, kde bylo jedndno s panem Feditelem Mgr. Bc. Vaclavem
Havelkou. Cilem studie je zanalyzovani stavajiciho stavu sSkoly v oblastech vodniho
hospodarstvi, energetiky, provozu Skoly, gastroprovozu a predevsim odpadového
hospodafrstvi. Studie je rozdélena do dvou Casti - analytické a navrhové. V analytické casti
je popsan stavaijici stav ZS Chmelnice v oblastech vody, energetiky, gastroprovozu, provozu
budovy, odpadového hospodafrstvi a vysledky rozboru smésného komunalniho odpadu. Z
analytické Casti vychazi konkrétni navrhy vedouci primarné ke snizovani mnozstvi odpadi
a dal$im opatrenim tykajicim se pfechodu na cirkularni ekonomiku.

2. Popis ZS Chmelnice
ZS Chmelnice je statni EKOSKOLA se sidlem K Lu&indm 18/2500, 130 00 Praha 3 - Zizkov.
Skola se zabyva fadou aktivit pro studenty v oblasti udrZitelnosti. Studenti tvofi ak&ni
tématické skupiny - ekotymy. Z aktivit Skoly jsme vybrali nékolik projekt, které pomahaiji k

prolnuti ekologie do DNA skoly a studentd, realizovanych v predeslych letech:

Pripojeni se k Evropskému tydnu mobility 2020 v tydnu 16. - 22. 9.

Ekokonference
Ekokodex
Kolacky pro Australii

Putovani za éervenymi kontejnery

Den Vody
BaterkoZrouti

Potravinova sbirka
Uklid kolni zahrady

ZS Chmelnice je také od 6. 8. 2018 certifikovanou Zdravou Skolni Jidelnou.

Jidelna splnila stanovena kritéria kvality a napomaha tak pozitivné ovlivriovat zdravi déti.
Mezi zminéna kritéria kvality patfi: spravné vedeni spotfebniho koSe, sestavovani
jidelnicku dle pravidel nutricniho doporuceni ke spotfebnimu kosi, omezené pouzivani
dochucovadel a polotovarl s vyssSim stupném konvenience, poskytnuti prostoru pro
inspiraci, edukaci i komunikaci, nabidka neslazenych napojl a otevienost komunikaci s
rodici.


https://zschmelnice.cz/content/evropsk%C3%BD-t%C3%BDden-mobility-2020
https://zschmelnice.cz/content/ekokonference-2020
https://zschmelnice.cz/content/ekokodex
https://zschmelnice.cz/content/kol%C3%A1%C4%8Dky-pro-austr%C3%A1lii
https://zschmelnice.cz/content/putov%C3%A1n%C3%AD-za-%C4%8Derven%C3%BDmi-kontejnery
https://zschmelnice.cz/content/den-vody-%E2%80%93-%E2%80%9Evoda-pro-afriku%E2%80%9C
https://zschmelnice.cz/content/baterko%C5%BErouti-1stupe%C5%88
https://zschmelnice.cz/content/potravinov%C3%A1-sb%C3%ADrka-t%C3%BDden-nepl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD
https://zschmelnice.cz/content/%C3%BAklid-%C5%A1koln%C3%AD-zahrady

3. Analyticka cast

Cilem analytické casti je zjistit stavajici situaci, kterd se stane odrazovym muistkem pro
navrh fedeni pfileZitosti v oblasti tfidéni ODPADU a zvy3eni udrZitelnosti $koly v oblasti
VODY, ENERGIE, PROVOZU a GASTROPROVOZU. Presnéji zjistit mnoZstvi produkovanych
druh( odpadu (dle Katalogu odpad), které jsou doplnény o fyzickou analyzu smésného
odpadu produkovaného ve Skole, zjistit spotfebu vody, energie a detailné popsat stavajici
stav skoly. Analyticka Cast je podrobnou zpravou o nakladani s odpadem, vytycuje zakladni
energetické toky, popisuje soucasny stav nakladani s vodou a nachazi prileZitosti Uspor.

Analytickou ¢ast jsme rozdélili do nékolika ¢asti:
e Odpady;

energie;

voda;

provoz budovy, nakup;

gastroprovoz/jidelna.

3.1 Odpady

Tato Cast studie je vénovana problematice odpadU, které maji charakter komunalniho
odpadu. Analyza obsahuje struény popis fungovani odpadového hospodarstvi v ZS
Chmelnice, na adrese K Lu¢indm 18/2500, 130 00 Praha 3 - Zizkov. V analyze jsou shrnuty
informace o uklidu, rozmisténi nadob na odpad po skole a svozu nadob urcenych pro
jednotlivé odpady. Dale jsou zde shrnuty informace o produkci jednotlivych druh(i odpad
za posledni 3 roky. V ramci projektu byla provedena fyzicka analyza odpadl (smésného
komunalniho odpadu), jejiz vysledky byly pouZity k odhadu potencidlu produkce
jednotlivych druh(l odpadd. Posledni ¢ast se vénuje nedostatkiim, které byly v ramci
analyzy identifikovany a konkrétnim navrhim, jeZ povedou ke zleps$eni soucasné situace.

3.1.1 Naklddani s odpady: Uklid, nddoby na odpad, svoz odpadu
Uklid, rozmisténi kosti na odpad

Uklid objektu celé gkoly zajidtuje staly personal 8 uklizecek a pan kolnik. Ti maji jasné
pridélené kompetence a také oblasti Skoly, za které jsou zodpovédni. Mezi personalem
funguje dobra komunikace i koordinace. VSichni projevuji velky zajem o dobré fungovani
a radné tridéni odpadd.

V budové skoly jsou koSe rozmistény ve tridach, na chodbach a na zachodech. Kazda trida
ma k dispozici koSe na plast, papir a SKO (smésny komunalni odpad). Odpad ze tfid vynasi
do venkovnich kontejnerl uklizecky. Na chodbach jsou na kazdém patie k dispozici koSe
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na tfidény odpad (papir, plast, sklo). Za jejich vynaseni a také za vynaseni odpadt z jidelny
je odpovédny skolnik. U hlavniho vchodu skoly jsou nadoby na kov, baterie, elektroodpad
a venkovni kontejner na textil. Chybi pouze naddoba na tfidéni napojovych kartond.

Obrazky: KoSe na tfidény a smésny odpad v budové Skoly na chodbach a ve tfidé.

Venkovni prostory skoly (zahrada a hristé) maji k dispozici pouze koSe na smésny odpad.

Obrazky: Venkovni koSe na smésny odpad.

Pocet a svoz kontejnerii na SKO a tfidéné slozky

Odpad z kosu je vynasen do venkovnich kontejnerd na odpad. Je zde k dispozici 1x 1100 |
nadoba na smésny komunalni odpad (dale jen SKO) (1 nadoba je uréena pro jidelnu), 1x
1100 | na plasty, 1x 1100 | na papir, 1x 240 | na bioodpad, 1x 240 | na napojové kartony a
jeden kontejner na textil. V prostoru zahrady skoly jsou také 3 mensi zahradni kompostéry.
Nadoba na napojové kartony ale v soucasnosti neni aktivné vyuzivana. Také bio nadoba a
zahradni kompostéry, které slouzi pro travu, listi a bioodpad z kuchynég, se vyuzivaji spise
zfidka (sezonné).



Svoz tfidénych sloZek i SKO zajistuje svozova spolecnost Prazskeé sluzby a.s. s Cetnosti,
ktera je v tabulce niZe. Podle vypovédi pana skolnika je kapacita nadob i Cetnost svozu pro
vSechny slozky adekvatni a neni tfeba ménit (zvysit/snizit) frekvenci svozu.

Obrazky: Kontejnery na tfidény odpad a SKO, zahradni kompostér.

Druh odpadu | Podet nadob Objem nadob | Svoz mésicni
Smésny odpad |3 110011 2x tydné (Po, Ct)
Plasty 1 11001 2x tydné (Ut, Ct)
Papirakarton |1 11001 2x tydné (Ut, Ct)
Bioodpad 1 2401 1x za 14 dni

3.1.2 Produkce odpadu

Tato kapitola obsahuje prehled o mnoZstvi jednotlivych druht odpadd, vyprodukovanych v
letech 2017, 2018 a 2019 v ZS Chmelnice. Data vychazi z fakturaénich informaci od svozové

Tabulka: Polet nddob a Eetnost svozu.

spolecnosti Prazské sluzby a.s.




Produkce odpadii (t)

Katalogové
¢. odpadu Druh odpadu 2017 2018 2019
150101 | Papirové a lepenkové obaly 1,389t 1,553t 1,403 t
150102 | Plastové obaly 1,329t 1,289t 1,392t
190809 | Tukyaoleje 1,37t - 5,22t
200201 | Biologicky rozloZitelny odpad 0,401t 0,809t 0,418t
200301 [ Smésny komunalni odpad 6,362t 9,713t 9,551t
CELKEM 10,851 | 13,364 | 17,984

Tabulka: Produkce odpadi podle druhu odpad, v letech 2017-2019 (v tunach).

Pro zjednoduseni radime vsechny tfidéné slozky odpadd (papir, plasty, tuky a oleje
a bioodpad) do jedné kategorie “tfidéna slozka” a smésny komunalni odpad bude druhou

skupinou. Zjednoduseny prehled o produkci odpadt je niZe.

Druh odpadu 2017 2018 2019
Tridéna slozka 3,1 3,7 8,4
Smésny komunalni odpad 6,4 9,7 9,6
Odpady celkem 9,5 13,4 17,9

Tabulka: Zjednodusené rozdéleni produkce odpadu na tfidénou a netfidénou slozku.

Graf: Vyvoj mnoZstvi odpadu tfidéného i netfidéného v letech 2017-2019.

Produkce odpadil v letech 2017-2019

2017 PLINE-]

B Tridénd siofka mmm SKO
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Tabulka a graf vySe ukazuji, Ze celkova produkce odpad(i ma rostouci tendenci. MnoZstvi
smésného komunalniho odpadu (SKO) se pohybuje okolo 10 tun/rok a v poslednich dvou
letech zdstala produkce stabilni. Celkova hmotnost vyprodukovanych tfidénych slozek
naopak roste kazdym rokem. Procentualni znazornéni zastoupeni jednotlivych skupin v

ramci celkové produkce odpadti za dany rok je v nasledujici tabulce a grafu.

Druh odpadu

2017 2018 2019
Tridéna slozka 33% 27% 47 %
Smésny komunalni odpad 67 % 73% 53 %
CELKEM 100 % 100 % 100 %

Tabulka: Procentualni zastoupeni tfidéné a netfidéné slozky odpadu v letech 2017-2019.

Produkce odpadi v letech 2017-2019
(%)

prm—

2018 2019

2017

B Tridéna s

Graf: Grafické znazornéni procentualniho zastoupeni tfidéné a netfidéné slozky odpadu.

Zatimco v roce 2017 a 2018 predstavovalo SKO témé&r 34 celkové produkce, tak v roce 2019
to byla uz jen polovina.



3.1.3 Fyzicka analyza odpadd

Dne 23. 6. 2021 probéhla v zadni &asti objektu ZS Chmelnice fyzickd analyza odpadd.
Jednalo se o manualni rozbor nadob na smésny komunalni odpad z provozu Skoly a jidelny
a o vizualni kontrolu tfidéného odpadu (papir, plasty, napojové kartony a bioodpad).
Rozbor odhalil produkci jednotlivych druhli odpadd ve SKO a cistotu vytridénych sloZek
komunalniho odpadu. Vysledky analyzy dale umozni provedeni stanoveni potencialu
produkce jednotlivych druhti odpadt v budovach.

Metodika vzorkovani odpadu

Metodika vzorkovani odpadu vychéazi z Metodického pokynu MZP ke vzorkovéani odpadi
zroku 2008, ktery byl upraven ve smyslu ucelu analyzy uvedeném v bodé ¢. 1. Ke
vzorkovani odpadu byl pripraven plan vzorkovani, ktery je uveden v priloze €. 1 této zpravy.
Béhem fyzického vzorkovani byly z praktickych divodi specifikovany nasledujici Gpravy:
vysledna vaha vzorku urceného k fyzické analyze byla stanovena na cca 100 kg. Dale byl
odpad tfidén celkem ¢tyfmi pracovniky INCIEN a CIRAA.

Vysledky fyzické analyzy odpadi

Byla provedena analyza dvou samostatnych vzorkl SKO: z provozu skoly (1 nadoba
o objemu 1100l) a z provozu Skolni jidelny (3 pytle) o celkové hmotnosti 74 kg. Coz je
mnoZzstvi, které bylo vyprodukovano za 2 dny od posledniho svozu. Samotné vzorkovani
zacCalo po 9. hodiné ranni. Analyzu realizovali Ctyfi pracovnici INCIEN a CIRAA. Celkem bylo
zanalyzovano:

nadoby na SKO - 1,5 nadoby o objemu 1100 | - manualni dotfidéni
nadoby na papir - 1 nadoba o objemu 1100 | - vizualni kontrola

nadoby na plast - 1 nddoba o objemu 1100 | - vizualni kontrola

nadoby na napojovy karton - 1 nadoba o objemu 240 [ - vizualni kontrola
nadoby na bioodpad - 1 nadoba o objemu 240 | - vizualni kontrola

Hlavnim cilem analyzy bylo provérit obsah sbérnych nadob na smésny komunalni
odpad - jaké druhy odpadii se v nadobach nachazeji a vjakém hmotnostnim poméru.
Soucasné byl proveden rozbor nadob na tfidény odpad a to za Ucelem zjisténi Cistoty
tfidénych sloZzek a jejich hmotnosti. V pribéhu fyzické analyzy byla pofizena
fotodokumentace, ktera je dopliikem k vyse uvedenym vysledkim.
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Obrazky: Nadoby na odpad v prostoru $koly.

Vysledky fyzické analyzy odpadii

V ramci analyzy byly oddélené zkoumany dva vzorky SKO. Prvni vzorek o celkové hmotnosti
54 kg pochazel z provozu Skoly, a druhy vzorek (20 kg) z provozu jidelny. Pfi manualnim
tridéni SKO byly vytfidény nasledujici druhy odpadt ¢i skupiny odpadi: papir (obsahujici
lepenku, karton, kancelarsky papir, tiskoviny), napojovy karton, plasty, tekutiny, reuse
odpad (odpad, ktery ma jesté dalsi vyuziti), kuchynsky kompostovatelny odpad, kuchyrisky
odpad, sklo, textil, kovy, infekéni odpad (pouZité papirové ubrousky a rucniky, damské
hygienické potreby, desinfekni potfeby) a smésny komunalni odpad (odpad, ktery nelze
dale materialové vyuZit). Vysledky rozboru nadob urcenych na SKO z provozu skoly jsou
uvedeny v nasledujici tabulce a grafu. Vysledky analyzy SKO z jidelny jsou v casti
Gastroprovoz.

Obrazky: Fyzicka analyza odpadd.
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Vysledky analyzy SKO z provozu skoly

Vzorek SKO - Provoz skoly Celkem vaha (kg) %
KUCHYNSKY KOMPOSTOVATELNY ODPAD 10,8 19,9 %
KUCHYNSKY ODPAD 2,1 3,9 %
PLAST CELKEM 3,9 7,2%
PAPIiR CELKEM 4,7 8,8 %
SKLO 1,2 2,3%
REUSE ODPAD 1,7 3,1%
TEXTIL 0,8 1,4 %
KoV 0,5 0,9 %
DREVO 0,4 0,7 %
NAPOJOVE KARTONY 1,3 2,4 %
TEKUTINY 0,7 1,4 %
INFEKCNi/NEINFEKCNi ODPAD 18,4 34,0 %
SMESNY KOMUNALNi ODPAD 7,6 14,1 %
CELKEM 54 100 %

Tabulka: Vysledky analyzy SKO.

Celkova hmotnost analyzovaného vzorku z provozu skoly (1x 1100 l) byla 54 kg smésného
komunalniho odpadu. Toto mnozstvi odpovida 2 dniim provozu.

Nejvice zastoupenou sloZkou byl infekéni odpad (34 %), kam patfi kapesniky, rousky,
damské hygienické potreby a papirové rucniky z koupelny. Pravé papirové rucniky
predstavovaly naprostou vétSinu tohoto odpadu. Pro omezeni odpadu z papirovych
runikd je mozna instalace elektrickych susakl na ruce. Pokud nejsou rucniky infekéni, je
mozné je kompostovat spolu s bioodpadem.
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Obrazky: Infek¢ni odpad.

Druhou nejvyznamnéjsi slozkou byl bioodpad, ktery predstavoval 24 % celkového objemu.
Organicky odpad je podle svého charakteru rozdélovan do dvou podskupin, a to na
kuchynisky odpad a kompostovatelny kuchyrisky odpad. Do kuchyriského odpadu se fadi
tepelné upravené potraviny jako pecivo, zbytky jidel, ale také potraviny Zivocisného
plvodu (vejce, mléko, maso, syry, atd). S timto odpadem musi byt zachazeno za dodrzeni
prisnéjsich hygienickych standard(l. Odpad by mél byt tfidén do specialnich nadob
avideadlnim pripadé likvidovan na bioplynovych stanicich. Z celkového mnoZstvi se
jednalo o mensi &ast 3,9 % (21 kg). Kompostovatelny kuchyrisky odpad je druhou ¢asti
bioodpadu, ktera predstavovala témér pétinu celkové hmotnosti analyzovaného vzorku
(19,9 %). V praxi jde o zbytky zeleniny a ovoce z pripravy pokrmd, kvétiny, kavova sedlina
acaj, odfezky z kuchyné, atp. Tento odpad mize byt vyuzit ke kompostovani
v primyslovych, ale i zahradnich kompostérech.

Obrazky: Bioodpad: Kompostovatelny odpad, kuchyrisky odpad.
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Papir jako noviny, ¢asopisy, kancelaFsky papir, nebo kartonové krabice tvofil celkem 8,8 %.

Obrazek: Papirovy odpad.

Plast byl zastoupen v podobném mnoZstvi 7,2 %. Tuto kategorii rozdélujeme do 4 skupin a
to na PET lahve (2,8 %); tvrdé plasty (0,7 %); mékké plasty (1,3 %); a folie (2,4 %). Prestoze
jsou ve Skole rozmistény koSe pro tridéni papiru a plastovych obald, je evidentni, Ze je zde

stale velky potencial pro zlepseni.

Obrazky: Plastovy odpad (PET lahve, tvrdé plasty a mékké plasty).

Napojové kartony sice hmotnostné nepredstavovaly tak zdsadni mnoZstvi (2,4 %) jako jiné
slozky, ale to jen diky lehkosti tohoto materialu. Ve vzorku bylo velké mnoZstvi krabicek od

napojl pro déti.

Obrazek: Napojové kartony od mléka pro déti.
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Reuse odpad, neboli odpad, ktery ma jesté dalsi vyuziti (knizky, nadobi, dekoracni
predméty, atd), predstavoval 3,1 %. Ve Skole jisté vznika vétSi mnoZstvi tohoto typu
odpadu. Neni nutné, aby skoncil ve smésném odpadu, mlze byt misto toho darovan pro
dalsi vyuziti do reuse center nebo charit a thri  obchodd, kterych je v Praze celd rada.

Obréazek: Reuse odpad (knizky, hrnecky).

Sklo bylo v analyzovaném smésném odpadu zastoupeno v zanedbatelném mnoZstvi
(2,3%). To vypovida o dobré praxi pfi tfidéni tohoto druhu odpadu, ale také o
pravdépodobné nizké produkci tohoto odpadu, proto nadoba na odvoz skla neni nutna.

Obrazek: Sklenény odpad.

Textil predstavoval 1,4 %. Jednalo se predevsim o kusy latky, zaclony a zavésy,
pravdépodobné zbytky z vytvarné vychovy. | tento material, pokud neni znecistén, je
mozné vytfidit k dal$imu vyuZiti a recyklaci. ZS Chmelnice ma dokonce kontejner na textil k
dispozici.

Obrazek: Textilni odpad.

15



Napojové plechovky, patfi do skupiny kovii, a predstavovaly 0,9 % analyzovaného vzorku.
Ackoliv ve Skole existuje nadoba na tuto slozku, plechovky bohuZel stale konci ve smésném
odpadu.

Obrazek: Plechovky od napoj.

Dale se ve vzorku objevila i dfevéna bedna (0,7 %) a tekutiny (1,4 %).

Obrazky: Dfevéna bedynka, PET lahev a napojové kartony s tekutinou uvnitf.

Smésny komundlni odpad (neboli SKO) je spolu s infekénim odpadem a tekutinami
sloZkou, ktera by v nadobach na SKO méla koncit, protoZe jiz nema dalsi vyuziti. SKO
predstavoval 14,1 % z celkového mnoZstvi analyzovaného vzorku. Do SKO radime napriklad
netkané textilie, kompozitni materialy, jeZ neni mozné vytridit k recyklaci, krabicky od
cigaret, umasténé a znecisténé plasty Ci papir, atd.

Obrazek: Smésny komunalni odpad z fyzické analyzy odpadd.
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Nasledujici graf pfedstavuje pomérné zastoupeni jednotlivych sloZzek odpadi, které byly v
analyzovaném vzorku smésného odpadu vytridény.

SMESNY KOMUNALNI
ODPAD; 14,1%

INFEKCNi/NEINFEKENT
ODPAD, 34,0%

KUCHNYSKY
KOMPOSTOVATELNY
ODPAD, 19,0%

TEKUTINY; 1,4%
NAPOIOVE KARTONY, -
2,4%

DREVO; 0,7% —— kov; 0,9%

TEXTIL, 1,4%

KUCHYNSKY ODPAD, 3,9%

——

PAPIR CELKEM, 8,8%

SKLO, 2,3%
Graf: Zastoupeni jednotlivych slozek odpadu v %.

Pokud se zaméfime na to, co by v nadobach na SKO mélo byt, zjistime, Ze z celkového
mnoZzstvi by tam zdstalo jen 49 % pdvodniho obsahu (hmotnostnim vyjadienim). Naopak
odpad, ktery do nadob na SKO nepatfi, protoZze je mozné jej vytridit a jinak vyuzit (bio
odpad, papir, plasty, textil, sklo, kovy, napojové kartony, reuse odpad), predstavoval 51 % z
celkové hmotnosti analyzovaného vzorku. Tyto vysledky jsou mnohem lepsi neZz byva
pramér fyzickych analyz u soukromych subjektl & na obcich. Sou€asné nastaveny
systém a zazemi pro tfidéni odpadi v ZS Chmelnice lze tedy hodnotit pozitivné.
Nicméné i tady je stale velky potencial pro zlep$eni, o kterém vypovida, Ze soucasnou
produkci SKO je mozné snizit aZ o V2.

VYUZITELNY
ODPAD, 51%

NEVYUZITELNY
ODPAD; 49%

Graf: Vysledky analyzy SKO v porovnani vyuZitelny/nevyuzitelny odpad.
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Vysledky analyzy tfidénych sloZzek odpadu

Probéhla také vizualni kontrola nadob na tridéné slozky - papir, plast, bioodpad
a napojové kartony. Papir i plast byly dobre vytridény bez kontaminace jinymi odpady.
Mnozstvi v nadobach bylo ale velmi malé.

Nadoby na bioodpad a napojové kartony v soucasnosti nejsou vyuZivany. Nadoba na

napojové kartony byla kontaminovana jinym odpadem a nadoba na bioodpad byla

prazdna. PfestoZze ma $kola k dispozici moZnost dotfidéni téchto sloZek, vysledky

fyzické analyzy ukazaly, Ze znaéné mnoistvi bioodpadu i napojovych kartoni

nespravné kon¢i v nadobach na SKO.

3.1.4 Odhad potencialu produkce odpadu

Z hldseni o produkci odpadi bylo zji$téno, Ze v soucasné dobé (2019) se v ZS Chmelnice
vyprodukuje ro¢né 17,98 tun odpadu, ze kterého je 47 % (8,43 t) tfidénych slozek a 53 %
(9,55 t) je smésny komunalni odpad. Na zakladé vysledk fyzické analyzy je ale zifejmé, Ze
smésny komunalni odpad obsahuje stale velké mnoZstvi (51 %) odpadu, ktery je mozné
vytridit a zrecyklovat. Tato kapitola se tedy vénuje tomu, jaky je konkrétni potencial na
dotridéni sloZek jako jsou plasty, papir, kovy atd. ze SKO, a o kolik by bylo mozZné celkové
mnozstvi SKO sniZit pti 100% mife tfidéni v jednotlivych tfidach a na chodbach skoly.

Na zakladé vysledki provedené fyzické analyzy byl zjistén pomér jednotlivych vyuZzitelnych
slozek zastoupenych ve SKO. Aplikaci tohoto procentualniho zastoupeni na celkové

mnoZstvi SKO, ktery se dnes v ZS Chmelnice vyprodukuje, je mozné zjistit mnoZstvi

jednotlivych materiald, které je jesté mozné dotridit. Vice podrobnosti je uvedeno v

nasledujici tabulce.

produkce odpadu (t)

Nazev druhu odpadu | BIO | Papir | Plast | Dalsivytriditelné slozky | Nevytriditelné
celkem (textil, kov, sklo, slozky (SKO,
tetrapak, drevo, reuse) |infekéni, tekutiny)

Procentualni 23,8% | 8,8% | 7,2% 10,7% 49,5%

zastoupeni sloZek ve

SKO

Odhad potencialu 2,27t 0,84t | 0,69t 1,02t 4,73t

Tabulka: Potencial produkce SKO pfi 100% dotridéni vyuzitelnych slozek
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Potencial sniZeni produkce SKO
(t/rok)

Soutasna produkce Produkce iditelmych Pro ditelrmych
Z rych rucnikd

Graf: Potencial snizeni produkce SKO.

Pokud se podafi dotFidit vyuZitelné slozky jako je bioodpad, papir, plast, sklo, kovy,
textil a napojové kartony, bylo by mozné sniZit ro¢ni produkci SKO o témér ', neboli z
9,6 tun na 4,7 tun za rok. P¥i odklonu papirovych ruéniki, které tvori vétsinu
infekéniho odpadu, by pak bylo mozné roéni produkci sniZit na pouhych 1,5 tun SKO.

SHRNUTIi HLAVNICH BODU

e Vnitini areal ZS Chmelnice je velmi dobfFe vybaveny kosi na tfidéni odpadu.

K dispozici jsou nadoby na papir, plasty, sklo, kovy, baterie, elektroodpad a textil.
Chybi pouze nadoby na napojové kartony (tetrapack). Ve venkovnich ¢astech skoly
se nachazi pouze koSe na smésny odpad (SKO).

e Systém Gklidu Skoly, tfidéni i vynaseni kosl je efektivné nastaveny a zahrnuje
dobrou koordinaci mezi Gklidovym personalem a panem skolnikem.

e Skola ma zajistény pravidelny a dobfe fungujici svoz naddob na plasty, papir,
bioodpad a také SKO. U nadoby na bioodpad ale neni plné vyuZivana jeji kapacita.
Nadoba na napojové kartony neni vyuZivana viibec. Papir i plasty jsou podle
vizualni kontroly tfidény dobre bez velké kontaminace dal$imi odpady. V zahradé
Skoly jsou k dispozici 3 zahradni kompostéry, které jsou vyuZivany spise sezonné.
Nadoby na SKO, papir a plasty maji vyhovujici kapacitu i frekvenci svozu.

e Celkova ro¢ni produkce odpadid méla za posledni 3 roky (2017-2019) rostouci
tendenci. Produkce SKO se v3ak drzi na stabilnim mnoZstvi okolo 10 tun/rok.
MnoZstvi tfidénych sloZek naopak roste. To vypovida o efektivné nastaveném
odpadovém hospodafstvi ZS Chmelnice.

e SKO v roce 2019 predstavovalo pouhou Y2 celkové produkce odpadd, zatimco v roce
2017 to byly 3.

e Fyzicka analyza odpadt odhalila, Ze 2 SKO z provozu skoly jsou vyuZitelné slozky,
které je mozné vytridit. To jsou v priiméru s béZnymi vysledky fyzickych analyz na
obcich a u soukromych subjekt(i velmi dobré vysledky. | tak je zde ale znacny
prostor pro zlep3eni.
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e Hlavni podil SKO byl tvoren bioodpadem (24 %). Infek¢ni odpad, ktery je tvoren
predevsim papirovymi ruéniky pak predstavuje 34 % celkové produkce SKO. Papir,
plasty a dalsi vytriditelné slozky pak tvorily 27 %.

e Pri maximalnim dotridéni vyuZitelnych slozek (bioodpad, papir, plast, sklo, kovy,
textil a napojové kartony) by bylo mozné snizit rocni produkci SKO o témér 1/2
neboli, 29,6 tun na 4,7 tun za rok.

e Priodklonu papirovych rucnikd, které tvori vétsinu infekéniho odpadu, by pak bylo
mozné rocni produkci sniZit na pouhych 1,5 tun SKO.

3.1.5. Navrhova reseni v oblasti ODPADY

Navrhova FeSeni vychdzi z navitév ZS Chmelnice, revize dokumentl tykajicich se
odpadového hospodafstvi a fyzické analyzy nadob na SKO a tridéné slozky.

SniZeni mnozstvi vyprodukovaného SKO

V soucasnosti ZS Chmelnice vyprodukuje okolo 18 tun odpadl ro¢né. 53 % z tohoto
celkového mnozstvi tvori SKO. Z fyzické analyzy odpadd ale vyplynulo, Ze je zde potencial
toto mnozZstvi snizit. To je mozné diky lepsimu vytridéni vyuzitelnych slozek nebo v rdmci
prfedchazeni vzniku odpadu. NiZe se podivame na konkrétni moznosti.

1) Bioodpad

Biologicky rozloZitelny odpad (kuchyrisky a kuchynsky kompostovatelny odpad)
predstavuje témér 1/4 (23,8 %) ze SKO. To jsou asi 2,3 tuny odpadu za rok. Z pohledu
cirkularni ekonomiky ma vyznam tento odpad tridit a zpracovavat samostatné, a to hned
z nékolika dlivodl. Pokud je bioodpad smichan se SKO a je uloZen na skladku, diky
anaerobnim procestim zde vznikaji sklenikové plyny jako CO, a metan. Pfi spalovani
v zafizenich na energetické vyuZiti odpadu sniZuje bioodpad z dlivodu svého vysokého
obsahu vody hoflavost materialu, a tim i efektivitu spaloven. V obou pfipadech se
nevyuziva energetického potencialu tohoto materialu a nedochazi k navraceni potrebnych
Zivin z bioodpadu zpét do pudy. To jsou divody, proc je dilezité bioodpad tridit a nasledné
zpracovat na bioplynovych stanicich nebo kompostarnach.

V soulasné dobé ma ZS Chmelnice k dispozici nddobu na svoz bioodpadu a vlastni
zahradni kompostéry. Ani jedno z nich ale neni plné vyuZivano. Kompostér neni zafizeni
vhodné jen pro kompostovani travy z Gdrzby zelené, ale také pro kompostovatelnou ¢ast
bio odpadu z provozu skoly i kuchyné. Veskeré odrezky z pfipravy jidel, zbytky ovoce a
zeleniny, nebo i kvétiny mohou byt velmi dobfe uloZeny do zahradniho kompostéru.
Kuchynsky kompostovatelny odpad, ktery tvori 20 % SKO z provozu skoly a aZ 65 % SKO z
jidelny, miZe byt diky zahradnimu kompostéru zlikvidovan v ramci kapacit $koly,
zdarma, bez dalSich naklada.
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Kuchynsky odpad, predstavuje 3 % SKO ze skoly a 9 % z jidelny. Tento odpad, kromé
peciva, neni vhodny ke kompostovani.

Doporucujeme tedy zlepsit dotfidéni kompostovatelného odpadu (predevsim
v kuchyni) a zaéit vyuZivat kapacitu vlastnich kompostérii a nadob na bioodpad.

2) Papirové ruéniky

Dalsi material, ktery je také vhodny ke kompostovani, jsou papirové rucniky z kuchyné i
koupelen. Tento material tvoril absolutni vétsinu infekéniho odpadu, jez predstavuje 34 %
celkové produkce SKO. Predevsim papirové ubrousky vyuzivané v kuchyni pfi pripravé
pokrm{ nejsou z pohledu charakteru odpadu nebezpecnym infekénim materialem a
mohou byt vyhozeny spolu s odfezky zeleniny a ovoce na mistni kompostér. Pokud je
vznikly kompost vyuZivan napfriklad pro mulcovani travniku ¢i stromd, je mozné nakladat
stejné i s papirovymi rucniky z koupelen. Takto by se dalo odklonit az 34 % (3,2 tuny) SKO
rocné.

Papirové rucniky je také mozno nahradit elektrickymi vysouseci. Jejich provozni naklady
i ekologicka stopa byva nizsi nez u jednorazovych ubrouskd. A pravé proto si vétSina
novych provozli vybira na misto papirovych utérek pravé automatické susaky rukou.

3) Napojové kartony a dalsi tfidéné slozky

Papir, plasty, napojové kartony, kovy a dalsi tfidéné slozky predstavovaly 27 %
analyzovaného vzorku SKO. Pri lepsim dotridéni této slozky by tedy bylo mozné odklonit az
2,5 tuny odpadu za rok.

Doporulujeme zavést tFidéni napojovych kartont, pro které v soucasnosti nejsou ve
Skole zadné nadoby. V provozu jidelny i u détskych svacin jsou napojové kartony Casto
pouzivanym obalem, proto je to v prostoru Skoly typ odpadu, ktery se vyskytuje v hojném
mnoZstvi.

Doporulujeme také zvaZit rozsifeni kosl na tfidéné slozky i ve venkovnich prostorach
skoly (hristé a zahrada), kde jsou dnes k dispozici pouze koSe na smésny odpad. Déti, které
ve Skole odpad radné tridi, musi venku vse vyhazovat do smésnych kosu. Z tohoto ddvodu
roste produkce SKO a také to naruduje konzistenci efektivniho systému, o ktery se ZS
Chmelnice snazi.

Vyse zminéna doporuceni pomohou k razantnimu sniZeni mnozstvi SKO, ktery ZS
Chmelnice produkuje. Jak bylo zminéno v kapitole Odhad potencialu produkce
odpadi, pFi 100% dotfidéni vyuZitelnych sloZzek se hmotnostni produkce snizi aZ o ,
z 9,6 na 4,7 tun rocné. Diky nahrazeni papirovych ruéniku, nebo jejich odklonem z SKO
(napfiklad na zahradni kompostér), by bylo mozné ro¢ni produkci snizit aZ na pouhou
1,5 tuny SKO. Diky sniZeni produkce SKO je moZné snizit frekvenci jeho svozu, coZ ma
pozitivni dopad na naklady odpadového hospodaristvi ZS Chmelnice.
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3.2 Energie

Budova je opatrena tepelnou izolaci - kontaktni zateplovaci systém. Okna budovy jsou
plastova s izolacnimi dvojskly, na ¢asti budovy vybavena predokennimi zaluziemi.

Obrazky: Pohled na budovu Skoly od hlavniho vchod, fasada $koly ze zadni strany budovy - tepelné
izolovana, izolacni okna a predokenni zaluzie.

Vytapéni a ohrev teplé vody jsou zajistény pomoci centralniho zasobovani teplem. Vytapéni
v ucebnach je fizeno pomoci systému ENESA.

Mezi vyznamné spotrebice elektrické energie patfi osvétleni, které je realizované pomoci
zarivkovych trubic. Postupné dochazi k modernizaci osvétleni, ktera spociva v instalaci
lepsi odrazné plochy do svételného télesa.

Obrazky zleva: Osvétleni spole¢nych prostor pomoci trubicovych zafivek; osvétleni u¢eben pomoci
trubicovych zarivek; renovovana svételna télesa s odrazovou plochou, ktera s vyssi efektivitou vyuZzivaji svétlo
trubicovych zarivek.

Méstska Cast Praha 3 nakupuje na burze zelenou energii. Pred pfiblizné 10 lety byla
zpracovana studie proveditelnosti na instalaci fotovoltaické elektrarny na stfechu budovy.
Ta vSak byla shledana nerentabilni a technicky neproveditelna (pfiliSné zatizeni statiky
stfechy) vzhledem k tomu, Ze bylo pocitano s instalaci kovové konstrukce, ktera by zajistila
jizni orientaci fotovoltaickych paneld. Vzduchotechnika je zavedena pouze v jidelné. Vv
prostorach, kde probiha vyuka, nucena vyména vzduchu s rekuperaci zavedena neni.
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Obrazky: Pohledy na stfechu, kde by mohla byt umisténa fotovoltaicka elektrarna.

3.2.1 Zhodnoceni stavu

Mnoha energeticky Usporna opatreni byla v budoveé skoly jiZ realizovana - zatepleni fasady,
vyména oken a dvefi, vyregulovani otopné soustavy apod. Potencial pro zlepseni v oblasti
nakladani s energiemi vidime predevsim ve 2 oblastech - osvétleni a obnovitelné zdroje
energie.

1) Osvétleni

V budové skoly jsou jako svételné zdroje pouZita zafivkova svétla. V soucCasné dobé je
mozné dosahnout poZadovaného osvétleni s niZsi spotrebou elektrické energie pomoci
LED technologie. Zarivkové trubice maji tu nevyhodu, Ze sviti do vSech smért a vyZaduji
usmérriovani svételného toku, coz snizuje Gc¢innost. Zafivky startuji s urcitou prodlevou a
jejich Zivotnost se odviji od poctu cykld. Zarivky také casto trpi neduhy, jakymi jsou
stroboskopické blikani ¢i zvukové projevy. Zarivky obsahuji nebezpecnou rtut a podle toho
je nutné s nimi po konci Zivotnosti nakladat.

Zarivkové osvétleni je mozné nahradit LED technologii a to bud pofizenim kompletné
novych svételnych téles nebo vyménou zafivkovych trubic za LED trubice a soucasna télesa
pouze renovovat. Vyhodou LED technologie je jeji energeticka ucinnost, svételny tok jde
l[épe smérovat, nevadi jim opakované spinani, coZ je mozné vyuZit v prostorech s
automatickym rozsvécovanim. Start LED osvétleni je okamZzity. Z pohledu likvidace
vyslouZilého zafizeni LED svétla neobsahuji na rozdil od zafivek nebezpecné latky.

2) Obnovitelné zdroje energie

Skolni budova skytd potencial pro instalaci fotovoltaické elektrarny. Budova disponuje
rovnou stfechou na kterou by bylo mozné elektrarnu umistit. Okolo roku 2010 doslo k
posouzeni zaméru vystavby fotovoltaické elektrarny, avSak tento projekt nebyl shledan
jako ekonomicky navratnym. Doporucujeme aktualizovat studii proveditelnosti na
vystavbu fotovoltaické elektrarny, protoze za poslednich 10 let doslo k vyraznému poklesu
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investi¢nich nakladd na instalaci FVE (aZ o 80 %) a samotna technologie FVE udélala
znacny technologicky pokrok. Investice do fotovoltaické elektrarny na stfechu Skoly by
nyni mohla vyjit jako ekonomicky navratna a technologicky proveditelna.

Dal$imi mozZnostmi jsou napfiklad pofizeni kotle na biomasu, nebo instalace tepelného
Cerpadla a samoziejmé moznost jakékoli kombinace téchto technologii mezi sebou a s
fotovoltaickym systémem.

= e .
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Obrazky zleva: fotovoltaické panely, kotel na biomasu, tepelné ¢erpadlo se systémem vzduch-voda.

3.3Voda

3.3.1 Prehled soucasné situace

V soucasné chvili objekt zakladni Skoly zachazi s vodou na nékolika riiznych Grovnich.
Celkem je primérna roé¢ni spotfeba pitné vody objektu 3000,8 m* (primér za poslednich 5
zUcCtovacich obdobi), ktera se déli na vodu potrebnou pro hygienické, zavlaZovaci a pitné
ucely, a tu spotfebovanou gastronomickym provozem (Skolni jidelnou). Tyto spotreby
nejsou v tuto chvili rozlisitelné, protozZe schazi oddéleny vodomér pro gastro provozovnu.
Pitnou vodu spotfebovava na 700 zaku, ucitel( a dalSich pracovnikd Skoly pro zejména
hygienické ucely. Cast je samoziejmé spotfebovana na pitny reZim a v zavislosti na ro¢nim
obdobi je také ¢ast vody vyuZzita k zavlazovani (zavlaZzovani pitnou vodou je ovsem vétSinu
Casu zastoupeno vodou destovou). Tato spotreba je hlavnim cilem snizeni spotreby pitné
vody, ktera je detailné rozebrana nize v tomto dokumentu. Pitnd voda spotfebovana v
gastroprovozu je odvislad od poctu chystanych porci, a je nad rdmec této zpravy hodnotit
moznosti Uspory v této oblasti. Destovou vodu v arealu je mozné zachytit pouze okapnimi
svody z nejvétsi stfesni plochy pred odtokem do stokové kanalizace. V soucasné chvili se
tak déje u dvou z osmi okapll z nejvétsi stresni plochy. Ro¢ni thrn destové vody je podle
dat PVK, a.s. primérné 2045 m3,

V neposledni rfadé je tfeba zminit velkou popularizacni aktivitu v oblasti vody, ktera na
Skole panuje, a to jak ze strany vyucujicich, tak i ze strany zaku. Vnitfni prostory skoly jsou
Casto opatreny vzdélavacimi tabulkami ¢i nasténkami s tématikou vody. V posledni vyro¢ni
zpravé Skoly je zminéno 5 rliznych projektl tfid se zamérenim na zachazeni s vodou u nas
Cive svété.
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3.3.2 Analyza spotreby pitné vody

Ro¢ni spotfeba ma klesajici charakter, coZ koresponduje s daty z jinych ZS v Ceské
republice a pravdépodobné bude v pristich letech jiz spiSe zlstavat konstantni. Vyjimecéné
vysokou spotfebu v obdobi 1.4.2016 - 31.3.2017 je tfeba vysvétlit externé, nejcastéji se
jedna o (v té dobé) probihajici rekonstrukce nebo havarie.
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Graf: Spotreba pitné vody a mnozstvi U¢tované srazkové vody v m3 za poslednich pét vyictovanych obdobi,
vyvoj ceny vodného a stoného za stejné Casové Useky.

Realna spotreba vody ve Skolni jidelné dle dat z obdobnych provozoven je 3,5 litru teplé a
2,72 litru studené vody na jedno jidlo. Pro ZS Chmelnice je pak pfi 700 jidlech denné po 196
Skolnich dni odhadovana ro¢ni spotfeba 853 m3. Jak bylo zminéno vys3e, analyzovat tuto
cast spotreby neni v moZnostech tohoto auditu. Obecné je vSak spotreba vody ve $kolnich
jidelnach relativné nizka v porovnani s ostatnimi gastro provozy a je realné mnohem nizsi,
neZ hodnota 22 litr(i na jidlo, kterou uvadi norma dle vyhlasky 120/2011 Sb.

Zbyvaijici spotteba pitné vody (primérné 2145 m?® ro¢né) je pak zejména spotfebovana na
piti, splachovani a osobni hygienu. Spotrebu pro zalévani jsme nechali stranou, protoze je
snaha ji pokryvat z destové vody. Podle rozloZzeni spotreby je nejvétsi ¢ast vyuzita na
splachovani, kde je také nejvyssi mozZnost Gspory pitné vody v objektu.

RozloZeni spotieby pitné vody véetn& odhadu spotieby jidelny

Celkem jidelna

Celkem piti
Q?Ikem hygiena L Celkem splachovani
4.5% 65,9%

Graf: RozloZeni spotreby pitné vody.
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Uspora pitné vody pro ZS Chmelnice je nejsnéze realizovatelnd vymé&nou spotfebnich
zafizeni za hospodarné. V soucasné chvili je v objektu 157 splachovacich WC, 105 umyvadel
a 30 pisoarl. Pisoary jsou velmi uspornym prvkem i pfi splachovani pitnou vodou. Tzv.
bezvodé pisoary jsou nakladné na instalaci a misto vody spotfebovavaji dezinfekéni
prostfedky a elektrinu k ventilatorim. Na umyvadlech jsou v objektu (na navstivenych
mistech) instalovany Usporné perlatory a je tak jejich spotfeba v rozumné mire sniZena.
Nejvétsim spotrebitelem jsou splachovaci WC, u kterych neni nainstalované tzv. dvoji
splachovani. U téchto zafizeni je mozné nastavit objem velkého a malého splachnuti.
Instalace dvojiho splachovani na vSech WC s malym splachnutim 4,5 litru by sniZila
spotrebu pitné vody aZ o 580 m? ro¢né. Pfi nastaveni malého splachnuti 3 litry vody se snizi
spotfeba az o 840 m3. Ro¢ni Uspory jsou tak mezi 49 500 K¢ - 71 800 K&. Je mozné toto
provést pouhou instalaci tzv. “WC stop” zafizeni, které se cenové pohybuje kolem 300 K¢ za
kus, pfipadné samoziejmé rekonstrukci a obménou celych zachodovych zarizeni. Hlavni
Cast Uspory takto zejména z dlvodu absence pisoar( pfipada na divci toalety a toalety
ucitelského sboru.

3.3.3 Alternativni zdroje vody

Pitna voda se pro urcité zplsoby vyuZiti da nahradit vodou uZitkovou. Jeji vyuZziti je ze
zdkona omezené na splachovani a zalévani. Splachovani je vSak vyznamnou casti
spotfebniho kolace a dle modelu pro ZS Chmelnice (pokud nezahrneme spotfebu jidelny)
se jedna o0 1977 m3, tedy vice neZ 90 % pitné vody, kterou lze ovliviiovat. UZitkovou vodu lze
odebirat od dodavatelll, nebo pouZivat upravenou destovou vodu a pripadné vodu Sedou.
ZS Chmelnice je dle zdiznam{ PVK ro¢né Gi¢tovano stoéné za 2045 m® srazkové vody. Pokud
pocitdme pouze plochu stfechy hlavni budovy, dle hydrometeorologickych dat je rocné
takto k dispozici v 860 m*® destové vody, které by mohly byt vyuZity k splachovani. PouZziti
uzitkové vody ke splachovani povoluje hygienicka stanice. Hlavni prekazkou je ale v
pfipadé tohoto objektu nutna investice do dvojich rozvod(i a nadrzi k uskladnéni destové
vody, které jsou v tomto pfipadé nerealizovatelné samy o sobé. Navrhujeme v pFipadé
vétsi rekonstrukce budovy zvazit tuto variantu zachazeni s destovou vodou a provést
analyzu nakladi detailné. Pfinosem pak kromé usetfeného vodného bude i usetfend ¢ast
sto¢ného ze srazkové vody. Limitné (v pfipadé vyuzZiti celkového objemu srazkové vody ze
stfechy hlavni budovy) se jedna o 73 465 K¢ ro¢né na vodném a sto¢ném, realisticky odhad
je polovi¢ni, a to zejména kvli omezeni kapacity nadrzi.

Alternativné je mozné ke srazkové vodé pristoupit dvéma dalSimi udrZitelnymi cestami a
snizit tak platby na stocném ze srazkové vody, které jsou 32 800 KC rocné za srazkovou
vodu z plochy strechy, které jsou vSak v tomto pripadé téZko realizovatelné a uvadime je z
prehlednych dlvodu:

1) Destovou vodu zasakovat na pozemku Skoly pomoci zasakovacich prulehi
V soucasném rozloZzeni odtoki ze stfechy hlavni budovy byly zjistény 2 okapy, ze kterych je
jiz destova voda odvadéna, dalsi dva okapy (rohové na strané ke hristi) jsou vyuzitelné a je
relativné snadné z nich vodu jimat, ze zbyvajicich okapt, které sméruji na stranu k ulici, je
sbér nesnadny. Celkem by tedy bylo mozné zachytit aZz polovinu destové vody z plochy
stfechy, na kterou by bylo pro jeji pfimé vsakovani na pozemku potfeba umistit zasakovaci
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pralehy o rozloze 588 m?. Pralehy se umistuji do hloubky 0,3-2 m. Nejprve je vsak pro tuto
variantu prozkoumat z hlediska podlozi. V méstské zastavbé s rozvodovymi sitémi je Casté
znemoznéni instalace pralehd kvili rozvoddim vody, plynu a podobné.

2) Na stFeSe vytvorit zelenou zasakovaci plochu (tzv. zelenou strechu)
Vzhledem k obtizné pristupnosti stfechy, jejimu potencidlnimu vyuZiti k umisténi solarnich
panell a vzhledem k jeji nosnosti je vytvoreni zasakovaci plochy pravé na stfeSe nevhodné.

3.4 Vlybaveni skoly

3.4.1 Tisk dokumentu

Na zakladni Skole je stale drtiva vétSina agendy vedena v listinné podobé. Pro Gc¢inné
sniZzeni frekvence tisku jakychkoli dokumentd je dlleZité v maximalni mozné mire agendu
digitalizovat. V soucasné dobé existuje velké mnoZstvi dostupnych nastrojl pro digitalizaci.

Obecna pravidla pro Setrny tisk:

e Informace pro zaméstnance, zda je nutné tisknout kazdy papir a email, idealni stav
je vse digitalizované a s co nejmensi nutnosti tisku.

e Defaultni nastaveni Cernobilého a oboustranného tisku - barevny a jednostranny
tisk pouZit jen kdyZ je to nezbytné.

e Prizplsobeni grafiky - napriklad i logo lze mit Cernobilé nebo ¢astecné Cernobilé s
pfiznanim jen jedné barvy.

e Tisknout na recyklovany nebo alesponn na PEFC papir. Recyklovany kancelarsky
papir vyrobeny v CR je moZné koupit zde: https://www.papirprovsechny.cz/ -
prostor k dalSimu zlepseni.

e U tiskaren, které jsou ve vlastnictvi a neni na né zadna smlouva, nebo zaruka, lze
recyklovany papir vyuzivat bez omezeni.

e Zazadat o moznost vraceni, recyklaci a repasi toner( a cartridgi jejich dodavatele.

3.4.2 Elektronika

Vybava elektroniky je béZného kancelarského typu. Jedna se zejména o PC, notebooky,
monitory, klavesnice, mysi pro zameéstnance a v ramci vybaveni skoly. Likvidace vyslouZilé
elektroniky probiha prostrednictvim sbérného dvora. Nakup nové elektroniky probiha
epizodné dle potreby.

e Zvazte nakup repasované vypocetni techniky a mobilnich telefond namisto Gplné
novych produktl - zde mlzete usetfit mnoho penéz pfi zachovani vysoké kvality a
Casto i plné dvouleté nebo i prodlouzené zaruky. Prikladem jsou pocitace24 nebo
GIGA computer.
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3.4.3 Skolni, kancelarsky nabytek a doplriky

V soucasné dobé neprobiha obnova nabytku, Zadny novy se nekupuje, nebo jen
prilezitostné co je nutné. V pripadé vymény nabytku doporucujeme podivat se na portaly
typu https://www.sbazar.cz/ a zvazit nakup repasovaného nabytku misto zcela nového.
Dal$i mozZnosti je vyuZiti reuse center, kterych se v Praze objevuje stale vice. Velice
zajimavou iniciativou je v tomto ohledu projekt Z pokoje do pokoje:
https://www.zpokojedopokoje.cz/

3.4.4 Skolni, kancelarské potreby a ndkup
Veskeré kancelarské potreby se nakupuji dle aktualnich poZzadavkd zaméstnanc.

ProtoZze poZadavky na cirkularitu a udrZitelnost nakupl nejsou nijak definovany,
navrhujeme, abyste se pokusili vytvorit metodiku vybéru partnerl a dodavateld, ktefi
spliuji aspekty cirkularni ekonomiky a dale seznam doporucenych dodavatel vcetné
kritérii, jak je vybirat.

Cestou, jak dosahnout vybéru spravnych partnerl a dodavatell, je zadavat cirkularni
zakazky. Navod jak takové zakazky zadavat najdete v infografice niZe:

Vefejné zakazky a soukromé nakupy s prvky cirkularity jsou absolutni zaklad pro rozjezd

CIRKULARNI
ZADAVANI

cirkuldrni ekonomiky v Cesku. KaZda cirkuldrni poptavka vytvaFi prostor pro nové
cirkuldrni byznys modely a aktivity.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Aalborg (DK) - renovace nabytku
Corkaigh (IE) - vystavba byt( (brownfields)
Vlaanderen (B) - ndkup kanceldfského materialu
Public Health Wales (UK) - renovace nabytku

« Lahti (FIN) - wyuZiti recyklatu pfi vwystavbé
Vice o uspéinych zakazkach s cirkuldrnimi aspekty v rdmci Procura+ Awards na: http://www.procuraplus.org/awards

Ministry of Defence (NL) - nakup recyklovaného textilu
Hyvinkaa (FIN) - sniZovani mnoZstvi odpadu pfi vystavbé
Rijkswaterstaat (NL) - vyuZiti recyklatu p¥i vystavbé délnice
Wageningen (NL) - renovace nabytku

KLICOVE PRISTUPY K CIRKULARNIMU ZADAVANI

CIRKULARNI KRITERIA NAKUP NOVYCH CIRKULARNICH
MATERIALU/ MATERIALU Z

DRUHOTNYCH SUROVIN

PODPORA CIRKULARNICH BYZNYS
MODELU

Produkty a sluzby jsou zadavany

pfiddnim konkrétnich ,cirkularnich® kritérii Nové cirkuldrni formy vefejnych zakdzek

Nové produkty jsou nakupovany na

do vybérového fizeni.

Piiklad:

* Minimalni podil recyklovanych materiala
* Podil znovu pouzitych materiald

* Recyklovatelné materialy

* Netoxické materialy

Vysledek: Vice cirkuldrnich

produktd s Setrnym vyuZivanim pfirodnich
zdrojl a pfedchazenim vzniku odpadi.

-

zakladé funkénich nebo vykonovych kritérii
pfi akcentu vysoké miry recyklace a
recyklovatelnosti. Tato metoda definuje
pozadovany funkéni vysledek vybérového
fizeni a ponechdva prostor pro inovace.

PFiklad:

s Docasna budova

* Rizend demontaz

s Dlouha Zivotnost produktu

s Podil recyklovatelnych materidld

Vysledek: Mové materidly a vyrobky, které
jsou vyrazné lepsi z hledisku aspektd
cirkularni ekonomiky.

mohou do stavebnich projekth
prostiednictvim systémi sluzeb, vyrobka
a zmén ve vlastnictvi materialu pfinést
cirkularni obchodni modely a metody.

PFiklad:
* Leasing
* Smlouvy o platbé za pouZiti
* Nakup zpét / prodej na zdkladé smluv
* Dohody o zpétném odbéru

Vysledek: Nové cirkuldrni modely

a koncepty.

Obrézek: Infografika k cirkularnimu zadavani (zdroj: Odpadové férum 10_2019, Skola odpovédného
vefejného zadavani pfinasi inspiraci, Mgr. Regina Hulmanova, Ministerstvo prace a sociélnich véci CR).
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Pro¢ zadavat cirkuldrni zakazky?

Nase populace v soucasnosti poptava 1,5 nasobku mnoZzstvi komodit, nez které je nase
planeta Zemé schopna zajistit a zaroven obnovit udrZitelnym tempem. Tento model
spotfeby v kombinaci s pfedpokladanym riistem poctu obyvatel aZz na 10 miliard lidi do
roku 2050 znamena, Ze nase celkova globalni poptavka dosahne trojnasobku udrzitelné
produkce nasi planety - jinymi slovy, v roce 2050 budeme potFebovat 3 planety Zemé k
uspokojeni nasich potreb pFi sou¢asném nastaveni linearni ekonomiky. Je tedy zfejmé,
Ze Cerpame mnohem vice zdrojd, neZ kolik bychom méli. V souvislosti s faktem, Ze jen
Evropa vyprodukuje 2,5 miliardy tun odpadu rocné, z cehoZz zhruba 50 % skonéi na
skladkach nebo ve spalovnach, mizeme nas zplsob hospodareni oznalit nejen za
neobnovitelny, ale také za celkem nezodpovédny. Mame dostatecna data o tom, Ze
bychom se méli chovat lépe a odpady vyuZivat jako zdroje, ale stejné klademe nejvétsi
diraz na to, jestli se nam udrZitelnost vyplati financné. Tento systém je natolik linearni, Ze
se dnes zpét do ob&hu dostava, dle aktualni studie Circularity Gap, pouhych 9 % vSech
materiald, které dnesni spolecnost spotiebovava.

Chcete se naudit jak zadavat cirkularni zakazky? Navstivte kurz na$i matefské
organizace, Institutu cirkularni ekonomiky:
https://incien.org/cirkularni-zadavani/

Podrobna kompletni pravidla pro cirkularni zadavani a hospodareni vypracovana
Ministerstvem Zivotniho prostiedi a Evropskou komisi naleznete zde:
https://www.mzp.cz/cz/setrna verejna sprava

3.5 Gastroprovoz ZS Chmelnice

V této asti studie je zanalyzovan aktudlni stav produkce odpad( v jidelné ZS Chmelnice

a rovnéz zhodnoceno fungovani gastroprovozu z pohledu cirkularni ekonomiky. V analyze
vychazime z internich dokumentd poskytnutych jidelnou (jidelnicky, pocty objednanych
porci, faktury za zbozi od jednotlivych dodavatell potravin), z vysledki fyzické analyzy
odpadu a rovnéz z informaci a fotodokumentace ziskané béhem osobni navstévy jidelny.
Veskera zjisténi jsou nasledné shrnuta do konkrétnich doporuceni, ktera cili na zefektivnéni
odpadového hospodarstvi v jidelné a celkové pfibliZeni se principtim cirkularni ekonomiky.

3.5.1 Soucasny stav v gastroprovozu ZS Chmelnice

Jidelna ZS Chmelnice zajidtuje ob&dové stravovani pro mistni Zaky a zaméstnance, a to
kazdy den, od pondéli do patku. Celkem se jedna o 650 stravnikd, dle analyzovanych
jidelnickd (v obdobi leden a Unor 2020) je vsak denni pocet stravnikd, tedy konkrétni
mnozstvi objednanych porci, okolo 500 az 570. Jidelna vafi kazdy den ctyfi druhy jidel, dvé
z nich jsou uzpUsobeny pro specialni diety - bezlepkovou a bezlaktézovou. Jedno z jidel
rovnéz byva Casto vegetarianské.
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3.5.2 Produkce odpadu v gastroprovozu

Skolni jidelna se podili na produkci téméF viech druhli odpadi, které v ZS Chmelnice
vznikaji. Vyjimkou jsou kategorie reuse odpad, textil a dfevo. Vzhledem k velkému objemu
surovin, které gastroprovoz zpracovava, je znacny také objem vyprodukovaného odpadu.
Dle slov zaméstnanc jidelna produkuje vétsi podil tfidénych slozek nez zbytek skoly.

Obrazky zleva: Nadoba na SKO ze kolni jidelny, obsah kontejneru, mistnost na ukladani tfidénych slozek
odpadu.

3.5.3 Vysledky analyzy SKO z provozu Skolni jidelny

Celkova hmotnost analyzovaného odpadu ze Skolni jidelny byla 19,5 kg smésného
komunalniho odpadu. Jednalo se o tfi velké pytle, které byly vyprodukovany za dva dny
provozu. Nejvétsi ¢ast, 65,2 % (12,7 kg), tvoril kuchyrisky kompostovatelny odpad. Druhou
nejvyznamnéji zastoupenou slozkou, 10,2 % (2 kg), byl infekcni/neinfekéni odpad.
Nekompostovatelny kuchyrisky odpad (gastroodpad) byl treti nejcetnéji zastoupenou
slozkou. Ve srovnani s kompostovatelnym organickym odpadem vsak tvofil podstatné
mensi podil, 9,2 % (1,8 kg). Smésny komunalni odpad, tedy slozka, ktera jiz neni dale
triditelna, Cinil pouhych 6,8 % (1,32 kg). Papir tvoril 6,2 % (1,2 kg) celkového objemu. Dalsi
kategorie tfiditelného odpadu jiZz zaujimaly pomérné zanedbatelné mnoZstvi. Napojové
kartony byly pouze v 1,1 % objemu (0,2 %), plasty 0,7 % (0,1 kg) a kov 0,6 % (0,1 kg).

Obrazek: Analyza SKO ze $kolni jidelny.
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Vzorek SKO - Skolni jidelna ,

Celkem vaha

(kg) %
KUCHYNSKY KOMPOSTOVATELNY
ODPAD 12,7 65,2 %
KUCHYNSKY ODPAD 1,8 9,2 %
PLAST CELKEM 0,1 0,7 %
PAPIR CELKEM 1,2 6,2 %
KOV 0,1 0,6 %
NAPOJOVE KARTONY 0,2 1,1%
INFEKCNi ODPAD 2,0 10,2 %
SMESNY KOMUNALNi ODPAD 1,32 6,8 %
CELKEM 19,5 100,0 %

Tabulka: Vysledky analyzky SKO ze $kolni jidelny.

SMESNY KOMUNALNi
DDPAD; 6,8%

INFEKCNI/NEINFEKCNI

ODPAD, 10,2%

KUCHNYSKY
KOMPOSTOVATELNY
ODPAD, 63,2%

NAPOIOVE KARTONY,
1,1% KOV; 0,6%

Graf: Vysledky analyzy SKO ze Skolni jidelny.
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KUCHYNSKY ODPAD, 9,2%



VYUZITELNY
ODPAD, 83%

=

MNEVYUZITELNY
ODPAD; 17%

Graf: Vysledky analyzy SKO ze Skolni jidelny v porovnani vyuZitelny/nevyuZitelny odpad.

Nejvétsi podil z celkového objemu SKO ¢inil kuchyrisky kompostovatelny odpad. Ten tvoril
celych 65,2 % (12,7 kg). Jednalo se zejména o odrezky a slupky zeleniny a ovoce (listy a
kostaly kvétaku, slupky cibule a ¢esneku, melounové slupky apod.), ale také skorapky od
vajec Ci stonky bylinek. Veskery tento odpad je kompostovatelny, tudiz mize byt
jednoduse zpracovan pfimo na pozemku skoly ve vlastnim kompostéru, nebo vytfidén do
kontejneru na bioodpad. Vzhledem k tomu, Ze tento druh odpadu tvoril témér dvé tretiny
hmotnosti veskerého SKO produkovaného jidelnou, je potencial pro sniZeni mnoZstvi SKO
znacny.

Obréazek: Kuchyrisky kompostovatelny odpad z analyzy SKO.

Infekéni odpad predstavoval 10,2 % (2 kg) z celkového objemu SKO. Slo zejména
o papirové utérky a ubrousky, ale také jednorazové rukavice. Velka spotfeba papirovych
utérek je problémem témér kazdého gastro provozu. Jejich nadmérné pouZivani nejen
podstatné zvySuje mnozstvi produkovaného odpadu, znamena také dodatecné financni
naklady. V fadé pripadu je vSak nahraditelné hadriky nebo utérkami, které je mozZno pouZit
opakované. Zalezi zejména na nastaveni vlastni praxe v provozu a zvycich zaméstnancd.
Pokud nejsou papirové ubrousky a utérky infekéni, je mozné je zkompostovat.
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Obrazek: Infekéni odpad z analyzy SKO.

Treti nejprodukovanéjsi slozkou byl kuchyrisky odpad, tedy tepelné upravené potraviny
jako pecivo a zbytky jidel, a potraviny Zivoc¢isného plvodu. Ve SKO zaujimal 9,2 % (1,8 kg) a
byl tvofen zejména zbytky peciva a odrezky a zbytky masa. Tento druh odpadu by mél byt
spravné vytfidén do nadoby na gastroodpad. Jidelna kuchyriského odpadu produkuje
velké mnozstvi, dle slov vedouci jidelny se jedna o vibec nejvétsi ¢ast odpadu, kterd v
provozu vznikne. Naprosta vétsina je vSak zpracovana v drtic¢i odpadd.

Obrazek: Kuchyrsky odpad z analyzy SKO.

Veskerych druh( papiru (lepenka, karton, kancelafsky papir, tiskoviny) bylo ze vzorku SKO
vytfidéno 6,2 % (1,2 kg). Byly zde zastoupeny zejména obaly, napfiklad od mouky, nebo
krabice od potravinovych produktd, ale také kancelarské papiry apod. Jidelna zpracovava
velké mnozZstvi surovin, které jsou baleny pravé v papiru. VétsSina téchto materiald je
vytfidéna, vzhledem k vysledkiim analyzy je v3ak i zde prostor pro zlepseni.

Obrazek: Papirovy odpad z analyzy SKO.
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1,1 % (0,2 kg) SKO tvofily ndpojové kartony. Jednalo se o krabice od mléka a smetany. Ty
bohuZel nejsou tridény ani v prostorach skoly, ani v ramci gastroprovozu. | kdyz se jedna
o pomérné nizké procento z celkové hmotnosti analyzovaného SKO, objemové toto
mnoZstvi neni zanedbatelné.

Obrazek: Napojové kartony z analyzy SKO.

Plast predstavoval 0,7 % (0,1 kg). Byl tvoren prevazné mékkymi plasty a plastovymi féliemi
z oballl potravin. Jednalo se o Cisté, nijak neznehodnocené plasty, je proto dilezité, aby
byly i tyto sloZky ddsledné dotridovany.

Obrazek: Plastovy odpad z analyzy SKO.

Kov byl zastoupen jen z 0,6 % (0,1 kg). Jednalo se o jedinou plechovku. | kdyz se jedna
o minimalni mnoZstvi, i tento material by mél byt vytridén. V prostorach skoly se nadoba
na tridéni kovid nachazi.

Obrazek: Kovovy odpad z analyzy SKO.
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Déle netfiditelny smésny komunalni odpad tvofil 6,8 % (1,32 kg) z celkového objemu
analyzovaného vzorku. V tomto pfipadé se jednalo primarné o jidlem a tukem znecisténé
materialy a obaly. Spolu s infekénim odpadem, ktery do SKO rovnéz patfi, tvofil pouhych
17 %. Vice nez %s smésného komunalniho odpadu, ktery v jidelné vznika, tudiz tvori odpad,
ktery by mél byt vytridén a zrecyklovan.

Obrazek: Smésny komunalni odpad z analyzy SKO.

3.5.3 Tridéni odpadu v prostorach kuchyné

Provoz jidelny ma k dispozici vlastni kontejner na smésny odpad, tfidéné slozky jsou
zpracovavany spolecné s tfidénym odpadem, ktery produkuje $kola. Pfimo v prostorach
kuchyné se nachazi ko$ na smésny odpad. Tridény odpad je zpracovavan zvlast, ¢ast z néj
vSak nespravné konci v kosi na smésny odpad, ktery je dostupnéjsi. Jedna se zejména o
mensi kusy odpadu, jako jsou napojové kartony od mléka i papirové pytliky od mouky.
Vétsi druhy odpadu, jako jsou bedynky ci zavarovaci sklenice byly umistény vedle nadoby
na smésny odpad a o to pravdépodobnéji byly nasledné vytridény. Lepsi rozmisténi kosd a
vétsi dostupnost nadob na tfidény odpad by proto mohly byt dilezitym krokem pro
efektivnéjsi tfidéni. Dobrym feSenim pro gastroprovozy je umisténi nadob na vSechny
druhy odpadu pfimo v kuchyni. Tak, aby vedle sebe staly nadoby na tfidény odpad
i smésny odpad a pracovnici byli maximalné motivovani odpad vyhodit do spravného kose.
Pokud jsou prostorové kapacity kuchyné omezené, doporucujeme umistit alespon dva
koSe - jeden na odpad smésny, druhy na veskery odpad tridény, ktery pozdéji dotfidén dle
jednotlivych druh.

Obrazky: Obsah koSe na smésny odpad v prostorach kuchyné.
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3.5.4 Odpad z obalovych materiald
Papir, plast, sklo, napojové kartony, kovy, SKO

Nejvétsi ¢ast produkovaného odpadu ve vétSiné gastro provozl tvori obalové materialy.
Jejich eliminace neni jednoducha, nebot soucasny velkoobchodni prodej pro gastronomii
prili$ alternativ nenabizi. Na zakladé analyzy faktur a vyuZivanych surovin a analyzy pfimo
v provozu vsak definujeme alespon nékolik doporuceni, jak mnoZstvi produkovanych
obalovych materialli snizit a omezit tak celkovou produkci odpadu.

V rdmci analyzy gastro provozu jsme méli k dispozici faktury za nakup surovin z obdobi od
19. kvétna do 4. Cervna 2021. Dle téchto podkladi probihd nakup surovin skrze nékolik
pravidelnych dodavatell. Ovoce a zeleninu dodava Petr Kamensky OVOCE - ZELENINA,
frekvence zavozu je vétSinou co 2 az 3 dny (byly analyzovany faktury ze dnti 19.5., 24.5.,
26.5., 28.5, 31.5., 2.6.). Maso a masné vyrobky jsou nakupovany od firem Prominent CZ
(19.5. a 28.5.) a KAMABY plus (20.5. a 31.5.). Spolecnost Alimpex FOOD dodava cca co 5 dn
mlécné vyrobky, vejce a drozdi (20.5., 24.5., 28.5., 3.6.). MraZené potraviny poskytuje
primarné firma Bidfood, spolu s chlazenymi produkty jako je zelenina, dochucovadla,
nékteré druhy syrd, masa a masnych vyrobk( a Castecné i trvanlivymi potravinami.
Frekvence zavozu je pfriblizné jednou tydné (21.5., 26.5., 31.5., 4.6.). Nékteré druhy
trvanlivych produktd dodava spolecnost CANO, zejména téstoviny rajcata a fazole
v konzervé apod. Za analyzované obdobi se jednalo pouze jeden zavoz (26.5.). Také firmy
KASIA vera (2.6.) a CMS Consulting (2.6.) dodaly zboZi v ramci jednoho zavozu. Jednalo se
zejména o suché potraviny jako mouka, cukr, ryze Ci koreni, ale také oleje a chlazené
produkty (smetana, knedlik).

Z dostupnych faktur za zboZi je patrné, Ze se dafi velkou ¢ast surovin (jako napt. téstoviny,
Cerstvé mléko, nékteré druhy mlécnych vyrobkd, fritovaci olej, mraZena zelenina,
dochucovadla ¢i koreni) nakupovat ve vétSich (gastro) balenich. Zejména u Cerstvého
mléka hodnotime velmi pozitivné, Ze je dodavano v kyblicich o objemu 10 litrl. Diky tomu
bylo béhem analyzovaného obdobi (19.5. az 4. 6. 2021) usetfeno celkem 130 kus(
napojovych kartonl nebo PET lahvi, ve kterych se mléko nejCastéji prodava. Prazdné
kbeliky si navic, dle slov vedouci jidelny, vétSinou rozeberou zaméstnanci, ktefi je dale
pouZzivaji na vlastnich zahradach. BohuzZel, vétsi objem nakupovaného mléka tvori mléko
trvanlivé, balené v napojovych kartonech oobjemu 1 litr. Téch bylo za toto obdobi
zakoupeno 216 litrQ, tedy 216 kusl napojovych karton(. Ty navic nejsou spravné tridény
a recyklovany a konci ve smésném odpadu.
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Obrazek: Uskladnéni suchych potravin v policich.

Vétsina zeleniny, ovoce a masa je nakupovana na vahu, ne v mensich balenich, coz pomaha
vyznamné eliminovat mnoZstvi odpadu. Z faktur je vSak patrné, Ze pouze firma
Prominent CZ dodava zboZi ve vratnych, zalohovanych prepravkach. Tento systém
doporucujeme také u dalSich druhl zboZi, jako je pravé ovoce a zelenina. Ty jsou, jak
predpokladame z prohlidky skladu, dodavany sice v bedynkach, ale ne vratnych. Produkuji
tudiz zbytecny odpad, kterému by se diky vratnym prepravkam dalo predejit. V téchto
pfipadech ¢asto sta¢i domluvit se s dodavatelem na zméné systému. Rada z nich jiz dnes
vyjde zakazniklm vstfic. Nehledé na to, Ze vratné prepravky Setfi mnoZstvi produkovaného
odpadu a finance obéma stranam.

Obrazky: Uskladnéni potravin ve skladu jidelny.
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Pro eliminaci mnozstvi odpadu obecné doporucujeme preferovat vétsi baleni pro
maximum produktd (vyjimkou mohou byt suroviny s kratkou expiraci, u kterych hrozi, Ze ve
vétsim mnozstvi nebudou vcas spotfebovany, a budou zbytecné vyhozeny). Potencial pro
zménu je napriklad u mouky, kterd je bézné dodavana ve vétSich neZ 1 kg balenich.
Podobnym prikladem jsou nékteré druhy téstovin, olivovy a slunecnicovy olej, maslo, cukr,
¢i stl. V tomto ohledu rovnéz doporucujeme preferovat nakup a vyuzivani primarnich
surovin a omezit spotfebu polotovard a primyslové zpracovanych potravin. Ty totiz
zpravidla znamenaji vétsi mnoZzstvi obalovych materiali - nejen v daném provozu, ale v
ramci celého procesu jejich zpracovani a vyroby.

Co se tyce jednotlivych druhl obalovych materiald, dle slov vedouci jidelny tvori nejvétsi
¢ast odpadu papir, konkrétné kartony od bedynek a krabic. Ty se dafi tridit, ¢ast papiru
vSak, jak bylo zjisténo z fyzické analyzy odpadu, konci ve SKO. Jedna se hlavné o pytliky od
mouky. Je tudiz dileZité dbat na tfidéni i téchto (mensich) kusl papiru.

Nemalou Cast obalového odpadu tvofi napojové kartony, které jiz byly zminény vyse.
U tohoto druhu odpadu doporucujeme nejen celkovou eliminaci, ale hlavné zavedeni jeho
tridéni, které prozatim nefunguje ani v ramci jidelny, ani v prostorach skoly.

Obrazky: Uskladnéné potraviny v policich.

Také v plastu je balena rfada nakupovanych potravin. Jedna se vétSinou o mékké plasty a
folie, které ve vysledku tvofi malou ¢ast celkového objemu produkovaného odpadu. Ne
vSechny jsou vSak, s ohledem na vysledky fyzické analyzy odpadu, disledné vytridény. |
zde je tudiZ prostor pro zlepSeni. Mensi podil plastového odpadu tvori PET a tvrdé plasty, ty
se dari tridit bez vétsich problémd.

Sklo je v gastroprovozu produkovano vpomérné malém mnoZstvi. Jedna se témér
vyhradné o sklenice od potravin, jako jsou nakladané okurky, pesto, brusinky ci lahve od
olivového oleje. | kdyZz se jednda o malé mnozstvi (a nékteré velké sklenice si Casto
rozeberou zaméstnanci), i tento druh odpadu by mél byt vytfidén a zrecyklovan. ZS
Chmelnice vSak kontejnerem na sklo prozatim nedisponuje.
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Podobna situace jako u skla je u kovi. V kovovych konzervach je nakupovana mensi ¢ast
zbozi, jako jsou loupana rajcata, nékteré druhy lusténin ¢i kompotované ovoce. Jejich
celkova produkce je tudiz pomérné nizka. | u tohoto druhu materialu vsak chybi kontejner,
ktery by umoznil jejich vytridéni a recyklaci. Zaroven je mozZné tento odpad eliminovat
zménou nakupovaného sortimentu a preferenci primarnich surovin (napfiklad u lusténin).

3.5.5 Kuchynsky odpad

Z rozhovoru s vedenim jidelny jsme Zzjistili, Ze nejvétsi Cast odpadu, kterou provoz
produkuje, je kuchynsky odpad, neboli zbytky tepelné upravenych jidel a potravin
ZivocCisného plvodu. Byva ho pry az 80 litri denné. Jednd se navic o pomérné
problematickou polozku. Jidelna nedisponuje kontejnery na gastroodpad, a to hned
z nékolika ddvodd. Vzhledem k velkému objemu tohto druhu odpadu by byl jeho svoz
velmi nakladny, coz si Skola v soucasnych podminkach nemuze dovolit. Jedna se zaroven o
velmi nachylny druh odpadu, ktery vyZaduje Castou frekvenci svozu a zfizeni chladici
mistnosti, kde by mohl byt bezpecné uchovavan. Rovnéz tyto kroky neni jidelna schopna
zafinancovat. Nehledé na to, Ze se jedna o odpad s vysokou hmotnosti a nakladani s nim ve
velkych objemech je naroc¢né. Tim spis, kdyZ v provozu pracuji pouze Zeny, které nadoby s
odpadem casto neuzvednou.

Gastroprovoz proto pro zpracovani kuchynského odpadu vyuziva drticku odpadu. Vétsina
kuchynského odpadu, ktery provoz produkuje, tudiz konci v odpadnich vodach. VyuZivani
drti¢i pro zpracovani tohoto typu odpadu v gastro provozech vsak zdaleka neni idealnim
rfeSenim. Instalace novych drti¢li odpadu je v rozporu se zakonem (¢. 254/2001 Sb.,
ovodach a zméné nékterych zakonl (vodni zakon) a se zakonem ¢. 274/2001 Sb.,
o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potfebu a o zméné nékterych zakonl (zakon
o vodovodech a kanalizacich).

Také kanalizacni rad Prazské vodohospodarské spole¢nosti a.s. hodnoti instalaci drticd
odpadu jako zakazanou cinnost. Kanalizacni rad vymezuje pevné odpady, vcetné
kuchyriskych odpadd, at ve formé pevné nebo rozmélnéné (napf. odpady z drticl
kuchynského odpadu, stelivo pro kocky apod.), které se daji likvidovat tzv. ,suchou
cestou®, jako latky, které nesmi vniknout do stokové sité, pokud nejsou soucasti odpadnich
vod v rozsahu povoleného nakladani s vodami. Podle Vodniho zadkona (254/2001 Sb.) je
v pfipadé vyuZivani drti¢i odpadu nutné dodrZovat limit vypousténi maximalné 500 mg
nerozpustnych organickych zbytkd na 1l vody.

S biologicky rozlozitelnym odpadem je tudiz potreba nakladat dle zakona o odpadech. To
se netykd podnikl, napojenych na cisticku odpadnich vod nebo Zumpu bez odtoku. S
ohledem na vyse zminéné predpisy se nejedna o vypousténi odpadnich vod ale odpadu do
kanalizace. Rozdrcené zbytky nejsou rozpusténé (zdstavaji malé castecky) a v kanalizaci
sedimentuji. V Cistickdch odpadnich vod neni tento odpad likvidovatelny a je nutné jej
odvaZet ke specialnimu odstranéni. Pokud vznikne havarie, postupuje se podle zakona
¢.274/2001 Sb. - poruseni odvadéni odpadnich vod, nahrada skody atd. Spravnym fesenim
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je zbytky uskladnovat v kontejnerech a predavat specializované firmé k odborné likvidaci.
Navic v tomto typu zpracovavani biologicky rozloZitelného odpadu dochazi kvelké
spotfebé vody, kdy je misena s kuchyniskym odpadem a ndsledné vypousténa do
odpadnich vod.

S ohledem na fakt, Ze instalace nového drtice pfi jakychkoli zménach nebo rekonstrukcich
jiz nebude mozné, doporucujeme zacit situaci s kuchynskymi odpady resit a hledat
alternativy k pouzivani drti¢e odpadl. Prvnim krokem je v tomto pfipadé snaha vzniku
potravinového odpadu co nejvice predchazet. At uz Gpravou jidelni¢ku, optimalizaci porci,
zefektivnénim procest v kuchyni ¢i hledanim moZnosti, jak nevydané porce dale
zuzitkovat. Druhym krokem je pak nastaveni systému odpadového hospodafrstvi, ktery
bude efektivni jak z hlediska cirkularni ekonomiky, tak z hlediska financniho.

Kromé vySe zminéného kuchynského odpadu je v jidelné produkovan také
kompostovatelny kuchyrisky odpad. Ten tvoril nejvétsi ¢ast SKO - z fyzické analyzy bylo
zjisténo, Zze kompostovatelné slozky se ve smésném odpadu nachazelo 65,2 %, tedy témér
dvé tretiny celkového objemu. Tento odpad by mél byt, stejné jako dalsi dale triditelné
slozky, déle vyuZit. Vzhledem k tomu, Ze ZS Chmelnice disponuje nddobou na bioodpad, je
mozné veskery tento odpad predat ke zpracovani svozové firmé. Zaroven ma Skola k
dispozici vlastni kompostéry, kompostovatelny odpad tak miZe byt jednoduse a bezplatné
zpracovan primo na pozemku Skoly. V obou pfipadech je dilezité zacit tento druh odpadu
spravné tridit jiz v rdmci kuchyné a nasledné nastavit funkéni systém jeho zpracovani
(bioodpad/kompostér).

3.5.6 Shrnuti hlavnich bodu

e Skolni jidelna na ZS Chmelnice produkuje témé&F vechny druhy odpadu, které ve
Skole vznikaji. Jedna se o smésny komunalni odpad, kuchyrisky odpad, kuchynsky
kompostovatelny odpad, papir, plast, ndpojovy karton, sklo a kov.

e Jidelna disponuje vlastni nddobou na SKO, ostatni druhy odpadi jsou svazeny
spolecné s odpady ze zbytku skoly.

e SKO ze skolni jidelny byl z témér ze dvou tretin (65,2 %) tvoren kuchyriskym
kompostovatelnym odpadem. Pouhych 17 % z celkového objemu byly dale
netriditelné slozky (SKO a infekéni odpad). Potencidl pro sniZeni produkce
smésného odpadu je tudiz vice neZ %.

e V prostorach kuchyné nejsou rozmistény kose na vSechny druhy tfidéného odpadu,
nebo alespon kos na odpad smésny a odpad tridény (ktery je dale dotfidén).

e Jidelna déle netfidi ndpojové kartony, ani sklo a kov. Cast papirového (6,2 % SKO) a
plastového (0,7 % SKO) odpadu neni vytfidéna a konci ve smésném odpadu.

e Kuchynsky odpad je nejvyznamnéjsi sloZzkou produkovaného odpadu, neni vsak
separovan do nadoby na gastroodpad, ale zpracovavan v drtici odpada.
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Kuchyrisky kompostovatelny odpad konci ve SKO (pfipadné drtici), navzdory tomu,
Ze skola disponuje nadobou na bioodpad a vlastnim kompostem.

Velka cast vyuZivanych surovin je nakupovana ve vétSich (gastro) balenich. Diky
tomu se provozu dafi eliminovat nemalé mnoZstvi obalovych materiall. Zelenina,
ovoce a nékteré maso se dari nakupovat v bedynkach (vétSinou se vSak nejedna o
vratné, zalohované prepravky).

3.5.7. Navrhova feseni pro oblast gastroprovoz

Vedle ko3e na smésny odpad v prostorach kuchyné pfipojit ko$ na odpad tfidény,
aby dochazelo k dudsledné separaci jiz v kuchyni a snizilo se mnoZstvi
produkovaného SKO.
Opétovné proskolit zaméstnance jidelny ohledné spravné praxe tfidéni odpadu.
Zaméfit se zejména na papir a plast, které Casto konci ve SKO misto toho, aby byly
jednoduse vytridény.
Zadit tFidit rovnéZ napojové kartony, sklo a kov.
Preferovat vétsi baleni surovin a primarni suroviny, a tim eliminovat mnozZstvi
produkovaného obalového odpadu. Kritickou poloZkou jsou zejména napojové
kartony od mléka.
Preferovat ndkup ovoce a zeleniny ve vratnych pfepravkach - a tudiZ bez
zbytec¢nych obald.
Kuchyrisky kompostovatelny odpad tfidit do nadoby na bioodpad nebo
kompostovat ve vlastnim kompostéru.
Hledat alternativu k drtic¢i odpadu, kterd bude efektivni jak z hlediska cirkularni
ekonomiky, tak z hlediska financ¢niho.
Zaméfit se na pouzivani papirovych ubrouskli a utérek a za pomoci zmény
kazdodennich navykl a €astéjsiho pouZivani pratelnych hadfiki a utérek. SniZit
jejich spotrebu. Pokud nejsou papirové utérky infekéni, je mozné je zkompostovat.
Odebirat potraviny od lokalnich a cirkularnich dodavateld, fair&bio obchodii a
bezobalové produkty. Doporucujeme nase partnery:

o Pro nakup suSenek a dalSich pochutin doporucujeme zcela cirkularni

Biopekarnu Zemanka: https://www.biopekarnazemanka.cz/
o Kavu doporuCujeme nakupovat v barelech ve Fair&Bio prazirné kavy:
https://www.fair-bio.cz/

o Biopotraviny a ekologickou drogerii od znacky Country life:
https://www.countrylife.cz/
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4. Souhrn a zavérecna doporuceni

Odpady:

Doporudujeme zlepsit dotfidéni jednotlivych sloZek odpadu.

Bioodpad kompostovat zdarma ve vlastnim kompostéru na pozemku skoly,
pripadné tfidit do nadoby na bioodpad.

Papirové utérky z toalet, pokud nejsou infikovany, tfidit spolu s
kompostovatelnym odpadem a vyhazovat je spolu s odrezky zeleniny, ovocem a
dal$im bioodpadem na kompostér.

Papirové utérky nahradit elektrickymi vysousedi.

Doporudujeme zavést tFidéni napojovych kartonu, pro které v soucasnosti nejsou
na Skole Zadné nadoby.

Doporulujeme také zvaZit rozSifeni nadob na vytfidéné sloZky ve venkovnich
prostorach skoly (hfisté a zahrada), kde jsou dnes k dispozici pouze koSe na
smésny odpad.

Energie:

e V oblasti Uspor energii jsou veskeré eventudlni investice nutné diskutovat s

Voda:

Magistratem hlavniho mésta Prahy.
o Doporudujeme postupnou vyménu vsech zbylych svételnych téles za
usporna LED diodova svitidla.
o Doporulujeme nechat si zpracovat studii proveditelnosti na vystavbu
fotovoltaické elektrarny.

Nastaveni dvojiho splachovani na toaletich, pfipadné vyuZiti STOP splachnuti.

V pripadé vétsi rekonstrukce budovy doporucujeme provést detailni analyzu
nakladd a zvézit instalaci dvojich rozvodi a vyuzivani Sedé/destové vody na
splachovani.

Destovou vodu zasakovat na pozemku skoly pomoci zasakovacich praleh(.

Na stfeSe vytvofit zelenou zasakovaci stfechu.

Optimalizovat tisk.
Tisknout na recyklovany, nebo na FSC ¢i PEFC papir.
o Recyklovany kanceldfsky papir vyrobeny v CR je moZné koupit zde:
https://www.papirprovsechny.cz/

Defaultné nastavit €ernobily oboustranny tisk.
Pro optimalizaci tisku tiskaren, které nejsou pod smlouvou Konica Minolta
doporucujeme kontaktovat pole¢nost Copymat (https://www.copymat.cz/).
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S dodavatelem/vyrobcem vyjednaoZnost vraceni, repasi a recyklaci toneri a
cartridgi.

Elektronika:

Zvazte také nakup repasované vypocetni techniky a mobilnich telefoni na misto
Uplné novych produktl - zde mizete uSetfit mnoho penéz pfi zachovani vysoké
kvality a Casto i plné dvouleté, nebo i prodlouzené zaruky.

Gastroprovoz - jidelna a kuchyné:

e Vedle ko3e na smésny odpad v prostorach kuchyné pfipojit ko§ na odpad tfidény,
aby dochazelo k dulsledné separaci jiz v kuchyni a snizilo se mnoZstvi
produkovaného SKO.

e Opétovné proskolit specializovaného pracovnika na tfidéni odpadu, aby byl
odpad tridén spravné a disledné.

e Preferovat vétsi baleni surovin a primarni suroviny, a tim eliminovat mnoZstvi
produkovaného obalového odpadu. Kritickou poloZzkou jsou zejména napojové
kartony od mléka.

e Preferovat ndkup peciva, ovoce a zeleniny ve vratnych pFepravkach - a tudiZ bez
zbytec¢nych obald.

e Biologicky rozloZitelny odpad z kuchyné tfidit do nadoby na gastroodpad a
predavat svozové spolec¢nosti k naslednému vyuZziti v bioplynové stanici.

e Biologicky rozlozZitelny odpad rostlinného plvodu v maximalni mozZné mire
zpracovavat na vlastnim kompostu.

Dalsi doporuceni:

Cirkularni ekonomika neni jen o skvélém tfidéni odpadd, ekologii a ekonomickych
Usporach, ale ma také svou socidlni stranku. ZS Chmelnice je zafizeni ve kterém je vice nez
kde jinde zapotrebi silny kolektiv, aby mohl vykonavat tak narocnou praci, jako je vzdélani,
vychova a rozvoj talentu u déti. | tato socialni stranka je ddlezitym prvkem, ktery by mohl
pomoci pravé pfi implementaci prvkd cirkularni ekonomiky. Kromé zminéného spravného
tridéni odpadu to mlze byt napriklad:

Komunitni stacirna/vazirna bezobalové drogerie pro zaméstnance 3koly, Zaky i
jejich rodice.

V oblasti pracich praskd mazZeme doporucit naptiklad Pradloper - jsou ekologické,
Setrné, vhodné pro citlivé osoby, jako jsou elergici a atopici a zaroven jsou velice
uc¢inné http://www.pradloper.cz/

MozZnost navaZit si a odnést si domii nékteré zakladni potraviny bez obalu, jako
treba téstoviny, ryzi, lusténiny atd.
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Obrazek: Dejte Vasim zaméstnanclim, zakdim i jejich rodi¢im moznost navazit si praci prasek do vlastnich
obald - spolupracujte s dodavatelem, ktery Vam to umozni, nebo nabidne vlastni systém zalohovanych obald.

N _— s

Obrazek: Priklady skladovani bezobalové drogerie a suchych potravin pfipravenych pro stoceni a navazeni.

PomiZeme Vam pfi pfipravé udrZitelnych Skolnich akci, takzvanych “Cirkularnich
eventl”. Cilem cirkularnich eventd je pohliZet na jejich environmentalni dopad. Poradime,
jak takovéto eventy tvorit uZz pfi jejich planovani a pfi realizaci eventovych strategii.
Nastavime spravné kroky k naplnéni principl udrzitelnosti a minimalizaci dopadl na
Zivotni prostredi.
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