MANUAL pro CIRKULARNi SKOLU

Uvod

Manual Cirkularni Skola slouZi jako navod pro Skolska zafizeni na izemi méstské ¢asti Praha 3 k
zavadéni principut cirkularni ekonomiky do praxe a vy$si udrzitelnosti vzdélavacich instituci.
Manual byl vypracovan za Gcasti expertti ze spolecnosti CIRA Advisory s.r.o. a expert( z Institutu
Cirkularni Ekonomiky, z.U. Manual je rozdélen do nékolika ¢asti, z nichZ kazda se soustfeduje na
jednu oblast obéhového hospodarstvi: voda, energetika, provoz skoly, gastroprovoz a odpadové
hospodafrstvi.

0d linearni ekonomiky k cirkularni
Aby bylo mozné zajistit dostatek zdroji pro pokracujici dlouhodoby rist, je tfeba opustit cestu
linearnich vstupl a vystupt a prejit na cirkularni ekonomiku, kde vystupy jsou zaroven vstupy.

LINEARNI EKONOMIKA
V linedrni ekonomice téZime suroviny, ze kterych vyrobime produkty, a ty po jejich vyuZiti
vyhodime. Princip vzit-vyrobit-vyhodit.

SUROVINY VYROBA DISTRIBUCE SPOTREBA

V cirkularni ekonomice uzavirame kruhy, ve kterych suroviny, komponenty a produkty co nejméné
ztraci svoji hodnotu. Vyuzivame obnovitelné zdroje a zakladem je systémové mysleni.

VYROBA

CIRKULARN{
EKONOMIKA

DISTRIBUCE
SPOTREBA

Hlavni ¢innosti Skolskych zafizeni je vzdy vzdélavani. Edukace Zaku a studentl v oblasti ekologie,
udrzitelnosti a cirkularni ekonomiky je velmi dlleZita. Kromé pridavani téchto témat do Skolskych
osnov je moznost zapojeni do riiznych akci - napfiklad Den Zemé, Uklidmé Cesko, apod.
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ENERGIE

»Nejvice udrZitelna energie je usporena energie.

Decentralizace, zelena energie

Jednim z nejefektivnéjsich zplsob, jak emise sniZit, pfedstavuje decentralizace energie, tzn.
vyroba elektfiny pfimo na misté spotreby. Instalace decentralnich vyroben energie pfimo v/na
budovach je nakladové narocné, ale vydajova bilance se vyrovna pfi dlouhodobém provozu.
Dal$im krokem, jak se stat v oblasti energetiky environmentalné Gspornéjsim a snizovat uhlikovou
stopu, je pfechod na tzv. zelenou energii. Jedna se o nakup energie, ktera je z obnovitelnych
zdroju.

e Mezi decentralizacni opatreni, ktera |ze zvaZovat pfi kompletni rekonstrukci, je instalace
fotovoltaické elektrarny, solarnich termickych kolektoru, tepelného cerpadla, kotle
na biomasu, vyuZiti kogeneraéni jednotky (kombinovana vyroba tepla a elektfiny) a
rekuperaéni jednotky, které umoZiuji vyuZiti odpadniho tepla. Fotovoltaické panely je
dnes mozné integrovat do budov nejen formou fixni instalace béznych paneld na stfechu ¢i
fasadu, ale pouzitim specialnich FV paneld, které tvofi samotnou fasadu tzv. BIPV (Building
Integrated Photovoltaics).

e Zajistéte si aktualizovany stav spotfeby. Pravidelné sledujte spotfebu energie.

e P¥isniZovani spotfeby energie se vZidy zaméfujte primarné na nejvétsi polozky.

e Zacnéte diskuzi se zfizovatelem Skoly na téma energii. Vyberte si optimalni tarif u svého
dodavatele s diirazem na dodavku zelené energie.

Izolace

Soucasti efektivnich reSeni energetické Uspory je kvalitni izolace. V mnoha pripadech lze uplatnit
vymeénu plasté celého obvodu, véetné strechy. V zastavbach mésta nebo v historickych budovach
se provadi Castecné zatepleni vnéjsi (vyména stresni krytiny) nebo zatepleni vnitfni v nejslabsich
Unikovych mistech. Spravné feseni vzdy navrhne odborna firma, ktera vychazi z energetického
auditu. Navrhované rfeseni by vZdy mélo byt zaméreno na snizeni Gniku tepla, a tim zbytecné

spotreby energie.

e Zajistéte Fadné tésnici okna a dvere.

e Zateplete budovu - fasada a strecha.

e Vymérite, pfipadné obnovte izolaci stavajicich oken a dvefi. Vy3si Uspory lze dosdhnout
izolaénimi trojskly a kvalitnimi ramy, proto je pfimo Zadouci do vstupnich kritérii zahrnout i
dalsi parametry. Mezi nimi je kvalita, s tim spojena garance, servis a také pouziti recyklatu
ve vstupni suroviné.



Topna soustava

Snadno dosaZitelnych energetickych Uspor lze docilit i¢inné nastavenym topnym systémem.
DaleZité je zajistit, aby odbér odpovidal skutecné potrebé, tedy aby v Zadném misté nedochazelo k
pretapéni, nebo naopak nedostate¢nému vytapéni.

Zefektivnéte topnou soustavu (termoregulacnimi ventily, hydraulickym vyvazenim
otopné soustavy).
Nastavte jednodnotnou teplotu ve viech prostorach. Pokud se v mistnosti nachazi vice
lidi vyuZivajici pocitace aj., které zvysSuji teplo v mistnostech, neni nutné mit nastavenou
vyssi teplotu. Pokud mistnost nikdo nevyuziva, neni nutné ji vytapét.
SniZenim prostorové teploty v mistnosti o 1°C se sniZi spotfeba energie aZ 0 6%. Dbejte na
dobré centralni sefizeni a nastaveni celého topného systému.
Zvyste vykon radiatoru.
o Odstrante kryty a jiné prekazky, které by branily proudéni teplého vzduchu do
mistnosti.
o Pridejte reflexni folii.
o  Zaizolujte rozvodové trubky.
o Nainstalujte termostatické hlavice.
Nastavte optimalni teplotu ohfivani vody. Energeticka naro¢nost ohfevu a dodavky 1 m?
teplé vody, ohraté z 10 °C na 55 °C, je 52,3 kWh (= 0,19 GJ) pfi vystupu z tepelného zdroje.
o PouZijte sméSovaci baterie, které zajistuji dostatecny pomér teplé a studené vody a
daji se fixné nastavit.
o Instalujte pritokové ohrivace, které zajisti ohfev pouze potfebného mnoZstvi.
o Vzdy je ekonomictéjsi ohfev vypnout a vodu znovu doohfat pred pouZzitim (napf. v
noci z nedéle na pondéli). Stejny princip miZeme aplikovat i na vytapéni budovy.

Vétrani

S vytapénim souvisi vétrani. Z divodui zajisténi zdravotné nezavadného prostredi musi byt prostor
vétratelny a vétrany. Vétrani snizuje nahromadéné koncentrace CO,, jehoZ nardst ma za nasledek
nadmérnou Unavu a nesoustfedénost, mdze vést i k drobnym zdravotnim potizim. Plati pfima

Umeéra, Ze ¢im vice je budova energeticky Uspornéjsi, tim vétsi je potreba zajistit spravné vétrani.

Rekuperace (nucenad vyména vzduchu) je efektivni zplsob, jak zpétné ziskat teplo z
odpadniho vzduchu pro dalsi vyuZiti. Pomoci jednoduchého vyméniku je privadény Cerstvy
vzduch jiZ pfedehfaty na vstupni teplotu. Diky jednoduchosti principu lze rekuperacni
jednotku Gspésné vyuZit v jednotlivych prostorach - v jidelnach nebo télocvi¢nach, ¢imz
mimo jiné odpada nutnost rozvodu vzduchotechniky po celé budové.
Vétrejte spravnym zplisobem - neventilujte, cirkulujte.

o Nejlepsije kratké a intenzivni vétrani: 5 - 10 minut pfi otevieni vSech oken.

o PFivétrani stahnéte topny systém, aby nedochazelo ke zbytecnym ztratam.



Osvétleni

Kritérium dostate¢ného osvétleni prostor lze dnes splnit i Uspornym feSenim. Zarivkové osvétleni
je mozné nahradit LED technologii, a to bud pofizenim kompletné novych svételnych téles, nebo
vyménou zafivkovych trubic za LED trubice a soucasna télesa pouze renovovat. Vyhodou LED
technologie je jeji energeticka ucinnost, svételny tok jde lépe smérovat a nevadi jim opakované
spinani. Start LED osvétleni je okamZity. Z pohledu likvidace vyslouZilého zafizeni LED svétla
neobsahuji na rozdil od zafivek nebezpecné latky.

e M¢éjte rozsvicena svétla jen a pouze tam, kde je to opravdu potreba.
e Vymérite Zarovky za kompaktni zafivky (usporky) nebo LEDKy.

VODA

Prehled o spotrebé

Mit zakladni prehled o pritoku jednotlivych vodomér(, ale i za celou budovu jako celku, je
naprosty zaklad.

e Dobrou variantou pro zjisténi spotfeby je instalace provoznich vodomérd, u kterych je
mozné si nastavit vlastni upozornéni na prekroceni spotreby.

e Stanovte si zakladni pomérové ukazatele, jakymi jsou spotfeba na m? podlahové plochy
¢i spotieba na pocet osob, at miZete smysluplné mezi sebou porovnavat.

e Stanovte si limitni hranice spotFeby. Pro zajisténi nechténych Gnik{ vody je vhodné
nastavit si upozornéni na detekci pritoku v dobé, kdy nikdo budovu nevyuZziva.

e Provedte kontrolu prutoku. Staci k tomu odmérna nadoba a stopky. V pripadé
standardnich umyvadel a WC jsou pritoky na hodnotach kolem 15 [/min. Pfitom bohaté
postacuje pratok: 2 |/min na umyti rukou, 4 |/min na dfezy, 6 - 8 |/min na sprchy.

Toalety

Protékajici nadrzi mdze protéci az 16 000 litrd ro¢né.

e \VyuZivejte klasické pisoary, které jsou samy o sobé velmi ispornym prvkem i pfi
splachovani pitnou vodou. (Tzv. bezvodé pisoary jsou nakladné na instalaci a misto vody
spotrebovavaji dezinfekéni prostfedky a elektfinu k ventilatordm, proto nejsou
doporucovany).

e Nainstalujte tzv. dvoji splachovani. U téchto zafizeni je moZné nastavit objem velkého
(6-10 litrd vody) a malého (2-4 litry vody) splachnuti.



Umyvadla

Nepfimérenou spotrebu lze ovlivnit vhodnou instalaci vodovodnich baterii. Jednim ,,malo*
kapajicim kohoutkem (pouhych 10 kapek/min) odkape asi 160 litr(i vody za mésic. V pfipadé teplé
vody je to ztrata i 11 kWh energie.

e Pravidelné kontrolujte tésnost a stav vodovodnich kohoutkii.

e Instalujte na vodovodni baterie regulatory pritoku vody, pfipadné perlatory. V obojim
pripadé je omezeno plytvani vody. (PFi plném pritoku vytece z kohoutku 20 litrd vody za 1
minutu, za hodinu je to 1 200 litr, u obycejného perlatoru je pritok aZz 25 |/min, zatimco
Usporny perlator ho dokaZe sniZit na 6, 8, 10 nebo 12 |/min). U starSich toalet je moZnost
porizeni STOP splachovace.

e Vhodnym FeSenim je také instalace pakovych baterii, které mohou byt doplnény
samostatnym regulatorem tepla na vystupu.

e Jinéfedenije v podobé termostatickych baterii, jejichZ obrovskou vyhodou je témér
okamZité nastaveni vody na poZadovanou teplotu. (Pro srovnani: nastaveni na pfijemnou
teplotu na kohoutkové baterii trva primérné 12 sekund, na pakové 7 sekund a na
termostatické jen 3 sekundy).

Alternativni zdroje vody

Pitna voda se pro urcité zpUsoby vyuZiti da nahradit vodou uZitkovou. Jeji vyuZiti je ze zdkona
omezené na splachovani a zalévani. Splachovani je vSak vyznamnou ¢asti spotfeby vody.

e Splachujte uZitkovou vodou. UZitkovou vodu lze odebirat od dodavateld, nebo pouZivat
upravenou destovou vodu, pripadné vodu Sedou. Hlavni prekazkou je nutna investice do
dvojich rozvodil a nadrzi k uskladnéni destové vody. Proto je dobré v pripadé vétsi
rekonstrukce budovy zvazit tuto variantu zachazeni s destovou vodou a provést analyzu
nakladd detailné.

Alternativné je mozné ke srazkové vodé pristoupit dalSimi udrzitelnymi cestami a snizit tak platby
na sto¢ném ze srazkové vody:

e Destovou vodu zasakovat na pozemku $koly pomoci zasakovacich prileh.
e Na stfede vytvorit zelenou zasakovaci plochu (tzv. zelenou stfechu).
e Nastavte vyuZiti dedtové vody alesponi pro zalivku kvétin v budové.

Prestante Spinit vodu

e Nahradte praci prasky s fosfaty.
e Vyhnéte se mydlim a sprchovym gelim s mikroplasty. PouZivejte Setrné prostfedky na
myti nadobi a ekologicky rozloZitelné materialy.



Neplytvejte vodou

Nenechte téct vodu. Doplrite toalety stejné jako kuchyriky o jednoduchou infografiku s
doporucenim vypnuti vody, pokud ji zrovna nepottebujete.

V ramci vSech vybérovych fizeni ¢i nakupl technologii, které souvisi se spotfebou vody,
zohlednéte narocnost spotreby jako jedno z vybérovych kritérii.

Nekupujte balenou vodu a pijte vodu kohoutkovou. Vjidelnach i ve sborovnach
pouZivejte karafy.

Nabizejte vice veganskych a vegetarianskych pokrmi - ty maji obecné nizsi vodni stopu
(spotreba béhem jejich vyroby a zpracovani) a jsou jednim z dlleZitych prvkd ke snizovani
uhlikové stopy.

PROVOZ SKOLSKEHO ZARIZENI

Vybaveni a nabytek

Nabytek tvori nezbytnou soucast vybaveni vsech uceben, sboroven, kancelari. Chcete-li snizit

naklady, prispét k ochrané Zivotniho prostredi a lidského zdravi, preferujte nabytek:

Papir

vyrobeny z dfevéného masivu a jinych pfirodnich materiald;

vyrobeny z recyklovanych materialu;

pfipadné z jednoho druhu plastu z certifikaci zdravotni nezavadnosti;

oznaceny logem ,,Ekologicky Setrny vyrobek* (takové vyrobky davaji spotfebiteldm
garanci minimalnich nepfiznivych vlivi na Zivotni prostredi, které vznikaji pfi jejich vyrobég,
uzivaniilikvidaci) nebo Ekoznacka EU;

oznaceny logem ,,FSC* (jedna se o nabytek ze dreva, které ma ekologickou certifikaci) ;
z nabytkové banky nebo bazar;

vyrobeny v Ceské republice;

s jednoduchou konstrukci, kterd umoZriuje poskozené dily opravit nebo vymeénit;
neobsahujici nebezpe¢né chemické latky, napt. zpomalovacde hofeni (polybromované
bifenylétery), aldehydy z natérovych hmot.

Jedna tuna papiru vyrobena ze 100 % recyklovaného papiru v porovnani s nepouZzitym papirem
uSetri 4 100 kW/h elektrické energie, 26,5 tisic litr(i vody, 27 kilogram latek znecistujicich ovzdusi a

2,7 m? prostoru na skladce.



Zména modelu vyuky - online vyuka - ucte déti pracovat s online materialy.

| s rozvojem modernich informacnich a komunikacnich technologii zlstava papir hlavnim
pracovnim médiem. Nizké naklady na tisk, rostouci kvalita tisku, jeho snadna dostupnost a také
vysoka preference tisténych materiald jsou pricinou toho, Ze tisténé dokumenty stale tvori
nedilnou soucast prace ve skolach. Ucte vSak déti pracovat i s online materialy a zapojujte
technologie do vyuky.

Uchovévejte dokumentaci v elektronické podobé.

Nehromadte zbytecné papirové Sanony.

Na tiskarny nastavte automaticky oboustranny a ¢ernobily tisk.

Pokud jsou vytisténé papiry z druhé strany prazdné, vyuZzijte je znovu.

ZaZadejte o moZnost vraceni, recyklaci a repasi tonert a cartridgi od jejich dodavatele.
Upravte font pisma a rozloZeni stranky (mensi okraje a velikost pisma, dvé strany A4 na
jednu,...).

e Spolecna tiskarna pro vice zaméstnanci (pf. umistit tiskarnu na chodbé, aby k ni méli
pristup vSichni zaméstnanci a Zaci na patre).

e Omezte pocet tisknutelnych stranek na urcité obdobi.

e Je-lito mozZné, tisknéte na recyklovany, PEFC ¢i FSC papir.

e Pouzijte infografiku a edukacnich material( upozornujici na Gsporu papiru.

Elektronika

V provozu kol se na rliznych mistech vyskytuji malé spotrebice k dennimu poufZiti a zafizeni
vypocetni techniky - napt. pocitac, notebook, tiskarna, kopirka, skener nebo treba lednicka.
VSechny tyto spotrebice jsou naro¢né na vyrobu, obsahuji mnoZstvi vzacnych kov(, spotrebuji
nemalé mnoZstvi energie - a také velmi rychle ,moralné zastaravaji“, nejsou uz moderni a
dostatecné vykonné. Nakup a vyména kazdého spotrebice by se mély dikladné zvazit a
poohlédnout se po téch, které maji nizkou spotrebu energie a poslouZi co nejdéle. Ekologicka
likvidace vyslouZilych spotrebicl je pak samoziejmosti.

Jak vybirat kancelarskou techniku?

n ENERG’gg Zivotnost pfistroje by méla byt co nejdel3i. Upfednostfiujte proto takové vyrobky, které

lze dovybavit pfidavnymi zafizenimi a jejich nefunkéni ¢asti snadno vymeénit nebo
opravit. Dlouha zaruc¢ni doba pfistroje svédci o dlouhé dobé vyuZitelnosti.

Pri nakupu elektrospotrebici si vSimejte také energetické tridy).

BAREVNE PRUHY pouZivaji podobnou symboliku jako semafory na pfechodech pro
chodce. Nejsytéjsi zeleri znamena nejuspornéjsi provoz. Nejsytéjsi cervena znaci
extrémni naro¢nost. ENERGETICKA TRIDA doplfiuje pFislusny barevny pruh pisemnou

XYZ

KWh/annum

s nejplytvavéjsi (nejCervenéjsi) kusy oznacuje energeticky stitek pismenem G.

znackou. Nejuspornéjsi (nejzelenéjsi) pristroje nesou oznaceni A+++, zatimco

» ROCNi SPOTREBA energie upfesiiuje predchozi informace poctem energetickych

XY'C-YZ%

jednotek, které zakoupeny pristroj spotrebuje za Casovy interval: napriklad kWh/rok.




evvs

Pfi nakupu novych zafizeni sledujte energetické stitky, vybirejte spottebice s nejnizsi
spotfebou. Vybirejte pouze Usporné spotiebice a Setrnou elektroniku.

Vybirejte takovou techniku, u které je moZnost snadné opravy a/nebo vymény dild.
Nastavte si automatické vypnuti pFistroji v dobé, kdy se nepouZivaji.

Starsi obrazovky, hifi véZe a podobné spotrebice vypinejte vypinaéem nebo vytazenim
Snlry ze zasuvky. Ponechané ve STAND-BY reZzimu maji mnohdy témér stejnou spotrebu
jako zapnuté. Napriklad spotfebic s prikonem pouhych 10 W za rok spotfebuje pres 80 kWh
(370 K&/rok - pfi primérné cené 4,64 K<) a to v dobé, kdy viibec neni pouzivan.

Kancelarské a Skolni potreby

Psaci potreby

Lepidla

PouZivejte tuzky a pastelky jako alternativu k inkoustovym fixiim a zvyraziiovaéiim,
které jsou na bazi alkoholu a rozpoustédel. Fixy na bazi aromatickych rozpoustédel jsou
toxické. PouZivejte fixy a zvyrazfiovace s netoxickymi naplnémi na bazi vody.
PouZivejte kulickova pera s vyménitelnou naplni a tuzky s vyménitelnou tuhou.
Preferujte tuzky a pastelky s nelakovanou dfevénou rukojeti.

NepouZivejte pera na jedno pouZziti.

PouZivejte vodou Feditelna lepidla;
Dejte prednost lepidliim na bazi $krobu, dextrinu nebo bilkoviny.

Drogerie, Cistici prostfedky

V pfipadé nakupu drogerie je dlleZité provéfit s dodavatelskou Uklidovou firmou jeji
zdroje. Nasledné Ize navrhnout upraveni smlouvy a vyuZiti komunitnich staciren/vaziren
a bezobalové drogerie.

Je vhodné poZadovat koncentrované vyrobky, které jsou feditelné vodou.

Zjistéte, jestli jsou Cistici prostfedky oznacené ekoznackou a maji deklarovanou
biologickou rozlozZitelnost.

Nakupy

Vybirejte ty dodavatele, ktefi spliiuji triadu udrZitelnosti (environmentalni, socialni a
ekonomickou).

Idedlnim postupem je konzultace vybérovych kritérii s potencialnim dodavatelem uz ve fazi
samotného predvybéru pomoci pfedbézné trzni konzultace i predstaveni planu verejné
zakazky.

Vytvorte Green Team - tym zodpovédny za implementaci cirkularni ekonomiky a
dodrZovani stanovenych pravidel (Green Housekeeping, Green Food, Eco Purchasing,
Green Office).

Informujte o mozZnostech a postupech Setrného pouzivani téch vyrobkd, které snizuji
znecistovani Zivotniho prostredi.



10 pravidel pro nakupy

NAKUPY

PRAVIDLOSR

Refuse - odmitnou, reduce - omezit, reuse - znovu vyuZit,
repair - opravit, recycle - recyklovat.

Kupujeme a fasujeme jen to, co potfebujeme, funkéni véci
nechavame doslouZit, abychom nevytvareli zbyte¢ny odpad.
Nefunkéni véci ddvdme na opravu, moralné zastaralé
predméty (napf. stary pocitac a software v ném) davdme na
repas (upgrade), aby se prodlouZila jejich Zivotnost.

Nepotiebné véci pfednostné nabizime tém, ktefi je jesté umi

vyuZit, a pokud to nelze, tak aby alespon material z nich
mohl byt znovu zuZitkovan.

VYROBKY SETRICi KLIMA, ZDROJE A
ENERGII. Y

Davéme prednost takovym vyrobkim, jejichZ vyrobou i
provozem jsou suroviny i energie vyuzivany s maximalni ‘5'
efektivitou a maji co nejmensi dopad na klimaticky systém
Zemé. Nakupovanim lokalnich produktt podporujeme mistni
Zivnostniky, a tim i prosperitu regionu. Pfesvéd¢ujeme vedent,
aby vice vyuZivalo obnovitelnych zdroji energie - slunce, voda,
vitr, biomasa - napf. ndkupem elektfiny z obnovitelnych zdrojd.

BIOLOGICKY ROZLOZITELNE, RECYKLOVANE
A RECYKLOVATELNE MATERIALY.

Davéme pFednost vyrobkim (vZetné jejich oball), které jsou

biologicky rozloZitelné nebo alespori recyklovatelné s moZnosti

jejich pfedani k recyklaci ve své obci. Upfednostiiujeme vyrobky

ﬂ a obaly z recyklovanych materialu.

ZOHLEDNENIi SOCIALNICH ASPEKTU. o
.’.\.
Upfednostiiujeme vyrobky i sluzby chranénych dilen a - -

obdobnych organizaci se socidlnim programem - napfiklad \./
zaméstnavani znevyhodnénych osob, dlouhodobé

nezaméstnanych, absolvent( bez praxe, osob po rodicovské,

starsi 55 let. PoZadujeme zaruky pracovnich podminek

zaméstnanci ve firmach, které najimame. Myslime na

usnadnéni vstupu a pohybu pro handicapované osoby.

- & A o e L
CIM MENE OBALU, TIM LEPE.
VE&tsi baleni etfi obalovy materidl a zmen3uji mnoZstvi odpadu.

Optimalni jsou obaly vratné a znovu pouZitelné, opétovné
naplnitelné. Nevhodnym opakem jsou obaly na jedno pouZiti.

Také upfednostiiovani koncentratl znamena mensi mnozstvi

obalového odpadu, napfiklad u isticich prostfedkd.

PRODUKTY Z EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVIASETRNE .
OBHOSPODAROVANYCH LESU.
Pofizujeme produkty ekologického zemédélstvi, které se
vyhyba pouZivani umélych hnojiv a pesticidii. Dbame na to,
aby dfevéné vyrobky pochazely z Setrné
obhospodafovanych porosti a ne z tropickych pralest &i
jinych mist (napf. standard FSC).

s

VYROBKY S CO NEJNIZSIM OBSAHEM
LATEK POSKOZUJICICH ZIVOTNI
PROSTREDI A LIDSKE ZDRAVI.

Nepofizujeme vyrobky obsahujicich jedy, organicka

rozpoustédla a dal3i atky, které se uvolfiuji do prostfedi,

Q akumuluji se v télesnych tkanich a jsou tézko odbouratelné.
Dobrym piikladem je oprava nabytku vodou feditelnymi

x barvami a laky.

VYROBKY SPRAVEDLIVEHO OBCHODU,
ETICKEHO NAKUPOVANI. TAIR T

Pofizujeme vyrobky spravedlivého obchodu neboli fairtradové
zbo#zi, které zarucuje Setrny management tzem/ a spravedlivy
vydélek lidem v rozvojovych zemich. Na obcerstvenich
poZadujeme fairtradovou kavu a ¢aj, do kancelafi
wspravedlivou® elektroniku, na sebe eticky pofizené pracovni
odévy, uniformy.

ZOHLEDNETE SPOTREBU VODY PRI
NAKUPU.

V ramci vSech vybérovych fizeni ¢i nakup technologii, které

‘ souvisi se spotfebou vody, zohlednéte narocnost spotfeby jako
jedno z vybérovych kritérii. Toalety, mycky nadobi, vodovodni

baterie, ale i tfeba zvlh¢ovaée vzduchu, strojové chlazeni atd.

VYROBKY S OZNACENIM KVALITY.

Pofizujeme a poptavame vyrobky s ekoznackou, certifikitem ' ‘
dokladajicim kvality tykajici se vlivu na Zivotni prostredi i zdravi.
Vyrobky oznacené logem ,,CE - Conformité Européenne®

(evropska shoda) - tyto vyrobky spliuji poZadavky tykajici se

zdravi, bezpeénosti, Zivotniho prostfedi a ochrany spotfebitele.

CIRM



ODPADY

Rlzné druhy odpad( se vyznacuji rliznymi charakterovymi vlastnostmi. Napfiklad bio odpad, sklo
Ci textil jsou i pfi malém mnoZstvi velmi tézké. Naopak plasty, napojovy karton, nebo napojové
plechovky nemaiji ani pfi znaéném mnozstvi velkou hmotnost, zato jsou velmi objemné. Je dllezité
zavadét principy cirkularni ekonomiky do praxe i v oblasti odpadového hospodafrstvi.

Trideni odpadu

Spravnym tfidénim odpadu a minimalizaci smésného odpadu se obvykle docili velké financni
Uspory pfi jeho svozu. Pokud jsou jednotlivé slozky, které maji dalsi potencial dalsiho vyufZiti,
spravné vyseparované, automaticky se snizuje mnozstvi smésného odpadu. Diky tomu je pak
mozné snizit frekvenci svozu nebo velikost nddoby. Svoz smésného komunalniho odpadu je
vétsSinou nejdrazsi polozkou, svozové spolecnosti obecné nacenuji smésny odpad draz nez odpad
tridény. Nizsi ceny svozu tfidéného materialu je tedy jasnou finan¢ni motivaci, proc¢ odpad
separovat.

e Maximalné dotFidujte vyuZitelné slozky jako je bioodpad, papir, plast, sklo, kovy, textil a
napojové kartony a snizte tak svoji ro¢ni produkci smésného komunalniho odpadu. Diky
snizeni produkce SKO je moZné snizit frekvenci jeho svozu, coZ ma pozitivni dopad i na
ekonomické naklady odpadového hospodarstvi. Omezte produkci SKO - a to bud'v ramci
predchazeni vzniku odpadu, nebo v ramci lepsiho dotfidéni vyuZitelnych komodit.

® Pro co nejlepsi tfidéni odpadl doporucujeme z kazdé tfidy odebrat vSechny kose na
smésny odpad. Nddoby na smésny odpad pfemistit do spoleénych prostor na chodby. Do
kaZdé tfidy naopak umistit jen nadoby na “nejpopularnéjsi” tfidéné odpady, tedy plast
a papir. Do chodby umistéte kromé smésného odpadu i nadoby na méné frekventované
tfidéné odpady, napfiklad bioodpad, ndpojové kartony, sklo, kov a baterie s drobnym
elektrem. Idealni je vybrat konkrétni mista pro spolecné umisténi téchto nadob, aby nebyly
nesystémové rozesety v kazdém rohu.

e Doporucujeme popsat jednoduchou infografikou vSechny nadoby na odpady - co kam
patfi.

napojové kartony

Obrazek: Pro infografiku je moZneé vyuZit jiZ vytvorené designy, nebo i svij viastni.

vewv, v

e Rozmistéte ko3e na tfidéné sloZky i ve venkovnich prostorach $koly (hfisté a zahrada).



e Textilie mohou byt vyuZity bud v ramci sité charit nebo k materialové recyklaci. Tento
odpad by nemél koncit ve SKO, odkud putuje na skladku ¢i do zafizeni pro energetické
vyuZiti odpadu. Material je mozné odkladat do specialnich kontejnerd k tomu urcenych.
Tyto kontejnery a jejich provoz a svoz byva zfizovan zdarma rliznymi asociacemi.

e Vprovozu jidelny i u détskych svacin jsou napojové kartony asto pouzivanym obalem,
proto je to v prostoru Skoly typ odpadu, ktery se vyskytuje v hojném mnoZstvi. Dejte
moZnost jeho dotfidéni.

e Jistou moznosti pro zlepSeni v ramci nizsi produkce odpadi i ekonomickych opatfeni,
pfedstavuje efektivnéjsi pouzivani pytli v odpadnich kosich. Pytle na odpadky by
nemély byt zaplnény jen ¢astecné. Tim automaticky roste jejich spotreba a také naklady na
nakup novych pytla.

Bioodpad

Bioodpad diky své velké hmotnosti predstavuje vétSinou znacnou ¢ast smésného odpadu.Pokud je
bioodpad smichan se SKO a je uloZen na skladku, diky anaerobnim procesiim zde vznikaji
sklenikové plyny jako CO, a metan. PFi spalovani v zafizenich na energetické vyuziti odpadu snizuje
bioodpad z divodu svého vysokého obsahu vody horlavost materialu, a tim i efektivitu spaloven. V
obou pfipadech se nevyuZiva energetického potencialu tohoto materialu a nedochazi k navraceni
potrebnych Zivin z bioodpadu zpét do ptdy. To jsou divody, proc je dileZité bioodpad tfidit a
nasledné zpracovat na bioplynovych stanicich nebo kompostarnach. Kompostér neni zafizeni
vhodné jen pro kompostovani travy z Udrzby zelené, ale také pro kompostovatelnou ¢ast bio
odpadu z provozu skoly i kuchyné. Veskeré odrezky z pripravy jidel, zbytky ovoce a zeleniny, nebo i
kvétiny mohou byt velmi dobre uloZeny do zahradniho kompostéru. SniZujete tim i financni
naklady spojené s odvozem SKO.

e Bioodpad, kuchyrisky kompostovatelny odpad a zbytky z programu “Ovoce a zelenina
do $kol” vytfidujte, nejlépe do vlastniho kompostéru na pozemku $koly. Diky
zahradnimu kompostéru miiZe byt bioodpad zlikvidovan v ramci kapacit Skoly, zdarma,
bez dalich nakladd.

e Papirové ruéniky z kuchyné ¢i koupelen jsou materialem vhodnym také ke
kompostovani, pokud neni z pohledu charakteru odpadu nebezpeénym infekénim
materialem a mohou byt vyhozeny spolu s odrezky zeleniny a ovoce na mistni kompostér.

e Videalnim pfipadé vyménte papirové ru¢niky na toaletach za elektrické vysousece. Jejich
provozni naklady i ekologicka stopa byva nizsi nez u jednorazovych ubrousk(. Nadbyte¢na
spotreba vyrabéného, distribuovaného a nasledné likvidovaného ubrousku je mnohem
vétsi neZ kratce pouZita elektricka energie na vyrobu proudu vzduchu.



Organizace odpadového hospodarstvi na skole

e Neznecistujte jiZ vytfidény odpad jinym odpadem. Jakakoliv kontaminace vytfidénych
sloZek znemoZriuje jejich recyklaci. Kontaminace je proto velkym problémem pro svozové
a dotfidovaci linky, které by mohly pfi ¢astém opakovani uloZit sankce na daného
producenta znecisténého odpadu.

e Nastavte si efektivni systém uklidu Skoly. Proskolte zodpovédny Gklidovy personal.
Spravné fungovani a dobré nastaveni procest pfi tfidéni v provozu kuchyné a pfi vynaseni
odpadu jsou zakladem dobrého odpadového hospodarstvi.

e Zajistéte pravidelny a dobfe fungujici svoz nadob na Siroké spektrum odpadu - plast,
papir, sklo, bioodpad, napojové kartony, textil, elektroodpad, kov, smésny komunalni
odpad.

e Pokud skola vyuziva ke svozu odpadt nékolika riiznych svozovych spolecnosti a ma's
témito firmami také uzaviené smlouvy, je mozZné, Ze nékteré z nich poskytuji sluzbu svozu
pro vice druh(i odpadu a miiZe tak dochazet k duplikaci s jinou firmou. Doporucujeme
revizi jednotlivych smluv a vybrani spolecnosti, které poskytuji ty nejlepsi podminky
podle potfeb objednatele. Ostatni smlouvy by mély byt vypovézeny.

e Doporucujeme také zacit se svozovou firmou jednat o moZnosti nastaveni plateb dle
produkovaného odpadu tzv. ,,Pay as you throw/Zaplat, kolik vyhodis,” nebo alespori
otevrit diskuzi o efektivizaci plateb.

Hierarchie nakladani s odpady

NiZe na obrazku je tzv. hierarchie nakladani s odpady, kterd je ustalend ve vyjadfovani, jak
spravné s odpady nakladat. Nejlepsi mozny zplsob je pfedchazet vzniku odpadu, kdyZ uz odpad
vznikne, je snaZit se o jeho znovupouZiti, naslednou recyklaci, kompostovani a v pripadé
nevyuzitelnych slozek vyuziti v zafizeni na energetické vyuZiti odpadu.

Odpadovy naklad je Casto zbytecny naklad. Vyhodnotte ekonomické i ekologické dopady, které by
vam prinesl postupny pfechod k cirkularnim modeldm.

HIERARCHIE NAKLADANI S ODPADY

- Nejlepsi
Snizeni produkce odpadu 9 . p .
@ SniZeni obsahu $kodlivin FUAB SR L Bl
-~ Vznik odpadu
@ vyuiti produktu nebo jeho Esti Piiprava pro znovupouZiti

VyuZiti materialu

@ Vyuziti odpadu k vyrobé energie W

Odstranéni odpadu (skladka, spalovna)

Nejhorsi



GASTROPROVOZ

Skolni jidelna se vétsinou podili na produkci témé&F viech druhli odpadd, které na $kole vznikaji.
Vyjimkou mohou byt kategorie reuse odpad, textil a dfevo. Vzhledem k velkému objemu surovin,
které gastroprovoz zpracovava, je znacny také objem vyprodukovaného odpadu.

e Doporuceni: Odebirejte potraviny od lokalnich a cirkularnich dodavatell, fair&bio
obchodii a bezobalové produkty.

Smésny komunalni odpad

V gastroprovozu je pod pojmem netfiditelny smésny komunalni odpad mysleno jidlem a tukem
znecisténé materialy a obaly. Tento odpad patfi do nadoby na smésny komunalni odpad.

Kuchynsky kompostovatelny odpad

Nejvetsi podil z celkového objemu SKO casto Cini kuchyrisky kompostovatelny odpad. Jedna se
zejména o odrezky a slupky zeleniny a ovoce, ale také skorapky od vajec ¢i stonky bylinek.
Vzhledem k tomu, Ze tento druh odpadu tvofi velkou ¢ast hmotnosti veskerého SKO
produkovaného jidelnou, je potencial pro snizeni mnozstvi SKO znacny a ekonomicka motivace ve
smyslu sniZeni nakladl na odvoz SKO vyznamna.

e Kuchyfisky kompostovatelny odpad tfidte do nadoby na bioodpad nebo kompostujte ve
vlastnim kompostéru pfimo na pozemku Skoly.

e JedlleZité zacit tento druh odpadu spravné tfidit jiZ v ramci kuchyné a nasledné
nastavit funkéni systém jeho zpracovani (bioodpad/kompostér).

Papirové utérky

Infekéni odpad tvori zejména papirové utérky a ubrousky, ale také jednorazové rukavice. Velka
spotreba papirovych utérek je problémem témér kazdého gastro provozu. Jejich nadmérné
pouZivani nejen podstatné zvySuje mnozstvi produkovaného odpadu, znamena také dodatecné
finan¢ni naklady.

e Nahradte papirové ubrousky pratenymi hadfiky nebo utérkami, které je mozno pouZit
opakované.

e Nastavte si vlastni praxi v provozu a dejte moZnost svym zaméstnanciim zménu
kazdodennich navyka.

e Pokud nejsou papirové ubrousky a utérky infekéni, je mozné je zkompostovat.



Kuchynsky odpad

Kuchynsky odpad, tedy tepelné upravené potraviny jako pecivo, zbytky jidel a potraviny
Zivocisného plvodu, zaujima ve SKO podstatnou ¢ast. VyuZzivani drticd pro zpracovani tohoto typu
odpadu v gastro provozech neni idedlnim feSenim, odpad ko¢ni v odpadnich vodach a ¢asto byva
dokonce v rozporu se zakony o vodé, vodovodech a kanalizacich. Jedna se zaroveri o velmi
nachylny druh odpadu, ktery vyZaduje Castou frekvenci svozu a zfizeni chladici mistnosti, kde by
mohl byt bezpe¢né uchovavan. Tyto kroky vSak nejsou jidelny ¢asto schopny zafinancovat. Jedna
se navic o odpad s vysokou hmotnosti a nakladani s nim ve velkych objemech je naro¢né. Tim spis,
kdyZ v provozu pracuji vétSinové spiSe Zeny, které nadoby s odpadem casto neuzvednou.

e Tento druh odpadu by mél byt spravné vytfidén do nadoby na gastroodpad.

e SnaZte se vzniku potravinového odpadu co nejvice pfedchazet. At uZ Upravou jidelnicku,
optimalizaci porci, zefektivnénim procest v kuchyni ¢i hledanim moznosti, jak nevydané
porce dale zuZitkovat.

e Vyhnéte se pouZivani drticl odpadu. Nastavte si systém odpadového hospodéfstvi, ktery
bude efektivni jak z hlediska cirkularni ekonomiky, tak z hlediska finanéniho.

Papir, plast, kov, napojové kartony

Podstatnou ¢ast produkovaného odpadu ve vétsiné gastro provozU tvofi obalové materialy od
potravin - mouka, mléko, konzervy, plastové nadoby a dalsi. Jejich eliminace neni jednoducha,
nebot soucasny velkoobchodni prodej pro gastronomii pfilis alternativ nenabizi.

e Preferujte v&tsi baleni surovin. Tim eliminujte mnoZstvi produkovaného obalového
odpadu (vyjimkou mohou byt suroviny s kratkou expiraci, u kterych hrozi, Ze ve vétSim
mnoZstvi nebudou vcas spotfebovany, a budou zbytecné vyhozeny).

e Preferujte nakup a vyuZivani primarnich surovin a omezte spotrebu polotovarii a
primyslové zpracovanych potravin. Ty zpravidla znamenaji vétsi mnoZstvi obalovych
materiall - nejen v daném provozu, ale v ramci celého procesu jejich zpracovani a vyroby.

e Zeleninu, ovoce a masa nakupujte na vahu, ne v mensich balenich, coZ pomaha vyznamné
eliminovat mnoZstvi odpadu. Skvélou moZnosti jsou vratné zalohované prepravky.
Nezalohované bedynky produkuji zbytecny odpad, kterému by se diky vratnym
prepravkam dalo predejit. V téchto pripadech Casto staci domluvit se s dodavatelem na
zméné systému. Vratné prepravky Setfi mnoZstvi produkovaného odpadu a finance obéma
stranam.

e Dobfe rozmistéte kose a zajistéte vétsi dostupnost nadob na tfidény odpad. Dobrym
feSenim pro gastroprovozy je umisténi nadob na vSechny druhy odpadu pfimo v kuchyni
tak, aby vedle sebe staly nadoby na tfidény odpad i smésny odpad a pracovnici byli
maximalné motivovani odpad vyhodit do spravného koSe. Pokud jsou prostorové kapacity
kuchyné omezené, umistéte alespon dva kose - jeden na odpad smésny, druhy na veskery
odpad tridény, ktery pozdéji dotfidén dle jednotlivych druhd.

e Opétovné proskolte zaméstnance jidelny ohledné spravné praxe tfidéni odpadu.



CIRKULARNI DESATERO

Na zavér lze vSe shrnout do 10 bod, které mohou slouZzit jako navigace pro cirkularni skoly.
Pro lepsi prechod k cirkularni ekonomice pro vedeni $koly a vyucujici slouzi nasledujici
desatero:

CIRKULARNI DESATERO PRO SKOLY

@ sanvovsiciteavize

o ZHODNOT SOUCASNY STAV

e SNIZUJ SPOTREBU A
UHLIKOVOU STOPU

RECYKLUJ

OPRAV A ZNOVU POUZ1J

DEJ PREDNOST DRUHOTNYM
SUROVINAM

NAJDI MOZNOSTI FINANCOVANI

VYBER SI PARTNERA

a. dodavatel
b. sdruzeni skol
c. nakladani s odpadem

d. podpora edukace

EDUKUJ A ZAPOJ

VYHODNOCUJ
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