




-

-
-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-



40

2
11

13
12

5

6

15 

20 19 

38 

36

16

3

4

4342

44

1

10

7

8
9

41

39



www.praha3.cz/detska-hriste 

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

1

2

3

4

5

31 

30 

29 37 

34

28 32 35 

19 
17 

18

26 
27 

25 

21 33 

22 

23 

24 

14





www.praha3.cz/detska-hriste 

VYBAVENÍ





www.praha3.cz/detska-hriste 

Street workout má původ v  kalistenice, která patří k  nejstar-
ším cvičením vůbec. Předností je jednoduchost a přirozenost: 
ke cvičení nepotřebujete žádné vlastní vybavení ani pomůcky, 
jako zátěž používáte váhu vlastního těla. Díky prostým cvikům 
rozvíjíte svou sílu, pružnost a vytrvalost.
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