
Informace  
pro pečující
Podpora pečujících osob
Městská část Praha 3 pomáhá svým občanům, kteří pečují o své blízké, s nasta-
vením dostupných zdravotních, sociálních a dalších podpůrných služeb.

Cílem projektu je přímá sociální práce v přirozeném prostředí uživatelů služby 
a získání relevantních informací, které umožní lepší nastavení sociálních a dalších 
služeb na území městské části Praha 3.

Evropská unie
Evropský sociální fond
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Komu je pomoc určena:
⟶  Osobám, které pečují o svého rodiče či jinou blízkou osobu a potřebují 

praktickou pomoc, radu nebo s námi chtějí sdílet své zkušenosti.

Co Vám nabízíme
⟶  Pomůžeme s vyhledáním a nastavením dostupných zdravotních, sociálních 

a dalších podpůrných služeb.

⟶  Zprostředkujeme spolupráci s dalšími službami nebo odborníky.

⟶  Poskytneme informace o nabídce a možnostech získání kompenzačních 
pomůcek, odlehčovacích služeb apod.

⟶  Pomůžeme s vyřízením příspěvku na péči, průkazů OZP a jiných sociálních 
dávek.

⟶  Posílíme kontakty s Vaším okolím a zmírníme pocity osamění.

⟶  Zprostředkujeme právní a psychologické poradenství.

Váš názor nás zajímá
Součástí projektu Rozvoj terénní sociální práce a sociálních služeb na městské 
části Praha 3 je také aktivní sběr důležitých informací, které se týkají poskytování 
sociálních a návazných služeb v dané lokalitě.

Dobrovolným zapojením do tohoto dotazníkového šetření pomůžete 
k optimálnímu rozvoji sociálních a dalších služeb ve své městské části.

Kde působíme
Terénní sociální práce je bezplatně poskytována na území městské části Praha 3. 

Kontaktovat nás můžete:
⟶  Telefonicky každý pracovní den 

9—15 h, v pondělí do 18 h. 

⟶  Osobně každé pracovní pondělí 
10—18 h na Úřadu městské 
části Praha 3, Seifertova 559/51 
v 1. patře.

⟶  tel.:  773 768 086, 770 184 571

⟶ e-mail: pece@praha3.cz

⟶ www.praha3.cz
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