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12. 5. Slavnostni koncert v kostele sv. Prokopa (s h)

Uginkuji: Walter Hofbauer— trubka, Miroslav Vilimec — housle, smy&covy orchestr Harmonia
Praga, dirigent Stefan Britvik (M. A. Charpentier, G. F. Handel, A. Vivaldi, W. A. Mozart, D. Gabrielli)
—> Kaostel sv. Prokopa, Sladkovského namésti

18. 5. Divadlo AQUALUNG uvadi: Pan Zizka aneb Tenkrat na Vitkove (9 h)
Komedialni jizda husitskou mlhou, kde se hled4 Zizka — a po cest& trochu i my sami. Hraji: Zita Moravkova,
Petr Gelnar, Lubor Splichal, Milo§ Mazal, Vaclav Kratky a FrantiSek Cachotsky. ReZie: Josef Kagmaré&ik.
Rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz
— Zizkovské divadlo Jary Cimrmana, Stitného 520/5

20.5. Vita vas mésto Zizkov”

Mésto Zizkov a jeho radnice (14 a 16 h)

Architektonicka vychazka s prohlidkou radnice. Lektorky: D. Schleichertova a K. Lopatova.
Rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz

—> Sraz u pomniku J. HaSka na Prokopové nameésti

Vernisaz panelové vystavy OD HOR VINICNICH K PRAZSKE CTVRTI ZIZKOV (15.30 h)
Vystavu v dobové atmosfére uvedou mimo jiné autofi T. Vlkova a J. Vlk.
—> Havlickovo namésti 20. 5. —16. 6. — nam. Jifiho z Podébrad 17. 6. — 27. 8.

—

Zizkovska asanace — krest stejnojmenné publikace a beseda s autory K. Beékovou,

J. Kocourkem a l. Vaviikem na téma ,ztraceného” Zizkova (18 h)
Rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz
—> Ob¥adni sin radnice, Havlickovo namésti 9

23.5. Jizdy historickou tramvaji (15.20 a 16.20 h)
Okruzni jizda Zizkovem, Vinohrady a Novym Méstem. Rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3s.cz
—> Nastup a vystup Vozovna Zizkov

—> Vstup na v8echny akce zdarma. — praha3.cz 0 @ w
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Milé sousedky, mili sousedé,

proti profesionalnim tym{m vyvojar{, ktefi jsou tam nékde na druhém konci video-
hry, nema Sanci ani vase dité, ani vy. Tviirci mobilnich her udélaji vSechno pro to,

aby dité hralo co nejdéle, a pouziji k tomu bez ostychu GplIné stejné metody jako
tvrdy hazardni byznys.

Je to zhruba rok, co se mezi détmi rozmohly italské brainroty. Na Uspéch téch-
to legragnich hlagek navazaly videohry. Dé&ti u nich &ekaly, aZ jim ,padne” né&jaky

obrazovce zablikaji tfeba tfi Zolici.

Na triky vyvojail jsme kratci a kazda rada je draha. Opravdu silnou pomocnou

ruku ted' nabizeji zakladni $koly na Praze 3, které omezuji pouzivani mobil béhem
vyuc€ovani. M4 to silny G€inek na atmosféru ve Skole i na samotné déti. Vic o tom

piSeme v rubrice Fokus.

Ve svété se regulace mobilll rychle §ifi. Ve staté New York plati od roku 2025 zakaz
pouZzivani telefon( po cely Skolni den. Ve Francii je zdkaz pro mladsi Zaky a nové se

zpfisfiuje i na stfednich Skolach. Australie zavedla plosné zakazy.

zkuSenosti ucitelek, ucitelt a také rodica.

Vérim, ze v kvétnovém vydani Radni¢nich novin najdete spoustu dalSich inspirativ-

nich zprav o Zivoté na Zizkové, Jarové a Vinohradech.

Tomas Menschik, $éfredaktor Radni¢nich novin

4  EXpres sieskovy prehled

6 Fokus skoly bez mobila, tiidy oivaji

10 Aktuality Co se dé&je na Trojce

14 Dialog Halka Jetabek Tresnakova: Zizkov mé bavi, je barevny
18 Sceéna Jisovské mezidvorky odhali nova skryta mista

19 sport Viktorka neni jen liga

20 Komunita odvaha a nezistna pomoc. Ocenéni pro hrdiny
23 Reflexe odvracens tvar turismu v Atriu

24 Retrospektiva Mésto Zizkov. Slavime 145 let od povyseni
26 Literarni klub roctika 7iskova a vinohrad

28 Relax Aktivity pro déti a kfizovka

29 Forum Zastupitelﬁ Nazorova tribuna

32 Prog ram Kulturni tipy a neziskové organizace

37 Info informatni servis

38 Inzerce nabidkaa poptavka
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Expres

Zpravy z rady

— 15. dubna

Dotace na socialni programy
Praha 3 pozadala o dotace z nékolika dotacnich
program( hl. m. Prahy v sociélni oblasti. Penize
budou uréeny na zajisténi terénniho programu pro
osoby bez pFistiedi, projektu ,StreetBus” zaméFené-
ho na déti a mladez ve véku 10—18 let nebo na sbér
pouzitych injekénich stfikacek a zmirfiovani rizik in-
jekéniho uzivani v ramci Programu adiktologickych
sluzeb.

Skolky maiji nové Feditelky
Rada Prahy 3 po dubnovych konkurzech navrh-
la jmenovat Feditelkami MS Na Balkané Miladu
Suchou a MS na nam. Jitiho z Lobkovic Barboru
Pilatovou. Pfejeme jim hodné Uspéch(l a radosti
z prace!

— 8.dubna

Nové plochy pro graffiti
Praha 3 aktualizovala a rozSitila seznam mist, kde
je mozné legalné tvorit graffiti. Cilem je nabidnout
prostor pro kreativitu tam, kde to nikomu nevad;,
a zaroven snizit mnoZzstvi nelegalnich graffiti na
fasadach, pamatkach nebo soukromém majetku.
Novy seznam najdete na strankach planujtrojku.cz.

— 1. dubna

Obnova fasady ZS Jaroslava Seiferta
Budova Zakladni a materské Skoly Jaroslava Seiferta
ve Vlkové ulici se docka opravy fasady, ktera je nyni
v havarijnim stavu. Objekt je kulturni pamatkou
a oprava a obnova fasady vyjde na témér 24 milio-
nd korun.

Nova détska skupina v Seifertové ulici
Od zafi se otevie v moderné zrekonstruovanych
prostorach radnice v Seifertové 51 nova détska
skupina Zizkovska $koli¢ka Ill. Rodige, ktefi hledaji
kvalitni a dostupné zazemi pro své déti, mohou jiz
nyni vyuzit systém predbézné registrace. Odkaz na-
jdou na webu praha3.cz. Skolka je uréena pro déti
ve véku 2 az 5 let. Bude oteviena v pracovni dny od
7.30 do 16.30.

Zpravy ze
zastupitelstva

V Gtery 9. €ervna 2026 od 15.00 se kona radné zase-
dani Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 3. Uskuteéni
se v budové radnice na Havlickové nam. 9.

Jste srde¢né zvani!

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim,
oddéleni organizaéni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

NOVE HRISTE U FAKULTNIi NEMOCNICE

Méstska ¢ast Praha 3 dokongila revitalizaci parku mezi ulice-

mi Sobéslavska a Srobarova u Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. Soudasti projektu je i nové moderni détské hristé.
Celkové naklady ¢inily 6,6 milionu korun. Cilem Gprav bylo promé-
nit dlouha léta opomijeny prostor v kvalitni vefejné misto

pro odpocinek.

PROHLIDKA MRAKODRAPU NA VINOHRADECH

Festival Open House Praha 2026 zpfistupni o vikendu 23. a 24.
kvétna vice nez stovku bézné nepfistupnych budov, mezi nimi

i ikonicky mrakodrap Strojimport na Vinohradech. Budova vznikla
na prelomu 60. a 70. let. Navrh vzeSel z architektonické dilny
Zderika Kuny, od jehozZ narozeni letos uplynulo 100 let.

CESTA DO KARLINA BUDE BEZPECNEJSI

chodce, ale i cyklisty. Soubor opatfeni pFipravila méstska ¢ast
Praha 3 ve spolupraci s dal§imi institucemi. TSK nainstalovala
v tunelu dopravni zna€eni s omezenim rychlosti na 10 km/h.
Na dodrZovani snizené rychlosti dohlédne Policie CR i Mé&stska
policie.

VYSTAVA O NEJVETSI BITVE V CECHACH

V tésném sousedstvi cyklostezky Pod Vitkovem v aredlu
Armadniho muzea Zizkov vznikla vystava s nazvem 160. vyrogi
bitvy u Hradce Kralové. Velkoforméatové panely mapuiji toto vibec
nejvétsi vojenské stretnuti na Gzemi dnesni Ceské republiky.
Bojovalo v ni pies 400 000 vojakd.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2025 a 2026 mUzZete jiz nyni hlasit na jarni
i podzimni terminy vitani obéankd na e-mailu: sotonova.eva@
praha3.cz. Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho
trvalého bydlisté na Praze 3 a své telefonni ¢&islo.

©



STRAZNiCI SE PREDVEDOU NA FLORE
Obchodni centrum Atrium Flora pfipravuje na sobotu 16. kvét-
na druhy ro¢nik oblibené akce vénované Méstské policii hl. m.
Prahy. Navstévnici se mohou opét tésit na celodenni program,
ktery priblizi praci strazniki i jejich techniku. Akce nabidne
dynamické ukazky, prezentace i interaktivni prvky pro vSechny
vékové kategorie.

DUSTOJNE ROZLOUCENI U OBECNi HROBKY
Obrad ukladani ostatk(l do obecni hrobky Prahy 3 se usku-
te¢ni ve stfedu 20. kvétna od 13 hodin na Ol$anskych hibi-
tovech. Obecni hrobka se nachazi v blizkosti hlavni brany
z Vinohradské ulice. Pietni akt nabizi distojnou pFfipominku
téch, ktefi by jinak zlstali bez rozlou€eni. Akt trva pfiblizné pul
hodiny a zG¢astnit se ho mizZe i vefejnost.

PRAHA 3 VYCISTILA ZRCADLA U TUNELU
Méstska ast nechala vygistit zrcadla u vehodu do Zizkovského
tunelu na Tachovském namésti. PFi jejich odhaleni vloni v zafi
se objevovaly obavy, Ze instalace dlouho nevydrzi. Dilo pod
nazvem reflexe — zrcadleni od vytvarnika Vita Simka v&ak
z(Ostava i po mésicich ve své plivodni podobé.

ROBOTICKA OLYMPIADA S PROGRAMEM PRO RODINY
Finale narodniho kola mezinarodni soutéZe World Robot
Olympiad se uskutecni v sobotu 30. kvétna 2026 v télocvicné
ZS Chelgického. Souté? je uréena zakiim zakladnich a stfednich
Skol. Celodenni program doplni i aktivity pro rodiny s détmi.
Roboticka olympidda navazuje na dlouhodobé aktivity na Praze 3,
kde se robotika vyuc€uje uz od roku 2015.

FESTIVAL O MESTE V ZIZKOSTELE
Festival Za Prahu! od 15. do 17. kvétna oZivi prostor Zizkostela
na ndmésti Barikad. Akci porfada organizace Arnika jako vyzvu
k debaté o tom, komu patfi mésto. Festival nabidne filmové
promitani, tematické prochazky, workshopy a také sousedskou
hostinu a koncert. Vstup na vSechny akce je zdarma.

JUBILEJNI SVATBY
Prihlaste sebe nebo své blizké na obfad spojeny s oslavou
jubilejnich svateb. Obrad je urCen pro pary, které v manzelstvi
stravily 50 a vice let a pfipominaji si kulaté nebo pulkulaté
vyroci. Prihlasit se mlzete prostrednictvim telefonniho ¢isla
222 116 295 nebo na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

Kriminalka Zizkov

Plameny pohltily ubytovnu v ulici Jana Zelivského

Expres

Velky pozar vypukl v Gtery 14. dubna odpoledne

na stfeSe ubytovny v aredlu byvalého nakladového
nadrazi. HaSeni pozaru véetné postupného odstra-
novani nestabilnich ¢asti stavby probihalo az do
pozdnich vecernich hodin. Kromé Zeny pfiotrave-
né zplodinami odvazeli zachranari do nemocnice

s popaleninami taky jednoho ze zasahujicich hasicu.
Hasicské jednotky, které na misto dorazily, musely
evakuovat pres 40 lidi, nékteré s pomoci Zebfik{

a vysSkové techniky. Pro 24 z nich zajistila Prahy 3
ubytovani z vlastnich kapacit nebo s pomoci Centra
socialnich sluzeb Praha. Pfi€inu pozaru a dalSi okol-
nosti zjistuje vySetrovatel.

Fitko zavrelo, sportovci cviéili dal

Na méstskou policii se 10. dubna obratili navstév-
nici posilovny ve Vinohradské ulici, ktefi po zaviraci
dobé uvizli uvnitf budovy. Policie nejprve provéfila
oznameni a poté sehnala osobu, ktera uvéznéné
sportovce vysvobodila.

Ztracena dvojcata nasel operator

Desetileta dvojcata se v Utery 24. bfezna ztratila

v metru, kdyZ jedno z nich vystoupilo ze soupra-
vy driv. Divky si vS§iml operator ve stanici Jifiho

z Podébrad, druhou pak nasli ve stanici na Mistku.
Privolani straznici dvoj€ata vyzvedli, zjistili kontakt
na rodice a divky jim v poradku predali.

Srazka v Zizkovském tunelu

V tunelu, ktery spojuje Zizkov s Karlinem, srazil

11. bfezna cyklista prochéazejici zenu. Naraz ji zplso-
bil otevienou ranu na hlavé, ale védomi neztratila.
Na pomoc k ni ihned pfispéchalo nékolik lidi, v€etné
samotného cyklisty, ktefi privolali zdravotniky. Lékafi
u Zeny po prevozu do nemocnice potvrdili otfes
mozku. Podstoupit musi taky fyzioterapeuticka
sezeni kvali vyboceni patere. V soucasné dobé je ve
stabilizovaném stavu. Méstska ¢ast v dubnu docas-
né snizila v tunelu maximalni povolenou rychlost na
10 kilometr( v hodiné. Po konzultacich s policisty,
zachranéfi nebo napfiklad Technickou spravou ko-
munikaci se rozhodne, jestli v ném zlistane snizena
rychlost natrvalo, nebo se zvoli jiné preventivni
opatreni.

Pripravila Vendula KryStofova
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Zaci sedmého roéniku ze ZS Lobkovicovo ukazuji box na uschovani mobilt




Skoly bez mobily,

tridy ozivaji

Zakyné 7. C hraji na chodbé $koly fotbalek

Skoly na Trojce omezuji pouzivani mobild.
Opatireni ma zlepSit vztahy ve tridach a hledat
vyvazeny pristup k digitalnim technologiim.

Text a foto

Tomas Menschik

Presné polovina z deseti zakladnich Skol na Praze 3

v posledni dobé pfistoupila k vyraznéjsi regulaci pouzivani
mobilnich telefond. Na téchto Skolach Zaci pro prichodu
do budovy odevzdavaji mobily do speciélnich boxd. Kazda
zvolila trochu jiny model, vSechny ale spojuje stejny cil:
zlepSit soustfedéni Zakd, vztahy mezi nimi a celkové
prostredi ve Skole. V ostatnich Skolach pfistoupily k ome-
zenim mobild, které plati ve vybranych zénéach, jako jsou
spole¢né prostory a jidelny, pfipadné se vztahuji na zaky
niz8ich ro¢nikd. Dalsi Skoly voli pFistup, kdy je uzivani zafi-
zeni umozZnéno v rdmci prestavek, jak vyplyva z aktualnich
dat zfizovatele.

Praha 3 se tématu bude vénovat i do budoucna. Dne

27. kvétna porada v Zizkovském Atriu kulaty stdl, kde se
bude diskutovat o digitalnim wellbeingu na Skolach a jak
na ngj. Promluvi zde odbornici i zastupci $kol ze Zizkova,
Jarova a Vinohrad.

Nejnovéji zacala hned po jarnich prazdninach zdravy pfi-
stup k digitalnim technologiim prosazovat Zakladni Skola
Lobkovicovo namésti. Mobily zaci odkladaji po pfichodu
do 8koly do boxd, kde zlistavaji uzavieny ve sborovné.
Béhem vyucovani maji Zaci pfistup do online svéta pro-
stfednictvim Skolnich tablet a notebooku. Ke svym mobi-
Im se dostanou jen v tzv. mobilni z6né. Poruseni pravidel
si déti samy zaznamenévaji do predtisténych bloc¢kd. Po

tfech zaznamech s nimi o pravidlech a jejich dodrzovani
mluvi tfidni ucitel.

Skola na Lobkovicové namésti, znama také jako
Lobkovi¢ak, zaroven vytvorila koncept pod nadzvem ,Digi
zdrava skola”. Na jeho zavedeni se pfipravovala od lofiské-
ho podzimu. ,Nechtéli jsme, aby to Zaci vnimali jen jako
zakaz. Jde o zménu kultury Skoly a prostredi, ve kterém
chceme ugit,” vysvétluje Feditelka KateFina Mikulkova.
Chodby 8koly ted zdobi plakaty, které na téma ,Digi zdravé
kola” vytvorily déti. Jsou mezi nimi i ty, které s koncep-
tem nesouhlasi.

Polovina skol na Praze 3
pristoupila k regulaci
mobild

Podobnou cestou se uz v zafi vydala Zakladni Skola na
namésti Jifiho z Podébrad. ,Priméarni je pro mé bezpec¢-

né prostiedi pro vechny,” Fika Feditelka Jana Petfinova.
ZdUraziiuje pfitom, Ze regulace neznamena odmitnuti tech-
nologii: ,Nejde o to, Ze bychom je nepouzivali. VyuZivame je
fizené.

Fokus
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Anketa: Podporujete prisnéjsi regulaci mobilnich
telefonii na zakladnich skolach?

Eva Pankova (TOP 09 a STAN s podporou ZnS),
koali¢ni zastupitelka

ohroZuji psychické zdravi. PloSny zakaz mobill ve Skolach je
snadnym, ale nedostateCnym feSenim. Mobil je i pozndmkovym

Ano, rozhodné podporuji a povazuiji ji za velmi dileZitou.

Déti travi ve Skole velkou ¢ast dne a mobilni telefony na né
(a pfiznejme, Ze nejen na né&) plsobi tak, ze na nich chtéji byt
bohuzel pfFilis ¢asto. Neni ndhoda, Ze samotny Bill Gates mo-
bil détem nepovoluje. Stejné tak designér Apple Jonathan Ive
a mnoho dalSich, ktefi moc dobre védi, jak negativni vliv tyto

technologie maji — at uz jde tfeba o navykovost aplikaci, al-

goritmy a samoziejmé i vliv na zdravi, predevsim duSevni. Do
urcitého véku déti (minimalné do 15) by stat, rodi¢e a 3kola
meéli nastavit v tomto smyslu jasna pravidla.

Nikol KrouzZek (Pirati), mistostarostka

Rekla bych, Ze podporuji regulaci. Je prokazang, Ze &as, ktery
déti stravi u svych mobilnich telefond, velmi negativné ovliv-
nuje jejich duSevni zdravi. | pro mé samotnou vSak z(istava
otazkou forma regulace. Na prvnim misté by méla byt eduka-
ce déti i rodi¢h. Je potFeba znat negativa, kterd naduzivani
fadé bychom méli déti naudit, jak s technologiemi bezpecné
nakladat. V tom by nasi pedagogové méli izce spolupracovat
s rodi¢i. Regulace v ramci Skoly by méla byt nastavena tak,
aby davala smysl v§em, kterych se to tyka.

Katefina Konradova (Praha 3 sobé), analyti¢ka vzdélavaci
politiky

U nas néjakym zplsobem pouzivani telefonu reguluje témér
kazda Skola a Uplny zdkaz mobilu ma zhruba Sestina Skol,

jak ukazuji data Ceské 8kolni inspekce. DileZité je predevsim

sniZit miru pozornosti, kterou déti mobilnim telefontim ve
Skole vénuji. To se tyka jak volného ¢asu ve Skole, tak i vyuky,
pokud jejich pouZivani nepfispiva k uceni. Klicové je také zo-
hlednit vék déti. U mladSich dava SirSi omezeni smysl a mlze
mit podle vyzkumu pozitivni dopady, u starSich jsou vysledky

vyzkumu méné jednoznacné a zalezi vic na tom, jak se tech-

nologie ve vyuce vyuzivaji.

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni — Praha 3), koaliéni zastupitel

Jsem predevsim pro regulaci vyuzivani socialnich siti mladis-
tvymi, ty jsou diky algoritm@m a monetizaci zdrojem toxického
obsahu z manosféry i dalSich extremistickych smérd, sexuali-
zace a objektivizace nezletilych a pocitl ménécennosti, které

Ucitelé na Zakladni Skole Chelc¢ického vybiraji telefony do
box{, které zlistavaji pfimo ve tfidach. Déti je na pokyn
ucitele mohou pouzit ve vyuce. ,Bylo vidét, Ze Zaci maji
stale tendenci divat se do mobilu a tézko udrzi pozor-
nost,” zddvodriuje zmény feditel Pavel Ostap. Dodava, 7e

o prestavkach déti ,sedély vedle sebe, ale nekomunikovaly
spolu. Vypadalo to, Ze mobil byl jejich hlavni partner.”

Na v§ech zminénych Skolach se opatfeni okamzité promit-
la do atmosféry o prestavkach. Kde dfiv sedély déti s hla-
vami nad displeji, se ted znovu rozléha hluk. Skoly proto
sahly k opatfenim, kterd maji déti motivovat k jinému
traveni ¢asu. Nakupuji vybaveni na stolni tenis, spolec¢en-
ské hry nebo stolni fotbal. Skoly do zmé&n zapojuiji své zaky
a snaZi se vychazet z jejich prani.

Podle metodiky Ministerstva Skolstvi z roku 2026 mohou
feditelé kol pouZzivani mobil(i omezit nebo zakazat pro-
stfednictvim Skolniho Fadu, priéemz konkrétni nastaveni
je na vedeni Skoly. Metodika zaroven zdGrazriuje, Ze cilem
neni technologie ze Skol vytlacit, ale naucit zaky s nimi

blokem, kalendafem, kalkulackou, fotakem na poznamky, atla-
sem, predpovédi po&asi i nastrojem pro komunikaci s rodinou.
Musime ve Skolach hlavné pridat v digitalni a medialni gramot-
nosti a v oteviené komunikaci o vSech vyzvach dnesni doby.

Jitka Mudrychova (hnuti ANO 2011), élenka komise
pro vychovu a vzdélavani

Pro podporu pfisnéjsi regulace mobilnich telefonl na za-
kladnich Skolach navrhuji zavedeni jasnych pravidel. Zakaz
pouzivani mobil béhem vyuc€ovani je totiz neustale poruso-
van. Skoly ale mohou vyuZivat blokovaci software, jenz omezi
pristup k socialnim sitim a hram. PfestoZe Zaci o rizicich nad-
meérného pouzivani mobild védi, nestaci to. Proto je klicova
spoluprace s rodi¢i. Doporucuji pfi poruseni ve skole zapiso-
vat prestupek do poznamek a za tfi poznamky udélovat datky.
Na nebezpeci zavislosti by taky méla vice upozorfiovat média.

technologii pfinasi, znat Gskali, ktera to s sebou nese. V prvni Filip Nekola (ODS), opozi¢ni zastupitel

PFisné&jsi regulaci mobilt podporuji, pokud si ji Skoly nastavi
rozumné a srozumitelné. Se Zenou doma ¢asto diskutujeme
o tom, v jakém svété chceme, aby nase dcera vyr(stala.
Chceme, aby si spi$ povidala s kamaradkami, nez aby koukala
hodiny do displeje. Skola ma byt mistem, kde vznikaji vztahy,
déti normalné komunikuji a spolupracuji. Omezeni mobi-

I mZe pomoct vrétit do tfid vice pfirozeného kontaktu.
Zaroven ale nesmime rezignovat na digitalni gramotnost. Déti
se musi ucit technologie pouZivat s rozumem a bezpec¢né,
protoZe bez téchto dovednosti se v budoucnu neobejdou.

Gabriela Sedlackova (Patrioti a Motoristé), ¢lenka kulturni
komise

Ministerstvo Skolstvi v souladu s programem Motorist(
zavadi omezeni pouzivani mobil(i a tablet(l na zakladnich
Skolach. V této fazi jde o metodické doporuceni pro feditele
Skol. PFrisnéjsSi upravu budeme fesit jen tehdy, pokud se toto
opatreni ukaze jako nedostate¢né. Pouziti téchto zafizeni pro
vyuku nebo ze zdravotnich divodut nebude nijak dotEeno.
Chceme u déti ve Skole podpofit pfirozené a smysluplnégjsi
zpUsoby traveni ¢asu mimo vyuku. Misto socialnich siti a apli-
kaci, které maiji na jejich psychiku ¢asto negativni vliv, mohou
déti rozvijet osobni vztahy a uZit si vice zdravého pohybu.

zachazet ,bezpetné, odpovédné a pfiméfend svému véku”.
Klicova je také spoluprace mezi Skolou, Zaky a rodici.

Ztizovatelem z&kladnich kol jsou obce. Ty ale nem(Zou
Skoly do regulace mobild nutit nebo jim ji zakazovat.
.Otazku omezeni mobil ve Skolach vnimam zejména

Nejde jen o zakaz, ale
o zménu kultury skoly

jako rodi¢ a musim fict, Ze mi to dava smysl. Bez mobilu
si budou déti o pfestavkach vic povidat a vic se kamara-
dit. Navic Skoly, které se k tomuto kroku odhodlaly, zatim
hlasi spige pozitivni dopady,” Fika starosta Michal Vronsky.

Mistostarosta pro oblast Skolstvi Filip Malek souhlasi
s tim, aby déti misto mobill dostaly alternativy. ,Nékdy
se na déti zlobime, Ze porad koukaji do mobilu. JenZe



Jak uvadi metodika ministerstva Skolstvi, nadmérné nebo
nevhodné pouzivani mobilnich telefond negativné ovliv-
fuje soustfedéni, uceni, mezilidské vztahy i psychickou
pohodu zakd.

Po ranu byvalo ve tridach
Sero. Obliceje osvétlovaly
mobily

Digitalni technologie ze Skol nemizi, ale jejich pouzivani je
cilené. To se ale nedgje jen na Skolach, které pfistoupily
k omezeni mobill. Napfiklad Zakladni Skola Jarov, ktera
mimo jiné povoluje mobily o prestavkach, se zaméruje
na praci s informacemi a rozpoznavani dezinformaci.
Vyucuje taky programovani, robotiku a programy pro
préaci s texty, tabulkami a prezentacemi. To poskytuji

i jiné 8koly. ZS Lupadova se navic zamé&fuje i na tvorbu di-
gitalniho obsahu — grafiku, sttih videa a digitalni kresbu.
78 Jaroslava Seiferta nabizi zakam volitelny predmét
moderni technologie, ve kterém déti vede k praktickym
dovednostem v robotice, virtualni realité nebo praci s 3D
tiskem. Hned nékolik 8kol se vénuje inovaci vyuky pro-
stfednictvim nastrojd umélé inteligence. ZS Jeseniova
napfiklad ovéfuje jeji pouziti v roli pomocnika ucitele pfi

Déti na ZS Lobkovicovo dostaly misto mobil&l vybaveni na stolni
tenis. Na snimku Feditelka Katefina Mikulkova

ony v takovém svété vyrlstaji. Vzdyt i pro nas dospélé je tvorbé slovniho hodnoceni zZaka.

tézké telefon odloZit. O to dlleZitéjsi je nabizet détem ve

Skole i mimo ni alternativy: prostor na volnou hru, sdileni ZkuSenosti z Prahy 3 ukazuji, Ze cilem neni navrat do
a spolecné zaZitky. A taky jim jit pfikladem,” dopliiuje .beztechnologické” minulosti, ale hledani rovnovahy.
mistostarosta Filip Malek. Podle ugitel maji byt digitalni nastroje uzite¢né, nikoli

dominantni. /I
Opozi¢nimu zastupiteli Filipu Nekolovi se nelibi, kdyz déti
netravi ¢as spolu, ale s mobily. ,To nechci ani pro déti na
Trojce, ani pro svou dceru. Je dobfe, Ze nase Skoly to vza-
ly do vlastnich rukou. A taky je zapotfebi podporovat opat-
feni, ktera vedou k lepSim vztahim mezi détmi, vétSimu

soustfedéni a zdravéjsimu prost¥edi,” uvadi Filip Nekola.

Praha 3 se tématu vénuje a diskuzi o ném podporuje.
Verejnost se o tom mize presvédEit na jiz zmifiovaném
kulatém stolu v Atriu.

ZkuSenosti samotnych zaka ukazuji, Ze zména neni
jednoduch, ale postupné si na ni zvykaji. ,Ze za¢atku to
bylo divné, méla jsem pocit, Ze mi mobil chybi,” popisuje
zmény Aurelie Christov ze 7. C ze ZS Lobkovicovo. Jeji
spoluzacka Olivie Zemanové zaroven ale dodava: ,Je vidét,
7e se vic bavime mezi sebou.” Podle obou Zadek je ted ve
Skole natolik Zivo, Ze tim obcas trpi inventar. Nikdo ze 7. C
pry jesté nevyplhoval listek za nedovolené pouziti mobilu.
Z4ci vy$$ich t¥id se s opatfenimi szivaji haF, a kdy? je chtgji
?,bChvézeF' nemr to tézke. VSFaéI, pred ‘Zaéét,kem vvyué,OVén,I’ Skola v éFe algoritmii: Cesta k digitalni rovnovaze
fict, Ze si mobil zapomnéli doma. Nikdo je neSacuje ani Panelova diskuze s experty

nevyslycha. Eva Necasova (Al détem)
Michaela Slussareff (Slow Tech Institute)
Petr Chalu (NPI CR)

Digitalni wellbeing ve Skolach

Na Zakladni $kole Lobkovicovo vznikl tym péti uéiteld, ktery
zmény pfipravoval nékolik mésicd. ,Museli jsme promyslet, Digitalni balanc pohledem Feditelii nasich kol
jak to nastavit v praxi, aby to bylo funkéni a zaroven co Vyzvy a fedeni digitalni éry
nejméné zatézujici pro déti i ucitele,” uvadi ucitel Radek
Galabov. ,Bylo ndm jasné, Ze pouhé schovani telefonu do
kapsy nestaci, protoZe to pro déti znamena velké pokuse-
ni," dodava ugitel. Kdy? dfiv po ranu vstoupil do tfidy, koli- 27.5.2026
krat ani nebylo rozsviceno. ObliCeje déti ozafovalo modré XS'(.)O_].QJOO S )

L ) L, ., . s s trium Zizkov, Cajkovského 12, Praha 3
svétlo obrazovek. Ted se déti vic zapojuji do déni ve tFidé,
zaroven ale nesmeéji ztratit kontakt s technologiemi.

Trojka v kapse
Praha 3 o¢ima zaku nasich skol

H skolypraha3

S tim souvisi pojem digitalni wellbeing — tedy schopnost www.skolypraha3.cz
udrzet zdravou rovnovahu mezi online a offline svétem.

Fokus
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Vystavba bytu by mohla
nastartovat obnovu
sportovist

Balkan se v budoucnu promeéni. Postavi se tu okolo
250 byti, park TreSnovka se propoji s VisShovkou
a novou podobu by mohlo dostat i mistni sportovisté.

Text

Vendula Kry$tofova

Dlouhé roky sporti mezi majiteli a provozovateli spor-
tovist Na Balkané zpUsobily, Ze je sportovni areal nyni
zchatraly a zanedbany. Nékteré jeho ¢asti jsou prak-
ticky nevhodné pro sport a v jinych se zase provozuji
Uplné jiné ¢innosti, neZ jsou ty sportovni. UZ je tomu
vice neZ rok, co méstska ¢ast iniciovala jednani mezi
jednotlivymi majiteli sportovniho areélu, predevsim TJ
Spoje a TJ Sokol Zizkov II. Hlavnim cilem bylo zreno-
vovat zanedbané sportovisté a vratit mu jeho pdvodni

ucel. Ted se zd4, ze by se to v budoucnu mohlo povést.

Balkan by mohl mit
nova fotbalova hristé
i tréninkové plochy

Spolecnost Penta Real Estate koupila ve vychodni
Casti aredlu TJ Spoje nevyuZivané pozemky, které jsou
dlouhodobé uréené pro bytovou vystavbu. Planuje zde
postavit pfiblizné 250 bytt. Zamérit by se méla ale
taky na kvalitu vefejného prostranstvi, dostatek zele-
né, hospodareni s destovou vodou, zlepseni prostup-

nosti tzemi a napojeni na paterni cyklotrasu vedouci
z oblasti Vitkova smérem na Liben a Vysocany, stejné

jako kvalitnéjsi propojeni park( TreSfiovka a Visfiovka.

Prodej stavebnich pozemk(l ale zaroven otevira cestu
k rekonstrukci sportovniho arealu. ,Pro mé osobné

i pro méstskou ¢ast je nepfijatelné, v jakém stavu

se dnes sportovisté Na Balkané nachazi. Neni moz-
né, aby se v tomto prostiedi dlouhodobé provozoval
sport. Na Praze 3 nas navic trapi nedostatek sporto-
vist a tento areadl je jedine¢nou pfrileZitosti, jak nabidku
rozsSifit. Proto s majiteli pozemkd i novym investorem
v Uzemi jedndm o moznostech, jak za penize utrzené
z prodeje pomoct tento neutéSeny stav sportovniho
arealu zménit,” Fikd mistostarosta Pavel Dobes.

Spole€nost Penta Real Estate je tomuto vyvoji naklo-
néna. Proto taky zahrnula do urbanisticko-architek-
tonické soutéze, kterou vyhral ateliér OVA architekti,
i moznou rekonstrukei pfilehlych sportovist. Sou¢asti
by mohla byt nova fotbalova hristé, tréninkové plo-
chy, multifunkéni hala a dal$i. O dalSim postupu se

v soucasné dobé vedou jednani mezi soukromym
investorem, méstskou ¢asti a vlastniky sportovist

a pozemka. /I



Hriste na Jiraku:
navrat k prirozené hre

Aktuality

Nové hriSté na nameésti Jiriho z Podébrad uz od biezna
slouzi détem. Autor Miroslav Cikan zdiraznuje, Zze
vzniklo jako soucast SirSi koncepce celého nameésti.

2E2E U ¢asti rodi¢h vyvolalo nové hfisté na Jifaku vasnivou i smyslovy kontakt s materidlem. ,Hra je i o dotyku
F82G  debatu. Diskutuji o pouziti pfirodnich povrch(, jako se dfevem, kamenem a vodou, ale i s okolnim trav-
i & jsou pisek, kiira nebo kamen, nebo o vodnich a hernich nikem a kvétinami. Plast je mrtvy material, pfiroda
& E prvcich, které podle nékterych neplsobi vzdy praktic- je Ziva a na zahradku s détmi zkratka plasty nepatfi,”
g ky a bezpe¢né. Obavy se snazi rozptylit autor navrhu, dodava.
2 architekt Miroslav Cikan, ktery zdtrraziuje, ze h¥isté
nevzniklo nahodile bez pfedchozi diskuze s odborniky. Podle né&j by hfisté nemélo byt jen bezpe¢nou zénou bez
rizika, ale mistem, kde se déti u¢i vnimat svét. Otazka
.Neni to solitér, ale sou¢ast kompozice namésti,” vy- bezpecnosti byla presto pfi navrhu klicova. Vsechny
svétluje architekt Cikan a pfipomina navaznost na od- pouzité prvky jsou certifikované a provérené, a to vcet-
kaz Josipa Ple¢nika. ,Nem{zete sem vlozit Disneyland né povrchu klouzagky. Cast rodith se totiz obava jeho
bez ohledu na kontext,” podotyka. Hfisté ma zamérné prehfivani na slunci. ,Klouzacku tvofi takzvany zrcadlo-
organicky tvar. Lavice jsou pak koncipované tak, aby vy nerez, takze prehfivani povrchu nehrozi ani béhem
se u nich dalo i pracovat, hrat si s détmi nebo pit kavu veder,” podotyka Miroslav Cikan s tim, Ze misto bude
z nékteré z nedalekych kavaren. v letnich mésicich chranit pfed vedrem stin plachty.

Zasadni roli hraji podle jeho slov pouzité vyhradné

pfirodni materidly — drevo, kdAmen a pisek. Odmitl cnem bYlo VytVO‘I:it pI‘OStOI‘

naopak vyuZiti plastl nejen z estetickych, ale i zdravot-

nich dGivodu. Plasty se totiz ¢asem rozpadaji a uvolfiuji pI‘O pi‘i rozen0u détSkOU hl"u

mikroplasty.

Inspiraci byla praxe bézna v zahranici. ,V Rakousku .Bezpecnost hfisté neznamenda nutné jen gumu na

nebo Svycarsku jsou ptirodni h¥i§té standard. Nejde zemi. Vedli jsme debatu i o tom, jaky typ détstvi

o experiment, ale o ovéFenou praxi,” fika Cikan. chceme ve mésté podporovat. Zda dokonale kontro-

Cilem bylo podle jeho slov vytvofit prostor, ktery lované a ,bezpetné’, nebo takové, které dava prostor

podporuje pfirozenou détskou hru, kde déti mohou objevovani, tvofivosti a pfirozenému pohybu,” tvrdi -

stavét hraze, poustét vodu a objevovat. DUleZity je architekt. /I
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Rocné 500 zasahu proti
graffiti

nelegalnim

UZ od roku 2017 Trojka aktivné bojuje proti nelegalnim
napistm. Blizici se desetileté vyroci Antigraffiti
programu pripomina jeho dlouhodoby pFinos.

Text

Vendula Krystofova

Program, ktery realizuje méstska Cast a ktery je ur€eny
k odstranovani nelegalnich graffiti z fasad soukromych
domd, vycisti roéné okolo 500 budov véetné mobi-
liafe a détskych htist. Aktualné je do néj zapojenych
1357 dom( a kazdy rok pribyva pfiblizné dalSich 50.
Odstranovani graffiti provadi specializovana firma

a jeho kompletni umyti trva nékolik desitek minut,
zalezi ale na typu znecisténi. Naklady pfitom pIné hradi
meéstska ¢ast, kterd na program ro¢né vynaklada zhru-
ba 4 miliony korun.

Praha 3 témeér deset let
Cisti pocmarané fasady

Majitelé nemovitosti ve spolupraci se spole¢enstvim
vlastnikd se mohou do programu snadno zapojit —
staci vyplnit pFihlasku, kterou najdete na webu praha3.cz
a dorucit ji na Gfad méstské Casti, a to poStou nebo
pres podatelnu. Vzhledem k tomu, Ze nemovitosti na
Gzemi Prahy 3 jsou v pamatkové zé6né nebo v ochran-
ném pasmu pamatkové zény, musi méstska ¢ast zadat
o souhlas odbor pamatkové péce Magistratu hl. m.
Prahy. Cist&ni domil tak mGze prob&hnout a? po vydani

jeho rozhodnuti. NahlaSeni novych graffiti je pak moz-
né prostiednictvim dispecinku na telefonu 777 553 574
nebo na e-mailu antigraffiti@cistatrojka.cz.

.Na zakladé ziskanych zkuSenosti Ize Antigraffiti
program hodnotit jako smysluplny. Dobfe si pamatu-
ji dobu pred deseti lety, kdy poémarané fasady byly
pfirozenou soucasti zdejSich ulic. V tomhle ohledu je
to viditelnd zména, a proto chceme v programu i na-
dale pokracovat, a spolupracovat tak s SVJ a vlastniky
nemovitosti,” Fika radni Jifi Ptacek.

Praha 3 se snaZi omezit nelegalni malby na fasadach
a pamatkach taky tim, Ze vyclenuje verejné plochy
urcené pro legalni graffiti. Diky nim se mohou sprejefi
realizovat tam, kde jejich tvorba nikomu nevadi.

Tti takova mista najdete v Prokopové ulici — konkrétné
jde o levou a pravou stranu zdi podél silnice mezi ulici
Rokycanova a pési lavkou a dale na pravé strané mezi
lavkou a ulici ChelCického. DalSi legalni plochy jsou na
Parukarce, na zdi mezi trafostanici a tribunou stadionu
FK Viktoria Zizkov a taky na zdi FK Viktoria Zizkov mezi
trafostanici a ulici Siwiecova. K dispozici je i opérna
zed' v ulici Male8icka, opérna zed u SARAPu a vnéjsi
sténa ukrytu Bezovka. I



Misto odpadu tu vznika

druhy zivot

KoZeny bi¢ Barbory Kleinhamplové z vystavy ,| ja pfetékdm" prevzal Eesky hra¢ na didgeridoo Ondrej Smeykal

S

e

Co vam doma prekazi, jinym uSetfi penize.
Do Reuse pointii muzete odlozit své
nepotiebné véci, které udélaji radost jinym.

£e2 g Jak predejit tomu, aby se ndam doma hromadily nepo-
LoQc ~ 2w v, )

‘ST g trebné véci nebo kontily rovnou ve spalovné? Jednou

£ § z moznosti je nabidnout je pratelidm, sousedlim,

¥ = pfipadné je zdarma inzerovat na socialnich sitich.

(1) ~ 7, o v . sow

S S Vyuzit ale mizete taky Reuse pointy, a pravé od ledna

o . . - . v 7

s je jeden novy na Praze 3 — najdete ho u sbérného

>

dvora v ulici U Staré cihelny.

K odevzdani véci tam nepotfebujete zadny doklad.
Stadi pfijit kterykoli vSedni den nebo v sobotu —

v letnim obdobi mezi 9.00 a 17.30, v zimnim mezi
9.00 a 16.30. Svoje véci tu miZete odlozZit, nebo se
naopak podivat, co tu nechali lidé pfed vami. A jestli
se vam néco zalibi, rovnou si to odnést dom.

Odevzdat a zaroven najit tu miZete napriklad mensi
nabytek a bytové dopliiky, nadobi, kuchynské potieby,
knihy, obrazy, dekorace, sportovni vybaveni, hracky,
spole¢enské hry i mechanické naradi. Naopak co

v Reuse pointech nepfijimaji, jsou boty, oble¢eni,
calounény nabytek nebo elektronika.

Neobycejné a velmi specifické je taky centrum pod
nazvem art re use sidlici v Chlumové ulici. Najdete
ho za velkymi Zlutymi vraty, kde m{Zete pfedat anebo
taky ziskat material na umélecka dila. Projekt se
zaméruje na zachranu materialu kulturnich instituci,
ktery nasledné predava zdarma na novou tvorbu zpét

do kulturniho provozu umélciim, galeriim a studen-
tdm uméleckych skol.

LPosledni kuriozitou u nas byl 250 kg tézky ko-

vovy tran, ktery putoval do Vlastivédného mu-

zea v Olomouci, na interaktivni vystavu pro déti:
Civilizace. Trlin mél i bratficka, 300kg kolo ¢asu, oboje
z hliniku, které odjelo do dilen AVU, kde jej roztavi na
novou tvorbu. Takto vypadaji prebytky z filmovych
produkei a nikdy nevim, co nam pFivezou zitra,” uvadi
spoluzakladatel art re use Jan Vincenec.

175 sedacek pro nové kino
v Kasarnach Karlin

Materialni banka art re use v posledni dobé napfi-
klad zachranila taky 175 sedakl z kulturniho domu

v Bakové nad Jizerou, ze kterych si UMPRUM nyni
buduje zazemi ateliér(i a vlastni kino v Kasarnach
Karlin. ,Pfes na$ portéal dnes distribuuji své prebytky

i komer¢ni provozy a filmovy prlimysl. Jen za uplynuly
rok jsme takto zdarma predali na novou tvorbu pres
100 tun materialu, ktery by jinak skongil v likvidaci,”
dopliuje Jan. /I
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Halka Jerabek

T
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resna

kova: Zizkov mé

bavi, je barevny

Asi ji znate jako asistentku
lobbisty ze serialu

.

ngngiui
iz

Kancelar Blanik. Radnicni
noviny predstavuji Halku
Jerabek Tresnakovou také

jako vSestrannou umeélkyni,
matku a sousedku.

Tomas Krist, archiv Halky Jefabek Tresnakové, KO agency

ve filmu spiSe mensi, coz mi vyhovuje.

Jaky je vas vztah k Praze 3?

Bydlim na Vinohradech a Zizkov mam rada. Kdy? &lo-
vék schazi dolli do Zizkovskych ulic, pFijde mi, Ze tam
vic dycha rozmanity Zivot rGznych socialnich vrstev. Ta
barevnost mé bavi.

Zdejsi divaci vas znaji z divadla Ponec. V archivu
jsem si také vSimla, Ze jste v roce 2014 hrala pred-
staveni na Nakladovém nadrazi Zizkov. Jak vnimate
promény nasi ctvrti?

Nékdy mé udivuje, jak se to tu méni. Jen nejsem
zastdncem masového rozmachu investi¢nich byta.
Pokud ale jde o citlivou rekonstrukci pro kulturni Gcely
a vznikne tu i bydleni pro rodiny s détmi, jsem pro.

S99 PiSe se o vas jako o tanecnici a choreografce, Jaka mate na Praze 3 oblibena mista?
§8£ zname vas také jako herecku. Kdo je vlastné Halka Libi se mi Rajska zahrada. Tam jsem se naucila chodit se
;&2 Jerabek Tresnakova? synem uZ v dobé covidu — okukovali jsme u jezirka Zelvy.
&g Vénuji se pohybovému a fyzickému divadlu. A rada nakupuju na trzich na namésti Jifiho z Podébrad.
= Spolupracuiji s alternativnimi a nezavislymi scénami,
2 jako jsou MeetFactory, Alfred ve dvore a VOSTO5. Také Poustite uz syna ven samotného, aby na Trojce zazil
§ plsobim v A studiu Rubin. Na divadle mam vétsi role, néjaka klukovska dobrodruzstvi?

Teovi se zatim samotnému ven nechce. M4 blizkého
kamarada, se kterym chodi ven, ale vZdycky si preje,
abych aspon na dalku dohlizela. Pta se mé: ,A bude$
$pidnovat?”

V Néemecku se cekalo na

rohliky. To byl navrat domii

Tea jste méla ve zralém véku, ve 46 letech. Prvniho
syna jste porodila v osmnacti. V ¢em je podle vas
matefrstvi v téchto dvou etapach jiné?

Hlavni rozdil spocival v Ginavé. Podruhé se mi totiz sem
tam pfipominal mj vék a téhotenstvi mi dalo zabrat.

Dialog
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Tvlirci Kancelafe Blanik na divadelnim zajezdu v Bruselu. Snimek Dagmar Knefové

Jinak se to tézko srovnava — pfi druhém matefstvi jsem
uz méla stabilni rodinné zadzemi s Tomasem Jefabkem.
Syna Alana, kterého mam s Danielem Blattnym, jsem
jesté prvni rok jeho Zivota vychovévala v Némecku. Chvili
dokonce nosil pfijmeni Tresnakova (smich). Potom jsem
nas tady v Cesku musela Zivit pomérné obtizné a zéro-
ven jsem studovala u Ctibora Turby.

V Fijnu jsem se stala
babickou krasného vnoucka.
To mi déla radost

Pry jste tehdy prosla riiznymi profesemi — od prace
v kavarnach po restauratorstvi. Také jste si se
synem zazila ko€ovny Zivot s cirkusem. Co jste se

o sobé v tomto obdobi dozvédéla?

Ze ¢Elovék zvladne véechno (smich). Zhruba roéni prace
s cirkusem, kde se Zilo komunitné a pofad pospolu, mé
ale naucila, Ze potfebuji oddélit praci a volny ¢as. | béz-
né rozhovory s kolegy se tam totiZ nakonec vzdycky
stocily k praci a mné tenhle rezim nevyhovoval.

A co vaSe vlastni détstvi? Vyriistala jste mezi dvéma
vyraznymi osobnostmi — vasim otcem Vlastimilem
TreSfiakem a otéimem Karolem Sidonem. Co z nich
mate?

Z Vlasty radost ze Zivota. A nékdy i chmury — u nas
se to stfida. Od Karola jsem prevzala vztah k Zidovské

vite. Dlouho jsem dodrZovala Sabat a respektovala
tradice. Vanoce jsem neslavila — to se zménilo aZ ted,
s Teem. KdyZ se ptate na rodiovsky vliv, nejvic péce
mi ale stejné vénovala moje maminka.

S vasi maminkou, vytvarnici Marcelou Trebickou
Sidonovou, a Karolem Sidonem jste se v roce 1983
vystéhovali do Némecka. Rok predtim vyhnal rezim
do exilu i vaseho vlastniho otce. V jeho romanu Kli¢
je pod rohozkou se objevuje téma hledani domova

i téma drobnych jistot. Pamatuji si tfeba motiv opa-
kujicich se jidel — Sunkoflekil. Méla jste to podob-
né, ze vas treba jidlo dokazalo v obdobi emigrace
vratit zpatky do rodné vlasti?

V nasi domacnosti tehdy samozifejmé vladla uz
Zidovskéa kuchyné. Pamatuju si ale, Ze emigranti byvali
hladovi po hrubé mouce — v Némecku nebyla, a oni
si chtéli varit knedliky. A lidem chybély rohliky. KdyzZ se
pak objevily, vzdycky jim pfipomnély domov. Hlavné
jsme doufali, e se v Ceskoslovensku zméni rezim a Ze
se tfeba nékdy za rohliky budeme moci vypravit do
svobodného domova.

Vy jste u mnohych zapsana v kategorii alternativni
tvorby. Vas§ muz Tomas Jerabek je spojovany i s ko-
pracovné?

Momentéalné ne. Od narozeni syna spole¢né nabidky
moc nepfichazeji — asi se vi, Ze o syna vzdycky jeden
z nas pecuje. Kratce po jeho narozeni jsme si ale jesté
zahréli ve filmu Bohdana Slamy Krajina ve stinu z roku
2020. Natacelo se, kdyz mél Teo jen par mésicu,




a Bohdan si nas tam oba tolik pral, ze pro nasi rodi-
nu na place zajistil malé zazemi — takovy domecek.

— a Teovi to bylo Gplné jedno. Védél, Zze jsme to my.

Par let poté jste si zahrala ve filmu Citlivy ¢lo-
vék podle romanu Jachyma Topola. Vi se o vas,
Ze mate k literatufe blizko. Cetla jste nejnov&jsi
Topolovu knihu a jaké knihy predcitate synovi?

K nejnovéjSimu Topolovi jsem se jeSté nedostala,
ale rada to napravim. A vite, co nas s Teem hodné
bavilo? Knizka Dokud nesni$ ty bonbdny, nedosta-
ne$ mrkev! od Marie Dolezalové. Je vtipna pro déti
i rodice. A v fijnu jsem se stala babic¢kou krasného
vnoucka, tak se tésim, az budu &ist i jemu.

Vas denik z emigrace vychazel v roce 2009

v Divadelnich novinach. Mate literarni ambice?
Nijak zvlast. Néco mam rozepsané u? asi deset

let — uvidim, jestli z toho néco bude. Klidné se ale

mUze stéat, Zze ne. - ”
Halka Jerabek

Co nového ted' chystate? v ww » -

Finalizuje se textové bohata ¢inohra pro vidensky Tl‘esna kOVﬂ (54)

Kosmos Theater v reZii Veroniky Glatzner. Jsem

navykla hrat v némciné. Projekt se rozbéhne na Je dcerou vytvarnice Marcely Trebické Sidonové
podzim a potrva tfi mésice. Budu dojizdét za rodinou a spisovatele a pisnickare Vlastimila TreSnhaka.

a oni za mnou, takZe to v takto vymezeném cCase Vyrlstala i pod vlivem svého ot€ima, vrchniho
zvlddneme. Do Vidné se za mnou ale mozna ma- zemského rabina Karola Sidona. Studovala u Cti-
loktery divak vypravi (smich). Takze vas pozvu do bora Turby. Dnes pUlisobi jako herecka, perfor-
divadla Rubin — 3. kvétna ma premiéru hra Korale merka a choreografka. Spolupracuje napriklad se
okolo hrdla, vychéazejici z basni uz zesnulé basnitky souborem VOSTO5, je soucasti mezinarodniho
Marcely Mikulaskové. Je o touze Zit naplno, i kdyz to Zenského kabaretu Secondhand Women. Znate
nékdy boli. A zdjemcdm o inscenaci Seismic bych ji jako Lenku z politicko-satirického webového
rada dala védét, Ze bude k vidéni na Letni Letné serialu Kancelar Blanik. Ma dva syny.

a v Gervenci také v Pisku.

A néjaké plany pfimo na Praze 3?

Ano, v Akropoli bude mit 17. 11. premiéru hra v reZii
Petra Bohace. Pfedstaveni bude o mladych muzich
v klubovém prostredi. Oslovil mé na to Dan Kranich,
kterého jsem ucila na DAMU. Méla bych hrat jeho
matku (smich).

Mimochodem, spoluprace vaSeho manzela s ziz-
kovskou Nemochnici svatého K¥ize ma pozitivni
ohlasy. Promitla se i do vasi Zivotospravy?

Ja vétSi zmeény délat nemusela — vzhledem k po-
hybovému divadlu a tanci si fyzickou kondici udrzuji
dlouhodobé. S performery vystupuji na pohyblivé
prkenné konstrukci, kde se musi udrzet tfeba Ctyri
lidi soucasné, coz klade vysoké naroky na stabilitu
a fyzickou pfipravenost.

Méla jsem hrat tykev.
Nakonec z toho byla laska

Pry za vasim seznamenim s Tomasem Jefabkem
stala zelenina na kompostu a ptijcovani klicti od
zku$ebny. Prozradite ten pfibéh nasim étenartiim?
Ano, potkali jsme v souboru VOSTOS5 pfi predstave-
ni Zahradkari. Méla jsem hrat tykev na kompostu,
nakonec jsem dostala lidskou roli. Tomas nékdy
vypravi, Ze jsem po roli tykve touzila a kvili pfeob-
sazeni jsem chtéla odejit, ale z(istala jsem, protoze
jsem do néj byla uz trochu zamilovana. Pravda ale
je, Zze jsem si tu lidskou roli stfihla rada. Vztah jsme
tajili a pUjcovali si klice od zkuSebny, abychom se
jako ,sehravali”. Halka Tre$hakova travi kazdy Stédry den s rodinou v lese
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Zizkovské mezidvorky
odhali nova skryta mista

Poslechnéte si zivou hudbu, naucte se upcyklovat
vinné lahve nebo prosté jen objevujte riizna
zakouti Zizkova.

Text

Vendula Krystofova

Sousedska slavnost, ktera probéh-
ne v sobotu 23. kvétna od 13.00,

se taky letos opira o spolupraci

s mistnimi obyvateli, spolky i pod-
niky, ktefi na jeden den oteviraji

své dvorky, zahrady a vnitrobloky
verejnosti. Navstévnici tak mohou
nahlédnout do mist, na ktera by se
b&Zné nepodivali, a zazit Zizkov z jiné
perspektivy.

vinarny Vincafé, stejné jako soukro-
mé dvorky v Jeronymové ulici a na
Tachovském namésti.

Program budou organizatofi po-
stupné zverejhovat na webu
zizkovskemezidvorky.cz. Uz ted se
ale mlzete tésit na interaktivni
videohru v prostoru Truhlarny. Ve
Vincafé se pak naucite kreativné

Ve Vincafé vas nauci upcyklovat

vinné lahve

Tento rok se poprvé zapoji i dét-
ské vzdélavaci centrum Kiddim

v Chel€ického ulici, dvorek Ateliéru
Krouzek ve Vlkové ulici nebo
Demokraticka Skola Minehava

na Havli¢kové nameésti. Navstivit
mUZete taky oblibena mista vcet-
né Nemocnice sv. Kfize, studia
Truhlarna, restaurace Monami nebo

upcyklovat vinné lahve a pretvofit je
napfiklad na dekorativni predméty
a v Monami uslysite Zivou hudbu.
Chybét nebude ani oblibena razit-
kova soutéz — staci si vyzvednout
mapku na jednom z dvork( a vyrazit
na objevnou cestu napFi¢ Zizkovem.
Naprostou novinkou leto$niho ro¢-
niku jsou vratné kelimky s motivem

festivalu, které maji predevsim snizit
mnozZstvi odpadu, a Setfit tak zivotni
prostiedi.

,UzZ ted se téSime na nase pulkulaté
vyro&i. Budeme radi, kdyzZ ho osla-
vime spole¢né — s témi, ktefi na
Mezidvorky chodi pravidelné, i s no-
vymi tvaremi, které mezi sebou radi
privitdme. Pravé diky vam vSem

se mzeme posouvat dal a nechat
Zizkov oZivat kulturou zase trochu
jinak, nez je ve mésté b&zné,” Fika
Gabriela Ochova, mistopredsedkyné
spolku Zizkovské mezidvorky.

Festival vznikl v roce 2012 jako mala
sousedska iniciativa na jediném
dvorku Pod Vitkovem 1. Postupné
se rozrostl v oblibenou komunitni
udalost, ktera kazdoro¢né propo-
juje fadu mist i navstévniky vSech
vékovych kategorii. K jeho rozvoji
prispéla i vznikla uzsi organizacni
skupina, ktera od roku 2021 zajistuje
koordinaci a zazemi celé akce. /I



Viktorka neni jen liga

Na Zizkové fotbal znamena vic nez
cisla na vysledkové tabuli. FK Viktoria
Zizkov proméhuje zapasové dny ve
spolecenskou mezigeneracni udalost.

KdyZ se Fekne Viktorka, vét§ing Zizkovak( se vybavi klub
v ¢ervenobilych pruhovanych dresech, ktery uz vice nez
120 let reprezentuje méstskou ¢ast. Kazdy druhy vikend
se zde st¥idaji emoce z fotbalovych utkani — ta ale

v poslednich letech ziskavaji stale vyraznéjsi komunitni
rozmér. ,Nedé&Ini vykop v 10:15 je uZ na Zizkové témér fe-
nomén,” Fika tiskovy mluvei klubu Pavel Wear” Werner.

Text

Michaela Kalivodova

Klub postupné rozsifuje nabidku doprovodnych ak-

tivit, které maji za cil zpFijemnit navstévu stadionu
hlavnim bodem programu, ale snazime se, aby si to tu
uzil opravdu kazdy. V arealu i v parku pod stadionem
pofadame akce pro fanousky vdech vékovych kategorii,”
doplfiuje. Prvni domaci utkani v roce napftiklad tradi¢né
doprovazi staro¢eska zabijacka, navstévniky vitd harmo-
nikar a nechybi ani drobné darec¢ky pro déti.

Pravé na nejmladsi fanousky klub dlouhodobé soustredi
nejvic pozornosti. Na stadionu loni vznikla détska herna,
zvykem se stalo malovani na obli¢ej nebo nafukovaci
fotbalové hfisté, kde si mali fanousci mohou vyzkousSet
své dovednosti v kopané. Oblibena jsou také setkani

s klubovym maskotem Zizkou.

Klub hodné mysli na své
nejmladsi pFiznivce

Viktorce nenf Ihostejna ani ekologie. Uspé&ch slavi akce
s odbérem elektroodpadu, kdy kazdy navstévnik, ktery
donese z domova do specialniho kontejneru jiz nepo-
tfebny elektrospotrebi¢, obdrzi vstupenku na nasledujici
utkani zdarma.

Zajem je rovnéz o komentované prohlidky stadionu nebo
védomostni kvizy zamérené nejen na klub, ale i na histo-
rii méstské ¢asti. Pro bliz§i informace o akcich kontaktuj-
te tiskového mluvéiho klubu na e-mailu werner@fkvz.cz
nebo telefonu 732 222 505. /I

Sportovni talent z Trojky
. llln C ]

Vaclav Zbynék (15) se vénuje beachvolejbalu uz

od Sesti let. U plazového volejbalu ziistal diky vétsi
volnosti a moznosti rozvijet vSechny herni éinnosti.
Trénuje a hraje v klubu Beachvolejbal Vitkov.

Jak ses dostal k beachvolejbalu a co té na ném nejvic
bavi?

Docela dlouho jsem hral florbal. UZ v Sesti letech mé ale za-
ujal beachvolejbal, tak jsem Sel na nabor. Nejvic mé na tom
bavi, Ze na pisku musim umét vSechno, nejsem omezeny jen
na jednu roli. Taky mi vyhovuje, Ze hrajeme jen ve dvou, neni
to velky tym, ale zaroven na to nejsem sam.

Na ktery sviij dosavadni sportovni tispéch jsi nejvic hrdy?
Na druhé misto z mistrovstvi Ceské republiky do 16 let na
prazském Strahové. Oproti predchozimu roku, kdy jsem
skongil tfinacty, se mi podafilo vyrazné posunout, nejdfiv na
treti misto a potom pravé na druhé.

Jaky je tviij sportovni cil do budoucna?

Chtél bych se dostat na mistrovstvi stfedni Evropy nebo
idealné i na mistrovstvi Evropy. Minuly rok mi nominace tés-
né utekla, takze to beru jako velkou motivaci. A mym hlavnim
cilem je samozrejmé vyhrat mistrovstvi republiky. /I

Kratce ze sportu

—> Vitézstvim ZS Perunova z Vinohrad vyvrcholil letosni roénik
celoprazského Détského fotbalového turnaje pro zaky
prvnich a druhych tfid. Tym si ve finale poradil se silnou 3
Eden a zvitézil v konkurenci 137 tym.

— Uz 13. kvétna se ve SK Jeseniova uskutecni atletické
talentové zkousky pro déti a mladez, které davaji prostor
objevit a rozvijet nové sportovni talenty.

— O tfi dny pozdéji, 16. kvétna od 8.00, nabidne soutéz
Prazské a Strfedoceské ligy TFA pod televiznim vysilacem
adrenalinovou podivanou. Dobrovolni hasi¢i zde zméfi sily
v narocnych silovych a vytrvalostnich disciplinach.

— Klidngjsi tempo pfinese 21. kvétna od 14.30 pétanque
v horni &asti parku na Zizkové namésti. Akci porada Klub
Remedium a urCena je predevsim seniortim.

—> Rodiny s détmi se mohou téSit na Sportovni podvecer
v Nové Trojce, ktery se uskute¢ni 24. kvétna od 17.00
a nabidne odpoledne pIné pohybu, her a zdbavy.

Sport
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Odvaha a nezistna pomoc.
Ocenéni pro hrdiny

Méstska cast Praha 3 vyhlasila dalSi ro¢nik
tradiéniho ocenéni ,,9 stateénych”. Slavnostni
akt se uskutecnil v obradni sini radnice.

Text

Petr Haban

Mezi statecné z Prahy 3 se letos zarfadili jednotlivci

i tymy — ocenéni z rukou starosty Michala Vronského
prevzalo celkem 13 osobnosti, které svymi ¢iny
vyznamné prispivaji ke kvalité Zivota v méstské casti
a ¢asto jdou nad ramec svych profesnich i lidskych
povinnosti. Jsou mezi nimi profesionalové, ¢lenové
integrovaného zachranného systému, zastupci nezis-
kového sektoru, ale i ob¢anské verejnosti.

.Kazdy rok si znovu uvédomuiji, kolik vyjimecnych lidi
mezi nami Zije. Jejich odvaha, obétavost a ochota po-
maéahat druhym jsou inspiraci pro nas vSechny. Ocenéni
,9 state¢nych’ je podékovanim nejen jim, ale i pFipo-
minkou, Ze solidarita a lidskost maji v nasi spole¢nosti
své pevné misto,” uved! starosta Michal Vronsky.

Straznici motorkari
zastavili krvaceni a pFivedli
ho k vedomi

Pocta je tradi¢ni iniciativou méstské ¢asti Praha 3,
jejimz cilem je vyzdvihovat pozitivni pfiklady mezi
obyvateli a posilovat vzajemnou solidaritu v komunité.
Kazdoro¢né jsou nominace podavany verejnosti i in-

stitucemi a upozoriuji na lidi, ktefi nezistné pomahaji
ostatnim.

LetoSni ro¢nik opét potvrdil, Ze hrdinstvi nema jen
podobu vyjimeénych ¢inl v krizovych situacich, ale
Casto se skryva i v kazdodenni netinavné praci pro
druhé. Pravé za ni ziskala ocenéni napftiklad Petra
Kovaftikova Sipova. Zaginala jako Fadova pe&ovatelka

v OSetrovatelském domové, kde pracuje 20 let. Jeji loa-
jalita k pe€ovatelskému tymu je vyjime€na. Je nesmir-
né spolehliva, zodpovédna a v kolektivu respektovana
pro své bohaté zkuSenosti. Pro kolegy je hrdinkou.

Za zachranu lidského Zivota dostali ocenéni pfislusnici
méstské policie Jana Smejkalov4, Jan Vopat a Josef
Hercik. Straznici se 10. dubna 2025 stali svédky stfetu
osobniho vozidla a motocyklu. Zranénému motorkafi
zastavili masivni krvaceni, pfivedli ho k védomi a udr-
Zovali ho ve stabilizované poloze do pfijezdu zachran-
né sluzby.

Mezi laureéaty se letos zaradila také Lenka Bovo, ucitel-
ka ze Z8 Lupa&ova. Bydli v domé, ktery postihl poZar
s tragickymi néasledky. Se situaci se vyrovnala velmi
state¢né a navic hledala aktivné pomoc i pro sousedy.

Pribéhy dalSich ocenénych najdete na webu
praha3.cz. /l



Déti na ZS Cheléického
si prosadily salatovy bar

O salatovém baru na Zakladni Skole
v Chelcického ulici rozhodly déti

v ramci zakovského parlamentu. Zménu

v jidelné financovala Praha 3 v ramci
participativniho rozpoctu.

Text

Veronika Lechnyrov4, socialni pedagozka na ZS Chelcického

Ve 8kolni jideln& ZS Chelgického nové funguje salatovy
bar, pro ktery se rozhodli sami Zaci. Déti si tak mohou
samostatné kombinovat zeleninu a ovoce podle chuti.
Jak se ukazuje, sahaji ted po zdravéjSich variantach
mnohem Castéji nez dfive. Spotfeba ovoce a zeleniny
ve Skole diky tomu vyrazné vzrostla.

Za timto vysledkem stoji SirSi zapojeni zak(i do chodu

Skoly. Ve Skolnim roce 2025/2026 zde totiz vznikl novy
zakovsky parlament, sloZzeny ze zastupct tfid druhého
stupné. Ti se pravidelné setkavaji a diskutuji o tom, co
by chtéli ve Skole zlepsit.

Pro mnohé Zaky je to prvni zkuSenost s demokratic-
kym rozhodovanim a s tim, jak mohou své napady
realizovat. Déti se diky parlamentu uci spolupracovat
a naslouchat ostatnim, ale také prebirat odpovédnost
za spolecné prostredi a celkové klima Skoly. Kromé
salatového baru se zasadily o sedaci pytle na chod-
bach. Zvonéni o prestavkach vystfidaly na prani zaka
pisnicky.

Praha 3 dlouhodobé podporuje koordinatory Skolnich
parlament( a organizuje pro né setkani i vzdélava-

ci seminare. Skoly si tak mohou sdilet zku$enosti

a dale rozvijet zapojeni Zak do rozhodovani. Radnice
méstské ¢asti na napady zakl vyélenila ¢astku 35 tisic
korun pro kazdou zakladni Skolu ro¢né.

Novy salatovy bar ve 8kolni jideln& na Z8 Chel&ického
ukazuje, ze kdyz déti dostanou prostor rozhodovat,
prichazeji s napady, které davaji smysl celé Skolni
komunité. Vznik Zakovského parlamentu i zavedeni
salatového baru vnimame jako kroky, které pomahaji
tomu, aby se déti ve Skole citily vice slySeny a aktivhé
se podilely na jejim fungovani. /I

Pecujete o své blizké?
Praha 3 vdm pomiize

VétSina z nas si preje stravit stari doma, v kruhu
svych nejblizSich. KdyzZ se ale zdravotni stav babicky
nebo dédecka zhorsi, rodina se ¢asto ocita pod ob-
rovskym tlakem. Pe€ovatelska sluzba Prahy 3 proto
rozSifuje své sluzby o zadsadni novinku: podporu,
ktera se zaméruje nejen na samotného seniora, ale
i na ty, ktefi o néj s laskou pecuji — na vas, nefor-
malné pecujici.

Mozna se v tom terminu nepoznavate, ale pokud po

praci bézite nakoupit rodi€¢im, pomahate jim s hygie-

nou, doprovazite je k Iékafi nebo s nimi jen travite
c¢as, jste pravé vy neformalné pecujici. Mezi né patfi
vSichni, kdo se o své blizké staraji bez naroku na od-
ménu. Pod tihou nonstop odpovédnosti se mohou
zacit hroutit.

Nasim cilem neni rodinu nahradit, ale stat se jejim
partnerem. Proto zavadime specializovanou roli
privodce sdilenou péci. Zatimco socialni pracovnik
s vami vyridi administrativu, priivodce se stane
vasi pravou rukou, mentorem a psychickou opo-
rou. PomiZe vam nastavit plan tak, aby péce byla
bezpecna pro seniora a tinosna pro vas. Nauci vas
praktické postupy — od bezpe¢né manipulace na
IGZku aZ po zvladani naro¢nych situaci spojenych

s demenci.

Jak bude nase pomoc vypadat? Predstavte si
tfiapadesatiletého pana Marka, ktery se stara

o maminku s Parkinsonovou nemoci. Aby s ni mohl
byt doma, omezil praci i konicky. Citi se vyCerpany
a v pasti. Pravé jemu nas$ privodce sdilenou péci
pomUZe pochopit, Ze jeho vlastni odpocinek je pro
kvalitu péce klicovy. Spole¢né nastavi harmono-
gram, kdy ¢ast odbornych tkon( pfevezme nase
sluzba. Pan Marek se diky tomu bude moci vratit na
CasteCny Uvazek do prace a maminka ziska spokoje-
néjsiho syna v mnohem lepsi kondici.

Diky této Gzké spolupraci mlze vas blizky zlistat
doma mnohem déle. My dodame odbornost a po-
moc s tézkymi tkony, vy dodate nenahraditelné
citové pouto. Obratte se na nés, jsme tu pro vas. /I

Kristyna DoleZalova

—> pravodkyné sdilenou péci
—> PeCovatelska sluzba Prahy 3
—> T: 770 389 946

—> dolezalova@psp3.cz

Poradna

Komunita
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stredy v kvétnu — 17.30 h

Praisky Montmartre || |

6. 5. Zizkovo nam.

Griffin Trent

country, blues

CECH

B 13. 5. Tachovské nam. ERpEtiris

# & Jenda Novak

"% blues, covers

Kona se pouze za pfiznivého pocasi. Vstup zdarma.

— praha3.cz o @ @

Mésto by nemélo byt hiistém jen pro vyvolené.
Je prostorem pro kazdodenni Zivot nas viech —
sousedq, rodin, komunit.

Pfijd'te kopat za sviij tym! é %ﬁ
v
Q
Patek 15/5 D
k]
18.30—20.15 Promitani Architektura souZiti: E ” = A »
Osada Bedfiska a diskuze qE 3 Chlumova 8 Sobeéslavska 37
20.30—22.00 Pubkviz: Kdo viadne Praze? ’J{ﬁ S
o
Sobota 16/5 55 2
10.30—12.30 Prochazka Pentalandem 3_’2 ;
12.30—13.30 Spole&ny obad
13.30—16.00 Workshop s kolektivem Spolka ‘

16.00—18.00 Mezinarodni debata o krizi bydlenive V4
18.00—=18.00 Sousedska hostina

19.00—20.30 Nekalé praktiky developer(
21.00—-22.00 Koncert: Dvé slunce

Nedéle 17/5

15.30—19.00 Prochazka periferni Prahou
5 ToméaSem Stafikem + cheil




Odvracena tvar
turismu v Atriu

V Zizkovském Atriu zacina vystava Turismus:
Nas luxus, naSe utrpeni. ,,Snazime se ukazat, ze
turismus neni jen zabava," Fika kurator Jan Pezda.

Text

Josef Hora

Vystava ma v nazvu slovo ,utrpeni”. Jak to souvisi

s turismem?

Turismus nepfinasi pouze prosperitu, ale i hlu¢na histo-
ricka centra bez starousedlikd, ztratu autenticity i vy-
umeélkované pamatky. Také plné odpadkové koSe i neuvé-
fitelnou emisni zatéz. Navstévnik v Atriu uvidi soucasné
formy turismu v jeho ,terminalnim” stadiu — overturis-
mus, kratkodobé pronajmy i fenomén postturismu, kdy
se cestovani stale zevSedruje a prolind s konzumem

a vyuzivanim socialnich siti.

Proti zminénému
overturismu se v poslednich
letech zveda odpor

Co podle vas prekvapi navstévnika vystavy?

Snazime se ukazat, Ze turismus neni jen zabava — od-
raZi politiku, ekonomiku, ideologie i nase vnimani svéta.
Odhalujeme, jak se turismus po roce 2000 rozrostl do
globalniho fenoménu, ktery zahrnuje miliardy cestujicich
a tvofi vyznamny podil svétového HDP. Zdanlivé pfirozena
a normalni véta ,jedu na dovolenou k mofi” uz navstévni-
kaim vystavy nikdy neptijde tak samoziejma jako doted.

V ¢em je turismus nebezpeény pro Prahu, ktera je
aktualné 5. nejnavstévovanéjSim méstem Evropy?
Nadmérnou koncentraci turistl je suzovano predevsim
historické centrum mésta — Staroméstské nameésti,

Karltv most nebo Kralovska cesta. Problémy pUiso-

bi nadmérny hluk, ucpané ulice, bezohledni turisté

i kratkodobé pronajmy pres platformy jako Airbnb nebo
Booking.

Jaké jsou moderni trendy cestovani, které jdou proti
hlavnimu proudu?

Proti overturismu se v poslednich letech zveda odpor.
Objevuje se snaha cestovani redukovat, snizit jeho eko-
logickou zatéz a vratit mu smysl. Trendem je obecné
zpomaleni. Namisto péti mést za pét dni se cestujici
uchyluji na jedno misto, kde se napoji na pomaly ryt-
mus, kulturu a genius loci. Néktefi turisté také odmitaji
létat, voli vlak nebo jiny udrzitelny typ dopravy. Jini se
zase odklani od hotspotd, jako je Barcelona ¢i Benatky,

Turismus: Nas luxus, nase utrpeni

—> Kde: Galerie Atrium Zizkov, Cajkovského 12
— Kdy: 24. 4. — 18. 10. 2026, stfeda—nedéle 14.00—19.00,
vstup zdarma

—> Doprovodné akce: Den galerie 23. 5. od 15.00 v Atriu — audio-

prochazka po Zizkové s fotografkou Markétou Kinterovou.

Reflexe
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Mésto Zizkov. Slavime
145 let od povyseni

Cisaf FrantiSek Josef I. u budovy Zizkovskych lazni

Venkovska krajina se v mésto promeénila
béhem par let, k Zizkovu piivodné patfil
i kus Libné.

Text

Josef Hora

Foto

Klub pratel Zizkova

Kopcovité krajing, kde se dnes rozklada Zizkov, se jiz
za Karla V. fikalo Weinberge, €ili vinice, které kvi-

li cisafskému prani v téchto mistech vznikly. Valky

i pocasi z vinohrad(l nadélaly opét holiny, na kterych
vznikla obec Vini¢né Hory. Ta zabirala i oblast budouci-
ho Zizkova, tehdy Fidce osidlenou krajinu s malou obci
Ol$any na vychodnim okraji, sousedni osada Se$ovice
zanikla za tficetileté valky. Kopce kfizovaly polni cesty
spojujici asi tficet usedlosti jako Parukéarka, Bezovka,
Ohrada, Prazacka, Boudecka, Dirixka, Miranka, Viktorka
a dal&i. Venkovsky raz se za€al ménit s prvnim najem-
nim domem. Ten vyrostl roku 1858 na narozi dnesni
Husitské (tehdy Videriské) a Jeronymovy ulice. Hlavni
postavou a hybatelem promény venkovské krajiny

v mésto byl stavitel a pozd&jsi prvni starosta Zizkova
Karel Hartig. Prvni parcely nacrtl kolem Komenského
nameésti, poté nastal raketovy stavebni rist.

Plan vystavby byl ¢asto kritizovan pro svou rychlost,
divokost a ¢aste¢né i neodbornost, kde byl diiraz kladen

zejména na zisk. Nékteré domy jinym stavitelim do-
konce spadly, Hartigovi pry ale ne. NejvétSim nestéstim
byla tehdy smrt Sesti d&lnikéi v Zerotinové ulici. Firmy
vsadily na pavlacové domy, v kopcovitém terénu jich
vyrostly stovky a staly se symbolem &tvrti — jedno-
duché, levné, preplnéné a plné Zivota. Stéhovaly se do
nich tisice délnikd, ktefi nej¢astéji mifili do okolnich
tovaren. Standardem byl dvoupokojovy byt — z pavlace

Prvni najemni diim
vyrostl roku 1858

se vchazelo rovnou do kuchyné s okny do dvora, druha
mistnost slouZila jako loZnice s okny do ulice. Pavlace
fungovaly jako verejna féra, misto sousedskych debat,
hadek i smichu. Chudsi rodiny jeden pokoj pronajimaly,
nejvic béhem hospodarské krize, ktera propukla na jare



Prvni starosta Zizkova Karel Hartig a jeho manzelka Amalie,
rozena Stomeova

1873 krachem na videriské burze. Ke krachu pfispéla
valka Némecka s Francii nebo netspéch velké vystavy ve
Vidni, kam misto o¢ekavanych dvaceti milion(i navstévni-
ki pfijelo pouze miliont sedm, mimo jiné kvili epidemii
cholery. Krize zasahla i Cechy. Vyroba surového Zeleza
poklesla o 65 procent, Gpadek zaznamenalo strojirenstvi
a dalSi odvétvi, véetné bankovnictvi. To zasahlo i starostu
Hartiga a jeho Ob&anskou zaloZnu, kterou postavil na
Prokopové namésti. PFiSel jeji krach a Hartig a dalSi byli
dokonce vySetfovani z jejiho vytunelovani. Nakonec byli
osvobozeni, starostu ale kauza stéla kfeslo na radnici.
UraZen ze Zizkova odesel a usadil se na Vinohradech.

Zizkov byl povysen na
meésto 15. kvétna 1881

Pamatny den nastal 15. kvétna 1881 — cisarsky dekret
tehdy povysil Zizkov na mésto. Aby ne, vzdyt zde v 350
domech Zilo dvacet tisic dusi, co do poctu prevySovala
nové mésto pouze Praha, Plzen, Liberec a Budéjovice.

A také obec Smichov. Pro mistni komunitu to byl obrov-

sky triumf. Zizkov se stal symbolem &eského sebevédomi
a narodni emancipace. UZ samotné pojmenovani ¢tvrti
po Janu Zizkovi, prosazené roku 1868 pravé Hartigem,
mélo jasny politicky podtext. Stejné jako nazvy ulici po
husitskych bojovnicich. Oslavy povySeni na mésto se
nepovedly, protoze v srpnu téhoz roku vyhorelo Narodni
divadlo a Praha byla zahalena ve smutku.

Zakladem byly pavlacoveé
domy

Zizkov se béhem dvaceti let rozrostl na 60 tisic obyvatel
a jeden tisic domua. Rodiny Zily a stravovaly se podobné,
predevsim stfidmé. Topilo se v kamnech, na talifi byly
Casto jen brambory na loupacku nebo Skubanky, ¢asté
byly vdolky, Cesnecka ¢&i chlebova polévka. Nebo uhlifi-
na, tradiéni pokrm z varenych brambor a nokd. Dvory
vonély jidlem, prepalenym omastkem i mlékem nebo
vyvafenym pradlem. Kdykoli zazvonil popelarsky zvonec
na valniku tazenym kofimi, hospodyné vybihaly s pope-
lem. Z hokynarskych obchtidk( zavanél petrolej, ryby,
kysané zeli, kava, chléb nebo skofice, dvorky obsadili
dilnami zdmecnici, truhlafi ¢i klempiti, ob&as se objevili
potulni brusi¢i noz(, dratenici ¢i podomni obchodnici

s batohem na bfiSe. Mozaiku Zizkovskych Zivnosti dopl-
novaly desitky povoznik( a uhlifd, nékolik veteSnikd, asi
tri stovky Sevcl, pres sto uzenarl a feznik(l a skoro Ctyfi
sta obchodnik(l s potravinami. A samozifejmé hospody,
kterych bylo pres stovku — z nich se linula viiné piva

a tabaku, a také tony harmoniky, u vchod( do putyk

se potacely oSuntélé postavicky Zebrajici od vy&epnich
zteplalé slitky alkoholu.

Tak Zilo nové mésto Zizkov na prelomu stoleti, tehdy

k nému patfila jeSté ¢ast Libné - dvé desitky budov

v lokalité zvané ,U Libng&", rozkladajici se mezi dnesni
Invalidovnou, Palmovkou a ulici Pod Krejcarkem. Byly

to domy spojené s drahou, ale i staré usedlosti, napf.
dvlr Heinovka a Kunstalka nebo diim Sluncova a U Zlaté
kotvy. Kdy prestala tato &ast k Zizkovu patfit, se presné
nevi, jisté je, Ze po roce 1948 uZ v planech nebyla. Zizkov
se stal sou¢asti Prahy za¢atkem roku 1922. /I
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Diplom vydany cisafem FrantiSkem Josefem I. pfipomina povyseni

LN, dniabtraily wo

Zizkova na mésto a udéluje pravo uzivat méstsky znak

Retrospektiva
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Zranén pri ¢teni novin

...Josef neni ¢lenem redakce, jen prileZzitostnym dopisovatelem
a takova profese ¢lovéka dokaze uZivit taky jen spi$ prileZitost-
né. Jisté Ze se nemuze (a nechce) rovnat paniim z Concordie,
z toho davného slovutného spolku némecky pisicich autor(i

v naprsence, ktefi se o obZivu starat nemuseli, nebot méli tu
advokatni praxi, tu gynekologickou ordinaci pro movité panic-
ky, tu kancelar divadelniho feditele. Ale ani v Café Arco nezvou
spisovatelé Josefa K. k jednomu stolu. Ano, je pouhy soud-
nickar, ale copak oni jsou néco extra? UCitel hudby, prekladatel,
Grfednik v Grazové pojistovné... Copak tohle je néjaka kariéra?
Josef K. se mezi né pokusil jednou dvakrat proniknout, jeho
nazory o podvratném jedu nového stylu zvaného expresio-
nismus, ktery z radoby uméleckych pozic rozleptava jednotu
ducha Germanie, ale ostatni jen na ptl ucha vyslechli a nerekli
tak ani jinak. DAl uz se bavili jen spolu a Josef zlstal pouhym
divakem. Dobre pochopil, Ze neni zvan, a pristé uz do podniku
na naroZi ulic Hybernska a DIaZzdéna nezasel.

Radgji se stranit neZ byt znovu odmitnut. Ziistal radgji ,doma’,
nahore na Zischkabergu, v oblasti délnikt a nadenikd, kde
zaplatované kalhoty nikoho nepohorsuji, kde se d4 moselské
poridit za cenu témér pfijatelnou a kde by se dalo i Zit celkem
snesitelné, kdyby se mistni pepici neohliZeli za jeho némcinou,
a kdyz spusti €esky, nezacali se mu posSklebovat. | Némci se
ostatné nékdy podivi jeho nareci, které si privezl z rodného
Iglauer Sprachinselu a jehoz se stéle jeSté nedokazal zbavit.

Josef Klingwart védél s jistotou jediné: nepatfi nikam. Mozna
snad kdyby Zil v Prusku, za¢lenil by se, tam jsou sily, co ¢lovéka
strhnou, ale tady, v hlavnim mésté smésné republiky nové vy-
mysleného naroda, rozhodné ne. Nema vlastné zadné kontakty
— nepocita-li par pochlzkar, co mu davaji tipy. Ale on netouzi
proniknout do tajnosti zizkovského podsvéti, nybrz do kultur-
niho podhoubi mésta, vykrocit se sobé rovnymi a pozvednout
proud obrodné némecké literatury. Vzdyt ta ma i v tomhle
mésté pevnou tradici.

Ale ani ten Max, kterého v redakci Prager Tagblattu jednou
dvakrat potkal (jak rad by Josef K. vyménil recenze na vysta-
vy za ty své nizké soudnicky), ho nefadi do Prager Kreisu, do
Prazského kruhu, kam pocita nejen své kumpany, ale snad
vSechny prazské Némce, ktefi dokazou vzit pero do ruky. Kam
pocita vSechny kromé ného, kromé Josefa K., muze na okraji
okraja.

Josef sevrel sklenku moselského pevnéji a smocil si v ni ret.
Musi napojem Setfit. Kdyby mél vhodné publikaéni moZnosti,
kdyby mohl psat néco pevnéjSiho nez ty zoufalé pribéhy ma-
lych lidi! Jak ho popuzuji ty chlacholivé feci, Ze malé udalosti

a domaci povahy jsou tresti epochy. Tak mohou uvazovat jen
mali lidé! V Berliné uz védi, kam napfit vili, ale tady na periferii
nevidi ¢asto ani Némci dal ne? k Sibeniénimu vrchu. Obzor pro
né kondi pfili§ brzy, jako by ani nebyli sou¢asti velkého narod-
niho celku, jako by od né&j nebyli oddéleni a nevédéli o potrebé
télo naroda opét scelit.

Jakysi obtloustly, holohlavy muz, jisté se svym tuctovym
zivotem tuze spokojeny, zaplatil u pultu Gtratu a na jeho stolku
zUstaly leZet oteviené Prager Tagblatt. Josef K. pro né vykro¢il,
ani se nerozhlédl, jestli za uvolnénym periodikem nevykro¢il

i nékdo dalsi, starsi, komu by snad mél podle méstackych
pravidel dat prednost. Josef seviel noviny upevnéné v ramu za
vyrezavané drzatko a vratil se ke své sklence a stolku stranou
ostatnich. Odtud mél vyhled na celou kavarnu, kdyby o néj
stal. A taky to mél blizko na toaletu, kdyby potfeboval. Ale on
je jesté mlady a potfebuje docela jiné véci. Zenu? Snad i tu, ale
az pozdéji. Ted' pottebuje tkol, velky tkol... /I

Cetli jste tryvek z povidky AleSe Palana z povidkové knihy
Krvavy Zizkov, nakladatelstvi Druhé mésto, Brno 2024. Knihu
si miiZete koupit v Infocentru Prahy 3 v MileSovské ulici.




Natalia Szelachowska:
Jak jsem zapustila
koreny na Zizkoveé

o2

StFedy na Jiraku s kefiry
a syry z Krasolesi

-

Za znackou Krasolesi stoji farma a vyroba
syri. Ziskala bronz v soutézi Farma roku
a na Spicce se drzi dodnes. Na trzich se
miizete seznamit s Davidem Kolmanem.

¥s Urcité nejde o rodinnou tradici — nasi rodiCe pracovali ve zcela
"% odlisnych oborech. Ani ja jsem v mladi nepomyslel na to, ze bych
A se tomuto femeslu vénoval. Vyucil jsem se truhlafem a pozdé;ji
Re] v , . v - o -
B vystudoval stfedni pedagogickou skolu. S napadem zaloZit kozi
o farmu i s vyrobnou prisla kratce po narozeni nasi prvni dcery,

nékdy v roce 2004, moje byvala Zena Jana Provaznikova.

Zacali jsme rekonstruovat chalupu a stavét vyrobnu v Krasolesi
nedaleko Pelhfimova. Od roku 2010 jezdime na farmarské trhy

a dodavame naSe produkty do restauraci. V roce 2016 jsme pak
nedaleko otevreli druhou vyrobnu, konkrétné v prostorach byvalé
laboratofe v Bufenicich. Tam vyrabime ¢erstvé produkty a nékteré
déle zrajici syry. Ve vyrobné v Krasolesi se produkuji pfedevsim
plisfiové syry. V roce 2016 jsme jeSté také otevreli kamennou pro-
dejnu v Praze, v ulici Ve Smeckach.

| kdyZ se naSe Zivotni cesty s Janou ¢asem rozesly, stale spolupra-
cujeme — kazdy Fidi jednu Cast provozu a distribuce je spole¢na.

Zpracovavame hlavné kravské mléko, v sezoné od jara do podzimu
také mléko kozi.

Plsobit na trzich na Jifaku jsem zacal v roce 2011, pak jsem na
Cas tuto ¢innost prerusil. Loni v dubnu jsem se ale vratil a mam
z toho velkou radost. Nas stanek muZete navstivit kazdou stiedu.
Nabizime kefiry, jogurty, maslo nebo syry. Zalezi na vasich chuto-
vych preferencich.

Mohlo by véas zajimat, Ze jsme stalym dodavatelem michelinské
restaurace Field. Pokud nam to hygienické normy dovoli, nabizime
nebalené syry, abychom omezili pouzivani plastu.

TIP PRO VAS

Porad vas nepustil mytus, Ze kozi mléko zapacha? Zkuste nas
Cerstvy kozi syr s kaStanovym medem. Skvéle se hodi ke kvalitni-
mu pecivu nebo lehkému zeleninovému salatu. Mozna sv(j nazor
rychle zménite. /I

KdyZ jsem pred deseti lety navstivila komunitni
zahradu v blizkych VrSovicich, viibec jsem netusi-
la, Ze se mé toto téma jednou bude osobné tykat.
V té dobé jsem ve VarSavé rozvijela projekty
zamérené na komunitni zivot a do Prahy jsem
prijela na konferenci ¢erpat inspiraci. Onen dvo-
rek, kde si sousedé péstovali zeleninu, poradali
koncerty a odpocivali, zatimco za zdi drncely
tramvaje a bézel hluény méstsky Zivot, na mé
zapuUsobil jako skute¢na oaza v betonové dzungli.

Moje profesni cesta (podpofena studiem bohe-
mistiky) mé nakonec do Prahy skute¢né zavedla,
a to diky pracovni nabidce z akademické sfé-

ry. Zasadni zlom ale priSel s prednaskou o tzv.
jedlych zahradach. Zménilo to mou vizi zeleného
prostoru. Najednou jsem v tom vidéla uméni: jak
vytvorit druhové pestré a udrzitelné prostiedi,
které podporuje biodiverzitu i lidi kolem.

Pravdépodobné by vSe zlstalo jen u teorii, kdy-
bych se nestala maminkou. Citila jsem silnou po-
trebu ukazat dceram, jak pfiroda funguje. Pravé
tehdy jsem narazila na vyzvu pro mistni nadSen-
ce, ktefi by chtéli zaloZit komunitni zahradu. Po
trech letech papirovani a administrativy jsme

v roce 2025 zahajily spolu s Katefinou a Marcelou
prvni sezonu spolku Zizkovska komunitni zahrad-
ka. Byl to vysledek tymové prace a skvélé podpo-
ry méstské ¢asti Praha 3.

Jako zodpovédné za fundraising jsem byla na-
pjat4, jak to dopadne. Nakonec se nam podafilo
ziskat dotaci od radnice a vyhrat prvni misto

Vv soutézZi Zelené oazy poradané Kokozou. Diky
tomu dnes mame 37 zahon(, kompostér a kilnu.
Nejsou to ale jen zahony, co mi déla radost. Jsou
to spole¢né jarni brigady, sousedska setkani bé-
hem prlivodu svétylek nebo obfi dyné ze spolec-
ného zahonu. Letos planujeme jesté vice verej-
nych akci a zda se, ze hlavnim tématem sezony
budou jahody. UZ se nem(Zu dockat! /I

Text je uverejnény v ramci projektu obce ,Praha 3
— Spoleé&né souziti 2026" na podporu integrace
drzitell do¢asné ochrany spolufinancovaného
MV CR.

L] u
. .
HT B PURISTERSTVO VRITRA m
H

CESRE REPUBLIKY x .
- SdruZeni pro
integragi a migraci

Gastronom — Jak to vidi
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3

Socialni pedagog podpo¥i déti v materskych Skolach
Nikol Krouzek (Pirati), mistostarostka

Brzy za€ne na nékolika naSich materskych Skolach pa-
sobit socialni pedagog. Jeho Gkolem bude vyhledavat
déti, které potrebuji individualné podpofit napriklad

v pfipravé na nastup do Skoly. Socialni pedagog ve
spolupraci se Skolkou a rodi¢i nastavi systém podpory
ditéte tak, aby se zvladlo co nejlépe pFipravit.

Podafi se nam tak pomoci détem, jeZ by vyuzily
moznosti odkladu nastupu na zakladni Skolu, ktery jiz
nebude mozny.

Doufam, Ze postupné se ndm podafi mit socialni pe-
dagogy ve vSech materskych skolach. Jedna se o ne-
zbytny ¢lanek véasné podpory déti a jejich rodin. Je
znamo, Ze ¢im dfive se lidem dostane pomoci, tim je
efektivnéjsi. U déti to plati dvojnasob. V prvnich letech
Zivota se déti u¢i nejrychleji, véasnd pomoc v raném
véku tak mize efektivné predchazet problémim, které
by se pozdéji FeSily mnohem obtiznégji.

Zavedeni pozice socialniho pedagoga je vSak jen
jednim z krokd, které je potfeba v nastaveni systému
podpory véasné péce udélat. Na navrhu dalSich kroku
intenzivné pracuje multidisciplinarni tym tvoreny so-
cialnimi pracovniky, pedagogy a Iékafi v rdmci spolu-
prace s Platformou pro véasnou péci.

Energeticka revoluce na Praze 3: Za¢iname sdilet elektfinu
Robert Pecka (TOP 09 a STAN s podporou ZnS), radni

VaZzeni sousedé, energetika se méni a Praha 3 chce
byt v €ele této zmény. Diky novele energetického
zdkona uz? totiz elektfina nemusi jen proudit ze sité

k ndm, ale miZeme si ji v rdmci méstské Casti vyrabét
a sdilet sami. Co to vlastné znamena?

JednodusSe fe€eno: elektfinu, kterou vyrobime pomoci
solarnich paneld (FVE) na jedné budové, ale v danou
chvili ji tam nespotiebujeme, mliZeme nové poslat
jinam — tfeba do sousedni Skoly nebo Gfadu. Pravé to
nam umoznuje novela energetického zakona.

Nasi cestu k energetické sobésta¢nosti zac¢indme na
,Chelgi¢aku”. Zde spoustime pilotni projekt sdileni
energii, ktery ndm v praxi ukaze, jak nejlépe Fidit toky
elekttiny mezi obecnimi budovami. Skola se tak stane
srdcem nasi prvni mikrosoustavy.

Tim ale nekoncime. V planu mame vystavbu dal-

Sich fotovoltaik, naptiklad na ZS Jeseniova nebo 73
Chmelnice. Zejména v letnich mésicich vznikaji na
téchto stfechach velké prebytky. Misto toho, abychom
je levné prodavali zpét do sité, budeme je moci cilené
smérovat tam, kde je Praha 3 zrovna potfebuje.

Férum zastupitel(
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HFisté, stromy, kola aneb jaro pfislo na Trojku
Petra Sedlackova (TOP 09 a STAN s podporou ZnS),
koali¢ni zastupitelka

S pfichodem jara je nas na ulicich vic, naSe aktivity se
po zimé presouvaji do vefejného prostoru. Rekonstrukce
Jifaku se blizi ke konci a skvélou zpravou je, Ze jsme
otevreli zrekonstruované hristé vedle kostela. Je vétsi,
ma vic lavi€ek a ano, jsou na ném vodni prvky. Mozna
jsou mezi nami néktefi rodice, kterym zablacené dité
Uplné nevyhovuje, ale z ohlas(l vétSiny z vds mam pocit,
Ze déti jsou nadSené. To samé se, véfim, bude opakovat
s dobrodruznym hristém na PraZacce, které loni vyvola-
lo v détech i nékterych rodi¢ich nadSeni.

V souvislosti s Jifdkem jsem méla nékolik debat s vami
sousedy kvali stromOm, resp. jejich poc¢tu. BohuZel
nékteré vzrostlé tfreSné musely byt pokaceny kvdli jejich
stavu. Nahradila je nova vysadba, pfibude hodné plata-
nd, coZ jsou nddherné méstské stromy, které navrhoval
uz Ple¢nik pfi projektovani kostela. Celkem bude na
namésti o cca 90 stromd vic, i kdyZ si jejich vzrostlé
majestatni podoby budou uzivat asi az nase déti. Jo,

a moruse z(stava!

A néktefi jsme uz vytahli po zimé kola :). Oblibenou
spojnici ven z mésta je tunel do Karlina, kde se nedavno
stala smutna nehoda mezi cyklistou, ktery vazné zranil
chodkyni. V téhle souvislosti si Fikdm, jak dilezita je
vzajemna ohleduplnost a tolerance, princip prednosti
,slabsiho”, ktery se jesté v nasi spolednosti nezakotvil.
At uZ jezdime na kole, autem nebo chodime pésky, ber-
me na sebe navzajem ohled, vSechny zplsoby pohybu
po mésté jsou relevantni a vSichni se potfebujeme citit
bezpecné.

4
o

Cyklisté v Zizkovském tunelu, zpomalte!
Ondrej Rut (Zeleni - Praha 3), mistostarosta

Nemala &ast cyklistll v tunelu mezi Zizkovem

a Karlinem prekracuje povolenou rychlost 20 km,
ktera obecné plati v péSi z6né s povolenym vjezdem
kol. Chodci v tunelu se neciti bezpecné a realné tu
dochazi k nehodam. Pretrvavajici problém, ktery
nema jednoduché a pfimocaré feSeni, pokud nechce-
me jizdu na kole v tunelu Uplné zakazat.

V dubnu jsme proto pfikro€ili k instalaci znacek
omezujicich rychlost na 10 km/hod a pozadali jsme
meéstskou i statni policii o pravidelné kontrolni akce.
V dalSich tydnech tu ve spolupraci s TSK chceme na
zem vyznadit tvz. optické brzdy a napisy vyzyvajici ke
zpomaleni.

Mnoho z vés si asi Ffekne, Ze jsou efektivnéjsi resenti,
cyklisty od chodct fyzicky oddélit nebo cyklisty donu-
tit z kola sesednout. Tunel mezi Zizkovem a Karlinem
je soucasti systému prazskych cyklotras a pocet
cyklistd v tunelu jasné vypovida o tom, jak je tohle
propojeni Zadané. Atraktivitu zvysila i nova Stvanic-
ka lavka, diky které se na kole ze Zizkova tfeba do
HoleSovické trznice dostanete pohodIné za 15 minut.
Nechceme vSem cyklistim tuhle cestu uzavrit, kvdli
mensiné téch, co jezdi bezohledné.

A co zfizeni oddélené stezky? Minimalni bezpe¢na Sir-
ka cyklostezky je 1,5 m a v tunelu by pak pro smiSeny
provoz chodctl a cyklistll smérem vzh(ru zbyly jen

3 metry Sitky. Oddélena stezka by pfitom svadéla jes-
provoz chodct a cyklistl je v tunelu pofad nejvhod-
néjsi feseni.

Rad bych pozadal vSechny cyklisty, pokud i nadale
chcete projizdét tunelem, zpomalte a jezdéte ohledu-
plné!



5.5.2026 — 11 h

Praha | vas zve

na pietni akt u pFilezitosti
81. vyroci Kvétnového
povstani a ukoncéeni

2. svetove valky v Evropé

na nadvori Zakladni skoly Prazacka,
Nad Ohradou 25

Pro u€astniky bude po pietnim aktu pfipravena tematicka
panelova vystava s doprovodnym komentafem na téma
,Policie a getnictvo v odboji” (Muzeum Policie CR).

Praha/ll — praha3.cz o @ @

28.5.2026 15—19 h
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Uzij si ulici
U Zasobni zahrady

ke hrani, pohybu, traveni volného casu

Zabavné a sportovné-spole¢enska akce pro rodiny s détmi

v zahradach zapojenych organizaci a v pfilehlé ulici U Zasobni
zahrady, ktera bude ten den uzaviena pro bézny provoz.
Zapojené organizace:

—> Integraéni centrum Zahrada v Praze 3

—> Materska Skola Palec¢ek

—> Materska Skola U Zasobni zahrady

—> Zakladni Skola Zahradka

Atrakce a hry pro déti, sportovni aktivity pro déti, staroCeska
strelnice, fetizkovy koloto¢, détsky vlacek, tvorivé dilny

a rliznorodé obcerstveni.

Vstup zdarma

—> V pripadé nepfiznivého pocasi bude akce zruSena. — Akce se koné v rdmci projektu
Trojka pro rodiny. —> Aktivita je podporena z DT Obec pratelska rodiné a senioriim 2026.

.35 Ministerstvo
Praha / l prace a socialnich v&ci — prahaS,CZ

14.5.2026 15—18 h

— Sedm soutéznich stanovist
s odménou za splnéné tkoly pro kazdé dité

—> Airbrush tetovani pro kazdé dité, dvé kratka divadelnf
predstaveni o Patovi a Matovi — zacatek v 17.30 h

Vstup zdarma

Dny péstounstvi — poskytovani poradenstvi zajemciim
o nahradni rodinnou péci

—> Workshopy a divadlo zajistuje Nova Trojka. —> Akce se kona v ramci projektu Trojka
pro rodiny. —> Aktivita je podporena z DT Obec pratelska rodiné a seniorim 2026.

PE™ Ministerst ° O
praha ||| fF= e YK prahases

novi trojka

EKO-HRANI
V PRAZSKYCH
LESICH PRO DETI 5-12 LET

uceleny pétidenni program
vedouci tdbora s dlouholetou zkusenosti
s détmi a ekologickou vychovou

tri dospeéli na skupinu max. 30 deti

denné zajistény teplé obédy \

Terminy: Misto srazu:
3.-7.8. 2026 Ekocentrum Koniklec
24.-28.8. 2026 Ostromecska 448/3, Praha 3

Cas: 8:00 - 18:00 Cena: 3 500 K&

(S a pro déti z Prahy 3 )

www.ekocentrumkoniklec.cz/primestsky-tabor/

Dalsi info: Tereza Kubikova |
Tel: +420 732 452 508 Praha/ | kon|klec

tereza.kubikova@ekocentrumkoniklec.cz
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ZI1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich doma-
cich soubord.

Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak.

3.ne — Valka s mloky, divadlo Aqualung
b po — Kytice, 3D Company
8.pa — Den Zizkovského divadla:
— Pohadka o Zlaté rybce, 3D Company, predsta-
veni na dvore 15.00
- Komentované prohlidky divadla 16.00, 20.30,
21.30
— Kytice (fragment pfedstaveni), 3D Company
19.00
— Divadelni kvizy 20.30 a 21.30
10.ne — Velka divadelni pohadka a détska prohlidka
zakulisi, 3D Company 14.00
M.po — Agnus Dei, 3D Company
15.pa — Plum, Cimrman English Theatre
16.s0 — Pes baskervillsky, Divadlo A. Dvoraka Pfibram
20.st — 3 zeny, 3D Company
21.ét — Stockholm, 3D Company, derniéra
23.s0 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak 15.00
a 19.00
24.ne — Kyberpohadky, 3D Company 14.00
25.po — Zena v éerném, 3D Company
29.pa — Conquest of The North Pole, Cimrman English
Theatre
30.s0 — Spolu, 3D Company, premiéra
3l.ne — Hrrr na né!, 3D Company, premiéra 14.00

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz
st—ne — Turismus: Na$ luxus, nase utrpeni, vystava, jak
se z dobrodruzného cestovani jednotlivcl stal
masovy jev, zdarma 14.00—19.00

Maj, scénické ¢teni kanonické basné s hu-
debnim doprovodem jako osobni putovani po
stopach Karla Hynka Machy, 250 K¢ / 200 K¢,
spolupoiada Tereza Hof a Vi Tranova 19.30

Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mréazkovou, zdarma 16.00

Sousedské deskohrani, vstupné dobrovolné
17.30—21.30

Kvétinovy swap a workshop s kvétinai-

stvim SAD, swap rostlin a kvétin s poradnou,
workshop aranzovani jarniho kenzanu, vstup

na swap a poradnu zdarma, workshop 1100 K&
15.00—18.00

KineDok uvadi: Tichy pFibéh, snimek o léta
trvajicim procesu vyrovnavani se s traumatem,
zdarma 19.30

Kratké déjiny turismu: Od parniho stroje po
Instagram, doprovodna debata k vystavé s Janem
Pezdou a Veronikou Faktorovou, zdarma 18.00
Hackovaci posezeni, vstupné dobrovolné
17.30—19.30

1. pa —

6. st —

6. st

l

10.ne —

12at —

122at —

14.6t —

14.¢t — Nikol Bokova a Tomas Jamnik, koncert skladeb
pro violoncello a klavir, 400 K& / 300 K& 20.00

23.s0 — Den galerie: vice neZ vystava, performativni
prochazka, komentovana prohlidka vystavy,
kreativni workshop i ambientni koncert, zdarma
15.00—19.00

24.ne — Joga a parfém s Terou a Markétou, jogova
praxe s workshopem pfirodnich parfém, spo-
luporadéa Tereza Hof a Markéta Ptacnikova,
750 K¢ 13.00—17.00

28.ct — ISBN: ¢tenarsky klub v galerii, zdarma 18.00

28.ct — Calmake uvadi: Mazoch & Chalupski, koncert
zkoumajici cesty mezi vaznou hudbou a elektro-
nikou, 380 K¢ 19.30

KC VOZOVNA

Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 771528 182
kcvozovna.cz

do —
25. 6.

Barbora Saroun Semberova: Rozpustit kofeny,
vystava kreseb a maleb, zdarma, ke zhlédnuti
po predchozi domluvé pres e-mail, FB ¢i IG
Trénink paméti, kvizy a rébusy pro seniory,
spolupofada Fresh Senior, zdarma, nutna rezer-
vace piredem 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, po-
hybova cvic¢eni pro vSechny, spoluporada
DanceConnected, zdarma 10.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i mo-
derni pisné, spoluporada Klub Remedium,
zdarma 10.30

Filharmonisté s Janackem, interaktivni koncert
vazné hudby pro déti a jejich rodice, od 10.00
pro déti od 5 do 7 let, od 11.30 pro déti od 7 let,
spoluporada Filharmonisté, 170 K¢

Dance well — Ozdravna sila tance, po-

hybova cvi¢eni pro véechny, spoluporada
DanceConnected, zdarma 10.00

Vozovna Unplugged — Fungo Monto, sérii kon-
certl na dvorku Vozovny uvede prazské folkové
uskupeni s pohadkovymi melodiemi, vstupné
dobrovolné 19.30

Koéarkino — Kdybych méla nohy, tak ti
nakopu, promitani pro rodi¢e s détmi, 100 K&
10.00

Kreativni klub, neformalni komunitni setkani
se spole¢nym i samostatnym tvofenim, zdarma
17.00—20.00

Vozovna Unplugged — Avokaduo, koncert dua
Anezky MatouSkové a Klary Pudlakové, vstupné
dobrovolné 19.30

4 po —

5. at -

18.st —

16.s0 —

9.6 —

20.st —

2.t —

27.st —

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163
praha3.cz/infocentrum

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Na akce
s hvézdiCkou je nutné si rezervovat vstupenky, které je mozné
vyzvednout v IC od prvniho pracovniho dne v mésici.

Vystava Nekoncici pFibéhy studentti, absolventti a pedagogti
ateliéru Malba, Art & Design Institut v Praze — Galerie Toyen
27.st — Komentovana prohlidka vystavy 18.00



Osvobozeni Prahy 3 — fotografie z archivu brat#i
Cvancarovych — Infocentrum Praha 3

Ombudsman pro seniory — z dlivodu dlouhodobé nemoci je
sluzba doc¢asné v Infocentru nedostupna

Komentovana prohlidka* Interiéry vybranych
hrobek na OlSanech, sraz je pred kostelem sv.
Rocha na OlSanském namésti 16.00

Zizkovské kocarkovani* Riegrovy sady, sraz
je pred Vinohradskou Sokolovnou, Polska 1a
10.00

Cestovatelska prednaska Tomase KubeSe*
— Maroko 17.00

19. Gt Zizkovské rozhovory* s Vaclavem Zmolikem,
hostem je ¢esky dabér, herec a moderator
Michal Jagelka 18.00

Komentovana prohlidka kostela
Nejsvétéjsiho Srdce Pané na nameésti

Jifiho z Podébrad s panem farafem Janem
Houkalem. Bez rezervace. Prijdte, prosim

s predstihem, v 15 hodin se kostel zamkne a jiz
nebude mozny vstup 15.00

Komentovana prohlidka kostela
Nejsvétéjsiho Srdce Pané na nameésti Jifiho

z Podébrad. Bez rezervace. Prijdte prosim

s predstihem 16.00

M.po —

18.po —

18. po

l

l

21.¢t —

24.ne —

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo ndmésti 9

T: 222 116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

Program k oslavé 145. roku od povyseni Zizkova na mésto —
koncert v kostele sv. Prokopa, divadelni pfedstaveni Pan Zizka
aneb Tenkrat na Vitkové, architektonicka vychéazka s prohlidkou
radnice, vernisaZ panelové vystavy Od Hor vini¢nich k prazské
&étvrti Zizkov, kirest publikace Zizkovska asanace — najdete na
strané 2.

Historické okénko: General v boufi stoleti

— neobyéejny osud Karla Kutlvasra. Kli¢ové
okamziky Zivota generala Karla Kutlvasra s d(-
razem na jeho roli velitele Prazského povstani.
Prostiednictvim osobnich vzpominek generala
a jeho manzelky Jelizavety, je vykreslen jeho
osud na pozadi 20. stoleti. Pfednasky se ujme
Pavel Svec z Ceskoslovenské obce legio-
narské, prasynovec generala Karla Kutlvasra.
Rezervace nutna na rezervace.kultura@pra-
ha3.cz, Obradni sif radnice, Havlickovo nam. 9
17.30

Zizkov znamy i neznamy: Skoly Na PraZaéce,
Zizkovska tramvajova vozovna a Zidovské
pece. Architektonicka vychazka pod vedenim
lektorek K. Lopatové a D. Schlaichertové. Sraz
pfed budovou Gymnazia na Prazacce, Nad
Ohradou 23 17.00

21.ét — Zizkov znamy i neznamy: Nové investic-

ni akce na Zizkové — Od lesni skolky pod
Parukarkou, kolem obytného domu Vivus na
Tachovské namésti, architektonicka vychazka,
sraz pred budovou polikliniky, OlSanska 7 17.00
Historické okénko: Po stopach Anthropoidu
na Praze 3. Ve spolupraci s Vojenskym histo-
rickym Gstavem Praha pfipravila tfeti méstska
Cast dalsi virtualni prochazku v aplikaci Tour
Stories. Spusténi této aplikace je spojeno

s komentovanou vychazkou historika Zdenka
Spitalnika. Rezervace nutna na rezervace.
kultura@praha3.cz, sraz v par¢iku na Ohradé
17.30

18.st —

14.¢t —

27.st —

Vybér redakce

Noc kostelii — 29. kvétna:

— 19.00—23.00, nam. Jifiho z Podébrad

—> 20.00—21.00, koncert — vokalni uskupeni Mysterium a stu-
denti Konzervatore Jaroslava Jezka

Kostel sv. Prokopa
— 17.00—23.30, Seifertova

Betlémska kaple
—> 18.00—0.00, Prokopova 4

Kostel sv. Rocha, Sebestidna a Rozélie
— 17.30—22.00, Olsanské namésti

Sbor Bratrské jednoty baptist(

— 18.00—23.20, Vinohradska 68

—> 8.30—19.40, koncert amerického sboru State University of
New York Geneseo Choir

Kostel sv. Vojtécha

—> 18.00—1.00, Na Balkané 56

—> Prednaska o spisovateli G. K. Chestertonovi, koncert barokni
hudby smyc¢cového kvarteta, koncert farniho sboru mladeze,
ochutnavku mesnich vin a balkanskych syrti, doprovodny
program pro déti

Citarna Unijazz

Nebe je rudy jako tvy rty

— 6. kvétna, 20.00, beseda

—> Vstupné 150 K¢ v predprodeji, 200 KE na misté v hotovosti

—> Spojeni poezie Jachyma Topola, zvukového vizionarstvi Jana
P. Muchowa a hlasu Moniky Nacevy.

Milli Janatkova & Jaroslav Koran

—> 13. kvétna, 20.00, koncert — krest dvojalba

—> Vstupné 250 K¢ v predprodeji, 300 K& na misté v hotovosti

—> Pestra kolekce skladeb oscilujicich mezi energickou impro-
vizaci a meditativnimi ambientnimi plochami, inspirovanymi
zvuky pfirody i mésta a spole¢nou hravosti obou autord.

Zeny v surrealistickém hnuti: Nejsem jen muzou a objektem

touhy

—> 25. kvétna, 20.00, pfednaska Anny MaSatové

—> Prednaska Anny Masatové priblizi vyznamnou roli Zen v sur-
realistickém hnuti, jejich boj za uméleckou svobodu i snahu
prekonat hluboce zakorenéné stereotypy.

Divadlo Procity

PFiméstsky tabor

— 20.—24. 7.

— 8.30—16.30, cena 7 500 K¢

—> Tabor pro déti 11—15 let je zaméreny na rozvoj osobnosti
skrze herecké uméni, pohybové dovednosti a propojeni téla,
feci a fantazie.

U Vystrelenyho oka
Absolutni neklid a T.G.P.
— 14. kvétna, 19.00
—> Vstupné 200 K¢

Punk Fest, Vzpupny potomek a Orloi
— 21. kvétna, 19.00
—> Vstupné 200 K&

Program
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service

Na Vrcholu 25

konzultace@alfabet.cz, info@alfabet.cz
T: 722 913 207

alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupino-
vé konzultace, ergoterapeutické konzultace pro déti a mladistvé ve
véku od 3 do 26 let. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Probiha zapis do détské skupiny Alfik pro déti od 2 do 3 let, info na
alfik@alfabet.cz, T.: 604 732 940.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 17

info@rpcprazacka.cz

T:. 777 851 386

rpcprazacka.cz

Détska skupina Prazacka — pfijimame déti ve véku 2—3 roky.

Letni pfiméstské tabory pro déti od 3 do 7 let. Pfijimame prihlasky
na nasledujici terminy:

13. - RPC Prazacka

=17.7.

10. — RPC Prazacka

—14. 8.

17. — RPC PraZacka

—21.8.

po — Sportuj s tatou, posiluje vztah mezi ditétem
a jeho tatou skrze spole¢ny pohyb, hry a zabavu,
vék od 3 let 17.30

ut — Atletika, vSestranny pohybovy rozvoj,
vék 5—7 let, vék 8—12 let 17.00

¢t — Tarzan: Ninja Factor, pohybovy trénink piny
akce, prekazek a vyzev, vék 5—10 let 17.00

ct — Sportovky, vék 5—7 let 16.15

ct — Sportovni hry, individualni pfistup a bezpe¢né

prostredi, kde mohou déti objevovat radost
z pohybu vlastnim zplsobem, vék 5—9 let
17.00 —18.00

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminare si rezervujte na nova-trojka.
webooker.eu.

Patek 1. a 8. 5. jsou statni svatky a Nova Trojka je uzaviena.

ut — Rodicovska osvéZovna, misto pro sdileni rodi-
¢ovskych starosti i radosti, témata: 5. 5. Efektivni
komunikace v roding, 19. 5. Tiha odpovédnosti:
mentalni zatéz kazdého dne I, 26. 5. Hranice ve
vychové 9.30—11.00

Rodicovské centrum pro adoptivni rodiny,
setkani adoptivnich rodi¢i s détmi do 3 let. Vice
info na tel.: 605 187 464, zdarma 9.00—11.30
Den pro rodinu, ¢eka vas spousta netradi¢nich
aktivit, pfi kterych cela rodina musi spojit své
sily, na fadu pfijde i divadlo 15.00—18.00

Letni rodinné foceni, prijdte za profesionalnim

122t —

4.6t —

15.pa —

fotografem. Kazda rodina mé rezervovany ¢as

20 minut s fotografem, 700 K&/rodina 14.00—18.00
Pyzamkovy vecirek aneb Uzijte si vecer, hlidani
déti s programem, veCefi a snidani, 800 K&/dité,
2 sourozenci 1000 K¢, 3 a vice sourozenct

100 K¢. Info na tel.: 774 644 974 18.00—9.30
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem.
Online tvoreni, pfihlaSovani do 12. 5., material

k vyzvednuti do 14. 5., 270 K& 19.00—21.00

Kdyz je ditéti tézko: jak mu miiZeme pomoci se
strachem a tzkosti, online beseda pro rodice,
ktefi chtéji 1épe porozumét tomu, co jejich déti
proZivaji, a dozvédét se, co jim mlZe pomoci pfi
pretrvavajicich silnych emocich, info na tel.:

601 547 303, 100 K¢ 19.30—21.00

Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni béh,
bodystyling, joga a zavérecné protazZeni. Info na
tel.: 774 416 744, 435 K& 17.00—20.00

Den déti aneb Festival vynalezcii, oslavte

s nami svatek vSech déti v parku Parukarka,

200 Ké&/rodina 16.00—19.00

15.—16. —

17.ne —

9.6 —

24.ne —

29.pa —

Klub dobrovolnikii Nové Trojky
Informace a ndbor novych dobrovolnik(i na tel.: 774 644 974.

1. pa —
27.st —

Vylet do Décina — Rizové zahrady 9.00
Navstéva kina 19.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

Akce oznacené: *H se konaji na adrese Hasi¢arna, K Lu¢inam 23;
*B se konaji na adrese DDM Ulita, Na Balkané 17a; *K se konaji na
adrese Klinika technikd, Jeseniova 786.

po - Kondicni silovy trénink™, vék 18+, 180 K&
18.30—19.30

ut — Joga pro zdrava zada™, vék 15+, 180 K¢
19.00—20.00

st - Poledni joga — 6 lekci™®, pokracuje v Cervnu,
prihlaseni predem, vék 15+, 800 K¢ 11.30—12.30

4,1, — Vitraze Tiffany™, vék 15+, 490 K& 17.00—20.30

25. po

6., - Fitko s trenérem™, vék 15+, 230 K¢ 16.30—18.00

20. st

7.—10. — Tajna jarni vyprava, Taborova zakladna
Zloukovice, vék 6—17 let, 2 400 K& 15.45—16.00

7. ¢t - Odpoledne s pisnickou™, vék 18+, zdarma
16.00—18.00

14.¢t — Tvoriva hernicka pro déti™, vék 3—6 let,
80 K¢ 16.00—17.30

4.6t — Kytara, ohen, burty™, vék 18+, zdarma
18.00—22.00

15.p4 — Unik z planety Mars™®, vék 12+, 750 K& 13.30—19.30

5.4 — Dobrodruzné h¥isté Adventure Playground,

—15. 11. Nad Ohradou 17, vék 6+, zdarma 14.00—19.00

16.s0 — UlitaFest 2026 — 70 let s vami*B, zdarma
14.00—18.00

7.ne — Keramicka dilna Ptaci pitko*B, vék 12+, 970 K&
14.00—18.00, glazujeme 31. kvétna 15.00—18.00

7.ne — Taneéni workshop / Hip Hop a R'n'B*B, vék 12+,
100 K¢ 17.00—20.00

18.po — Pub kviz*H, pfihlaSeni predem, vék 18+, 100 K&
19.00—21.00

23.s0 — Den déti na Vypichu, Praha 6, zdarma 10.00—18.00



24, st

l

Tajuplné prochazky Prahou — Z Jiznich zahrad
az do zahrady Valdstejnské, vék 6—15 let, 220 K&
10.00—12.30

Den déti*B, zdarma 14.00—18.00

Vitraze Tiffany*K, vék 15+, 490 K¢ 17.00—20.30
Vyroba ptacich krmitek™, vék 3—12 let, zdarma
17.00—19.00

Na vodu s Ulitou, Cernosice, vék 9—16 let,

2 200 K¢ 15.00—18.30

VRN

12.
—14. 6.

KLUB REMEDIUM — CENTRUM AKTIVIT A VZDELAVANI
PRO SENIORY

Taboritska 22, zadni trakt domu

senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku, ktefi
se citi osaméli. Prijit mlZete bez predchoziho ohlaseni kdykoli

v provozni dobé.
po—ét — Socialné aktiviza¢ni sluzba, moznost vyuzit
bezplatné podporu, zdarma Gc¢ast ve skupinach
(mozkovy jogging, cvi¢eni na zidlich, spole¢enské
hry, maria§ — zveme nové zajemce)

Vystava plakatti basni a fotek Radany
Satankové, zdarma

Vernisaz, autorské ¢teni s hudbou a zpévem

— Géinkuji R. Satankova a J. Samal, spolupo¥a-
déa spolek Krasomil, zdarma 16.00

Zacina zapis do letnich kurzii — angli¢tina na
cesty a letni rehabilitacni cvieni, zapis do kurz(l
podzimniho semestru 9.00

Technicka poradna, pomoc s vasim mobilem,
tabletem, notebookem, nutna rezervace predem
11.00—14.00

Klub vyletnikii, setkani s domluvou spole¢ného
vyletu nebo navstévy kulturni akce, tipy vitany,
zdarma 14.00

Zacina zapis na podzimni jednodenni vylety,
e-mailem od 19. 5. 9.00

Pétanque, sraz v parku na Zizkové nam., vitame
zacatecniky, nahlaseni Gcasti predem 14.30
Zanzibar — cestovatelsko-historicka prednas-
ka, zdarma 15.00

4. 5. -
—3.6.
7. ¢t -

M.po —

18.st —

4.t —

18.po —

21. ¢t

l

2. ¢t —

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Ktigtanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplatné,
nezévislé, divérné. Jsme drzitelem akreditace pro poskytovani
sluZeb v oblasti oddluZeni.

Planovana uzavirka: pondéli 18. kvétna 12.30—15.30

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy

utact — 8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro predem objednané
klienty

st — 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané

klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjedna-
né klienty na UMC Praha 14, kancelaf ¢. 216

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35
kpz@volny.cz

T: 606 779 750
klubpratelzizkova.cz

12at — Prazské veslarské kluby a jejich vlajky, autor
prednasky 10 let badal o historii klub(i a sva-

z0, které pasobily v Cechach a na Moravé na
vodnich tocich a provozovaly od druhé poloviny
19. stoleti veslaFstvi, kanoistiku, jachting, vodni
motorismus ¢i plavani 16.30

Zizkov ted', povidani s Zizkovskym rodakem, foto-
grafem Davidem Havou o jeho pfipravované kni-
ze fotografii i o jeho vztahu k Zizkovu. Sougasti
bude promitnuti kratkého filmu 16.30

26.ut —

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, utery—ctvrtek
9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Poradny a mediace centra najdete na webovych strankach.

6,13. — Setkani pro zeny s détmi 10.00—12.00

20. st

M.po — Polyfonie 19.00—21.00

20.st — Tehotenské rozhovory 13.00—15.00

23.s0 — PFiméstska sobota pro déti OSPOD

27.st — Vazani Satku pro zacatecniky 10.00—12.00
27.st — Téhotenské rozhovory 13.00—15.00

ERGO AKTIV—CENTRUM NEUROREHABILITACE PRO
OSOBY SE ZISKANYM POSKOZENIM MOZKU
Olsanska 7

poradna@ergoaktiv.cz

T: 732 542 529

Okamzita bezplatnd pomoc pecujicim a osobam po mrtvici a Gra-
zech hlavy.

Care and Share — série workshopl zdarma uréena pecujicim

0 osoby se ziskanym poskozenim mozku. Registrujte se na e-mailu:
martina.svobodova@ergoaktiv.cz

1B.st — Pecujici na rozcesti, mapa socialni a finanéni
orientace

Workshopy pokracuji i v dalSich mésicich:

10.6. — Viude dobre... Upravy domaciho prostiedi
a chytra podpora

30.9. — Kdyz je toho moc, jak to vSechno zvladnout
a nezhroutit se

4. 1. — Jak se po cesté neztratit, jak skloubit vlastni

Zivot s péci o blizkého

OBVODNIi MYSLIVECKY SPOLEK PRAHA 3
Radhostska 9

omspraha3@seznam.cz

T: 721 941 710, 602 342 898

myslivcipraha.cz

PFijimame prihlasky na podzimni kurz pro uchazece o prvni lovecky
listek.

po — Ufedni hodiny pro éleny a vefejnost 17.00—19.00
ut — Pfirodovédny krouzek pro déti a mladez, pri-
hlasky pfijimame i v priibéhu roku, tel.:
604 976 254 16.30—18.00
at - KrouZek mysliveckych trubacii, pro mladez

a dospélé — zacatecniky i pokrocilé 18.00—19.00

Program
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L.—29. 5. 2026

NekoncCici
pribehy
vystava studentu, absolventiu

a pedagoguti ateliéru Malba,
Art & Design Institut v Praze

— VSTUP ZDARMA

MileSovska 846/1, Praha 3
+420 222 116 800
infocentrum@praha3.cz

— Komentovana prohlidka 27. 5. 2026 v 18 h
—> Kuratorka vystavy: Mgr. Susanna Wagner, PhD.

pondéli—ctvrtek 8.00—18.00
patek—sobota 8.00—14.00

A) ART&DESIGN
INSTITUT praha3.cz 0 @ @ — galerietoyen.cz

R

Infocentrum
Praha /“ eT

galerie
TOYEN

l

{/Nikol Bokova “=F =
~a Tomas Jamnlk ‘ o

Ctvrtek 14.5. 20 h

Dvé vyrazné autors sobnogll na pomem
soucasné klasiky a Zivého exgierimentl. ')

gtriumzizkov.cz a2 - 3 : S Kultura /”



Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Pfemyslovskd — Sudomérska 2.5. 9.00 13.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 2.5. 10.00 14.00
Sudoméiska — KFistanova 5. 5. 14.00 18.00
U Rajské zahrady — Vlkova 6. 5. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkova 7.5. 15.00 19.00
nam. Jifiho z Lobkovic 9.5. 9.00 13.00
Prokopovo nameésti 9.5. 10.00 14.00
Jeseniova 143 12. 5. 14.00 18.00
Kostnické ndmésti — Blahnikova 13. 5. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 14. 5. 15.00 19.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 16. 5. 9.00 13.00
nam. Jifiho z Lobkovic 16. 5. 10.00 14.00
Prokopovo nameésti 19. 5. 14.00 18.00
AmbroZova — MaleSicka 20. 5. 15.00 19.00
Bukova — Pod Lipami 21.5. 15.00 19.00
Jeseniova 143 23.5. 9.00 13.00
Kostnické namésti — Blahnikova 23.5. 10.00 14.00
KFiva 15 26. 5. 14.00 18.00
Na Vrcholu — V Domoveé 27. 5. 15.00 19.00
nam. Barikad 28. 5. 15.00 19.00
Premyslovska — Orlicka 30. 5. 9.00 13.00
Premyslovskd — Sudomérska 30. 5. 10.00 14.00

Hledate misto k parkovani?

Aktualni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR nebo vam po-

drobné informace radi poskytneme na tel. ¢isle 778 768 866.

Adresa Druh stani VysSe mésiéniho najmu
Ondfickova 37 garazova stani 3 050 K¢
Lupacova 20 garazova stani 3 560 K¢
Vinohradska 114, 116 garazova stani 4 500 K¢

Kompostovani
na Trojce

Komunitni kompostovani davéa sou-
sedlim moznost zpracovavat biood-
pad z domacnosti pfimo v misté,
kde Ziji. Obyvatelé Prahy 3 si pfitom
mohou vybrat z osmi kompostér(
rozmisténych po celé méstské casti.

Do komunitniho kompostéru muizete
davat odiezky a slupky z ovoce

a zeleniny, ale i kvétiny, kavovou
sedlinu, piliny, kiru nebo popel ze
dreva. Vitanou slozkou jsou i natr-
hané prolozky od vajicek, rulicky od
toaletniho papiru a dal$i papirové
materialy. Naopak sem nepatfi
masné a mlééné vyrobky, kosti, ryby,
pecivo a zbytky vafeného jidla. Do
kompostéru rozhodné nedavejte ani
exkrementy svych mazlickd, oleje,
tésto a vyrobky z bioplastu.

Kazdy kompostér ma omezeny
pocet mist pro zapojeni novych za-
jemcu. Volna kapacita je aktualné na
Chmelnici mezi ulicemi Na Vrcholu
a K Lu¢inam a u komunitniho centra
Hasicarna. Kompostér v Hartigové
ulici ted navic hleda nové spravce.
Zajemci se mohou ozvat na info@
kokoza.cz. Novinkou je taky ob-
nova kompostéru ve vnitrobloku
Radhos$tska, ktery patti mezi nej-
starsi a nejoblibenégjsi. Plvodni kon-
strukci nahradil dubovy kompostér
a vznikl tu i novy spravcovsky tym.

Prehled o komunitnim kompostova-
ni, véetné vseho, co do kompostu
patfi a co naopak ne, zjistite na
webu Kokoza.cz. Informace o umis-
téni jednotlivych kompostért pak
najdete na mapko.cz. Velké podéko-
vani patfi vSem dobrovolnik(im, ktefi
o tato mista pecuji. /I

Martina Zaleska

Inzerce
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Sluzby

—> NEJLEVNEJSi PARKOVANI PRAHA 3 — dlouhodobé, na

smlouvu za 1700 Ké mésiéné. Lokalita Jana Zelivského.
Tel.: 725 967 486, info@apreco.cz.

Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢né.
Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

Damsky kadeinik P8 Palmovka. Individualni péée, pfiro-
zené barveni. www.vlasyodjankja.cz, tel.: 724 052 682.

INSTALATER — ¢&isténi kanalizace, tlakova voda, motorova
fréza, kamera. www.mwservis.cz, tel.: 606 408 408.

Vyklizeni poziistalosti, malovani, opravy zdi, sklep, ploti.
Tel.: 734 695 775.

ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, maliFské,
obkladac¢ské, podlahaiské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytl, doma, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba, opravy
nemovitosti. MaliFské, instalatérské, zednické, elektrikar-
ské prace véetné revize. Vyklizeni a odvoz odpadu. Tel.:
603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte

s nami. Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy, vzda-
lenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci. Volejte
731732 737. TéSime se na vas. Vs itcan.cz.

VODA — PLYN — TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebict, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz, tel.:

603 937 032.

Opravy a natéry plotd, zdi ve sklepech, vyklizeni mensi i vel-
ké. Tel.: 734 695 775.

Oprava zaluzii — vyména vodicich lanek — nové Zaluzie
— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — sefizeni
oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

Kompletni rekonstrukce bytii, domi, nebytovych prostor
véetné vyklizeni a odvozu. Malifské, podlaharské, tope-
narské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh a vyba-
veni interiéru. Seriézni jednani. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lubossrba@seznam.cz.

Instalatér/Topenar Tomas Jezek, tel.: 605 707 393.

Malifské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus. Tel.:
603 505 927.

Odvoz i jen 1 véci, malba i 1 pokoje, opravy plot{, zdi,
sklepti. Tel.: 734 695 775.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime skle-
py. byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.:

773 484 056.

UZ 7adna Sikana! Sebeobrana pro chlapce i divky do 10 let.
Tel.: 775 383 121.

Judo hrou od 4 let, chlapci i divky. Tel.: 608 612 608.

Sebeobrana do neklidné doby, muzi, zeny, P3. Tel.:
604 725 657.

Poptavka

—> Knihy a knizni pozlistalost koupim, odvezu. Tel.:
601535 025.

— Koupim staré promitacky, filmy, plakaty, gramofony, vy-
baveni kin, hraci strojky. Tel.: 606 112 000.

—> Koupim stolni hry, hracky, leporela do r. 1980, i poskoz. Tel.:
603 410 736.

— Koupim mechanické hodinky, i nefunkénf, starou bizuterii.
Tel.: 603 410 736.

— Koupime staré znamky, mince, sosky, bankovky, hracky atd.
Tel.: 734 695 775.

— Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.: 604 617 788.

— Koupim byt blizko MHD na Praze 3 Vinohrady/Zizkov.
Plivodni stav nebo stav k rekonstrukci neni problém.
Nabizim rychlé a seri6zni jednani. S nabidkou prosim
piSte nebo volejte na tel: 728 302 422.

Zaméstnani

— Hledame zaméstnance na HPP na pozici RECEPCNI, m(Ze
byt i zdravotné zdatny dichodce s Cistym trestnim rejstFi-
kem, pro spole¢nost HARICOM Reality, s.r.0. Misto pracovis-
t& Praha 3 - Zizkov. Vice na tel.: 739 276 387 nebo na
anna.mickova@haricom.cz.

— 78 a MS J.Seiferta, Vlkova 31, ptijme kvalifikovaného ugite-
le / kvalifikovanou ugitelku MS, na HPP, nastup v piiprav-
ném tydnu 2026. E-mail: kazmarova@skolaseiferta.cz.

PRIMESTSKY HASICSKY TABOR

17.-21.srpna 2026
pofdddme opét pfiméstsky tdbor

na pozemku nasi hasi¢ské zakladny
v aredlu Sokol Zizkov Il (ulice Na Balkan&)

pro déti ve véku od ukonéeni druhé tiidy Z5 do cca 15 let.

Déti se nauci zaklady pozarni ochrany, prvni pomoci,
pozarniho sportu, orientace v terénu s mapou a buzolou,
topografické a hasicské znacky. Vyzkousi si orientaci
v zakoureném prostfedi, dobrodruzné, dovednostni,
micove a jiné hry. Navitivi profesionalni hasi¢skou stranici
a mnechao daliiho.

Cena 3500 K¢, sleva 500 K& pro druhé dité z rodiny.

kontaktujte nas na vybor@sdhzizkov.cz
vice na www.sdhzizkov.cz




Zrychlili.
jsme Zizkov

Pfijdte si pro nejlepsi pevny internet
jizod 299 K¢ k nam do OC Flora

GIGA sit pro zivot o vodafone
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