zari — listopad 2025
vzdy ve stfedu od 14 h

Lekce budou probihat kazdou stfedu od 10. 9. do 12. 11. 2025 vzdy od 14 h.

—> 10., 17. a 24. zafi
— 1., 8.,15,, 22. a 29. fijna
—> 5. a 12 listopadu 2025

Sraz je na zastavce autobusu Ohrada (linky 133, 207)

smér centrum (Florenc, Staroméstska).

Hole je mozné si na misté zdarma zapiijcit.

Na lekce mohou pfijit G€astnici bez predchozi registrace,

tj. i nepravidelné.

Zacatecnici mohou pfijit kdykoliv, vyuce spravné techniky chlize
se vénuje kazda lekce.

Doporucujeme ucastnikim vybavit se vhodnou obuvi, oble¢enim,
pitim a idealné batohem na zada.

Lekce jsou v ramci projektu Trojka pro seniory ZDARMA.
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