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které pro Vdas ruéné pripravujeme jiz vice nez 100 let.

www.dolejsi.cz



! Milé étenarky, mili étenari,

prichazeji vano¢ni svatky, ke kterym neodmyslitelné patfi ¢as straveny s blizkymi,
dobré jidlo a darky. Vanoce jsou ale také symbolem solidarity a davani, predevsim
tém, ktefi tfeba v zZivoté neméli tolik Stésti — nemaji kde bydlet nebo jsou nemo-
houci. O pomoci zdravotné handicapovanym, ale i seniorim se doctete v hlavnim
tématu Cisla. Méate-li ¢as a chut se zapojit, pfihlaste se jako dobrovolnik na nasi
zelené lince. Stejné tak nas ale mliZete kontaktovat s Zadosti o asistenci pfi nakupu
nebo mensSich pochlizkach. Sympatickou iniciativou je i projekt JeZiskova vnoucata.
Ten zvefejnuje prani senior(i z domov( dlichodcd, na kterd schazeji finance. Sehnat
vytouZeny darek tak muzZete i pro nékoho z Trojky. Na $kolaky se zase zaméruji sbir-
ky vypocetni techniky a knih, o nichZ piSeme dale. Pomahat ale mGzeme nejen dé-
tem a seniorlim a nejen v dobé krize. Vzdycky jen staci se rozhlédnout, jestli nékdo
vedle nas nehledd pomocnou ruku.
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Zpravy z rady

—> 18. listopadu

Prodej publikaci o Praze 3 za zvyhodnénou cenu
Rada MC schvalila prodej publikaci souvisejicich
s Prahou 3 za zvyhodnénou cenu. Knihy v ¢estiné
nebo cizojazyéné budou k zakoupeni v Infocentru
Prahy 3.

Seznam bytovych jednotek ke komerénimu

pronajmu
Rada MC schvalila seznam obecnich bytovych
jednotek uréenych ke komerénimu pronajmu.
Vybérové fizeni bude probihat s vyuzitim elek-
tronické aukce. Jedna se celkem o 26 byto-
vych jednotek v ulicich Taboritsk4, Seifertova,
Rokycanova, Rohagova, Jana Zelivského,
Blahoslavova a Perunova. Pronajimané budou za
smluvni ndjemné.

Dé&ti v MS Libicka 4 budou mit nové

socialni zafizeni
Rada MC Prahy 3 schvalila, ze MS Libicka 4 bude
mit nové socialni zafizeni. Mistnosti budou vyba-
veny novym sanitarnim zafizenim v odpovidaji-
cim poctu, na podlaze bude nova dlazba a na sté-
nach novy keramicky obklad. V suterénu vznikne
nové socialni zatizeni, které bude obsluhovat Sat-
ny vSech sedmi tid.

Zpravy ze
zastupitelstva

—> 27.fijna

Schvaleni zmény jednaciho Fadu
Byla schvalena zména jednaciho fadu ZMC a vy-
bor ZMC — nové se miize hlasovat (i distan¢ng)
online.

Schvaleni prodeje bytovych jednotek v OndFfickové
Byl schvalen prodej bytovych jednotek v ulici
Ondfickova 35 a 37 a dale Ondrickova 31 a 33.

Zfizeni Fondu socialniho
Byl zfizen Fond socialni MC Prahy 3. Jeho Géelem
je poskytnout jednorazovy finanéni dar, beztroc-
nou zapujcku nebo navratnou finanéni vypomoc.
Byl zfizen jako reakce na aktualni situaci — po-
moc ob¢antm v akutni nouzi, pokud vycerpali
vSechny jiné moznosti feseni. Jedna se o jedno-
rdzovou ¢astku na osobu az do vySe 50 000 K¢.

Schvaleni rozpoc¢tovych opatfeni pro rok 2020
ZMC schvalilo rozpo&tova opatfeni MC pro rok
2020 — jedna se o snizeni objemu rozpoctu.

Zména zakladaci listiny nadaéniho fondu
Byla schvalena zména zakladaci listiny Nadaéniho
fondu na podporu realizace pavilonu Alfonse
Muchy na vrchu Vitkové pro Slovanskou epope;j.
Nadacni fond bude zrusen formou likvidace, pro-
toZe neni trvale mozné, aby splnil sv(j ucel.

Kompletni seznam a zné&ni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na Odboru ob&ansko-spravnim,
oddéleni rady a zastupitelstva, Havlickovo
namésti 9, nebo na praha3.cz.

VANOCE TENTOKRAT JINAK

Kvdli viadnim opatfenim proti Sifeni koronaviru se letos
vyjime¢né nemohou uskuteénit tradiéni akce, jako jsou
mikula$ska nadilka, vanocéni polévka, koncerty v koste-
lich nebo adventni trhy na Jifaku (farmarské trhy pro-
bihaji v omezeném rezimu do 18. prosince). Spole¢né
slaveni Vanoc ale Praha 3 nevzdava a snazi se alespon
prostfednictvim Zivého vysilani nabidnout program

s vano¢ni tematikou. Pfehled najdete na strané 18.

ZELENE JAKO STENA

Na Trojce vznikne modularni systém mobilnich zele-
nych stén, ktery pomuze zlepSit ovzdusi a sniZit teplotu
v horkych letnich mésicich. ,Zelené stény, at uz mo-
bilni, ¢i na fasadach, ndm po debatach s odborniky na
Zivotni prostFedi vysly jako vhodné opatieni,” vysvétlu-
je radni pro Zivotni prostfedi Jan Bartko. Systém bude
napajen destovou vodou z okapovych svodu. Méstska
¢ast nyni ve spolupraci s pamatkari hleda lokality vhod-
né pro jeho umisténi.

NOVE ,,PRIRUSTKY” NA TROJCE

V listopadu si déti z Materské Skoly Na Vrcholu zkusily
s pomoci ucitelek a profesionalnich zahradnik(i zasadit
stromy. Za par let tak diky nim vyroste v Bukové ulici
novy dub, jedle, lipa a javor. Jedenadtyficet novych
listna¢l se v budoucnu zazelena také v parku na Vrchu
svatého Kfize. Umoznila to finanéni spoluprace Prahy 3
se Statnim fondem Zivotniho prostiedi. Mezi Cerstvé
vysazenymi stromy jsou jasan, dub cer, dub zimni, je-
fab a lipa. V listopadu zacala také obnova stromoradi
v ulicich V Zeleni a V Zahradkach. Pribude tu 18 hloht
a okrasnych jabloni.

I V HABROVE CHTEJi ZUSTAT NEGATIVNI

OSetrovatelsky domov Prahy 3 byl na jafe jednim z prv-
nich zafizeni v republice, ktera zacala ve vlastni rezii
organizovat preventivni testy oSetfovatel(i na covid-19.
S pfichodem druhé viny feditelka domova Petra Gabriel
Lojdova sama vyfidila dotaci a zajistila pfFistroj na anti-
genni testy. Vyrazné se tak zkrati ¢ekaci doba na vy-
Setfeni tfeba v pripadé téch imobilnich klientt, u nichz
existuje podezfeni na ndkazu koronavirem.

VIRY JSOU LOTRI

Tematickou kampani vybizi Praha 3 nejen mistni obyva-
tele, aby nosenim rousky chranili zdravi své i ostatnich.
Na kampani se podileji Daniela Kolafova, Zdenék Svérak
a Ondrej Vetchy, ktefi ji propj€ili své tvare bez naroku
na honoréf.

VANOCNI SBIiRKA KNIH PRO Z§ CIMBURKOVA

Projekt, na kterém spolupracuji DYS-centrum a Praha 3,
ma za cil podpofit Etenarfskou gramotnost déti a do-
spivajicich. Pomoci mizZete darovanim beletrie nebo
naucné literatury pro déti od 6 do 15 let. Kontaktujte
nas prosim na telefonni lince 222 116 785 nebo e-mailu
vronsky.michal@praha3.cz.



TROJKA CHCE STYLOVE PARTERY OBCHODU
Pro oznacovani provozoven ve svéfené spravé Prahy 3
plati od za¢atku prosince nova pravidla. VSichni novi
najemci by se méli fidit magistratnim Manualem pro
kultivovanou Prahu, ktery upfednostiiuje vkusné a jed-
noduché oznaceni oproti kfiklavym panellim a mnozstvi
reklamnich prvkd. Manudl kultivuje polepy a svételné
zdroje, chrani napf. historické ¢lenéni fasady a doporu-
¢uje vhodné materialy i formy provedeni véetné prikla-
d( dobré praxe.

ZMENA UZEMNIHO PLANU NNZ JDE

DO DALSI FAZE
Co udéla vystavba nové &tvrti na izemi nakladového
nadraZi s dopravou na Zizkové, jaka bude v misté ve-
fejna vybavenost, jaka bude koncepce zelené? To jsou
mimo jiné témata zmény tzemniho planu 22600, kte-
rou Praha 3 pfipominkovala v roce 2019, a nyni znovu
hodnoti zapracovani svych pfipominek. Navrhu se ma
v prosinci vénovat zastupitelstvo méstské ¢asti a mist-
ni obyvatelé se k nému mohou vyjadfit prostfednictvim
podatelny Magistratu hlavniho mésta Prahy.

SOUTEZ LUSTIME S PRAHOU 3

MA VITEZE
Prvni misto v soutéZi poradané pravidelné treti mést-
skou €asti pro mistni milovniky k¥iZzovek ziskala Vlasta
Fikejsova. Za ni se umistili FrantiSek Sour a Hana
Jirouskova. Upfimné gratulujeme!

U ZIZKOVSKEHO BETLEMA SE BUDE

MUZICIiROVAT
Popularni betlém s Zizkovskymi figurkami je opét in-
stalovany v infocentru na namésti Jifiho z Podébrad.
Podivat se na néj muzete z bezpe¢i domova na face-
bookové strance Prahy 3, kde najdete virtualni prohlid-
ku s autorem. Kazdy prosincovy &tvrtek aZ do Stédrého
dne pak mUZete sledovat Zivé vysilani adventnich kon-
cert(l u Zizkovského betléma. Sérii zahaji multizanrova
kapela Bardolino se svymi ,vanoénimi legendami” ve
¢tvrtek 3. prosince.

ROZSVITTE VANOCNI STROM ZPEVEM
Adventni ¢i vano¢ni prochazku po Praze 3 zpesttfi ko-
lemjdoucim nova atrakce na Ohradé: strom, ktery se
rozzafi na zavolani nebo zpév. Je nazdobeny systémem
Aurora, ktery inteligentné reaguje na zvuk. Kdyz pred
nim za¢nete zpivat, budete odménéni nadhernym své-
telnym efektem. Systém totiz citlivé reaguje na vysky
i hloubky zpévu a prizplsobi se vaSemu hlasu. Strom
na Ohradé muZete rozjasnit az do 6. ledna.

VANOCNI NAVSTEVY ZAPARKUJI LEVNEJI
Od 23. prosince do 3. ledna bude stejné jako minuly rok
v parkovacich automatech a virtualnich parkovacich
hodinach nastaveno zvyhodnéné navstévnické stani.
Za celodenni parkovni na Gsecich smiSenych zén, které
nejsou v provozu o nedélich, zaplatite ve druhém tarif-
nim pasmu 40 K¢ a ve tfetim tarifnim pasmu 20 K¢.

Kriminalka Zizkov

Na protest proti zakazu vychazeni pili venku alkohol

Pokuty v celkové vysi Sest tisic korun dostali dva muzi

a jedna Zena za piti alkoholu na vefejnosti a poruSeni za-
kazu vychazeni po devaté hodiné vecer. Kratce po jedné
hodiné rano 5. listopadu jela autohlidka provérit ozndmeni
do Vinohradské ulice v Praze, kde tfi lidé popijeli alkoholic-
ké napoje. Jednalo se o par, ke kterému se zcela nahodné
pripojil cizinec. V8ichni doty¢ni si byli védomi toho, Ze poru-
Suji v dobé nouzového stavu mimoradna opatreni. Shodné

vSak uvedli, Ze s nim nesouhlasi, proto si dali alkohol venku.

Poté, co jim hlidka ulozila pokuty, zac€ali se vzajemné ob-
vinovat, kdo za to miZe. Pfitomni straznici zabranili tomu,
aby mezi nimi doslo k fyzickému nasili.

Zena hrozila na balkoné sebevrazdou

Policisté a hasici zasahovali 10. listopadu v Pfemyslovské
ulici, kde hrozila Zena skokem z balkonu. Akci vedl policejni
vyjednavag, ktery téhotnou Zenu presvédcil, aby z balko-
nu slezla. Hasi¢i na misté pro jistotu rozvinuli dopadovou
plachtu. Kratce po poledni bylo nebezpeci ve vnitrobloku
zazehnéano.

Potieboval se uklidnit, tak rozbil vylohy

Tri

V Jicinské ulici rozbijel 12. listopadu mlady muz kladivem
vylohy provozovny. Hlidka jela provérit oznameni. Na misté
ji kontaktoval oznamovatel a uvedl, Ze Skodu zpUsobil zava-
lity muz s plnovousem a pantofli na nohou. Straznici pro-
hledali okoli a v Caslavské ulici objevili muze odpovidajiciho
popisu, ktery se jim k ¢inu pfiznal. Podle jeho slov byl ner-
vézni a potfeboval se uklidnit. Klempitské kladivo, které mél
schované v kapse bundy, straznikiim predal. Pro dlivodné
podezfeni ze spachani trestného ¢inu byl muz predan stat-
ni policii.

muzi v celostatnim patrani dopadeni

Bé&hem kontroly straznik(i z Prahy 3 v noci 13. listopadu,
ktera byla zamérena na vyskyt zavadovych osob, byli nale-
zeni tfi muzi v celostatnim patrani. Prvnim byl 28lety muz,
kterého si hlidka vS§imla u nakupniho centra ve Vinohradské
ulici. DalSi dva ve véku 21 a 17 let byli vyzvani k proka-

zani totoznosti po druhé hodiné ranni na viaduktu nad
Husitskou ulici. VSichni byli pfedani statni policii, poruseni
vladniho usneseni o zdkazu volného pohybu bylo ozname-
no spravnimu organu.

Hasici likvidovali pozar v Taboritské ulici

V Taboritské ulici zasahovalo v nedéli 15. listopadu ve ve-
¢ernich hodinach nékolik jednotek v prvnim patfe poly-
funkéniho domu, z néhoz vychéazel ¢erny kout. Jednalo se
0 pozar jedné mistnosti se sportovnim vybavenim. Hasici
zasahovali v dychaci technice dvéma vodnimi proudy s po-
uzitim vyskové techniky. Po lokalizaci pozaru, dohaseni

a odvétrani pretlakovou ventilaci provedli prizkum celého
objektu a bytd, které se nachazeji nad zasazenou mistnos-
ti. Na misté byla i Policie CR a preventivné i zdravotnicka
zachranna sluzba. Pfedbézna skoda byla odhadnuta na ptil
milionu korun.

Pripravila Natalie Bartlova
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Sousedeée
si pomahaji

5 ¢

Infocentrum Praha 3 v MileSovské
ulici 1 ve spolupraci Novou Trojkou
koordinuje dobrovolnickou pomoc
senioriim. Na zelenou linku

se mohou ZDARMA obratit jak
obcané Prahy 3 s Zadosti o pomoc,
tak dobrovolnici, ktefi ji nabizeji.

zelena linka: 800 163 163

Komu je pomoc urcCena:

—> seniortim nad 65 let

—> osameélym senioriim pobirajicim
starobni nebo invalidni diichod

—> zdravotné handicapovanym

O jaky druh pomoci mulzete pozadat:

nakup potravin, Iéki i drogistického zbozi
vyzvednuti zasilky

doprovod k lékafi

vyvenceni psa

il

MileSovska 846/1, Praha 3
+420 222 116 800
infocentrum@praha3.cz
praha3.cz

L LG

Praha /”

pondéli—patek 8—18
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Krizova solidarita na
Trojce: Sousede si
zase pomahaji

e

Krizové centrum z prvni viny koronaviru se
proménilo v projekt sousedské pomoci, ktery
miize byt zakladem fungujici spoluprace
obyvatel i v dobach nekrizovych.

}"é g Jnformaéni centrum Prahy 3. Jak vdm mdzeme LPracuji v Nadaci OSF na Praze 3. Chtéla jsem

=2 pomoci?” Zelena linka v infocentru na ndmés- pomahat v nemochnici, ale tam v té dobé& potfe-
CI“ ti Jifiho z Podébrad zvoni od listopadu ¢asté- bovali spi§ zdravotniky. Pak mi kolegyné dala tip
% ji nez obvykle. Volaji nejen seniofi s prosbou na tenhle projekt,” vypravi dobrovolnice Lucie,
g o pomoc ¢&i radu, ale i dobrovolnici, ktefi nabize-

ji své sily. Projekt Sousedé si pomahaiji vznikl ve

spolupraci Prahy 3 s Novou Trojkou a farnosti Iniciativa mé pi‘l'nos i pro
zejména starSim lidem, ktefi i v druhé viné epi- 4
demie patfi mezi nejohrozenéjsi skupiny obyva- samOtne dObrOVOI nl’ky

tel. Dobrovolnici, kterych je momentéalné kolem
padesati, obstaravaji ndkupy a drobné pochtzky

tém, pro které by vychazeni z domova mohlo byt ktera se rozhodla vénovat svij ¢as nékomu, kdo
nebezpecné. Svij pfinos ma vSak tato iniciativa hled4d pomoc. Pro Infocentrum Prahy 3 vyplni-
i pro samotné dobrovolniky a predevsim pro cel- la elektronicky prihlasovaci formulaf, kde kazdy

kovou sousedskou soundlezitost méstské ¢asti. zajemce uvadi zénu svého bydlisté a ¢asové ™~



Fokus

moznosti. Nasledné dostala manual, rousky, dez-
infekci a karti¢ku, kterou se dobrovolnik Prahy 3
prokazuje. ,Par dni poté mi volali z infocentra, Ze
maji pro mé pana, ktery potfebuje vyzvednout
zdravotni pomiicky,” vzpomina Lucie. Plivodné ji
Slo o to, reagovat bezprostfedné na druhou vinu
epidemie. Ted' véFi, Ze by bylo fajn, kdyby podob-
né iniciativy pokraCovaly i nadale.

Pro Novou Trojku, ktera sluzbu zastituje diky akre-
ditaci svého dobrovolnického projektu, je systém
vzajemné pomoci obyvatel dlouhodobou zku$e-
nosti. ,S dobrovolniky spolupracujeme trvale.
Mame spolehlivou zakladnu, a proto nam pfislo
pfirozené se do akce zapojit,” Fika Feditelka Nové
Trojky Edita Janeckova. Sama chodi pravidelné
nakupovat pro starsi zenu, na kterou ji upozorni-
la terénni socialni sluzba. Seniorka ma k obavam
z vychazeni vice divodl — i proto m(iZe byt pod-
le Janeckové projekt sousedské vypomoci pro-
spésny i po skonéeni epidemie. ,Lidé jsou doma
nejen kvili viru, mnozi jsou tfeba méné pohyblivi
a cesta na nakup je pro né obtizna,” vysvétluje.

Sousedska vypomoc
muze byt prospésna
i po skonceni epidemie

Dobrou zkuSenost se solidaritou obyvatel mé
Praha 3 také diky sbirce pocitacl a prislusen-
stvi k distanéni vyuce pro Zaky zakladnich Skol.
Na vyzvu zareagovali soukromi darci, firmy i in-
stituce a vybrané notebooky, klavesnice, table-
ty, modemy a dal§i zafizeni uz slouzi potfebnym
rodindm. Sbirka bude pokraCovat az do zacatku
nového roku, techniku je tedy mozné pfinaset

i po Vanocich.

Netradi¢ni rok zakon&ime netradi¢nimi svatky, ale
pravé diky vzajemné pomoci je miZeme proZit
mimoradnym zplsobem spolu. Projekty fungujici
na principu sousedské pospolitosti znovu doka-
zuji, ze dobra vile patfi na Trojce nejen k ¢asu
Vanoc. /I

% =

Kde najdete pomoc?

—

-
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l
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Navstévni hodiny UMC stanovené vladnim
opatienim
pondéli 8.00—13.00 h a stfeda 12.00—17.00 h

Mobilni rozhlas
praha3.mobilnirozhlas.cz/registrace

Zelena linka (informace) 800 163 163,
pracovni dny 8.00—18.00 h
infocentrum@praha3.cz

Krizova linka (pomoc) 777 465 159,
pracovni dny 8.00—18.00 h,
o vikendu v omezeném rezimu

Ombudsmanka (pro seniory) 222 116 451
pracovni dny 8.00—18.00 h

Testovaci centrum na Havliékové namésti
online rezervace staynegative.cz

po—pa 7.30—18.00 h

so—ne 9.00—13.00 h

Sousedé si pomahaji

Zelena linka 800 163 163

nakup potravin, Iékd ¢i drogerie, vyzvednuti zasilky,
doprovod k lékafi, vyvenceni psa

nebojte se pozadat o pomoc — sluzba je tu pro ob-
Cany Prahy 3: seniory nad 65 let, zdravotné handi-
capované, ob&any pobirajici invalidni nebo starobni
dtchod

nebojte se nabidnout pomoc — dobrovolniky propo-
jujeme s potfebnymi v blizkosti jejich bydlisté
iniciativu zajistuje Praha 3 ve spolupraci s Novou



Anketa:

Recept na vanocni pohodu

Michal Vronsky (TOP 09 a STAN), koaliéni zastupitel

Martina Chmelova (Zeleni a nezavisli),
koali¢ni zastupitelka

Rodina, linecké, darky, svarak s prateli na vano¢nim
trhu, Cas setkavani, besidky déti a jiné. Mozna méate po-
dobné predstavy. Je to v§ak v sou¢asné dobé omezuiji-
cich opatreni, pfitomného strachu z toho, co je a bude
dal, opravdu to nejdulezitéjsi? Karanténa a sou¢asna
omezeni mi umoznily vnimat ryzi hodnotu nasi doby.
Tou je kontakt s druhymi. Jakykoliv.

| kdyz mné se styska po kontaktu osobnim. Online pro-
stfedi ma své limity. Pravy recept na vano¢ni pohodu
spociva v ismévu, pohlazeni, podékovani, povidani a po-
moci tam, kde je to tfeba. V rodiné nebo jinde. Nic to
nestoji. Jen nas Cas.

Margita Brychtova (Pirati), koaliéni zastupitelka
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LetosSni Vanoce budou Gplné jiné nez vSechny predchozi
v nasich Zivotech. Klasické oslavy s Sirokou rodinou, va-
no¢nimi trhy ¢i masovymi nakupy chté nechté budeme
muset oZelet nebo je alespoil pfesunout na internet. At
uz ale kazdy z nas Vanoce oslavi jakoukoli formou, pojd-
me je proZzit jen v nejuz§im rodinném kruhu a chovej-

me se zodpovédné hlavné vici nasim starSim pribuz-

nym. V&Ffim, Ze napresrok si to vynahradime dvojnasob.
Zdravi je nejvétSim darkem.
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Potkat se o Vanocich s $irsi rodinou a prateli je ted slo-
stranu nemusime stihnout ¢tyfi vanocni vecirky v jed-
nom tydnu a mizZeme byt vice s nasimi nejbliz§imi, péct
cukrovi a vice si spolu povidat. Nezapomernme ani na

ty, ktefi tak $tastnou rodinu nemaji. Podarovat mdzeme
déti z chudych rodin. Praha 3 porada sbirku nepotreb-
nych détskych knizek, aby na ZS Cimburkova vznikla
Skolni knihovna. Pfinést na radnici mGzete i nepotieb-
ny pocitac¢, diky némuz se vice déti zapoji do distan¢ni
vyuky. Dobry skutek neni mali¢kost a udéla radost nejen
obdarovanym.

Alexander Bellu (Koalice pro Prahu 3), opoziéni zastupitel

Drazi sousedé, pomalu nastava advent. Kazdy rok vy-
réazim zacatkem prosince nakupovat darky pro rodinu.
Tento rok je ovSem jiny, a tak je vSe tfeba zvladnout
online. Alespofi ndm se Zenou a novorozenou dcerkou
zbude vice ¢asu na sebe a nemusime se stresovat ve
frontach v nakupnich centrech. TéSim se na vanoéni
prochéazky Parukarkou s koc¢arkem a doufam, Ze dcefi
budu moci ukazat, jak vypadéa snih. O Vanocich zased-
neme k prvni rodinné vecefi a potom bude premiéra
rozbalovani darkd. Preji VAm, abyste byli stejné Stastni
a spokojeni v rodinném kruhu jako ja a hlavné aby Vam
slouzilo zdravi.
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Radnicni noviny vam p

klidne vanocni svatky
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Novy rok privitame

v klidnéjSim meéste

Odpalovani zabavni pyrotechniky je v Praze
zakazano. Od letoSniho prosince se omezeni
tyka i prvniho a posledniho dne v roce, pro

které dosud platila vyjimka.

Text

Anezka Hesova

Silvestrovské oslavy v prazskych ulicich maji

u mnoha obyvatel nevalnou reputaci. Petardy, ra-
chejtle a jiné vybusné hracky v rukou nepovola-
nych osob, které jsou navic nezfidka pod vlivem
alkoholu, byvaji pfi¢inou vaznych zranéni, posko-
zeni majetku, traumatizovanych zvitat a znecis-
téni vefejného prostoru. Praha proto po vzoru
dalSich evropskych metropoli postupné zpfisnu-
je regulaci pyrotechniky s cn’Iem zajistit bezpeé-
oproti dosavadnim restrikcim je omezeni silve-
strovskych a novoroénich oslav, pro které az do
leto$niho roku platila vyjimka. Namisto plvodné
navrhovaného plosného zakazu nakonec hlavni
meésto pristoupilo ke kompromisu, ktery chrani
zejména citlivd zemi v okoli vodnich tokd a 1Gz-
kovych zafizeni.

Podle zastanct regulace neni cilem tradiéni sil-
vestrovskou zabavu zcela zakazat, ale omezit do-
pady na Zivot a zdravi lidi i zvitat. Délobuchy tak
lidé nebudou moci odpalovat v méstské pamat-

Cilem regulace je omezit
dopady na zdravi lidi

i zvirat

AV

kové rezervaci, v zoné 50 metr( od vodnich tokd
nebo v okruhu mensim nez 250 metrd od domo-
vl pro seniory &i postizené a dalSich Ilzkovych
zafizeni. Novelizovana vyhlaska, ktera za¢ina
platit 1. prosince 2020, pamatuje také na okoli
zoologické zahrady, Gtulkd pro zvifata a veteri-
narnich pohotovosti.

Zptisnéni pravidel ma v fadach prazskych za-
stupitel( i své odplrce. ,Co totiz tento zakaz
pfinese vyjma klidu pro pejsky a labut&?” pta se
opoziéni zastupitel Prahy 3 Toma$ Stampach

a dodava: ,Samoziejmé Ubytek prodejcl bez-
pecné zabavni pyrotechniky a s tim souvisejici
narlist domaci vyroby délobucht a vSelijakych

-

petard a rachejtli.” Bohuzel tim podle n&j pribude
i mnoZzstvi vaznych araz(.

Kromé Silvestra a Nového roku je zabavni pyro-
technika zakazana na celém Gzemi Prahy s vy-
jimkou nékolika konkrétnich mist, ktera vyhlaska
uvadi (zadné z nich neni na Praze 3). Za poruse-
ni zakazu hrozi pachateli prestupku pokuta do
vySe 10 tisic korun. Podle feditele Méstské policie
Prahy 3 DuSana Machoné je nedovolené pouzi-
vani zabavni pyrotechniky kazdoro¢né ¢etné;jsi
pravé v priibéhu prosince a ledna. Policie se nej-
Castéji setkava s pouzivanim pyrotechniky détmi
mladsimi 15 let. ,Jelikoz i zaAbavni pyrotechni-

ka, jako jsou riizné rachejtle, bouchaci kulicky,
gejziry a podobné, dokaze ublizit na zdravi nebo
poskodit majetek, je nutné k jejimu pouzivani
pristupovat zodpovédné a s maximalni obezret-
nosti,” upozorfiuje Machon a zaroven doporuduje
nakupovat pyrotechniku u ovérenych prodejc,
ne na trZnicich nebo ve stancich.

Kromé zabavni pyrotechniky novelizovana vy-
hlaska postihuje zapalovani tzv. lampiont Stésti.
Vypousténi hoficich vyrobkl s nefizenym letem,
které mohou ohrozit majetek i zdravi lidi, je tak
od prosince na tzemi hlavniho mésta Prahy za-
kazano. /I

/

\\/
A 1<




Kam s vanocnim
odpadem?

Rok 2020 byl kviili
pandemii extrémni
i v pFipadé odpadu —

travili jsme vice ¢asu doma

a produkovali tak vice
odpadkii. Jejich narust
provazi obvykle i Vanoce.

Text
Pavel Hroch

Na uzemi Trojky je nyni v provozu 125 vefejnych
stanovist tfidéného odpadu, na kterych jsme

od pocatku roku navysili ¢etnost vyvoz(, a tedy

i kapacitu stanovist pfiblizné o tficet procent.
Sedmdesat kontejnert na plast a papir se nyni
vyvazi Sestkrat, vétSinou dokonce sedmkrat
tydné a vyvoz padesati podzemnich kontejne-

rG jsme navysSili na tfikrat tydné, coz je soucas-
né maximum. Na nékterych mistech mohou byt
presto nadoby preplnéné. NejCastéji se to stava
veCer a o vikendech, kdy je navic ze strany mést-
ské ¢asti obtizné provadét monitoring. Zapojte
se s ndmi do zlep$eni — pokud se ve svém okoli
setkate s preplnénym kontejnerem, potidte jeho
fotku a poslete nam ji.

Komfort pfi tfidéni odpadu poskytuji bezplatné
zfizovana domovni stanovisté. Diky nim se zpra-
vidla zapoji i ti, ktefi doposud netfidili. To ma ve-
dle ekologie pozitivni vliv i na ekonomiku domu.
Zku$enosti ukazuji, Ze domovni tfidéni mlze
snizit objem vami placeného smésného odpa-
du aZ o 30 %. Pokud budete mit zajem se pridat,
kontaktujte néas.

Pustite-li se do predvanoc¢niho Gklidu nebo se
rozhodnete vylepSit byt a méate vétsi mnozstvi

—> Objevili jste plny kontejner?
PosSlete nam fotografii na e-mail tridime@praha3.cz
nebo pres aplikaci Cista Trojka. Z fotografie musi byt
patrné &islo stanovisté. PomuzZete tak zrychlit odstra-
néni neporadku.

—> Chcete domovni stanovisté tfidéného odpadu?
Napiste na e-mail tridime@praha3.cz. Obratem vam
pomUZeme vyridit Zddost pro vas dam.

odpadu, pouzijte pravidelné pfistavované vel-
koobjemové kontejnery. Za nespravné odloze-

ni odpadu, napfiklad vedle nddob na vefejném
stanovisti, totiZz hrozi pokuta az 100 000 Kg¢.
Velkoobjemové kontejnery budou ve vybranych
ulicich pristaveny do 12. prosince. Doba umisté-
ni je ovlivnéna technickou obsluznosti a rozpo-
¢tem stanovenym Magistratem hlavniho mésta
Prahy. Vyuzit mizZete i sbérné dvory v MaleSické
ulici nebo v ulici Pod Sancemi v arealu Prazskych

Pouzity olej miizete
odkladat do specialnich
nadob

sluzeb. Tam najdete také ReUse point, kde se
zbavite nepotfebnych funkénich véci, které tak
dostanou $anci doslouzit jinde.

Po Vanocich bude fada z nés fesit i to, kam

s vyslouZilymi pfirodnimi vdno¢&nimi stromky.
Odkladejte je odstrojené a bez hackd vedle Cer-
nych nadob na smésny komunalni odpad, pfi-
padné vedle nadob na tfidény odpad v ulicich.

Novinkou je moZnost zbavit se jedlého oleje
tfeba po smazeni kapra. V pevné uzaviené PET
lahvi ho muzZete kromé sbérného dvora nyni
odlozit také do specialnich zelenych nadob na
jednom ze ti stanovist tfidéného odpadu: na
Ohradé (roh Jana Zelivského a Konévovy), na
Ol8anském nameésti (roh Taboritské a Ji¢inské)
a ve Velehradské ulici (za rohem z Vinohradské).
Ochranite tim pred zanesenim vlastni odpady

i prazskou kanalizaéni sit. /l
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Distancni vyuka
jako vyzva

Distanc¢ni vyuka na
Skolach pokracuje.
Obtiznou situaci pomiize
zakiim zvladnout
napriklad i shirka
vypocetni techniky,

na které se podili

treti mestska cast.

Text

Natalie Bartlova

Vyuku na dalku si momentalné kazda skola vede
po svém. Na zakladni Skole v Jeseniové ji ozi-

vili o lekce angli€tiny s absolventy pedagogiky

z Harvardské univerzity. Zaci &tvrté t¥idy absolvu-
ji 20 lekci spole€né s €eskou ucitelkou a rodilou
mluvéi z USA. Ostatni uditelé, ktefi méli zajem,
absolvovali Skoleni na téma, jak vést vyuku v onli-
ne prostredi co nejzajimavéji. ,Jsem vdécny za to,
Ze mame na Praze 3 motivované ucitele angli¢tiny
i Feditele Skol, ktefi se této vyzvy chopili s nadSe-
nim a berou ji jako pfilezitost unikatnim zpUso-
bem ozivit vyuku,” dodava mistostarosta Stépan
Strébl. Vybrani lektofi z USA se na vyuku online
specializuji, a tak ve spolupraci s ¢eskymi zastup-
ci projektu vybrali vhodnou technologii. Tou je
aplikace Nearpod, na niz své ¢eské kolegy zaugili
a pridali tipy, jak hodiny udélat vice interaktivni.
Vyhoda aplikace spociva v tom, Ze kazdé dité pra-
cuje s tabletem nebo pocitacem, na némz v ramci
hodiny déla kvizy, piSe, Cte, sleduje videa, pracuje
v tymu nebo naopak samostatné. Pilotni projekt
hradi méstska ¢ast, vzhledem k jeho nakladnosti
vSak podcita s tim, Ze pfipadné budouci rozSifovani
bude nutné financovat z¢asti sponzorskymi dary.

S prekazkami pri zavadéni online vzdélavani se se-
tkaly stfedni odborné Skoly. Ty totiZ nemohou uéit

zaky femeslo na dalku. ,Pravé prakticka vyuka ve
skole nebo ve firmach je pro budouci femesiniky
nenahraditelna. Pokud by stavajici stav trval jesté
nékolik tydnt nebo se cyklicky opakoval, mohou
v pristich letech na trh prace nastoupit tisice
nedostate&né pfipravenych femeslinikd,” upozor-
nuje feditel Stfedni odborné Skoly Jarov Miloslav
Janecek.

Darovanim tabletu Ci
knihy pomuzZete Skolakovi
ve svém okoli

Pro nékteré Skolaky a rodice je stale problém do-
stupnost techniky, kterou déti k vyuce potrebuji.
Praha 3 proto vyhlasila sbirku stolnich podcita-
€U, notebook, tabletti a dal$iho PC vybaveni pro
mistni Skoly. Vitano je jakékoliv funkéni zafizeni,
minimalni poZadavky nejsou stanoveny. Techniku
stadi pfinést na recepci na Havlickové namésti 9
nebo na Lipanské 9, kde ji pfevezmou recepéni. /|



Jawag je na Zizkové
bezmala 60 let

Zalozit klub v Ceskoslovensku zagatkem

60. let nebylo tak snadné jako v dnesni dobé.
Potfebovali jste totiz souhlas nékolika autorit
komunistické strany. TehdejSi parta nadSencu
do motorek, slozenych predevsim ze Zizkovaka,
ale kvli takovym potizim na brzdu nedupnula.
Pod brannou organizaci Svazarm zalozili JAWA-
MINOR klub Praha se sidlem v Konévové ulici.
A odtamtud se za svou vice neZ padesétile-
tou existenci druhy nejstarsi motocyklovy klub
v Cechéach nikdy neprestéhoval.

Foto

Text
frantisekstastny.cz a JAWA Klub Praha

Natalie Bartlova

~Jawac” vznikl nejen kvali touze povidat si 0 mo-
torkach, ale také z nutnosti. Servist bylo teh-

dy malo a odbornik(i na motorky je$té méné.
Zakladatelé klubu proto zprovoznili dilnu a zah4jili
spole¢né vyjizdky a vylety. Vyjimeéné dokonce
mohli jet aZ za hranice, ale jen do spratelenych
zemi. Po revoluci vznikla moZnost zakoupit si
motocykly do té doby nedostupnych zahranic-
nich znacek, a tak vétSina ¢lenl presla na ty
americké, japonské Ci italské. Pouze nékolik si
jich ponechalo jawy a Cezety.

Zatimco silné zahrani¢ni stroje byly oblibené

v 90. letech a na pfelomu stoleti, pozdéji je vy-
stfidaly babety, mustangy a dalSi jawy, které se
uz stavaji veterany. ,Néktefi ¢lenové klubu vlastni

w

Nejslavnéjsi zizkovsky jawista

Legendarni zavodnik Frantisek Stastny se narodil v roce 1927

v Kochankach nad Jizerou, podstatnou ¢ast Zivota ale stravil na
Zizkové. Od roku 1953 byl zavodnim a testovacim jezdcem Jawy, s niz
spojil celou svou kariéru a vybojoval fadu Gspéchd. Pétkrat se stal
mistrem Ceskoslovenska. Poprvé to bylo v roce 1956, naposledy stal
na stupnich vitézl v roce 1971. Za své sportovni vykony byl ocenén ti-
tulem Zaslouzily mistr sportu, ziskal i medaili Za zasluhy. V roce 1998
se zapsal do Knihy cti Prahy 3. Zemrel v roce 2000, pohfbeny je na
Olsanskych hrbitovech. Tradici znagky JAWA poji se Zizkovem i to, 7e

jeji montovna a opravna sidlila kdysi v byvalé Kapslovné.

Spojeni Zizkova a znacky JAWA
ztélesnuje nejen legendarni
zavodnik Franta Stastny, ale

i JAWA Klub Praha, ktery tu
sidli uz od roku 1961.

skute¢né rarity: napfiklad Jawu 350/634 z prvo-
vyroby ze 70. let, ktera patfi cely Zivot nasemu
nejstarsimu ¢lenovi klubu Vaclavu Sladkovi, nebo
Jawu 350/640, na které jeji majitel Filip Kadlec
absolvoval nékolikamési¢ni expedici po Jizni
Americe,” upFeshuje ¢len klubu Jifi Basny.

Nékteri ¢clenové klubu
vlastni skutecné rarity

S rostoucim zadjmem verejnosti pozvolna stou-
pal i pocet €lenl klubu na dnesnich asi tficet.

V soucéasnosti poradaji nejen srazy, ale i akce pro
Sirokou verejnost. Kazdy rok v dubnu je to tfeba
Zahajovaci jizda €i Zahajawacka, ktera startu-

je na ndmesti Barikad. Podobné probiha i pod-
zimni ukon€ovaci jizda. Pokud se chcete pfidat,
je tfeba splnit nékolik podminek: Zadateli musi
byt vic nez 18 let, musi byt majitelem motocyklu
a soucasné aktivni motocyklista. Nemusite mit
nutné jawu, klub se totiz neprofiluje jako znacko-
vy. DuleZité je prokazat, Ze mate upfimny zajem
o motorky. /I
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Frantisek Skala:

Dialog

Zizkov je unikatni
a mam ho rad

Kdyz FrantiSek
Skala coby student
navstivil Toyen

v Zizkovském byté,
se zlou se potazal.
Na Prahu 3 jinak ale
svérazny vytvarnik
vzpomina v dobrém.

Kolik vasich dél je v souéasnosti v Praze?

Asi tak tisic, tedy u mé v ateliéru a v soukromych
sbirkadch Prazan(. Ale vy asi myslite ve vefejném
prostoru. Téch moc neni. Dvé sochy v Dejvicich

a dalsi dvé sochy a Prastanek v Kasarnach Karlin.
Zrovna ten byl koncipovany pro Zizkov, pro stanici
tramvaje Lipanska. Deset let jsem o to usiloval,
stary strom kv(li tomu zachranil z Veltrus a pak
z néj vytvofil Prastanek, u kterého by si lidé mohli
sednout a dat kavu. Méla tam byt trafika, radni-
ce byla projektu naklonéng, idedlni stav. Majitel
toho mista se ale nakonec rozhodl jinak, tak tam
dnes maji koZzenou galanterii. A oSklivy pomnicek
Seifertovi.

Foto

Text
archiv F. Skaly, Anezka Hesovéa a Josef H. Myslivecek

Josef H. Myslivecek

Na Zizkové tedy nic nemate?

Kromé palace Akropolis uz par let lezi na obec-
nim uradé nékolik mych navrhd, jak zkraslit Ziz-
kovska zakouti. Tfeba u schodl mezi Seifertovou

a Chelcického jsem navrhl vefejné osvétleni, tako-
vého rytite. Mam napady také na Skroupovo na-
mésti a dal$i mista. Pro jiné ¢tvrti jsem toto nedé-
lal. Zizkov je unikatni a mam ho rad, takZe projekty
rad oprasim, pokud o né bude zajem.

A Akropolis?

To je mé nejvétsi zdejsi dilo, za které jsem se stal
¢estnym ob¢anem Prahy 3. Legendarni restau-
race, ve které sedéli Vaclav Havel, zpévak Nick
Cave a dals$i, byla ale bohuzel z rozhodnuti ma-
jitele Pavla Hurdy a soucasného vedeni podniku
zni¢ena. Osudovou chybou bylo, Ze jsem vyslovil
nahlas chystany navrh Narodni galerie, a sice Ze
by restaurace méla byt pamatkové chranéna. Aby

NejkrasnéjsSi vzpominky
mam na Parukaiku

k ochrané nedoSlo, radéji restauraci rychle zlikvi-
dovali. Pan Hurda mi osobné fekl, Ze by to radsi
rozmlatil. Je to ale i vina pamatkard, ktefi otra-
vuji na nepodstatnych mistech, a kdyz jde o néco
z4sadniho, tak se to da vidycky n&jak ,zaFidit”.

K Zizkovu jsem si vytvoril vztah hlavné v pribéhu
90. let, kdyZ jsem pracoval pravé na interiérech
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Akrace. Se véemi témi lidmi a atmosférou, ktera

k tomu patfila a nebude se opakovat. Ted to mam
bohuZel trochu pokaZzené a vydychavam, co mi
udélali.

Na Zizkov mate ale uréité i milé vzpominky.

Do Ctyr let jsem vyristal v Karling, pak jsme se
prestéhovali do Strasnic. Ten prenatalni dojem

z Karlina konce 50. let byl dosti temny, Skolka byla
v ponurém novogotickém klastefe. Na Zizkové
jsem pak po strasnické zakladce nastoupil na
SUPS. Nejkrasngjsi vzpominky mam z té doby na
Parukarku, kde jsme kazdou poledni prestavku
randili s moji budouci Zzenou Evou. Vzpomindm si
také na starou hospodu na OlSanském namésti
a vybavuje se mi okamzik zoufalstvi, kdyz mé Eva
nechtéla.

Zivot je krasnéjsi, kdyz
clovék neni v siti

Na Parukafrce, kde rozhovor vznik3, jste dokonce
pred étyfmi lety slavil narozeniny.

Ano, mam to misto rad. Parukarka je dobrym
pfikladem ochrany genia loci. Opakem jsou de-
veloperské projekty. To jsou zlo€inci, ktefi pouze
kvali zisku genia loci misto zni¢i a pak ho nazvou
romantickym nazvem jako tfeba Zelené udoli. Jak
je nékde néco dobrého a chodi tam lidé, tak se
najde ,Sikula’, ktery si vymysli postavit tam néco
lepsiho, aby na tom vydélal prachy. Témér nikdy

mé na developerskych projektech nic neokouzlilo,
byva to jako pres kopirak.

Zizkov je znamy také jako &étvrt umélca. Jaky
vztah mate k mistnim legendam?

Jako studenta mé opravdu hodné zajimal surre-
alismus. Rozhodl jsem se proto navstivit Toyen

a ukazat ji své kresby. Nékdo nam fekl, Ze bydli

v byté v Krasové ulici, tak jsem se k ni pokousSel
vnutit. Byla uz hodné star4, lehce nevrla. Nechtéla
mé pustit dél, kresby jsem ji ale ukazal mezi dvef-
mi. Rekla mi, Ze to stoji za hovno. A at se na to
vyseru.

Jak vnimate sou¢asné uméni? Co tfeba Vodopad
Patrika Habla na sténé domu v Taboritské ulici?
BohuZel jsem ho vidél jenom na fotkach. Ale
Patrika a jeho praci mam rad, takze nemam oba-
vy. Moje podobné velkd malba s ndzvem Osudové
ohlédnuti se pfipravuje na budové brnénské
nemocnice.

Hodné cestujete, loni jste byl tfeba v Kolumbii

a poté v Australii, kde vas zaujaly tisice let

staré malby ptivodnich obyvatel. Pry ted' jejich
techniku zkousite.

Kresby Aborigincll jsou azZ 60 tisic let staré, a tak
bylo pro mne jako €lovéka i umélce Uchvatné a in-
spirativni je vidét. Z Australie jsem si pfivezl hlinky,
pak jsem ale zjistil, 7e v Cechach se daji najit da-
leko krasnéjsi. Technika malby pfirodnimi pigmen-
ty se pro mne stala uréitou posedlosti spojenou

s nécim, co se podoba lovu. V minulém Zivoté
jsem musel byt sbérac¢-lovec.



Cim vas staré kultury a pralidé oslovuji?

Vétsina uméleckych projevl nejstarsich obyva-

tel planety si je podobn4, dila jsou nesmirné silna
a autenticka, propojena s realitou pfirody a se
zemi. Moji praci ovliviiuji védni obory, jako jsou
archeologie, geologie, antropologie, makrobiologie
€i bionika. V détstvi jsem sbiral brouky a motyly,
zajima meé krajina a jeji historie. Fascinuje mé pfi-
rodni tvaroslovi a v§echny ty sité vztah( a proce-
sU, ze kterych je utvoren svét. VétSina soucasnych
uméleckych projev( se naopak vzdaluje realité

a vznika na zakladé urcité kalkulace, ,aby to dobre
vypadalo”. Tfeba jen na displeji mobilu.

Posledni dva roky tvofite v novém ateliéru

ve VrSovicich. Ovliviiuje prostfedi umélcovu
tvorbu?

Samoziejmé. Ve vihkém, plesnivém, malém sute-
rénnim ateliéru nemuzete malovat velké prosluné-
né obrazy. Ve VrSovicich mam tfi prostory: jeden
plesnivy a plny, pak sklad, také plny, a ted konec-
né svétly, suchy, 90 metrl velky ateliér, kde jsem
kone€né mohl zacit malovat. Pokud ma ale ¢lovék
co, mUiZe tvorit i ve velmi nouzovych podminkéach.
Kdyz jsem mél velkou potfebu tvofit, nékteré mé
prace vznikly témér na chodbé.

Jak se vlastné objevuje ona potfeba tvoFit?

To je na dlouhé povidani. Ale predstavte si dité,
které kresli z radosti, Ze néco vznika, Ze tvori.
Pokud se tahle schopnost nepfetrhne a rozviji,
¢lovéka to bavi a ma i vuli, tak se z té détské tou-
hy mliZze nakonec stat i prace. Lidé se obcas divi,
kolik toho stihnu vytvofit. Kdybychom se nemuseli

zabyvat blbostmi a mohli jen v klidu pracovat, dalo

by se toho stihnout jesté daleko vic. VSechny ty
rtizné ,usnadhovace” délaji svét daleko sloZit&jsim
a kradou ¢as. Van Gogh stihal v zavéru Zivota na-

malovat dva obrazy denné.

FrantiSek Skala

Cesky sochar, malit, ilustrator détskych knih,
hudebnik a tanec¢nik se narodil 7. tinora 1956
v Praze. Vystudoval rfezbarstvi na stred-

ni uméleckopriimyslové skole, pak televizni

a filmovou grafiku na Vysoké skole umélec-
kopramyslové. Pochazi z umélecké rodiny,
otec FrantiSek byl vyznamny €esky vytvarnik,
matka Alena vedla soubor Chorea Bohemica.
Manzelka Eva Skalova vystudovala UMPRUM
a je ilustratorka. Tuto uméleckou ¢éinnost
ovladaji i obé jejich déti Alzbéta a FrantiSek
Antonin. Skéla je ¢lenem humoristického
tria Tros Sketos, vystupuje také v divadle
Sklep. Napsal jeden z prvnich ¢eskych ko-
mikst Velké putovani Vlase a Brady (1987).

kolobé&zce, nemam totiz auto. Tak musim davat

Dialog

Pokud je nékde kouzelné
misto, urcité o tom
nebudu mluvit

pozor, aby mé nékdo nesestrelil.

Na ¢em ted pracujete?
V Fijnu jsme s kamaradem v ramci festivalu
4+4 dny v pohybu pfipravili expozici ve staré sko-

Rikate, Ze si schvalné udrzujete uréity druh
naivity. Co to znamena?

Pouzil bych spi$ termin technickd negramotnost.
Odbornici Fikaji, Ze jedinou spolehlivou ochranou
proti poc¢itacovym hackeriim je nebyt pfipojen.
Dnes bohuZel dochazi na vSech frontach k diskri-
minaci lidi, ktefi by se chtéli takto svobodné roz-
hodovat, tedy odpojit se. | ve vlaku uz mé stevard
upozornil, Ze si mohu jidlo objednat jen pres apli-
kaci. Takze sva€inu s sebou! V§em mohu to ,od-
pojeni” virele doporugit. Zivot je daleko krasngjsi,
kdyz ¢lovék neni v siti.

Dafi se vam vyhybat se vSednosti, konzumu,
pfemnoZenym informacim a vnimat svét
uméleckou dusi?

Dafi. A nemusi to byt jen pohled umélce, mGze
to byt prosté vnimani. Kdyz jdu méstem cosi vy-
fidit, nedrzim pfi tom stéle v ruce mobil. Dlouha
léta jsem tfeba chodil kontrolovat e-maily jed-
nou za 14 dnli do knihovny a mobil jsem nevlast-
nil. KdyzZ za¢inaly walkmany, touZil jsem ho mit,
a poté, co jsem si ho vzal na usi, jsem ho brzy
odhodil. V soucasné dobé jezdim rad na elektrické

le ve Strasnicich, kterou jsem jako dité vychodil.
Vystavili jsme 50 let staré materialy — originaly
Casopis(, plakatkd nebo ,vale¢né” koresponden-
ce mezi tfidami 9.A a 9.B. A hlavné ,filmy”, tedy
kreslené serialy spoluzakd. Ty jsem také pozval

na zahajeni. Néktefi uz byli dédci a asi hodné pre-
kvapeni, Ze se jejich Skolni dila zachovala v mém
archivu. Vystava bohuzel trvala jen pres vikend, je
ale mozné, Ze se brzy jeSté otevie. Na bfezen 2021
pripravuji v Galerii hlavniho mésta Prahy v domé
U Zvonu vystavu mych ilustraci. Uvidime, zda se
uskutec¢ni.

Blizi se Vanoce. Jaky k nim mate vztah?
Vanoce jsou hlavné rodinny svatek. VSechno to
bésnéni kvili darkim, které ve mésté probih4, je
jen dusledek konzumu a reklamy.

Kde jsou v Praze Vanoce nejhezéi?
Doma. Je to vzacné, byt pohromadé.

Mate na Zizkové néjaké kouzelné vanoéni misto?
Pokud je nékde kouzelné misto, urcité o tom nebu-
du mluvit a tfeba ho fotit a davat na internet. To
déla kdejaky hlupak, kterému nedojde, Ze ho tim
nict. /I
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PiSte s nami

v

historii Zizkova

Ke 140. vyro&i povyseni Zizkova na mésto |
bude v kvétnu 2021 otevrena stala |
muzejni expozice v budoveé Zizkovské
radnice. Hledame zajimavé predméty
a dokumenty z obdobi 1881—1922,
které zde budou vystaveny.

Pokud vlastnite jakykoli
zajimavy predmét

a jste ochotni nam

ho dlouhodobé zapujéit |
nebo darovat, kontaktuje {
prosim Evu Hajkovou '
na tel. 222 116 251

nebo na e-mailu
hajkova.eva@praha3.cz.

lililililili

Sbirka probih3a
do konce ledna 2021.

Dékujeme.

Praha /,l



Trojku predstavi
novy pruvodce
naucna stezka

a vystava

Lokalni patrioti i navstévnici
Prahy 3 si prijdou na své:
zajimavosti o treti méstské casti
prinasi rada novych projektii.

Text

Anezka Hesova

freytug & berndt

Na pultech knihkupctli se nové ob-
jevila publikace, kterda ma ambi-
ce prekonat hranice treti méstské
Casti a zaujmout Ctenare — ale
predevsim potencialni navstévni-
ky — z celého Ceska a Slovenska:
Priivodce méstskou ¢asti Praha 3.
Vydavatelstvi Freytag & Berndt ho
zaradilo do své série turistickych

vétsich knihkupectvich, v e-shopu
nakladatele a v infocentru na na-
mésti Jifiho z Podébrad.

Pro milovniky knih je pak pfipraveny
také baliCek patriota, ktery obsahuje
soubor kvalitnich publikaci vydanych
radnici. Za zvyhodnénou cenu ho za-
koupite v infocentru.

Naucna stezka ukaze Prahu 3
v proménach casu

pravodct, které dopliuje pfilohovou
mapou a mobilni aplikaci. V teple
domova nebo pfimo v Zizkovskych
ulicich se tak ¢tenari a ¢tenarky se-
znami se 46 zajimavymi misty Trojky,
najdou zde také prehled dullezitych
historickych udalosti, praktické kon-
takty a seznam kulturnich institu-

ci. Kromé vlajkovych pamatek, jako
jsou Narodni pamatnik na Vitkové,

Jednotlivé lokality Prahy 3 v pro-
meénach ¢asu ukaze naucna stezka,
jejimz cilem je poskytnout obraz
Prahy 3 — popisuje jeji urbanismus,
vyvoj a charakter, kli€ové zmény

srdce Pané, upozorfiuje publika- Sledujte web a facebook Prahy 3

Kulturni prosinec online

—PRUVODCE MESTSKOU CASTI —

PRAHA 3

zastavby, vyznamné osobnosti i sou-
visejici udalosti. Informacni pane-

ly, jez radnice instaluje v pribéhu
prosince, budou lemovat trasu, ktera
prostupuje celé Gzemi Trojky od dol-
niho Zizkova pres Vinohrady aZ po
Jarov. Soucasti panell bude bohata
obrazova dokumentace a QR kody,
které zpristupni zahrani¢nim turis-
tdim rdzné jazykové verze textu.

U prilezitosti 140. vyro&i povySeni
Zizkova na mésto v kvétnu 2021 p¥i-
pravuje méstska ¢ast stadlou muzej-
ni expozici v Galerii pod radnici na
Havli¢kové namésti. Obyvatelé Trojky
se na ni mohou podilet darovanim
nebo zapGj¢enim predmétl souvise-
jicich s obdobim 1881—1922 a Zivo-
tem v této lokalité. /I

ce i na méné znamé lokality. ,Je 1.4t — online prohlidka ZDJC s Vojtou Kotkem a Petrem Belézem 16.30
to takovy darek pro ostatni patrio- 2.st — 3. zizkovsky film: Svatej z Krejcarku 18.00—24.00

ty a lidi, ktefi Prahu 3 miluji stejné 3.6t — 1. adventni koncert — Bardolino 17.00

jako ja," pfiznava autor Pavel Trojan, 9.st —> 4. zizkovsky film: Fe$ak Hubert 18.00—24.00

ktery texty pripravil bez naroku na
odménu za odborné spoluprace Evy
Hajkové. Knihu najdete ve vSech

10. ¢t — 2. adventni koncert — Veronika & The Band 17.00
17. &t — 3. adventni koncert — Harp & voice 17.00
19. so — Vanocni koncert v Betlémské kapli 17.00

Scéna
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Balicek patriota

mimoradna
vanocni
nabidka

Jime 8
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—> balicek —> baliCek
10 ks publikaci 6 ks publikaci
s tematikou Prahy 3 v anglictiné
za 99 K¢ za 49 KC

—> Po predchozim objednani
na zelené lince 800 163 163
Infocentrum nebo na infocentrum@praha3.cz

Praha / ,l k vyzvednuti vyhradné
v Infocentru Praha 3, MileSovska 1



LetosSni atleticka
sezona byla

pro SK Jeseniova
netradicni

kviili pandemii
koronaviru. Presto
uz na jejim zacatku
ziskal klub 46
medaili v preborech.

SK Jeseniova slavi
uspechy v atletice

Pfelom srpna a zafi byl ve znameni mistrovstvi

druhym. Na individudlnich mistrovstvich ziskali

Text a foto
SK Jeseniova

Weiser, ktery zvitézil na trati 300 metr( prekazek

a bronzovou medaili vybojoval za b&h na kratsi
prekazkové trati o délce 110 metrd. Mistrem re-

publiky se stal taktéZ dorostenec David Jurkevi¢,

ktery ovladl skok do vysky.

Juniorka Anna Mélkova ziskala na MCR svo-

ji 13. medaili, tentokrat bronzovou za béh na
1500 metrd. Emma Mastalifova se sice letos
pripravovala jeSté pod vedenim Daniela Musila
na SK Jeseniova, ale o medaile bojovala uz pro

TJ Dukla Praha. Letos ziskala stfibro na MCR do-
spélych a zlato na MCR do 22 let. V kategorii 4kl

a zakyn zabodovaly sprinterky Terezie Taborska
a Tereza Kaucka. Obé ziskaly stfibrnou medai-
li: Tereza Kaucka v béhu na 100 metr prekazek

a Terezie Taborska v béhu na 300 metr(. Ve stej-

né kategorii vybojoval bronzovou medaili Albert
Kukla na tfikilometrové trati.

CR, na nich? SK Jeseniova sbiral jeden Gspéch za

jeho atleti celkem sedm medaili — dvé zlaté, dvé

VSe vyvrcholilo zafijovymi soutéZzemi druzstey,

které byly pro SK Jeseniova historicky nejuspés-
néjsi. Hned &tyfi tymy se probojovaly pres praz-
sky prebor a mistrovstvi Cech aZ na mistrovstvi

V kvetnu 2021 probéhne
pro zajemce pFijimaci
Fizeni

Ceské republiky druzstev, ve kterych se tymm
Zaka, zakyn a dorostencl podafilo ziskat bronzo-
vé medaile. Zisk tymovych medaili na republikové
urovni je vyjime€nym uspéchem, ktery se podafi-
lo zopakovat zakynim po 11 letech, a dorostenciim
a zakiim dokonce po vice nez 20 letech. ,Poprvé
v historii tak ma Jeseniova tfi republikové me-
daile z druZstev v jedné sezéng,” podotyka trenér
Daniel Musil. V kvétnu 2021 probéhne pro zajem-
ce pfijimaci fizeni do sportovni tFidy. /I

Sport
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Z ulice do

viastniho bydleni

Jako Zzena bez domova zazila
biti, mraz a samotu. Ted' nastal
Zivotni zlom. Diky programu

podporovaného bydleni
Prahy 3 se nastéhovala do
vlastniho bytu.

g fd Vyrostla v détském domové, deset let Zila na ulici,
‘s 2 nyni pracuje jako pomocna sila ve Skolnf jidelné.
2C Je bezdétna a bez pribuznych. Do malého bytu
e = velikosti 1+1 se nastéhovala pred nékolika dny.
I Dagmar (na snimku mezi pracovnicemi Armady
‘é% spasy) je jednim z prvnich najemnika, ktefi do-
S

stali na Praze 3 byt podle novych pravidel pod-
porovaného bydleni. Splnil se tak jeji dlouholety
sen i pravo — bydlet. ,Posledni mésice jsem Zila

v azylovém domé Nadéje ve VrSovicich, predtim

u Armady spasy. Na pokoji jsme byly &tyfi,” zacina
s vypravénim svého pribéhu. Kdyz byla mladsi, po-
dafilo se ji 12 let pracovat v USA, poté byla au-pair
v Némecku. Kdy? si jela do Ceska vyfidit doklady,
okradli ji a souhrou nestastnych udélosti skongila
na ulici. Tam zkusila hodné. Spani venku i v mra-
zech, hlad i nasili. ,Opakované mé okradali a mla-
tili. Jednou tak, Ze mi doktorka fekla, Ze musim
zlistat u Armady spasy,” vzpomina dlouholet4 oby-
vatelka Prahy 3. Tam ji postihla mozkova pfihoda,
dokonce dvakrat. Zabojovala, z nejhorsiho se po

Pravidla podporovaného bydleni

Pravidla jsou zaloZena na transparentnim bodovém hod-
noceni Zadatell. Nejvétsi pozornost je vénovana rodindm

s détmi, samozivitelkdm a samoziviteldm, seniorlim a zdra-
votné znevyhodnénym. Cast byt( je vy&lenéna pro podporo-
vané profese, jako jsou ugitelé ZS a M3 a socialni pracovni-
ci. Lidé v bytové nouzi mohou navstivit kontaktni misto pro
bydleni MC Praha 3. Zhodnotime zde vasi bytovou situaci,
poskytneme informace o tom, jak Zadat o obecni byt, pora-
dime, co je zohlednéno pfi hodnoceni nebo jak a kde ¢erpat
finanéni prispévky ¢&i jiné druhy pomoci.

Kontaktni misto pro bydleni

—> Lipanska 9, 3. patro (Odbor byt), od 1. 1. 2021 na adre-
se Havlickovo namésti 11, 1. patro.

Navstévni hodiny stanovené vladnim opatfenim: pon-
déli 8—13 h a stfeda 12—17 h

T: 222 116 575

praha3.cz/podporovanebydleni

el

rehabilitacich dostala a tamni socialni pracovnice
ji letos v bfeznu nabidly pomoc pfi vyfizeni Zados-
ti o byt. ,NejdFiv jsem si fekla, Ze je to nesmysl,
abych ja dostala vlastni byt. DévEata mé ale naba-
dala, at to zkusim: bud' to vyjde, nebo ne. A dobfe
to dopadlo,” popisuje Dagmar b&hem rozhovoru.

Praha 3 pFidéluje byty
osobam ohrozenym
socialnim vylouc¢enim

V ramci novych pravidel, platnych od letoska,
pridéluje Praha 3 obecni najemni byty osobam
ohroZzenym socialnim vylou¢enim, ale také podpo-
rovanym profesim, pfedevsim uciteldm na zaklad-
nich Skolach. ,Najemné pani Dagmar je 145 korun
za metr Ctverecni za mésic. Stejny najem plati

v obecnich bytech ucitelé nebo v domech s pe-
Covatelskou sluzbou seniofi,” vysvétluje Michaela
Pucikova z bytového odboru Prahy 3. V pfipa-

dé 35metrového bytu, ktery dostala Dagmar, je
mési¢ni ndjem 5 075 korun, energie si nadjemci
hradi sami. ,Praha 3 ma kazdy rok k dispozici niz-
Si desitky takovych byt(, zadosti je ale mnohem
vic. Najemcd, jako je pani Dagmar, jsou zatim tfi
desitky. Vybirame je podle mnoha kritérii, jako je
vék, zdravotni stav, délka bytové nouze nebo tfeba
riziko domaciho nésili. Bydleni mé i jasna pravi-
dla, tfeba Ze jednotlivec nedostane byt vétsi nez
35 m?" vysvétluje mistostarosta Prahy 3 Ondrej
Rut.

Dagmar si zkuSenost s Gfadem Prahy 3 pochvalu-
je. ,Jsou suprovi, oni a tady holky z Armady spasy.
Ja jsem stradné Stastna. Ani nevite, co ten byt

pro mé znamen4,” utira si slzy a dodava: ,Chtéla
bych prosté normalné Zit, alespon trosku. Prvni, co
udélam, bude, Ze se kone¢né dobre vyspim. Pak
upecu v8em, kdo mi pomahali, babovku a pozvu je
na kavu.” /I



V Remediu se na
pamét nezapomina

Vice nez dvacetiletou praxi trénovani
paméti se miize pochlubit centrum aktivit
pro seniory — Klub Remedium. Kurzy ted'
probihaji na dalku.

V rdmci spole¢ného projektu s méstskou €asti Praha 3 porada
Remedium v dobach, kdy to restrikce nezakazuji, pro zdejsi
obyvatele zdarma ochutnavku trénovani pameéti. Ostatni senio-
fi bez ohledu na své bydlisté se mohou hlasit do podobného
kurzu, ktery klub nabizi vZdy v podzimnim i letnim semestru.
AV Fijnu jsme museli nabidku do¢asné upravit z osobnich setka-
ni na distanéni zplsob. Seniofi dostavaji tkoly e-mailem nebo
si pro né chodi pfimo do klubu, kde je dostanou vytisténé.
Dal3i zajemci z Prahy 3 se mohou pfidat,” vysvétluje trenérka
paméti Klara Linkova. Dulezité je podle ni cvi€eni rliznych typt
a slozek paméti, ale i podpora souvisejicich schopnosti, jako
jsou pozornost, vyjadfovani, mysleni, pfedstavivost €i orienta-
ce. V plném rozsahu za¢nou kurzy v klubu opét fungovat po
uvolnéni epidemiologickych opatfeni.

Text
Foto

Klara Linkova
Pavel Smida

Dillezité je cviceni riiznych
typu a slozek paméti

Vyzkumy poslednich desetileti ukazuji, Ze mozek nepatfi k ¢as-
tem téla, které se pouzivanim opotrebovavaji. Procvi¢ovanim

a stimulovanim paméti a dalSich mentalnich schopnosti si
¢lovék tvofi rezervni kapacitu, kterd mlze vyvazit pripadné po-
Skozeni mozku neurodegenerativnim onemocnénim a projevy
tohoto postizeni mirnit. Sami si tak mizeme kazdodenni akti-
vitou udrzovat mozek v kondici. Konkrétni informace o tréno-
vani paméti i jinych aktivitdch pro seniory poskytnou pracovni-
ci Klubu Remedium na telefonnim ¢&isle 222 712 940. /I

Par tipd na zlepSeni paméti

—> Pouzivejte aktivné pamét — tfeba vytocte telefonni ¢islo zpaméti
a nakupujte bez seznamu.

— Zménte stereotypy — jdéte jinou cestou nez obvykle nebo si uvarte
jidlo podle nového receptu.

—> Miluvte s lidmi, chodte do spole¢nosti.

—> Hrajte hry, tfeba scrabble, lustéte rébusy, sudoku ¢&i kfizovky.

Soused podvadeél
osameélého seniora

Na ombudsmanku se telefonicky obratila oby-
vatelka tfeti méstské Casti se sdélenim, Ze jeji
soused senior je znané zanedbany, chodi po
domé a prosi sousedy o jidlo a penize.

Provedli jsme mistni Setfeni v bydlisti seniora
a hovorili se sousedy, ktefi potvrdili sdéleni
oznamovatelky. Nasledné jsme uvedeného
seniora navstivili. PFfi socialnim Setfeni bylo
zjisténo, Ze se jedna o 86letého osamélé-

ho pana L. K. s bytem v osobnim vlastnictvi.
Pfed rokem mu zemrela manzelka, ktera o ngj
pecovala. Je bezdétny, nemé zadné pribuzné
ani praktického Iékare.

Po smrti manzelky pana L. K. mu soused
nabidl, Ze bude pomahat. Senior mu uvéfil

a v den vyplaty diichodu celou ¢astku preda-
val sousedovi s tim, Ze ten z dichodu uhradi
veSkeré nutné platby a zajisti nakupy i obédy.
Bézné se vSak stavalo, Ze se nékolik dni neob-
jevil. Zaroven zacal na pana L. K. vyvijet tlak
smérfujici k darovani jeho bytu.

Pana L. K. jsme opakované navstivili a vysvét-
lili mu situaci. Hovofili jsme i se zminénym
sousedem. Nakonec se situace vyresila zave-
denim pecovatelské sluzby, ktera pravidelné
zajistuje veskeré potreby seniora. Uklidova
firma na nasi Zadost provedla generalni Gklid
bytu. Velkym problémem bylo zajisténi prak-
tického lékare, coZz se nakonec také povedlo.
Jménem pana L. K. jsme pozadali o veSke-
ré dostupné socialni davky a o umisténi do
domova pro seniory jako pojistku v pripadé
zhor&eni zdravotniho stavu. /I

\W -

Zdenka Hoskova

—> ombudsman pro seniory
— T: 222116 451, 725 845 465
—> hoskova.zdenka@praha3.cz

Ombudsman poskytuje senioriim Prahy 3 po-
radenstvi v oblasti bydleni, diichod(, social-
nich a zdravotnickych sluzeb, volno¢asovych
aktivit, zajistuje bezplatné pravni poradenstvi,
doprovod pfi Ufednich jednanich a pomoc

v tizivych Zivotnich situacich.

V obdobi nouzového stavu spojeného s rozsi-
fenim nakazy covid-19 Ize ombudsmana pro
seniory kontaktovat pouze telefonicky.

Poradna

Senior
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Yvona Kreuzmannova:
Na Zizkove se rodi
kreativni ctvrt

Byvalé 1azné v Husitské ulici se maji proménit v prvni
cesky Diim tance. Podle Feditelky a zakladatelky
Tance Praha si tanec¢ni uméni takovy prostor zaslouzi.

¥ S Zizkov a tanec. Patii to k sob&?

Fea Bezpochyby! Vnimam to jako Zizkov v pohybu.
cIB Pomalu se rodici kreativni ¢tvrt v dosud nehos-
i‘NJ tinné &asti dolniho Zizkova. To Gzemi je zapeklité,
g kolegové z Landscape festivalu nazvali okoli Ponce

gordickym uzlem a ja nemohu nez souhlasit.
Nejasny, respektive neexistujici urbanisticky zamér,
dopravni stavby bez vnimani potieb obyvatel loka-
lity, kde se drzi bezdomovci a rizné existence. Nasi
divaci maji ob&as strach z navratu vec€er nehostin-
nymi misty. | proto usilujeme o kultivaci prostor,
propojeni aktivit, které vdechuji témto mistim
novy Zivot — je tu Ffada skvélych sousedl a néktefi
maji krasné plany.

Treba jako vy: vybudovat v Husitské ulici Diim
tance. K tomu nové prostory ve Studiu Krenovka,
divadlo Ponec... Stane se z dolniho Zizkova
centrum taneéniho uméni?

Radéji bych fekla centrum Zivého uméni. Dialog

7anrd je vidy obohacuijici a fakt, e na dolni Zizkov
zamifil pravé tanec, je zcela véci ndhody. Pred

20 lety jsme tu otevreli Ponec — divadlo pro ta-
nec —, jehoz renomé ve svété vyrazné stoupa.

To je vyhoda nonverbalniho uméni, nepotrebuje
preklad.

Soucasny tanec zaziva
neuvéritelny boom

Jak si takovy Diim tance predstavit? Setkame se
tam tfeba i s klasickym baletem?

Klasicky balet ma své zazemi v repertoarovych
divadlech po celé republice, tedy zabezpecenych
mésty ¢i statem. Velmi mu to preji, prace taneéni-
kd je tvrda bez ohledu na zanr. Dim tance funguje



na jiné bazi — podporuje Siroké Zanrové spektrum
nezavislé scény, tedy tvlrc(, ktefi plsobi na volné
noze. To jsou lidé riskujici pro svobodnou tvorbu
velmi mnoho, kazdopadné rezonuji nejen pro nase
publikum, ale i zahrani¢ni. Je to jeden z nejlspés-
néjSich segmentd naseho sou¢asného umeéni

v mezinarodnim kontextu. Sou€asné tanec¢ni a po-
hybové uméni mé naru¢ otevienou vSem techni-
kam od contemporary pres balet po tfeba bojova
uméni, jogu ¢&i hip hop.

Co Diim tance nabidne vefejnosti?

Na prvnim misté kultivaci lokality, ktera ostudné
chatra. V planu je napojeni na cyklostezku pfimo

z Husitské ulice, kavarna i wellness. A samoziejmé
nabidka zazitk(i zprostfedkovanych profesionalni-
mi umeélci — oteviené zkousky, lekce pro verejnost
vSech vékovych kategorii, pozvanky na ,work in
progress”, debaty, &itarna ¢i knihovna a studovna,
vSe je ve fazi projektu.

Ceskému taneénimu uméni podle vas chybi
institucionalni zazemi. Jak se tomuto oboru dafi
prosadit na tuzemské ¢i mezinarodni scéné?
Soucasny tanec zaziva neuvéfitelny boom a sbi-
ra jeden zahrani¢ni Gspéch za druhym, je to velice
perspektivni obor a zaslouZi si podminky pro sv(j
rozvoj. Nejedna hojné dotovana oblast uméni po-
nékud stagnuje ¢i tape, ale tane¢ni a pohybové
uméni hraje prim. A to ve své diverzité od soucas-
ného tance pres pohybové ¢i fyzické divadlo az po
novy cirkus.

Jaké trendy soucasného tance jsou pro vas
inspirativni?

Ja miluju pravé tu riznorodost, osobitost a auten-
ticnost vypovédi umélcl v naSem oboru. Co umé-
lec, to original, jiné vzdélani, jiny background, jiny
pohled na svét.

Pro umélce je zasadni
kontakt s divakem

Pozorujete néjaky vliv letoSni pandemické krize
na tane¢ni uméni? Vidite napfiklad potencial

v propojeni tance a videotvorby?

Zavreni divadel je tvrdou ranou pro nas obor, jak-
koli ocenuji vyznamnou pomoc od Ministerstva
kultury i mésta Prahy. Mohli jsme leccos kompen-

zovat, ale pro umélce je zasadni kontakt s divakem.

Zivy kontakt — ten 74dné video nenahradi.

Dafi se vam v ramci letosSnich restrikci najit
alternativni FeSeni pro tanecni festivaly, které
poradate?

Stoji to stradné energie a pochopitelné rizik spo-
jenych s nejistotou, co kdy bude mozné realizovat.
Ale podafilo se ndm v €ervnu i na konci zafi uspo-
radat Plice Zizkova, rozsahly site-specific projekt,
v némz tanecni, novocirkusovi a hudebni umélci
ozivili fadu instalaci na trasach Landscape festiva-
lu. To mélo skvély ohlas a dokon€ujeme i zajimavy
videodokument. Uvedli jsme planovanou premiéru
v Cervnu i pfizplsobené forméaty nékolika insce-
naci v Ponci, festival Tanec Praha vyrazné pod-
pofil G€inkovani ¢eskych a slovenskych umélct

v regionech. HaF je na tom Ceska taneéni platfor-
ma, dal$i ndhradni termin jsme naplanovali az na
kvéten 2021.

Reflexe

Yvona
Kreuzmannova

Narodila se 21. dubna 1963 v Praze. Studovala
cestovni ruch na Vysoké skole ekonomické,
odkud presla na tane€ni katedru HAMU k ba-
dani o teorii, historii a dramaturgii. Roku 1990
ziskala ro¢ni stipendium v Pafizi, kde se defi-
nitivné rozhodla poradat mezinarodni festival
Tanec Praha. Roku 1991 zaloZila stejnojmen-
né obcanské sdruzeni a rozsitila jeho akti-
vity o Ceskou taneéni platformu a nakonec

o prvni stalou scénu pro tanec, divadlo Ponec.

Jak stravite letoSni Vanoce a na co se nejvic
tésite?

Kazdym rokem se snazim byt s matkou, které je
93 let, a s rodinou, pak se znovu ponofim do pra-
ce. TéSim se, az budu moci opét volné cestovat.
Planuji s dcerou Afriku, mdj oblibeny kontinent
plny autentickych kulturnich tradic. Pokud to tedy
pujde.

Davate si novorocni predsevzeti?

Jen to ne! Jakkoli mam velké vize a véfim, Ze je
dokazu naplnit, netla¢im na pilu. Beru véci tak,
jak se stanou, a dobfe vim, Ze Stésti preje pfipra-
venym, a to ja zpravidla jsem. Pracuji na tom, aby
se ze mé workoholika stal nékdo normalni, kdo se
vice zaméfi i na sebe a soukromi, protoZe verejné
prospésné sluzby, at uz je délate v kultufe, social-
ni, ¢i jiné sfére, vas velmi pohlti a vysavaji. O tom
mohou mnozi kolegové vypravét. Mam skvély tym
a mou snahou je postupné predavat stale vice
kompetenci mladsi generaci. Mdm v ni velkou
davéru.

Co byste prala taneénimu oboru v Ceské
republice do pFistich let?

Neutuchajici energii, napady, skvélé talenty a Gz-
kou spolupréaci i vzajemnou podporu napfi¢ zanry.
Respekt, jak mezi sebou, tak ze strany politik(i a Si-
roké verejnosti. Adekvatni profesionalni podmin-
ky pro tvorbu, uznani vyznamné role tane¢niho

a pohybového uméni pro spole¢nost, zdravou mysl|
i télo, vzdélavani, integraci, inkluzi, udrzitelnost,
well-being. TakZze nekone&né fady pfiznivcd a pod-
porovateld. /I
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Kde dli mrtvi
i posvatne svitky

Zizkovsky stary Zidovsky hibitov v Mahlerovych
sadech ma za sebou spletitou historii. Spolu

s mrtvymi tu nasSlo misto posledniho odpocinku
i 180 svitka Tory.

Text a foto
Barbora Kallistova, Klub pratel Zizkova

Na Uzemi patficim davno zaniklé vesnici Ol$any
zakoupila Prazska obec Zidovska v roce 1680 po-
zemek pro Ucely morového pohrebisté. V Praze
tehdy radila epidemie, ktera usmrtila 12000 osob,
coz byla viceméné tfetina jejich obyvatel. BEhem
tohoto obdobi, jez trvalo témeér deset mésica,
bylo na tehdy tak nazyvaném Prvnim izraelit-
ském hrbitové na OlSanech pohifbeno odhadem
3000 mrtvych z prazského ghetta. Pohfbivalo se
zde nepravidelné — nejvice v obdobi nasledujici
morové epidemie v letech 1713—1714, dale pak za
vlady Marie Terezie v souvislosti s valkami o dé-
dictvi rakouské 1742—1743 a v letech 1747—1750

po navratu Zid(l po jejich vypovézeni Marii Terezii
ze zemi Koruny Ceské. Pravidelné se zde zacalo
pohrbivat v roce 1787, kdy prestal byt pouzivan
Stary zidovsky hrbitov v Praze-Josefové. Zafidil to
vynos cisare Josefa Il. z roku 1784, ktery z hygi-
enickych divod(l zakazal pohtbivani na starych
hibitovech uvnitf méstskych center.

Aredl hibitova byl rozsiten v roce 1855 a béhem
své existence se rozrostl ze 427 m? na 28000 m?.
Na tomto Gzemi bylo pohfbeno 37800 osob. Jako
jediny hrbitov prazského Zidovského ghetta slou-
Zil do roku 1884, kdy zde Zizkovska obec zakazala



dal$i pohtbivani, realné vSak do 6. Eervence 1890,
kdy byl slavnostné otevien novy Zidovsky hibitov
na OlSanech. Posledni a dosti nezvykly pohreb se
zde konal 19. Gnora 1948 — za Ucasti dvou rabin(
bylo slavnostné pohibeno 180 poskozenych svitki
Tory, které byly do Prahy zavle¢eny z Nizozemska.
Cast priléhajici k Fibichové ulici nebyla nikdy za-
plnéna nahrobky a méla do jisté miry parkovou
Upravu, proto se stal hibitov v prvnich letech pro-
tektoratu cilem vychazek zidovskych rodin, kte-
rym zakony zakazovaly navstévy verejnych parka.
Po valce chatral, zanedbané nahrobky podléha-

ly pilné ¢innosti vandal(l, nékteré byly ukradeny.
Proto v roce 1956 rozhodlo vedeni obce o pfemé-
né ¢asti hibitova v park se sadovou Upravou. Byl
zborfen usek obvodové zdi a zachovéna jen jeho
nejstarsi ¢ast. Nahrobky v upravované ¢asti byly
povaleny népisy dol(i a zavezeny tak, jak ve vyji-
mecnych pfipadech povoluji pravidla Zidovského
naboZenstvi. V roce 1958 byl hibitov prohlasen

za Narodni kulturni pamatku. Park byl pojmeno-
van po hudebnim skladateli Zidovského p(ivo-

du Gustavu Mahlerovi a v roce 1960 slavnostné
otevren.

V roce 1958 byl hibitov
prohlasen za Narodni
kulturni pamatku

Zpétné nahlizeno byla tato preména pietniho
mista je$té pomérné citliva, nebot v prabéhu

let 1985—1992 tu doSlo ke kontroverzni a dosti
divoké stavebni ¢innosti, spojené s vystavbou
Zizkovského vysilage. Hroby i s nahrobky byly
necitlivé vykopany a odvazeny bez jakékoliv piety,
mimo jiné i na maleSickou skladku. Jen mala ¢ast
ostatkll byla pfesunuta na Novy Zidovsky hibitov
na OlSanech a mistni pamétnici dodnes hovofi

o ,morbidni” podivané, kterou méli moznost po-
zorovat z oken namifenych smérem ke stavebni-
mu arealu. V letech nasledujicich doSlo k otevre-
nému sporu mezi hlavnim méstem a Zidovskou
obcfi, nebot nékteré rozdrcené nahrobky poslouZi-
ly k vyrobé kostek, které byly pouzity pfi dlazdéni
pési zény mezi Vaclavskym naméstim a Narodni
tfidou. Vysledkem sporu byla i diky projektu Bejt
Olam dohoda, podle které hlavni mésto nalezené

a identifikované kameny ritualné ulozi pravé na
Starém Zidovském hibitové na Zizkové. V sou-
¢asné dobé je ¢ast téchto fragment(l vystavena
v Jeruzalémské synagoze.

Nejstarsi nahrobek
pochazi z roku 1680

V roce 1999 zah4jilo Zidovské muzeum v Praze
rozsahlou rekonstrukci arealu hibitova a ten byl
po intenzivni restauratorské ¢innosti v roce 2001
zpristupnén navstévnikiim. Restaurovani nahrob-
k& pokracovalo i potom. Do konce roku 2013 se
podafilo opravit celkem 164 nahrobkd a ¢tyfi
hrobky v celkovych nakladech 4 miliony korun.

V soucasné dobé se na Uzemi hrbitova nachazi
odhadem 5 az 10 tisic hrob( a stavajici plocha je
7515 m>. Nejstarsi nahrobek pochazi z roku 1680,
Ize tu v8ak najit také nahrobky barokni, empirové
i ukazky historizujicich slohl. Mezi nejvyznamnéj-
Si patfi hrob rabina Ezechiela Landaua, znamého
také jako Noda bi-Jehuda, ktery pusobil od roku
1755 v Praze jako vrchni rabin, zalozil prazskou
jesivu (nabozenskou $kolu) a jeho dilo se stalo
zasadnim zdrojem soudobého Zidovského prava.
Dochovala se také plvodni stavba hrbitovni stud-
ny — klasicistni Zappertova studna z roku 1792,
ktera slouzila k ritudlnimu umyvani rukou pfi od-
chodu ze hibitova. /|
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Imaginarium — Republika Zizkov

Necekany navrat
cichu

Pani Libuska (74) s jejim manzelem
Vratislavem (76) ze Slezské ulice pro-
délali covid-19 a po odeznéni obtizi se
vraceli k béZznému Zivotu. Ackoli se jim
vrétila chut, byli stale zcela bez ¢ichu:
LVibec nic jsme necitili, tak jsem se pro
jistotu vonéla parfémem vice nez obvyk-
le. | Vratovi jsem to kladla na srdce, aby
nevynechéaval deodorant, kdyz jde na na-
kup.” Pani Libugka uvafila hustou ¢ocko-
vou polévku na dodéani sily a uznavany
lingvista Vratislav se vréatil k rozdélané
praci. Potom se to stalo. ,VSimla jsem

si toho v noci. Vrata si el jako slusné
vychovany gentleman pSouknout na to-
aletu. Sla jsem chvilku po ném na malou
a nestacila se divit, co takovy pSouk do-
kaze. Metelila jsem se zacpanym nosem
pry¢ ihned, jak to Slo. Posledni covidovy
priznak zmizel. Cich je zpatky,” Fika vité-
zoslavné pani Libuska.

Pripravil Karel Svétlik

y W wWeersr

Na Vitkové ziji

skFitci
Zpravy o vyskytu skritk(i na Vitkové se
sporadicky objevovaly uz v minulych le-
tech. Ztracené véci po hluéném pikniku
se zazracné objevily, kdyz déti daly do
krovi suSenku. Zpravidla se tyto zpravy
odbyvaly jako détinské blouznéni. Jan
Kapr, student etnologie, se po svém na-
vratu ze stipendia v Reykjaviku na Vitkov
zaméfril: ,Diky tomu, Ze ven chodi méné
lidi, se mi podafilo s nimi navazat kon-
takt docela rychle.” Podle Kapra sidli
skfitci nejvice na severni strané a jsou
velice podobni lidem. Jejich velikost
udajné zac¢ina zhruba na osmi centime-
trech, ale néktefi jsou velci az plil met-
ru. DokaZou se pry skryvat tak zdafile, ze
jsou pro vétsinu lidi zcela neviditelni.

Kaprlv zajem o Vitkov urychlila chysta-
na revitalizace. ,Skfitci vitaji, ze zmizi as-
falt, ten nemaji radi. Méli ale par detail-
nich prfipominek, které bych rad tlumocil
magistratu. Vim, Ze to nebude jednodu-
ché. Nejsme na Islandu. Tam si ovSem
tzv. skryti lidé (huldufolk) také nevydo-
byli respekt pfes noc.” Podle Kapra jsou
skritci mirumilovni, pokud jim ale nékdo
necitlivé zasahuje do jejich prostoru,
tropi mu naschvaly. ,Skfitci radi pozoruji
svétylka v oknech v dobé Vanoc a jejich
stiny jsou na bilém snéhu lépe viditelné.
Pokud budete na podvecerni prochazce
dostatecné tisi, mlzete je zahlédnout.
Je to opravdovy zazitek,” dodava Kapr. /I
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Tajemny svét
zizkovskych dvorki

S

Za epidemie se vyprazdnily
Zizkovskeé ulice a jezdi
méné aut. Tim intenzivnéji
ted' v tom podivném

a nezdravém klidu vnimam
zvuky doléhajici ze dvora.

Jako by je v koronovém bez€asi bylo slySet vyraznéji a naléhavéji. Jako
by se ke slovu hlasil jiny, hluboky, vnitini Zizkov — svét Zizkovskych dvor-
kd. V dobé, kdy se nikam nem(zZe, nabyvaji tyto nase vnitfni mikrosvéty
na duleZitosti. Svét dvorkd a vnitroblokl se jevi jinak shora a jinak zdola.
Nékolik let jsem bydlel v byté s terasou do dvora. Plocha pod ndmi slou-
Zila jako vietnamska trznice. Ob&as nam prodavaci nahoru na terasu
popféli dobré rano nebo dobrou chut. A jednou na nas zavolala pani od
pokladny prani jesté delsi: ,Stastny statni svatek 17. listopadu — den
boje za svobodu a demokracii!” Uvédomil jsem si, Ze k vyro¢i sameto-
vé revoluce mi na rozdil od jinych svatk( dosud nikdo nepopral. A od té
doby uz taky ne.

Text Viktor Zizkov

Nekolik let jsem pak Zil v srdci Zizkova v pFizemi na arovni dvora. Z bytu
vedl mistek pfimo na zahradku s jednim pokroucenym ofechem a dvé-
ma Sefiky, rozprostirajici se mezi domem a protéjsi garazi. Nékolikrat za
den obeSel dvir hunaty ¢erny kocour, ktery vychazel z okna pfizemniho
bytu na druhé strané. Kdyz se prestal objevovat, nahradila ho jina fauna.
,To je super, Ze mate strom i s veverkou,” poznamenal nad$ené jeden
navstévnik. Vysvétlil jsem mu, Ze veverky lezou po stromech moznéa na
Vinohradech, tady jsme ale na Zizkové a to, co u nas $plha po stro-
mech, jsou krysy. Jindy zas vykouknu po ranu z okna, oficialné je léto,
dvir ovSem pokryva snéhova pokryvka. ProklindAm nezodpovédné lidstvo
i globalni rozvrat klimatu. Pak mi to dojde: vedlej§i diim zatepluji a nas
dvlr zasypala souvisla vrstva polystyrénu.

Ted' nebydlim ani v pfizemi, v bezprostfednim kontaktu s divokou pfiro-
dou a surovou civilizaci dvora, ani na néj neshlizim s nadhledem z vysin.
Spis$ tak nékde uprostied: obCas v 1été prosvisti za oknem vlaStovka —
natolik jsme blizko nebi —, rdno mé ale ze spanku budi kazdé prasknu-
ti vika popelnic — natolik jsme porad jesté blizko zemi. Naproti se tyc¢i
budova Statni Instituce. Mit pres dvlir budovu Statni Instituce se vyplati
(pokud po vas tedy zrovna z néjakého divodu Statni Instituce nepatra).
Vecer jdou vSichni zaméstnanci domui a zhasnou vSechna svétla. Tehdy
se nas zizkovsky dvorek stava tim zarucené nejtemnéjSim mistem na
celé planeté. Vychazet se nedoporucuje, maximalné tak pootevfit okno
a naslouchat jeho zvukiim a Selestim. Kdyz budete vytrvali, postupné
vam to za€ne davat smysl. Kazdy zZizkovsky dvorek ovSem mluvi jinou
feci: jakmile mam dojem, Ze ji zac¢indm rozumét, je nejvyssi ¢as presté-
hovat se zase o par blokt dal a zaéit znovu. /I



Nechce se vam péct miloslav Cedik,

cukrovi? Zkuste
Pernickovy

Pernickovi pecou perniky, tim to ale nekonci.
Délaji také kolace, marmelady a slané
pochoutky. Jak na dobré perniky, radi
zakladatelka spolecnosti Helena Novakova.

Plvodné jsem délala perniky jako hobby. Pak jsem dostala moz-
nost pomahat s jejich vyrobou v jedné prazské kavarné a to mé
a ¢ast mé rodiny privedlo k zahjeni Zivnosti. V roce 2014 jsme
zalozili svou prvni firmu, po néjakych sporech jsem se ale roz-
hodla jit vlastni cestou. Od roku 2018 mame Pernickovy, a kdyz
zrovna nefadi koronavirus, prodavame v obchlidku v Libusi

a ve stancich na Jifaku. Za krdmek v Libu$i jsme rady, ale trhy
preferujeme. Jde o pFijemnou zaleZitost, jsou ted' in a soudasti
Zivotniho stylu. TakZe nejen Ze chodi hodné zakaznik(, ale také
si s nimi hezky popoviddame. V budoucnu chceme presidlit do
vétsich prostor, kde by byla i moZnost vnitfniho sezeni a poda-
vani snidani.

Foto

Text
Natalie Bartlova

Helena Novakova

Doba preje kvalitnim produktiim

PFi vyrobé pouzivame kvalitni suroviny, napfiklad med od lokal-
nich véelafd nebo od medare z trhu. Doba totiz preje kvalitnim
produktiim. Kvuli poptavce zakaznik(l jsme nové zavedli také
chlebi¢ky s doméacimi pomazankami.

Kdybyste si preci jen chtéli upéct perni¢ky sami, mam pro vas
par tipa. Nedélejte zbyte¢né tenké tésto, pecivo na plechu to-
tiz vstiebava i zbytkové teplo a tim m(Ze dodatec¢né ztvrdnout.
Univerzalni rada na to, jak poznat dokonale upeceny pernik, ale
neni. Kazdy pouziva jinou recepturu a ma jinou troubu, takze si
to musite vyzkouset sami. Druhym tipem je zplsob skladova-
ni: ihned po vychladnuti uzaviete pernicky do néjaké dozy, do
niz nevnika vzduch. Néktefi pernikafi resi ztvrdlé pecivo tak, ze
k nému do dézy pridaji rozkrojené jabli¢ko. Pernik pak ale tro-
chu natahne jablkové aroma i vihkost. Idedlni je také skladovat
ve vlhéim sklepég, pernicky totiz vihko vtahnou. /I

psychoterapeut

My terapeuti ted' zaznamenavame v sou-
vislosti s karanténou zvySenou miru nasili

a agresivity. Je docela pfirozené, Ze trave-

ni dlouhého ¢asu v omezeném prostoru se
stejnym osazenstvem vede obcas k narlstu
vnitfniho napéti a nepohody. Pfedevsim jedin-
ci, ktefi maji sklon k agresivnimu chovani, ten-
to pretlak mohou ventilovat, coz dopadéa na
vSechny osoby ve spole¢né domacnosti. Toto
nasili mize mit nejriznéjsi podoby, od psy-
chického az po fyzické, mlze byt vzajemné,
tzv. parové, ale také jednostranné. Obéti mo-
hou byt rlizné — déti, Zeny, muzi nebo seniofi.

Odbornici na oblast nasili by vam moh-

li dlouho vysvétlovat a oziejmovat pFici-

ny, které nedovoluji obétem nasili spole¢né
sdileny prostor opustit, to by se totiz vnéj-
§imu pozorovateli jevilo jako nejjednodussi
a nejrychlejsi feSeni. Obét ¢i obéti nasili jsou
ale zaroven oslabené a zavolani si o pomoc
miZe byt pro né nefesitelnou situaci. Casto
si také ani neuvédomuiji, Ze situace prestou-
pila osobni moznosti a Ze je nékdy nevy-
hnutelné opfit se i o pomoc zvenéi. Proto je
dllezité, abychom k signaltim nasili neby-

li jako verejnost lhostejni a dokazali jsme
vCas zareagovat. Pravé nase aktivni G¢ast
mUZe v nékterych opravdu vyostifenych kon-
fliktech zachranit zdravi, dokonce i Zivot.

Stale plati, Ze pro déti je dobrym kontak-
tem linka bezpeci na ¢&isle 116 111. Pro vSech-
ny napfic je tu napfiklad Cislo 734 510 292
na prazské intervenéni centrum, kde se Ize
svérit, poradit a hledat nejvhodné;jsi dal-

§i postup, pripadné i pravni sluzby ¢i asi-
stenci. V akutnich pfipadech se lIze obra-

tit také na méstskou policii a Policii CR.

Zijeme v naroéném obdobi, na které jsme
se nemohli pfipravit. Obecné plati, Ze po-
byt v pfirodé, prochazky, realizace koni¢ka
a zajml — pokud je to pochopitelné mozné
— maji blahodéarny vliv na lidskou psychiku
a prozivani. Na zavér bych si dovolil vyslo-
vit prosbu. SnaZzme se byt k sobé vstficni

a ohleduplni. NaSe déti si vSechny zkuSe-
nosti z détstvi odnaseji do Zivota — budme
jim, my dospéli, dlistojnym prikladem, jak
zvladat i naro€néjsi situaci. Hledejme po-
zitiva, co to jde. Nemame totiz jiné FeSeni
nez spolecné toto nelehké obdobi prekonat.
A v tomto ohledu jsem stale optimista. /|

Gastronom — Jak to vidi
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢niche
a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3

Prijde Jicinska ulice o 40 parkovacich mist? Zelivského ulice miize byt pro lidi
Mojmir Mikula$ (Koalice pro Prahu 3), Ondfej Rut (Zeleni a nezavisli), mistostarosta
opozi¢ni zastupitel

Forum zastupitel(

Ji¢inska ulice dlouhodobé trpi nadmér-

nym hlukem. Povrch silnice a stav kolejisté
jsou v Zalostném stavu, dlazdénéa vozovka se
spoustou vymol{l a nerovnosti. Je tedy namis-
té dlrazné pozadovat rekonstrukci vozovky,
kde novym povrchem bude tichy asfalt. Dale
obnovu chodnik. A rekonstrukci tramvajové
trati s vyuZzitim pryZovych bokovnic a anti-
vibraénich pasa, které vyznamné prispéji ke
snizeni hlu€nosti provozu na trati. Na vysSe
uvedeném pozadavku se shodnou ob&ané,
prazska hygiena i kompletni politicka repre-
zentace Prahy 3.

Spor je vSak o podobu rekonstrukce. Zastupci
Zelenych (a Pirat() v dopravni komisi podpo-
ruji variantu, ktera zrusi 40 parkovacich mist
na zapadni strané ulice u domu. Libi se jim
Castetné rozSiteni chodniku na vychodni stra-
né, na ktery chtéji spole€né s chodci vpustit

i cyklisty! PFi této varianté zmény prostorové-
ho usporadani ulice by se tedy moznost za-
parkovat v Ji¢inské snizila na polovinu a ,od-
ménou” za to by se vdm naopak zvysila Sance,
Ze vas pfi chlzi po chodniku u hibitovni zdi
srazi kolo.

Zasadni ubytek moznosti parkovani by

v kone¢ném disledku zasahl nejen re-
zidenty z Ji¢inské ulice, ale samoziej-

mé i obyvatele navazujicich ulic K¥istanova,
Lucemburska, Premyslovska, Sudomérska,
Baranova ¢i OlSanské namésti. Logicky by se
nasilné vyparkovana auta z Ji¢inské zac¢ala ob-
jevovat prave v sousednich ulicich a soupefit
0 moznost zaparkovat. O tomto dalSim hrozi-
cim omezeni automobilistd na Praze 3 bude
jednat dopravni komise 7. 12. Desitky mist-
nich obyvatel podepisuji petici za zachovani
parkovani. Snad presvéd¢ime kolegy z TOP 09
a ANO a zvitézi zdravy rozum.

Zacind ndm dochazet, Ze hluk a podoba
Zelivského ulice je problém. Mésto se po le-
tech rozhoupalo a pod hrozbou pokut od hygi-
eny zde pres léto rychle vylilo tichy asfalt. Na
radnici nam ted pfistal navrh nového doprav-
niho znaceni, ktery znovu rozpoutal debatu

o tom, do jaké miry je vhodné zpomalit auta

a podpofit chodce a cyklisty.

Pro snizeni hluku a polidSténi ulice je moz-

né udélat rychle i dalsi véci. V radé MC jsme
uz schvalili Zadost, aby tady hlavni mésto,
které ulici spravuje a rozhoduje o ni, instalo-
valo méreni rychlosti a zavedlo zénu zakazu
vjezdu tézkych nakladnich vozidel. Je zfejmé,
Ze Usekové méreni nebo jen prostéa tabule
ukazujici rychlost by mohla auta jedouci ¢asto
70 km/h zpomalit. Tézka nakladni auta mohou
po zruSeni prekladisté jet jinudy. Pracuji na
tom, abychom o tom presvédcili i ndméstka
Scheinherra.

Jestli Zelivského ztistane druhou magistra-
lou, nebo se pfeméni na péknou méstskou
tfidu, na to bude mit do budoucna zasadni
vliv rozhodnuti, kolik jizdnich pruht je zde po-
tfeba. Pfipravuje se totiz celkova rekonstruk-
ce. Snazim se prolomit tabu, Ze jizdni pruhy
tady musi byt navzdy dva. Velky podil aut na
Zelivského tvofi tranzit pres mésto, které na-
bizi objizdné trasy — Kbelskou a Primyslovou.
Pocet aut zde snizime efektivné pouze tak, Ze
Fidi¢im prestaneme nabizet Zelivského jako
rychlou cestu pres mésto. A nemusime ¢ekat.
KdyzZ se ted kresli nové ¢ary, hlavné okoli za-
stavek na Biskupcové by moc pomohlo ztzeni
do jednoho pruhu. Rada mést saha v dobé
covidu-19 k preferenci cyklistll, Praha by méla
také. Zelivského neni magistrala a tohle misto
to potrebuje jako suil.

31



Forum zastupitel(

32

Pro¢ je tficitka spravné a pro¢ jich potrebuje-
me jesté vic
Martin Chour (Pirati), koali¢ni zastupitel

Nékdy mi pripad4, Ze je debata nad Zizkov-
skou dopravni situaci zbyte¢né polarizovana.
Néktefi lidé maji sklon vidét svét Cernobile

a délit ostatni na pfiznivce individuaIni auto-
mobilové dopravy, tzv. ,auti¢kare” a na od-
plrce autodopravy, kterym se Fika rizné, od
chodct po ,cyklofasisty”.

Tak jednoduchy ale svét opravdu neni, po-
kud neZijeme v Benatkach (t&ch v Italii).
Organizovat dopravu ve mésté, které ma své
roky a nebylo na dnesni provoz stavéné, je
nekoneé¢nym hledanim kompromist. Nikdy se
nedostaneme do situace, kdy v Praze bude-
me mit jenom chodce nebo jenom motoristy.
A tak nezbyva nez najit zlatou stfedni cestu.

Na politicich je, aby hledali a nasli feseni,
které pres srdce prenesou vSechny strany.
Jednou z moznosti, kterad by méla sou¢asnou
nerovnovahu posunout od vyrazné preferen-
ce motorist( trochu vic smérem k chodclim
a cyklistim, je zavadéni dalSich zén s rych-
losti omezenou na 30 km/h. Nejde o feSeni
vSespasné, ale rozhodné prispiva ke zklidné-
ni dopravy. Praha 3 uz ma takovych fadu. Uz
minula radnice omezila rychlost na Jarové

a my nyni tfeba v ulici Na Parukafce nebo

v Biskupcové. Nejnovéji pak v Jeseniové.

VEFim, Ze i nejzarytéjSi motorista je obcCas
chodcem a musi ocenit, kdyZ se doprava tre-
ba kolem jeho domu trosku zpomali. Méstské
ulice koneckonct nejsou zadné zavodiste,

ba naopak — musime tu spolu Zit (a pFezit)
vSichni. Nutno ovSem dodat, Ze toto zpomale-
ni dopravy se nijak nedotkne patefnich komu-
nikaci, na kterych vzdy padesatka z(istava.

Aktualni ¢isla k vysadbé stromoradi
Jan Bartko (Pirati), radni

Mame tu mé oblibené obdobi roku — je moz-
no sazet nové stromy! Jdeme na to na néko-
lika rtznych frontach. Na Parukéafce (u ,psi-
ho hFisté") jsme o vikendu 14. a 15. listopadu
vysadili 41 novych strom, abychom zajistili
kontinuitu stromového patra parku, ktera je
negativné ovlivnéna suchem. Vysadba méla

probihat za (€asti vefejnosti, ale koronavirus
nam tyto plany zkazil.

ulic. Budovatelé poc¢atku 20. stoleti bohuZel
Casto se stromy v ulicich viibec nepoditali.
Poptavka po parkovacich mistech, ktera od
téch dob jen roste, situaci také nepomaha.
DalSi komplikace musime pficist inzenyrskym
sitim (a jejich ochrannym pasmtm), prichod-
nosti chodnikl, malé $ifi ulic a, jak jsem jiz
zminil, maximalni snaze o zachovani parkova-
cich mist.

Plany mame velké a sazet se postupné bude
napri¢ celou méstskou ¢asti. V letoSni zimni
sez6né je v planu slusnych 61 stromd, které
Ize rozdélit do tfi kategorii: 1. Stromy, které
nahrazuji nemocné ¢&i seschlé jedince. Jejich
vysazeni tak neni az tak komplikované, ale
zase tim nové stromy nepfibudou. Téch letos
sazime jedenadvacet. 2. Stromy, které dopliu-
vznikly mezery. Dosazuje se tak do existujicich
mist k tomu uréenych, prakticky bez zasa-

hu do okoli. Letos takovych bude dvaadvacet.
3. Treti kategorii, tou nejduleZitéjsi, jsou pak
zcela nova stromofradi. Letos dojde na vackov-
ské ulice V Zeleni a V Zahradkach, kde vysadi-
me 18 novych stromd. Timto bych chtél moc
podékovat odboru ochrany Zivotniho prostredi
za spoustu dobré prace, kterou odvadi.

Predmluva vyslouzilych politikii neni na zavadu
Jan Materna (TOP 09 a STAN), radni

V uplynulych 20 letech vydavala radnice nej-
rtznéjsi publikace o Praze 3. Konkrétné jde

o dvé desitky titull, které lezi nevyuzity stale
ve skladech. Nékteré knizky maji hned na prv-
nich strankach predmluvu tehdejsich starost(
¢i mistostarostll. To byl mozna i jeden z diivo-
dd, pro¢ kniha vznikla, ale pozdéji také davod,
pro¢ se pfi zméné vedeni radnice prestala
distribuovat. Je to Skoda, protoZe jde ¢asto

o pékné tituly plné fotografii s Zizkovskou a vi-
nohradskou tematikou. Jsou tu i knizky pro
déti. Nema smysl zatratit knihu jen proto, ze
kdysi nékomu poslouzila k propagaci, ostatné
i ona pfedmluva je svédectvim doby.

Kolegové z Infocentra Prahy 3 pfipravuji né-
kolik vanoénich balick( za dobré ceny, které
mohou pod stromeckem udélat radost Vasim
blizkym. Milovnici Prahy 3 uvitaji edi¢ni soubor
sedmi knih (V8eobecny penzijni Gstav, Kostel
Nejsvétéjsi srdce Paneg, Zizkovské pavlade,
Zizkovska radnice, Katolické kostely a kap-

le, Nekatolické kostely a kaple, Nakladové
nadrazi Zizkov, 2012—2018). Znalce vojenské
historie zase potési Heydrichiada v ulicich
Prahy 3 (Cvangara—Janik, 2017). Pro déti je



tu Zizkovské strasidelno s dotykem Vinohrad.
Nékteré tituly jsou k dispozici také v anglicti-
né. VSechny publikace mUZete zakoupit v info-
centru, kde je k vidéni také Zizkovsky betlém.
Klidné svatky.

Neporadek v ulicich fesim skoro kazdy den
Jifi Ptacek (TOP 09 a STAN), starosta

MnoZzstvi vytfidéného odpadu se rok od roku
zvySuje. Ale pocet stanovist na separovany
odpad dlouhou dobu stagnoval. Ono to moz-
na bude znit jako vymluva, ale opravdu nenf
snadné najit na ulici dalSi mista. Zpravidla ta-
kova snaha narazi na odpor obyvatel v okoli,
dojde k redukci parkovacich stani a také uklid
kolem verejnych kontejnerd neni zrovna levna
véc.

Pravé proto jsme v poslednim roce rozjeli
projekt na rozsifeni stanovist do soukromych
prostor. VSem SVJ v Praze 3 byla nabidnu-

ta moznost bezplatného zapujéeni nadob na
tiidény odpad (papir, plasty, sklo) a popelafi
vyvéazeji tyto nadoby z nové zfizenych stano-
vist ve vnitroblocich ¢&i z dal§ich mist v sou-
kromé spravé. Zatimco v roce 2019 jsme méli
na Gzemi Prahy 3 celkem 132 stanovist, dnes
jich mame 332. A pokud jste si nechali u vas
v domé takové misto zfidit, miZete vynaset
tfidény odpad v papucich. Dal§i zménou je
skute€nost, Ze se s magistratem podafilo vy-
jednat navyseni svozl zhruba o 30 %. Kazdy
kontejner je opatfeny Stitkem, kde muzete
zjistit, v které dny je vyvazen.

A kdybyste premysleli, kam s olejem po sma-
Zeni vanoéniho kapra, upozoriiuji na nové
kontejnery zfizené specialné pro potravinar-
sky olej. Zatim mame v rdmci pilotniho pro-
jektu jen tti (Ohrada, Ol3anské namésti, roh
Velehradské a Vinohradské). Ale pokud se bu-
dou rychle plnit, pfidame dalsi.

Mili sousedé, preji Vam klidné proziti adventu
a vanocnich svatkl. Tohle byl zvlastni rok, ale
mezi mistnimi jsem byl svédkem nebyvalé so-
lidarity. Jsme dobra ¢tvrt a diky VAm za to.

(1) Mobilni Rozhlas

Dostavejte Radnicni noviny
na vas e-mail nebo mobil

— prihlaste se na Mobilni rozhlas

—> http:/praha3.mobilnirozhlas.cz/registrace

Praha /|| radniéni noviny

méstské Easti Praha 3

Forum zastupitel(
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Neziskoveée

organizace

Program se miiZze ménit v zavislosti na momentalnim vyvoji.

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
alfahs.cz

T: 722 913 207
info@alfabet.cz
konzultace@alfabet.cz

Poradna pro pecéujici
T: 722 913 207
kristyna.padrtova@alfabet.cz

Pecujete doma o nékoho blizkého? Je toho na vas moc, mate
strach, trpite Gzkosti nebo Spatné spite? Je pro vas problémem
izolace a potrebujete s nékym mluvit? Nase Alfa poradna
funguje stale a ZDARMA.

ut —> Terapeuticko-podpiirna skupina pro peéujici —
v on-line formé 19.30—20.30
3.¢ét — Odpoledne pro sebe — adventné ladéné
skupinové setkani pro pecujici

Informacni servis Alfabet

alfabet.cz

Aktualni informace zamérené na problematiku ze socialni
oblasti, psychoterapeutick& podpora pro pecujici a mnoho
¢lankd od odbornikd.

Détska skupina Alfik, Praha 3 — Jarov
alfik@alfabet.cz

T: 604 732 940

Pro tento Skolni rok pfijimame jiz jen ndhradniky.

KLUB BEZTIZE

DUm déti a mladeze Praha 3 — Ulita
Na Balkané 17a

T: 770 141 571

beztize.ulita.cz

Tématem mésice je vanocni Cas.

1.t — Zdobeni vinocniho stromecku

4.pa — Vanoce v jinych zemich

7.po — Peceni pernicki

10. ét — Vyroba vanoéniho prani¢ka

1. pA — Zdobeni pernic¢ki

15.at — Promitani vanoéniho filmu

17. ¢t —> Liti olova aneb co té dalSi rok ¢eka

18. pA — Vanoéka (besidka)

ut —> Angliétina — mirné pokro¢ili 15.30—16.30
st —> Angli¢tina — pokro¢ili zaéatecnici 11.30—12.30
ct — Néméina — mirné pokro¢ili 1215—13.15
po —> Trénovani paméti 10.45—11.45

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22

T: 222 712 940
remedium.cz, vstupujte.cz

po—¢ét — Konzultace pro predem domluvené —
individualni schiizka 9.00—17.00

Nabidka pro seniory v dobé& nouzového stavu: V sou¢asné
situaci se snazime seniorim pomoci prekonat obdobi socialni
izolace a zvy$ené psychické zatéze. Po dobu trvani nouzového
stavu poskytujeme bezplatnou socialné aktivizaéni sluzbu

v Klubu Remedium.

Seniofi ndAm mohou v téchto ¢asech také volat pro informace,
podporu a rozhovor na jakékoli téma na tel. 222 712 940 nebo
pséat na senior@remedium.cz. Nabizime také materialy pro
trénovani paméti, které zasleme seniorovi e-mailem nebo si je
mUZe po domluvé u nas vyzvednout vytisténé. V pripadé zajmu
volejte na tel. 272 743 666.

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
KFfigtanova 15

T: 272 743 666
obcanskaporadna@remedium.cz

| béhem nouzového stavu a obdobi navazujicich opatfeni
nadale poskytujeme osobni konzultace pro pfedem objednané
klienty, telefonické a e-mailové konzultace.

po —> Konzultace pro pfedem objednané klienty
8.30—11.30, telefonické dotazy 12.30—15.30

ut —> Konzultace pro pfedem objednané klienty,
8.30—11.30, telefonické dotazy, 12.30—15.30

¢t —> Konzultace pro pfedem objednané klienty

8.30—11.30, telefonické dotazy 12.30—15.30

Objednat se Ize v po—c¢t v 8.30—15.30 na tel. 735 613 901
(nedovolate-li se, zavolame vam zpét) nebo e-mailem
obcanskaporadna@remedium.cz. Pfipadné také osobné
v provoznich ¢asech ob¢anské poradny.

KOMUNITNI CENTRUM ZIZKOV II
Konévova 2755/65A

T: 775 917 645

m.me/KCZizkov
facebook.com/KCZizkov/

2.st — Trénink paméti 13.00—14.00 (zdarma)
3.ét — Poradna pro seniory 12.00—14.00 (zdarma)
3.¢t — Kurz fotografovani a cestovatelska prednaska
s Michaelem Foktem 12.00—16.00 (zdarma)
—> Adventni tvofeni nejen pro seniory 14.00 — 17.00
(zdarma)

8. ut



9.st — Prevence kriminality pro seniory 12.30—14.30
(zdarma)

10. é&t — Trénink paméti 13.00—14.00 (zdarma)

10. &t — Poradna pro seniory 12.00—14.00 (zdarma)

15. it — Adventni tvoFeni nejen pro seniory 14.00—17.00
(zdarma)

16. st — Prevence kriminality pro seniory 12.30—14.30
(zdarma)

17. 8t — Prednaska ,Cestovani s Michaelem Foktem”
13.00—15.00 (zdarma)

po —> DIGI klub 1 pro seniory 13.30—15.00 (zdarma)

ut —> Predskolni détsky klub pro déti od 2,5 roku

do 6 let 9.00—12.00 (pfihlagovani na
tel. 603 700 037)
Otevieny klub pro seniory 10.00—13.00 (zdarma)
Damsky klub — povidani si o tradicich
a kulturach svéta, procvicovani cestiny
11.00—13.00 (zdarma)
Kondiéni cvi€eni pro seniory 13.00—14.00
(zdarma)
st —> Kreativni workshop 10.00—12.00 (zdarma)
Otevieny klub pro seniory 14.30—16.00 (zdarma)
ct —> Kondiéni cvi€eni pro seniory 9.30—10.30
(zdarma)
Kreativni workshop 10.30—12.00 (zdarma)
Predskolni détsky klub pro déti od 2,5 roku
do 6 let 9.00—12.00—16.00 (pfihlaovani na
tel. 603 700 037)
Anglicky klub — Konverzace v anglictiné o Zivoté
v CR a v zahraniéi 18.00—19.30 (zdarma)
pa — DIGI klub 11 pro seniory 12.30—14.00 (zdarma)
Socialni poradenstvi pro cizince 13.00—15.00
(zdarma)

Komunitni centrum Zizkov bude od 21. 12. z d@ivodu vanoénich
svatkl uzavreno. Digitalni kluby pro seniory probihaji v online
podobé, pFihlageni je mozné na tel 730 141 072 (po—pa

v dobé 10.00—14.00), e-mail seminar@moudrasovicka.cz.
Predskolni détsky klub probiha kontinualné a v online

podobé, kde poskytuje navody a napady na vytvarné tvoreni
a jiné aktivity. Vice informaci a pfihlaSovani: Ivana Kirby,
e-mail Ivana.kirby@novatrojka.cz; tel.: 603 700 037. Damsky

a anglicky klub probihaji bez registrace v online formé na
platformé Zoom. Zajemci mohou ziskat odkaz na online klub na
e-mailu dobrovolnici@cicpraha.org.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

PRI PRA|HA
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NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19

T: 222 589 404, 777 650 759
provoz@novatrojka.cz
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminére si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

Vzhledem k aktualni bezpe¢nostni situaci sledujte prosim nas
web a facebook, na kterém najdete aktualni informace, jak
budou jednotlivé udalosti probihat

2. st — 15. st — Vanocni slavnost aneb Od Mikulase ke
stromedéku (150 K&/rodina)
4.pa — Mikulas aneb Andélské zvonecky (online) 16.30;
1710; 17.45 (zdarma)
6.ne —> Prochazka filmem — Svét podle Muchy (online)
20.00—21.00 (80 K&)
7.po —> SeniofFi v dobé koronavirové (online)

Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny
Misto si vzdy rezervujte u Jolany na tel.: 603 416 724. Poradny
mohou probéhnout i online. Cena 50 K& (pokud neni uvedeno
jinak).

1.t — Dvojcata v rodiné s Markétou Vokrouhlikovou
15.00—16.00
2.st — Poradna pro déti Skolniho véku 13.00—14.00
3.ét — Jak na poruchy uéeni a chovani
s Mgr. Janou Ceskovou 17.00—18.00
6.ne — Vyzivova poradna pro déti i rodice
s Mgr. Terezou Hofmanovou 19.00—20.00
M. pa — Psychomotoricky vyvoj s Mgr. Lenkou Arimiyawu
9.30—11.30
Poradna pro rodice déti se specialnimi
potfebami 9.00—11.30 (zdarma)
14.po — Poradna v oblasti osobnostniho rozvoje
s Mgr. Janou Jezkovou 9.00—10.30
15. at — Nemocné dité v rodiné

s MUDr. Vitem Vokrouhlikem 15.00—16.00
(zdarma)

18. pA — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady
a navody 9.30—11.30

KRIZOVA LINKA NOVE TROJKY

Pokud se ocitnete v tézko resitelné situaci ¢i nahlé osobni
krizi, mGzete vzdy v pa 18.00—20.00, v so a ne 13.00—20.00
kontaktovat nasi konzultantku, vyskolenou pracovnici krizové
linky na tel 734 258 291.

RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

rcpalecek.cz

facebook.com/rkcpalecek/

Poradenstvi RKC Pale¢ek funguje beze zmény, pfibyla moznost
konzultaci online. Aktuélni provoz herny a poradani kurz( pro
rodi¢e s détmi doporucujeme sledovat na webovych strankach
a facebooku. Od 23. 12. do 3. 1. bude mit Pale¢ek zavieno.

1. Gt — 22. it — Poradenstvi (zdarma nebo za
zvyhodnénou cenu)
2.st — Podpiirna skupina pro rodiée s batolaty
10.00—12.00
Podpiirna skupina v poéatcich materstvi
13.00—15.00
Vychova bez poraZenych (online) 19.00—20.00

7.po — Empatie a hranice 18.00—20.00

9.st — Podpiirna skupina sourozenci v pohodé
13.00—15.00

12. so — Priméstska sobota pro déti v pééi OSPOD
9.00—17.00

16. st — Podpiirna skupina pro rodice s batolaty
10.00—12.00
Podpiirna skupina v poéatcich materstvi
13.00—15.00

Vecer (nejen) africkych pisni 19.00—21.00

Program
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Parkovaci opravneni
do ZPS v Praze 3

Parkovaci opravnéni je mozné vyfidit D
v klientskych centrech Praha 3
nebo po registraci do Osobnich stranek —
uzivatele (OSU) i on-line.

U S

Registrace pro on-line vyFizeni parkovaciho opravnéni
—s na zakaznické lince *420 388 901 185 (pondéli—patek 9—15 h)

—> osobné na vydejné parkovacich opravnéni (pondéli 8—13 h, stfeda 12—17 h)
— Klientské centrum I., MileSovska 1, Praha 3 tel.: 222 116 802, 803
— Klientské centrum Il., Lipanska 9, Praha 3, tel.: 222 116 205, 206

Z provoznich davodU je posledni klient pfijat k vyfizeni 15 minut pfed koncem uvedené
provozni doby. Rezervaci pfesného ¢asu navstévy klientského centra Ize provést v on-line
rezervacnim systému na www.praha3.cz

Na vydani parkovaciho opravnéni ma narok obéan, ktery prokaze:

—> trvalé bydlisté nebo vlastnictvi nemovitosti v méstské ¢asti Praha 3,

— vztah k uzZivanému vozu (vlastnictvi, leasing, avér, funkéni poZitek od zaméstnavatele apod.),
— sidlo nebo provozovnu v Praze 3 (pravnické a fyzické osoby)

Informace a uzitec¢ni odkazy:
Zakoupeni nového i prodlouzeni
@B stavajiciho parkovaciho opravnéni
@® (Osobni strénky uzivatele je mozné zafidit i bez osobni navstévy
vproze Uradu pro registrované uzivatele
prostiednictvim osobnich stranek (OSU)
osu.zpspraha.cz —

e - . Informace najdete také na strankach
p\?%o%ni Parkuj v klidu www.parkujvklidu.cz —

praze

DalSi informace k provozu

a systému ZPS v Praze 3

a prehled potfebnych doklad(
pro jednotlivé situace rezidenta
(obcana Prahy 3)
www.praha3.cz —

parkovani
Vv proze

Praha /”




Kontejnery na

velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Kostnické namésti — Blahnikova 1.12. 13.00 17.00
Bukova — Pod Lipami 1.12. 14.00 18.00
Jeseniova 143 2.12. 13.00 17.00
Pfremyslovskad — Orlicka 2.12. 15.00 19.00
Sudomérska — Kristanova 3.12. 15.00 19.00
KFiva 15 5.12. 9.00 13.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 5.12. 10.00 14.00
U Rajské zahrady — Vikova 8.12. 13.00 17.00
V Zahradkach — Kvétinkova 8.12. 14.00 18.00
Ambrozova — MaleSicka 9.12. 13.00 17.00
Konévova — V Jezerach 9.12. 15.00 19.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 10.12. 15.00 19.00
Prokopovo ndmeésti 12.12. 9.00 13.00
Na Vrcholu — V Domové 12.12. 10.00 14.00

Doba umisténi kontejner(l v prosinci je ovlivnéna technickou obsluznosti a rozpotem stanovenym Magistratem hlavniho
meésta Prahy. Kontejnery budou znovu k dispozici v lednu. Vzhledem k tomu, Ze Tachovské namésti je kv(li stavebnim opat-
fenim docasné nevhodné pro umisténi velkoobjemovych kontejner(, je toto stanovisté minimalné do konce roku 2020 pre-
sunuto na Prokopovo nameésti vedle podzemniho stanovisté na tfidény odpad.

U Vodarny 1226/6, 130 00 Praha 3
tel., fax: 224 257 766, mobil 736 672 048,
e-mail: hymax@hymax.cz, www.hymax.cz
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VYMENTE STARY ZA NOVY!
Uspoite ai 307% na nakladech vytapéni

Kontakt: 607 811 636
www.smartvytapeni.cz | Smart\/ytapeni.cz

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace lze provésti v dfiné

v M ZEDNICKE PRACE
FA SIML OBKLADACSKE PRACE

www.siml.cz 241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

Vitani obéanku a jubilejni svatby

Vzhledem k sou¢asnym vladnim opatfenim jsou do odvola-
ni zru$eny vSechny nematri¢ni obfady, tedy vitani ob&anku
a jubilejni svatby. Stale se ale miZete registrovat na nize
uvedenych kontaktech. Jakmile to situace umozni, zasle-
me vam navrh terminu. Mgr. Eva Sotonov4, Lipanska 14,
Praha 3, tel.: 222 116 295, e-mail: sotonova.eva@praha3.cz

Info

Inzerce

37



Inzerce

38

Sluzby N

— SW servis — kompletni rekon-
strukce panelovych a bytovych
domii a nebytovych prostor,
oprava a vystavba sklepnich kéji
a dalsi. Tel.: 603 814 590, e-mail
stavbysrba@gmail.com. —

— OPRAVA ZALUZIl — vyména vodi-
cich lanek — nové zaluzie — ver-
tikalni Zaluzie — sefizeni plasto-
vych oken — sité proti hmyzu. Tel.: —
733 720 950, pavel.janci@email.cz.

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU
— opravy karem, kotl{i, wawek atd.
REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO,
pravidelné kontroly, tlakové zkous- —
ky po odebrani plynoméru. TOMAS
ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

— HODINOVY MANZEL — profesional-
ni pomocnik pro opravy, montaze,
udrzbu a dal§i pomoc ve vasi do-
macnosti, na zahradé, chaté nebo —
v kancelari. Tel.: 736 140 942.

—> Kompletni rekonstrukce bytd, domd,
bytovych jader, ptidni vestavby, —
malirské, podlaharské, topenarské,
instalatérské a elektrikarské prace.

Seriozni jednani a kvalita. -
Tel.: 603 814 590, e-mail:
stavbysrba@gmail.com.

OTVIRAME! . G-

VSE PRO NOSENI DETI
NA JEDNOM MISTE.

Obchod a puj¢ovna nositek, Siroka nabidka
nosiciho a détského funkéniho obleceni.

www.zkusnositko.cz

Biskupcova 37

info@zkusnositko.cz

SPALETOVA
| AKASTLOVA OKNA

VCETNE DOKUMENTACE A VYRIZENi ZAVAZNEHO
STANOVISKA OD PAMATKARU.

www.oknacreative.cz

) +420 777 874 899 [@info@oknacreative.cz

Vzorkova prodejna Rohacova 11, Praha 3

VODA — PLYN — TOPENi montaz

a oprava rozvodu plynu, vody, ka-
nalizace a topeni, opravy plynospo-
tiebicu, revize plynu. Vladimir
TymeS, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

DAMY S LUXEM — nabizime ¢&isténi
kobercii a sedacek extrakénim stro-
jem Kércher Puzzi. Jedna se o nejucin-
néjSi metodu ¢isténi. Tel.: 732 212 022.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Cokoliv nalozime a od-
vezeme. Vyklizime sklepy, byty,
pozustalosti atd. Rozumna cena.
Stéhovani. Tel.: 773 484 056.

Malirské a lakyr. prace + uklid, levné
kvalitné, p. Sus. Tel.: 603 505 927.

STROPNI SUSAK PRADLA — pradlo
se snadno vytahne ke stropu a ne-
prekazi. Montaz tel.: 602 273 584.

KOTLE — KARMY — WAVKY —
SPORAKY. Kvalitni rychly servis.
PLYNEL Jifi Kudela, tel.: 776 120 919.

Opravy zdi, byt, sklep apod., vyklizeni
i malé, jind pomoc. Tel.: 734 695 775.

Vyklizeni i menSich véci, opravy zdi.
Volat po 18. hod. Tel.: 734 695 775.

AWNY PORT

Poptavka
—> Knihy a knizni pozlistalost koupim,
odvezu. Tel.: 286 891 400.

—> Vykoupime znamky, mince, obrazy.
Volejte i SMS tel.: 734 695 775.

—> Koupim van. ozdoby, betlém, zvonici
stromek, svétla aj. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim starou biZuterii, hodinky
i nefunkéni, etuje. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim byt Praha 3 a okoli pred
i po rekonstrukci. Volejte prosim
tel. 777 443 175.

— UKLIZECKU HLEDA MAJITEL DOMU na
Zizkové na HPP 6—8 h denn&, PO—PA.
Jedna se Uklid dom(l a bytd. Dobré
platové podminky. Pfehled pracovnich
zkuSenosti a kontaktni Gidaje zaSlete
na uklizecka.zizkov@seznam.cz.
Zajemclm se ozveme.

Chcete inzerovat v Radni¢nich
novinach?

—> Kontaktujte nas na e-mailu
rn.inzerce@praha3.cz nebo telefonu
222116 708

..HECA
/e sel Vanocﬁ

PACHECA PACHECA

DOURO DOURO

-Sleva 5 % na vSechny.
darkové sady!

LAVINO Atelier [ £ )
Konévova 82 | Praha 3
www.atelierlavino.com




Nemochice Zizkov se méni

a prijima pacienty do ambulanci

V roce 2019 (po 70 letech) se provoz nemocnice na Zizkové vratil
do rukou cirkve, konkrétné radu Milosrdnych sester sv. Krize.

vy

Nemocnice sv. Kfize Zizkov disponuje ambulantni i lGzkovou &asti.
Stézejni je péce nasledna a rehabilitacni.

Glezity je rozvoj diagnostiky a ambu-
D lantni ¢asti. Budova v Kubelikové

ulici v blizkosti televizniho vysilace
se méni a rozSifuje sluzby nejen pro
Prahu 3. ,Postupné rozsifujeme spekt-
rum poskytovanych ambulantnich sluZzeb
vcetné vybaveni ambulanci Iékafskymi
pristroji a modernim zarizenim,” fika fedi-
tel Nemocnice Zizkov Toma$ Krajnik.

V Nemocnici Zizkov je ambulantni
centrum pro choroby plicni, hepato-
-gastroenterologie, interni, interni
s kardiologickou poradnou, kardiologie,

v pfipravé je chirurgie. Dale je k dispo-
zici nutriéni poradna, stomicka poradna,
odbéry krve, radiologie a sonografické
pracovisté.

LPrioritou je vrétit do nemocnice
spravnou atmosféru a kvalitu poskyto-
vané zdravotni péce. Proto investujeme
do rozvoje a oprav nemocnice. To vse
na jednom misté, " fika Tomas Krajnik.

Soucasti sluzeb nemocnice na Praze 3
je také provoz lékarny, kde personal si
zaklada na poradenskeé Cinnosti.

PLICNi AMBULANCE

Plicni ambulance pfijima nové pacienty.
»Poskytujeme sluzby v plném rozsahu

u v8ech plicnich onemocnéni. CT hrudniku
a bodytest budeme vyuZivat i pri pfede-
psanych kontrolach pacientt po prodéla-
ném onemocnéni covid-19,“fika lékarka
Renata Kolafikova.

» Objednat vysSetieni: 221 012 220.

KARDIOLOGICKA AMBULANCE
Kardiologicka ambulance je uréena ke sle-
dovani pacientt s ischemickou chorobou
srdecni, zvlasté po prodélaném infarktu
myokardu, pro pacienty s hypertenzi, poru-
chou srde¢niho rytmu, chlopennimi vadami
a dalSimi srde€nimi onemocnénimi.

» Objednat vysSetieni: 221 012 224.

GASTRO AMBULANCE
Endoskopické pracovisté provadi pre-
ventivni i [éCebné endoskopické vykony.
V ramci ambulantni ¢innosti kompletni
klinické vysetieni v celém rozsahu obo-
ru hepatologie a gastroenterologie.

.NaSe péce je uréena vsem, ktefi pocituji
Jakékoli potize zaZivaciho traktu — od pa-
leni Zahy, pres bolesti bficha aZ po krva-
ceni po stolici. Nebo pro ty, ktefi dostali
doporuceni od svého praktického lékare.
V ramci prevence kolorektalniho karci-
nomu by mél kazdy, kdo prekrocil 50 let
véku a kdo pravidelné nepodstupuje test
na okultni krvaceni, jit na vySetfeni,“fika
Iékar David Bauman.

» Objednat vysSetieni: 720 520 363.

INTERNi AMBULANCE

Interni ambulance poskytuje diagnostiku
onemocnéni vnitfnich organd. Komplexni,
cilené a kontrolni interni vySetfeni. Pfedo-
peracni vySetfeni. VySetfeni pred lazen-
skou lé¢bou. Prabézné sledovani pacientl
s chronickym onemocnénim. VySetfeni pro
posudkové ucely.

» Objednat vysSetieni: 221 012 214.

Preji Vam klidné svatky, *
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zdravi, to je ted' nejdulezitéjsi
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