Skoly bez mobild, tFidy ozivaji

07.05.2026
Skoly na Trojce omezuji pouzivani mobil(l. Opatfeni mé zlepsit vztahy ve tfidach a hledat vyvéazeny pfistup
k digitalnim technologiim.

T

Pfesné polovina z deseti zakladnich Skol na Praze 3 v posledni dobé pristoupila k vyraznéjsi regulaci
pouzivani mobilnich telefonl. Na téchto Skoldch Z&ci pro prichodu do budovy odevzdavaji mobily do
specialnich boxU. Kazda zvolila trochu jiny model, vdechny ale spojuje stejny cil: zlepsit soustfedéni zakd,
vztahy mezi nimi a celkové prostredi ve Skole. V ostatnich Skolach pristoupily k omezenim mobil(, které
plati ve vybranych zénach, jako jsou spole¢né prostory a jidelny, pfipadné se vztahuji na zaky nizsich
ro¢nikd. Dalsi skoly voli pfistup, kdy je uzivani zafizeni umoznéno v ramci prestavek, jak vyplyva

z aktuadlnich dat zfizovatele.

Praha 3 se tématu bude vénovat i do budoucna. Dne 27. kvétna porada v Zizkovském Atriu kulaty stll, kde
se bude diskutovat o digitalnim wellbeingu na Skoldch a jak na né&j. Promluvi zde odbornici i zastupci Skol
ze Zizkova, Jarova a Vinohrad.

Nejnovéji zacala hned po jarnich prazdninach zdravy pfi stup k digitdlnim technologiim prosazovat
Zakladni Skola Lobkovicovo namésti. Mobily Zaci odkladaji po prichodu do $koly do box(, kde zlstavaji
uzavreny ve sborovné. Béhem vyucovani maji Zaci pristup do online svéta prostrednictvim Skolnich tabletd
a notebookd. Ke svym mobillim se dostanou jen v tzv. mobilni zéné. Poruseni pravidel si déti samy
zaznamenavaji do predtisténych blo¢kl. Po tfech zaznamech s nimi o pravidlech a jejich dodrzovani mluvi
tridni ucitel.

Skola na Lobkovicové ndmésti, zndma také jako Lobkovi¢ak, zaroven vytvofila koncept pod ndzvem ,Digi
zdrava Skola“. Na jeho zavedeni se pfipravovala od lofiské ho podzimu. ,Nechtéli jsme, aby to zaci vnimali
jen jako zdkaz. Jde o zménu kultury Skoly a prostredi, ve kterém chceme ucit,” vysvétluje reditelka
Katefina Mikulkova. Chodby Skoly ted zdobi plakaty, které na téma ,Digi zdrava Skola“ vytvofily déti. Jsou
mezi nimi i ty, které s konceptem nesouhlasi.

Podobnou cestou se uz v zafi vydala Zakladni Skola na namésti Jifiho z Podébrad. ,Primarni je pro mé
bezpecéné prostredi pro vsechny,” fika reditelka Jana Petfinova. Zdlraznuje pfitom, Ze regulace neznamena
odmitnuti technologii: ,Nejde o to, Ze bychom je nepouzivali. Vyuzivame je fizené.”

Ucitelé na Zakladni Skole Chel¢ického vybiraji telefony do boxd, které zlstavaji pfimo ve tfidach. Déti je na
pokyn ucitele mohou pouzit ve vyuce. ,Bylo vidét, Ze zaci maji stale tendenci divat se do mobilu a tézko
udrzi pozornost,” zdlvodiuje zmény reditel Pavel Ostap. Dodava, Ze o prestavkach déti ,sedély vedle
sebe, ale nekomunikovaly spolu. Vypadalo to, ze mobil byl jejich hlavni partner.”

Na vSech zminénych Skolach se opatreni okamzité promitla do atmosféry o prestdvkach. Kde dfiv sedély
déti s hlavami nad displeji, se ted znovu rozléha hluk. Skoly proto sahly k opatfenim, kterd maji déti



motivovat k jinému traveni ¢asu. Nakupuji vybaveni na stolni tenis, spolecenské hry nebo stolni fotbal.
Skoly do zmé&n zapojuji své zaky a snazi se vychazet z jejich ptani.

Podle metodiky Ministerstva skolstvi z roku 2026 mohou reditelé skol pouzivani mobill omezit nebo
zakazat prostrednictvim Skolniho Fadu, pficemz konkrétni nastaveni je na vedeni Skoly. Metodika zaroven
zd@raznuje, ze cilem neni technologie ze skol vytlacit, ale naucit zaky s nimi zachazet ,bezpecné,
odpovédné a prfimérené svému veéku“. KliCova je také spoluprace mezi skolou, zaky a rodici.

Zfizovatelem zakladnich Skol jsou obce. Ty ale nem{zou Skoly do regulace mobild nutit nebo jim ji
zakazovat. ,Otazku omezeni mobill ve skolach vnimam zejména jako rodi¢ a musim fict, Ze mi to dava
smysl. Bez mobilu si budou déti o prestavkach vic povidat a vic se kamaradit. Navic Skoly, které se

k tomuto kroku odhodlaly, zatim hlasi spiSe pozitivni dopady,” fika starosta Michal Vronsky.

Mistostarosta pro oblast Skolstvi Filip Malek souhlasi s tim, aby déti misto mobill dostaly alternativy.
,Nékdy se na déti zlobime, Ze porad koukaji do mobilu. JenZe ony v takovém svété vyrlstaji. Vzdyt i pro
nas dospélé je tézké telefon odlozit. O to dilezitéjsi je nabizet détem ve skole i mimo ni alternativy: prostor
na volnou hru, sdileni a spolecné zazitky. A taky jim jit prikladem,” doplfiuje mistostarosta Filip Malek.

Opozi¢nimu zastupiteli Filipu Nekolovi se nelibi, kdyz déti netravi ¢as spolu, ale s mobily. ,, To nechci ani pro
déti na Trojce, ani pro svou dceru. Je dobre, Ze nase Skoly to vzaly do vlastnich rukou. A taky je zapotrebi
podporovat opatreni, kterd vedou k lepsim vztahlim mezi détmi, vétSimu soustredéni a zdravéjsimu
prostredi,” uvadi Filip Nekola.

Praha 3 se tématu vénuje a diskuzi o ném podporuje. Verejnost se o tom miZe presvédcit na jiz
zminovaném kulatém stolu v Atriu.

Zkusenosti samotnych Zakd ukazuji, Ze zména neni jednoducha, ale postupné si na ni zvykaji. ,Ze zacatku
to bylo divné, méla jsem pocit, Ze mi mobil chybi,” popisuje zmény Aurelie Christov ze 7. C ze ZS
Lobkovicovo. Jeji spoluzacka Olivie Zemanova zaroven ale dodava: ,Je vidét, Ze se vic bavime mezi sebou.”
Podle obou zacek je ted ve Skole natolik Zivo, ze tim obcas trpi inventar. Nikdo ze 7. C pry jesté
nevypliioval listek za nedovolené pouZiti mobilu. Zaci vyssich tfid se s opatfenimi szivaji hif, a kdyz je
chtéji obchazet, neni to tézké. Staci pfed zacatkem vyucovani fict, Ze si mobil zapomnéli doma. Nikdo je
nesacuje ani nevyslycha.

Na Zakladni skole Lobkovicovo vznikl tym péti ucitell, ktery zmény pripravoval nékolik mésicl. ,,Museli
jsme promyslet, jak to nastavit v praxi, aby to bylo funk¢ni a zaroven co nejméné zatézujici pro déti

i ucCitele,” uvadi ucitel Radek Galabov. ,Bylo nam jasné, ze pouhé schovani telefonu do kapsy nestadi,
protoze to pro déti znamena velké pokuseni,” dodava ucitel. Kdyz dfiv po ranu vstoupil do tfidy, kolikrat
ani nebylo rozsviceno. Obli¢eje déti ozarovalo modré svétlo obrazovek. Ted se déti vic zapojuji do déni ve
tfidé, zaroven ale nesméji ztratit kontakt s technologiemi.

S tim souvisi pojem digitalni wellbeing — tedy schopnost udrzet zdravou rovnovahu mezi online a offline
svétem. Jak uvadi metodika ministerstva Skolstvi, nadmérné nebo nevhodné pouzivani mobilnich telefonl
negativné ovliviiuje soustredéni, uceni, mezilidské vztahy i psychickou pohodu zakd.

DigitaIni technologie ze Skol nemizi, ale jejich pouzivani je cilené. To se ale nedé&je jen na Skolach, které
pristoupily k omezeni mobill. Napriklad Zakladni Skola Jarov, kterd mimo jiné povoluje mobily

0 prestavkach, se zaméfuje na praci s informacemi a rozpoznavani dezinformaci. Vyucuje taky
programovani, robotiku a programy pro praci s texty, tabulkami a prezentacemi. To poskytuji i jiné Skoly.
ZS Lupéacova se navic zaméfuje i na tvorbu digitalniho obsahu — grafiku, stfih videa a digitaIni kresbu.

ZS Jaroslava Seiferta nabizi zakdim volitelny pfedmét moderni technologie, ve kterém déti vede



k praktickym dovednostem v robotice, virtualni realité nebo praci s 3D tiskem. Hned nékolik Skol se vénuje
inovaci vyuky prostfednictvim nastrojii umélé inteligence. ZS Jeseniova napfiklad ovéfuje jeji pouziti v roli
pomocnika ucitele pfi tvorbé slovniho hodnoceni zaka.

Zkusenosti z Prahy 3 ukazuji, Zze cilem neni navrat do ,beztechnologické” minulosti, ale hledani rovnovahy.
Podle uciteld maji byt digitalni nastroje uzite¢né, nikoli dominantni.



