Zmeény ve zdravotnictvi: opravena poliklinika
a novi lékari
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Zdravotnictvi na Praze 3 nabizi renovované ordinace, nové lékare i krizovou podporu. V péci o télo a dusi

mohou pomoci taky mobilni aplikace.
[
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Rekonstrukce Vinohradské polikliniky se blizi ke konci. Zdvérem minulého roku skoncily opravy poslednich
zastaralych ordinaci v pfizemi a prvnim patre, kde sidlily Unilabs Diagnostics, Diagnostické centrum
OlSanska, Chirurgie Praha, ORL — Betkovi, Ortopedie Praha 3 a GynVin.

Letos v |été, pokud se podafi vybrat zhotovitele, za¢ne sanace schodisté, upravi se vstup do polikliniky,
pribude i fotovoltaika a stihnout by se mohla i fasada. V dlouhodobéjSim vyhledu se pak vyméni stoupacky
a opravi prostor byvalé |ékarny, ktera se rekolauduje na pediatrickou ordinaci.

Kromé rekonstrukce se tu ve dvou ordinacich, jedné v patém a druhé v sedmém patie, zménili za¢atkem
Gnora najemci. Ambulanci praktickych Iékarl pro dospélé Affidea Nefromed nahradila spole¢nost Vinmed
se stejnym zamérenim. Doktorku Dagmar Noskovou Zikmundovou, kterd méla v poliklinice rehabilitacni
centrum, nahradila spole¢nost PrahaMed, ktera tu stejné jako Vinmed zfidila ambulanci praktickych lékarl
pro dospélé.

Obé ordinace registruji nové pacienty. Kromeé nich ma volna mista prakticky lékar pro dospélé Karel
Semerdad, ktery ordinuje na adrese Rohacova 24—26, a taky Tomas Vesely s ordinaci v Jeseniové 139.
Z pediatrl prijimaji v souc¢asné dobé doktorka Tereza Novéackova v OlSanské poliklinice a spole¢nost
ResTrial v Hartigové 221.

Dalsi ordinace pribydou v ramci developerskych projektl v nové vznikajici ¢tvrti Nakladového nadrazi
Zizkov (NNZ). Mé&stskd ¢ast si preje, aby se v oblasti, pfesnéji v historické budové NNZ, objevila

v budoucnu i poliklinika. Své pevné misto tam jesté nema. Jednim z ddivodd je, Ze budova patfi hlavnimu
méstu Praha. O tom, co v budové nakonec vznikne, rozhodnou jednani mezi méstskou ¢asti a hlavnim
méstem.

Psychologickou pomoc v krizové situaci nabizi centrum Riaps

V pripadé nutnosti najdete na Praze 3 taky psychologickou podporu a péci v krizovych situacich. Tu mlzete
vyhledat na adrese Chelcického 39 pobliz Parukarky, kde sidli Krizové centrum Riaps. Tym centra tvofi
zkuseni krizovi interventi z fad psychologl a psychiatrl. Ti pracuji s plnoletymi klienty, ktefi se vyrovnavaji
se ztratou blizké osoby, se zdvaznymi Zivotnimi udalostmi, s akutnimi Uzkostnymi nebo depresivnimi
potizemi, nebo kteri resi akutni partnerské a osobni problémy. Centrum pomoc poskytuje nepretrzité. Péce



je nicméné kratkodoba a nenahrazuje systematickou ambulantni psychoterapeutickou ani psychiatrickou
pomoc.

Na stejné adrese jako je Riaps najdete v rdmci Centra socidlnich sluzeb Praha taky Triangl — program pro
rodinu, ktery nabizi odborné poradenstvi détem a jejich rodindm v nepfiznivé psychosocialni situaci

s primarnim zamérenim na potreby ditéte. Najdete tu i program Viola poskytujici poradenstvi osobam, jez
se dopustili nasili v blizkych vztazich a zaroven tu sidli intervencni centrum, které pomaha kazdému, kdo
se citi byt ohrozeny domacim nasilim. Sluzbu poskytuje bezplatné a v pfipadé potrfeby anonymné.

Pfi prvni psychologické pomoci mlze byt uZite¢na i aplikace Nepanikar, kterd se zaméruje na uZivatele
trpici depresemi, Uzkostmi, panikou, sebeposkozovanim nebo myslenkami na sebevrazdu. Nabizi praktické
techniky, krizové kontakty i moznost online terapie. Je vyvinuta s odborniky a na webové strance
nepanikar.eu najdete taky online poradny nebo mapu pomoci, ktera vam ukaze nejblizsi mista osobni
pomoci.

Aplikace Zachranka, ktera slouzi k rychlému a efektivnimu pfivolani zdravotnické zachranné, horské nebo
vodni zachranné sluzby, zatala Prazandm v minulém roce jako jedném z prvnich v CR nabizet i pomoc pfi
akutnich duSevnich potizich. ,Lidé se Casto ocitaji v akutni psychické krizi a nevédi, kam se obratit. Ne
vzdy je nutné volat zdravotnickou zachrannou sluzbu, ale zaroven je potfeba rychlé nasmérovani na
odborniky. Od doby spusténi aplikace evidujeme na Gzemi Prahy vice nez pét tisic vstupd do modulu
psychosocialni pomoci a odezva na néj je obecné pozitivni,” fika tiskova mluv&i Maria Brindzakova.

Zeny po porodu maji narok na tfi navstévy porodni asistentky

V aplikaci Zachranka najdete psychosocialni modul v sekci Lokator. Poté co jej otevrete, zobrazi se vam
seznam nejblizSich center pomoci a zaroven ikona Potfebuji pomoc. Nova funkce vznikla ve spolupraci
hlavniho mésta a jeho pfispévkové organizace Zahrada pro dusi, kterd mimo jiného nabizi krizovou
ambulantni i terénni krizovou pomoc détem nebo taky podporu psychického zdravi Zen v obdobi
téhotenstvi a po porodu.

Zeny po porodu maji navic od letodniho roku narok na tfi navstévy porodni asistentky v domécnosti
hrazené ze zdravotniho pojisténi. Proto kazda Zena nové pfi propusténi z porodnice obdrzi automaticky
zadanku, kterd ji umozni béhem Sestinedéli tuto sluzbu vyuzit. U Zen, které porodi mimo porodnici, plati, ze
zadanku vystavi oSetrujici 1ékar. Poporodni navstéva obvykle zahrnuje kontrolu celkového zdravotniho
stavu a psychického stavu zeny, kontrolu zavinuti délohy, kontrolu porodniho poranéni, popfipadé
odstranéni stehl a lokalni oSetreni porodniho poranéni. Navstéva zahrnuje i kontrolu stavu prsd, edukaci
pécle o prsa, zhodnoceni kojeni a zopakovani zdsad pfi kojeni. Vice informaci zjistite u vasi zdravotni
pojistovny.

Aplikaci, kterou bezprostfedné mohou vyuzit vSichni, je Preventivka od neziskové organizace Loono.
PomUze vam hlidat terminy preventivnich prohlidek u Iékare a pfipadné i o¢kovani, které si sami nastavite.
U¢i spravné techniky samovysetreni prsou, varlat nebo kdiZze a nabizi ovérené informace o zdravi. Na webu
organizace loono.cz mlzete najit i rozcestnik prevence, kde se dozvite veskeré potrebné informace, které
vas pred uskutecnénim prohlidky mohou zajimat — jedna se zejména o informace, zdali prohlidka néco
stoji, jestli je potfeba zadanka od doktora a dalsi.



