Komunitni centra na Trojce nabizeji zabavu
I odbornou pomoc

07.03.2024
Reseni problém( v pratelském prostiedi, které nesvazuje navstévniky formalnosti, ale i bohaty kulturni
program. Skala sluzeb mistnich komunitnich sdruzeni je Siroka.

&

Praha 3 podporuje neziskové a prispévkové organizace tak, aby jejich ¢innost pokryvala potreby déti,
dospivajicich, rodi¢l, prarodicd, ale tfeba i osob ohrozenych rizikovymi jevy. ,Méstska ¢ast vyclenila na
letoSni rok na socidlni oblast a podporu sité sluzeb bezmala 3,7 milionu korun, které byly rozdéleny mezi
61 projektd. Urcité to je mnohem min, nez bych si prala a nez si projekty zaslouzi. Mdm velkou radost, ze
se nam dafi dlouhodobé spolupracovat s Sirokou Skalou kvalitnich organizaci, které ndm pomahaji Sit
sluZzby na miru potfebam obyvatel Trojky,“ fika mistostarostka Nikol Marhounova.

Mezi mistni stfediska komunitniho déni patfi Palecek. V nabidce ma nékolik zabavné-vzdélavacich poradd
pro nejmensi, zaroven ve spolupraci s organem socidlnépravni ochrany déti Prahy 3 pfipravuje kurzy pro
znevyhodnéné rodiny, zprostredkovava vzdélavaci i relaxa¢ni aktivity péstoundim a zajistuje tabory pro
péstounské déti. Ma socialnépravni, rodi¢ovskou, psychoterapeutickou a logopedickou poradnu.
Podrobnosti najdete v rozhovoru na strané 21.

Skladba poraden a aktivit Nové Trojky dovoluje pomahat vSem od miminek az po seniory. Vedle toho se tu
konaiji sbirky obleceni, potravin a hygienickych potreb, a to nejen pro socidlné znevyhodnéné, ale treba
taky pro ukrajinské uprchliky. ,Vyhodou Nové Trojky i dalSich podobnych organizaci je, ze nabizeji feSeni
problém( v bezpecném prostredi nezatizeném oficialitou,” pfipomina reditelka Edita Janec¢kova.

Beztize je nizkoprahovy klub pfi Domu déti a mladeze Praha 3 — Ulita. Jeho program cili na osoby ohrozené
rizikovymi jevy, tfeba drogovou zavislosti. ,Soustredime se na déti a mladdez od Sesti do Sestadvaceti let

a spolecné se snazime resit jejich nepriznivou socidlni situaci. Tfeba tim, Ze je seznamujeme

s alternativnimi zplsoby traveni volného ¢asu a pomahame jim zvladnout problémy s bydlenim a dluhy,*
vysveétluje terénni pracovnik David Stybor.

Po pétileté rekonstrukci za¢al mistnim znovu slouzit Zizkostel na ndmésti Barikad. ,Poskytujeme socidlni
sluzby, provozujeme nizkoprahovy klub pro déti a mladez, pracujeme s romskymi détmi ze zizkovské
komunity, madme poradnu pro maminky, rodinné, parové a individualni terapie nebo potravinovou pomoc,*“
vyjmenovava provozni feditelka Tana Vozkova. Vyhledoveé planuje otevfit kavarnu a propojit ji s détskym
koutkem a zahradou.

Alfa Human Service podporuje ty, kdo se v domacim prostredi staraji o déti se zdravotnim postizenim nebo
seniorni rodice. ,Zajistujeme terapeutickou podporu, ergoterapii, ale taky socialni a psychologické



poradenstvi,” shrnuje koordinatorka projektovych aktivit Kristyna Padrtova. Na pomoc pecujicim rodindm
a seniordm se specializuje taky sdruzeni Celesta. Porada pro né vzdélavaci seminare i volnocasové
aktivity, jako jsou jéga a vychazky.

KC Husitska provozuje sluzby pro osoby v socidlnim vylouceni a uvadi taky kulturni porady. ,Kazdou
posledni nedéli v mésici je u nas sousedsky swap a nizkopfijmové rodiny tu najdou bezplatny $atnik. Siroké
publikum oslovuji nase besedy se zajimavymi osobnostmi. V bfeznu bude hostem moderatora Jana Barty
rozhlasovy redaktor Daniel Raus, o mésic pozdéji psychiatricka Hana Papezova,” zve programova
manazerka Zuzana Cihakova.

Rodinné a pohybové centrum Prazacka nabizi sportovni vyziti jak nejmensim, tak jejich rodi¢dm. ,Kazdy
mésic organizujeme sousedské akce v podobé fotbalovych turnajd, atletickych trojbojd a sportovnich
odpoledni,” dodava reditel centra Roman Rozbroj. K aktivnimu Zivotnimu stylu povzbuzuje RPC taky zdejsi
seniory, pro které porada kazdorocné sportovni den.

Vozovna v Hartigové ulici funguje jako kulturni centrum s komunitnim presahem. Program zahrnuje tfeba
odpoledni filmové promitani pro maminky a seniory nebo lekce kondi¢niho tance pro osoby se snizenou
mobilitou. S poznavanim lokalnich minorit jsou zase spojené sousedské snidané. Komunitni program ma

i sesterské Atrium. Zajit sem mUzete treba na pravidelné Kytkobrani. ,,0bé kulturni centra maji mnoho
spole¢ného: Vychdzeji vstfic potfebam mistnich komunit a nabizeji svézi program pro vSechny generace,”
zminuje Marie KasSparova, reditelka prispévkové organizace Kultura Praha 3, kterd Vozovnu a Atrium
provozuje.

Hlavnim poslanim Remedia je pfipravovat pro seniory vzdélavaci kurzy a jiné volnocasové aktivity. ,Ve
¢tvrtek 21. biezna probéhne ve 14.30 na Zizkové ndmésti prvni setkani zdjemcl o pétanque. Uvitdme
zacatelniky i pokrocilé. Hlasit se miZete na telefonnim Cisle 222 712 940," pfipomina vedouci program{
Helena Kubl. Remedium provozuje taky obc¢anskou poradnu.

Podobné& zamérené jsou mistni pobocka organizace Seniofi CR nebo klub seniorfl v Roha¢ové ulici, ktery je
soucasti peCovatelské sluzby. ,Na jare se soustiedime na mezigeneracni spolupraci a propojime seniory,
déti a vysokoskolaky. Vedle toho pfipravujeme Jarni festival uméni, ktery predstavi dila nasich
talentovanych klient(,” upresnuje plany vedouci klubu Ondrej Syrovy.

Legendarni Klub piatel Zizkova v OndFi¢kové ulici sdruzuje hlavné pamétniky, pro néz je tahle &tvrt
srdcovou zalezitosti. Spolek se soustredi na tematické prochazky a pfednasky. Sdruzeni chce rozsifit
a omladit svou C¢lenskou zakladnu, hleda proto nové Cleny: ,Privitame kazdého, koho zajima minulost
Zizkova, ale i jeho budoucnost,” vybizi pfedseda klubu Filip Stome.
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