»Cile jsem si nastavil hodne vysoko,“ rika
rekordman

07.08.2026
Maxim Strangmidiller (15) se vénuije triatlonu a atletice. Trénuje na ZS Jeseniova. Letos na sebe upozornil
novym narodnim rekordem v béhu na 3 000 metr(.

Jak jste se dostal k atletice a co vas na béhani nejvic bavi?

K atletice jsem se dostal diky ZS Jeseniova, kam chodim do sportovni tfidy. UZ pfedtim jsem ale trénoval
béh kvali triatlonu. Privedl mé k nému m{j tata, ktery se triatlonu vénoval na profesionalni Grovni. Lasku k
béhani ve mné probudil mdj byvaly trenér Vladimir Korbel.

Trénujete v SK Jeseniova. Jak vypada vas bézny tréninkovy tyden?

Obsahuje minimalné dva tréninky denné. Ve Skole mame sportovni pfipravu v pondéli a ve stfedu, v Utery
a ve Ctvrtek mame dvé hodiny télesné vychovy. Kromé toho chodim tfikrat tydné plavat, trikrat béhat a
dvakrat tydné jezdim na kole.

Letos jste zabé&hl novy narodni rekord na 3 000 m. Muzete nam ten zavod pfriblizit? Jak jste se
citil pred startem?

V den zavodu jsem se citil opravdu dobre. Mél jsem cCistou hlavu a nebyl jsem ve stresu. Asi deset minut
pred startem se ale kolem mé zacali pohybovat fotografové a najednou jsem citil vétsi pozornost, coz mé
trochu znervéznilo. Pak zaznél startovni vystrel a ja se soustredil uz jen na mezicasy.

V kategorii zactva jste prekonal narodni rekord stary 46 let. Na co jste v tu chvili myslel?

Napadlo mé&, Ze jsem splnil nejen svij cil, ale také slib, ktery jsem dal svému byvalému trenérovi Korbelovi.
Bohuzel uz neni mezi nami, ale slibil jsem mu, ze ten rekord jednou zabéhnu. V tu chvili jsem nevédél,
jestli mam brecet, nebo se smat.

Co naopak povazujete za své nejvétsi sportovni zklamani a co vas naucilo?

Nepfislo v atletice, ale v triatlonu. Na mistrovstvi Ceské republiky jsem nastupoval jako favorit. Po plavani
se za vod vyvijel presné podle planu, ale na kole jsem mél pad a zadvod jsem nedokoncil. Naucilo mé to, ze
nemusim jet na kole za kazdou cenu na hrané, kdyz mam naskok. Nékdy je lepsi jet o trochu bezpecnéji a
do cile vlibec dorazit.



Vrcholovy sport obnasi i hodné cestovani. Kam jste se zatim podival?

Napfiklad do Keni, Malajsie a do mnoha evropskych zemi. Je sice krasné byt mistrem Ceské republiky, ale
pokud chce byt ¢lovék jednou mistrem svéta nebo olympijskym vitézem, musi se porovnavat se svétovou
konkurenci.

A na zavér — jaky je vas sportovni sen a cil do budoucna?

Své cile jsem si nastavil hodné vysoko, ale vérim, Ze jsou dosazitelné: vyhrat olympijské hry v triatlonu,
stat se mistrem svéta v triatlonu, vytvorit svétovy rekord na Ironmanu a zabéhnout maraton pod 2 hodiny
a 10 minut.



