Markéta Nausch Slukova: Ze schodu na Vitkov
me jeste ted boli nohy

31.07.2024
Patf{ mezi nejuspésnéjsi ceské plazové volejbalistky. Na olympiady trénovala na Zizkové, kde Zila osm let.
Rada vzpomina hlavné na mistni parky.

Kdy se stal Zizkov vasim domovem?

Na Zizkov jsme se s manzelem presté&hovali v roce 2013 hlavné kvdli blizkosti tréninkového zazemi

a vyhodné poloze v Praze. Bydleli jsme v nové zrekonstruovaném domé ve Stitného ulici. V byté jsme byli
velmi spokojeni. Byl prostorny, svétly a méli jsme krasnou terasu s vyhledem na Vitkov. Zili jsme tu osm
let a moc se nam tady libilo. Bavila mé réiznorodost Zizkova, dostupnost sluzeb a blizkost centra a taky to
byl kousek do zizkovskych parkd.

Jaké jste méli sousedy?

Kolem nas bydlelo nékolik milych soused(, na které dodnes rada vzpominam. Vedle Zil naptiklad pan, ktery
cestoval jako prlvod¢i viakem po Evropé. VZdycky jsme spole¢né probirali, co kdo z nas na cestach zazil.

Na Praze 3 jste i trénovala.
Ano, trénovali jsme v beachvolejbalovém areélu na Vitkové. Z domu jsem to méla par minut chize.
Které misto jste méla na sportovani nejradéji?

Rada jsem béhala se psy v okoli parku na Vitkové a na Parukarce. Tyhle lokality byly pro sportovni aktivity
idedlIni. Diky parkdim mél ¢lovék pocit, Ze béhem par minut utekl z velkomésta do lesa.

Vybihala jste v ramci tréninku vitkovské schody?
Samoziejmé, a dokonce pravidelné. Jen si na to vzpomenu, zacinaji mé bolet nohy (smich).
Méla jste béhem zizkovského obdobi néjaky velky sportovni tspéch?

Ano, dokonce se da fict, ze vétsSinu — kvalifikaci na dvé olympiddy, titul svétovych jednicek, medaile
z mistrovstvi Evropy i svétovych pohard.

Hodné cestujete. Jsou jinde ve svéte verejné sportovni dopliky, které na Praze 3 chybi?

Verejné sportovni vybaveni na Zizkové je dobré. Za téch osm let, co jsme tam bydleli, se véechno hodné



posunulo vpred. Zizkov se celkové vy¢istil. Uz tam ale tfi roky neziju, tak t&Zko soudit. To, co tak chybélo
tehdy, uz tam mozna je.

Jaké podniky jste méla rada?

Chodivali jsme pravidelné na snidané do La Bottega u zizkovské véze. Podavali tam nejlepsi vejce
Benedikt. Ta restaurace uz tam ale bohuzel neni. Na nejlepsi thajskou kuchyni jsme pak vyrazeli do Chilli &
Lime.

Prahu jste pred tfemi lety vyménila za Vysocinu. Kde presné zijete?

Ze Zizkova jsme se prestéhovali do Pelhfimova. Méme kolem sebe pfirodu a Zivotni tempo se s Prahou
vlbec neda srovnavat. Je tam vétsi klid, coz mi sedi k Zivotni etapé, ve které se momentélné nachazim.

Jak vnimate rozdil mezi Zizkovem a Vysocinou?

Rozdil je hlavné v zivotnim stylu. Vysocina je klidnéjsi a nabizi vic prostoru pro outdoorové aktivity. Vsude
to mame kousek, zadny problém s parkovanim ani hodiny travené v zacpach. Zaroven nam ale obcas
chybi moznost vétsiho vybéru vyziti. To bylo na Praze super.

Foceni domluvené za¢atkem ¢ervna jsme museli odlozit kvili tomu, Ze jste pravé byla ve
Svycarsku. Co piesné jste tam délala?

Postoupily jsme s partackou do findle svétového poharu Beach Pro Tour Futures ve Svycarském Spiezu.
Musely jsme proto ménit letenky a tim padem i pfesunout nas rozhovor.

Chystate se letos na letni olympijské hry v Parizi?
Ne, na letoSni olympiadu jsem se nekvalifikovala.

V lété 2021 jste se kvalifikovala na olympiadu v Tokiu. Cestou tam jste se ale nakazila kovidem
a musela se vratit domu. Jak na to vzpominate?

K tomu bych se nerada vracela. Je to pro mé smutna, ale uz kompletné uzavrena kapitola.

Ptam se proto, Zze Tokio mélo byt posledni soutézi pred zalozenim rodiny. Ten plan jste
dodrzela, prerusila kariéru a v Iété 2022 se vam narodila dcera.

Zalozit rodinu jsme si moc prali a netajila jsem se tim, Ze po Tokiu v 1été 2021 kvdli tomu kariéru prerusim.
Myslim si ale, ze ne vzdycky jdou takové véci pfesné naplanovat. My méli stésti, ze se nam to povedlo
rychle.

Kdy jste po porodu zacala znovu hrat?

Zacala jsem trénovat po Sestinedéli, jakmile jsem dostala povoleni od Iékafe. Naskocila jsem ale do
tréninku s rozumem a z pocatku ve velmi omezeném rezimu. Prvni svétak jsem pak odehrala pfiblizné pét
mésicd po narozeni dcerky.

Co je ted na prvnim misté? Rodina, nebo profesionalni sport?

Pro ndvrat na pisek byly hlavnimi prioritami zdravi a pohoda nasi dcery. Nechala jsem si oteviena vratka
i s tim, Ze kdyby ndvrat uz nebyl z jakéhokoliv ddvodu mozny, neptjdu do toho. Svoje jsem si uZ na pisku
odehrala a rodina pro mé je a byla prioritou. Nicméné jsem rada, Ze si jesté mlzu zahrat.



Dcefi jsou ted dva roky. Jak Ize spojit péci o malé dité a vrcholové soutéze?

Tézce (Usmév). Spojit se to dd, ale vyZzaduje to dobrou organizaci, podporu rodiny, a i tak je to nékdy
hodné narocné. Nechtéla jsem dceru nechavat odmalicka doma babi¢kam a cestovat po svété. Chci si ji
uzit, takze jezdi vSude se mnou. O to je to hezdi, ale zaroven i naro¢néjsi. Na turnajich ji vétsinou hlida
moje mamka nebo tchyné.

Manzel Simon Nausch je zaroven vas byvaly trenér. Jak tréninky prerostou v lasku
a manzelstvi?

U nds to bylo naopak — laska prerostla v tréninky a praci. My jsme byli nejdfive partnefi a az pak nam
Simon zacal v tymu vypomahat. Nakonec skoncil jako nas trenér a to trvalo pres 12 let. Nic z toho jsme ale
neplanovali. Ted' ma angazma v Némecku, takze jsme zpatky jenom u té lasky a uz spolu nepracujeme
(Gsmév).

Jak casto trénujete?

Ted je to UpIné jinak, nez to byvalo dfiv. Na prvnim misté mam rodinu, takze jsem ted spi$ profesionalni
mama a vsechno véetné tréninkl se tomu prizplsobuje. Driv to bylo pét az Sest dni v tydnu, ¢asto
dvoufazové, s jednim dnem na odpocinek a regeneraci. Ted jsou to maximalné Ctyfi dny.

Plati jiné tréninkové metody pro divky a jiné pro kluky?

V beachvolejbalu se tréninkové metody divek a klukd pFilis nelisi, existuji ale ur¢ité nuance. Rekla bych, ze
po technické strance je chlapska hra vybusnéjsi a razantnéjsi. U Zen je tfeba pracovat vic na sile
a stabilité.

Do kolika let Ize hrat beachvolejbal profesionalné? Klidné do 35 az 40 let, hodné to zavisi na fyzické
kondici a zdravi. Zeny &asto koné&i dfiv z ddivodu zaloZeni rodiny a vétsina z nich se pak uz k vrcholovému
sportu nevrati.



