Terezie Kovalova: Nejsem zadna ledova
kralovna

19.10.2023
Violoncellistka Terezie Kovalova si s nami povidala o vztahu k Praze 3, kde Zije, ale taky o psychologii
a ylastm’ zranitelnosti. V listopadu zahraje v Atriu.
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V fijnu budete koncertovat na Zizkové. Na co se mizeme tésit?

Vystoupim se Cleny sdruzeni Bariel & TMA, se kterymi jsem se seznamila na socialni siti. Dlouho jsme se
neznali osobné, jen jsme si posilali hudbu a to mezi ndmi vytvofrilo krdsny vztah. Na koncert se moc tésim.
Pljde o techno. Pro mé je to jeden z poslednich zanrd, ktery jsem jesté nezkusila, a hodné se tim bavim.

Jaké byly vase hudebni zacatky?
Hrat na klavir jsem zacala v péti letech spolu se zpévem. Kdyz mi bylo sedm, zjistili, Ze jsem zfejmé

preuceny levak, a tak mé dali na violoncello, kde je leva dominantni. Tehdy mé to chytlo. BEhem roku jsem
vyhrala svou prvni celostatni soutéz Prague Junior Note.

Bavilo vas to stejné na konzervatofri?

Myslela jsem si, Ze budu mezi svymi, ale dochdzelo tam ke tfenicim. Nebyla jsem Uplné

populadrni studentka, a to z vice dlvodl. Napriklad jsem ve tfinacti letech vyhrala konkurz na hrani

s filharmonii, coZ pro mé spoluzaky byla meta spojend spi$ se zavrSenim studia. V Sestnacti jsem

navic vystupovala s Vladivojnou La Chia a to uz byl Gplny ukrok. TakZe spoluzaci mé moc vlidné nepfijali.
Hudebni nadani jste zdédila po nékom z rodiny?

Ano, babicka byla operni pévkyné a dodnes uci, maminka je klaviristka a klarinetistka. Tata pracuje sice
jako zubarl, ma ale spisovatelské nadani. Déda byl reZisér a spoluzakladal Divadlo Petra Bezruce, druhd
babicka byla herecka. Kdyz se v Ostraveé rfeklo jméno Koval, tak se hned védélo.

Vystupujete spiS doma, nebo v zahranici?

Pfed kovidem jsem hodné jezdila do ciziny, hlavné s hudebni show Vivaldianno, kterou ted hrajeme
v divadle Hybernia. Vyhledové bych rada prorazila coby sélistka, a to nejen v zahranici.

Vénujete se taky modelingu. Jak jste se k nému dostala?



Médu a to, jak se vyviji, sleduju dlouhodobé. Je to takovy m{j maly koni¢ek. Pokud se mi diky modelingu
podari zUstat blizko médy i v budoucnu, budu rada. Rozhodné to ale neni nic, na co bych tlacila. Moje
kariéra modelky se ostatné rozjela az potom, co zacala svitit moje hudebni hvézda.

Jako zdsadni inspiracni zdroj zminujete setkani s mystikem, rezisérem a filozofem Alejandrem
Jodorowskym.

Vydala jsem se za nim do PafiZe. Do té doby jsem ho znala jako komiksového tvirce, pak se mi ale dostala
do rukou jeho kniha Psychomagie. Setkani s nim bylo vyjimecné. Vic si o tom budete moct precist v knize,
kterou piSu.

Co vam to setkani dalo?

Zjistila jsem, Ze je mozné udélat daleko vic véci, nez se domnivame. V té dobé uz treti rok bézelo nataceni
mé sélové desky, kterou brzdilo obdobi kovidu, coz pro mé bylo obdobi temna. Tahlo se to, s producentem
jsme se vidéli malokdy a do toho se zacalo rozpadat mé manzelstvi. PfiSlo vyhoreni a ja si uvédomila, Ze
zpUsob, jak Ziju, neni udrzitelny. Navic jsem potrebovala prekonat svij kreativni blok. Nevérila jsem si

a hodné se tim brzdila. Musela jsem proto zjistit, co si smim dovolit. Clovék mdze véechno, kdyZ tomu da
potfebnou energii. Diky Jodorowskému jsem si uvédomila, Ze jsem renesancni ¢lovék.

Cetla jsem, Ze chodite na psychedelické seance.

Ano, jde o asistovanou terapii za pomoci psychedelickych latek. U nas je legalni ketaminem fizena terapie.
Na sezenich jsem se naucila nebo spi$ do hloubky pochopila, Ze na vécech, které mlzu ovlivnit, mam
pracovat a ty, na které vliv nemam, pfijmu, aniz bych se jimi nechala rozhodit. Tenhle typ latek vyvolava
samozrejmé silnou reakci. Velkou roli pfi tom hraje strach z neznama, tfeba ze smrti.

Jak vam terapie pomaha?

Ja jsem byla v puberté hodné zmitana city, dokonce jsem utekla z domu. Hudba byla pro mé uz tehdy
lékem, v poslednich letech mi ale doslo, Ze musim svoje problémy resit jinak. Je tfeba si uvédomit, Ze ve
zranitelnosti a v tom, jak ji sdilim, je moje sila. SpoleCnost se mylné domniva, ze kdyz se Clovék otevre,
ukaze své traumatizované ja, a to Ze je Spatné. Pfitom je to velka sila. Kdyz jste sziti se vSim dobrym

i Spatnym, co v sobé nosite, nikdo vam uz nemdze ublizit.

Zkousite taky meditovat?

Ano, to je dalsi cesta. Nejdriv jsem meditovala minutu denné, pak postupné pridavala dalsi. Je dllezité
sledovat, jak se pfi tom Clovek citi. Pro mé je nutné mit propojené télo a mysl. Kdyz mi je blbé psychicky,
pomaha mi védomi, ze na sebe nekaslu, ze sportuju a dobre jim. Dfiv jsem délala jégu, ted jsem zacala
poradné béhat a jezdit na kole. Vykaslala jsem se na to, Ze si jako violoncellistka mGzu ublizit.

Kam chodite béhat?

Bud chodim na pas, nebo s pfitelem na Parukarku. Tam mame svou trasu. Kdyz jsme na chalupé, béhame
Vv lese.

Jak dlouho zZijete na Trojce?



Vratila jsem se sem po dvanacti letech. Pfedtim jsem bydlela na Vinohradské u namésti Jifiho z Podébrad,
ted Ziju v Lucemburské. Pro mé je to navrat k tomu, jak jsem tady zacinala. Je mi tu moc dobre, tuhle ¢ast
Vinohrad jsem méla vzdycky moc rada. Pfipomina mi rodnou Ostravu, kde je taky hodné zelené. Nékteré
Casti Prahy takové nejsou, ale tady jsou vsechny ulice lemované stromy. A pak ty parky — Parukarka

a Vitkov. Mam tu pocit sousedskosti, protoze na prochazkach s pejskem se pravidelné potkavam

s ostatnimi pejskari.

Jaka dalsi mista mate rada?

Treba Cinskou restauraci Chi Xiao Mian vedle Antoninova pekarstvi. Chodim tam jednou tydné. Taky miluju
cukrarnu Sugar MaMa, kde si kupuju pistaciovy vétrnik. Obcas si rada chodim sednout na Zizkovo ndmésti.
Nejradsi byvam ale doma, vlastné jsem spiS asocialni typ. Protoze rada varim, zvu si lidi k sobé.

Pro¢ mate na sobé nahrdelnik se jménem Zinka?

Tak se bude jmenovat moje sélova deska. Je to zkratka od Terezinky. Kdysi mi tak zacal fikat m{j kamarad

a ja si uvédomila, jak je to nézné a jak jsem zranitelna. Bavili jsme se spolu o hlubokych vécech, takze mé
opravdu poznal a vi, ze nejsem zadna ledova kralovna.



