Halka Jefabek Tre$hdakova: Zizkov mé bavi, je
barevny

18.05.2026
Asi ji znate jako asistentku lobbisty ze seridlu Kanceldr Blanik. Radni¢ni noviny predstavuji Halku Jefabek
TFeéékovou také jako vsestrannou umélkyni, matku a sousedku.

[RENEYN]

PiSe se o vas jako o tanecnici a choreografce, zname vas také jako herecku. Kdo je vlastné
Halka Jerabek TreSnakova?

Vénuji se pohybovému a fyzickému divadlu. Spolupracuji s alternativnimi a nezavislymi scénami, jako jsou
MeetFactory, Alfred ve dvore a VOSTO5. Také plsobim v A studiu Rubin. Na divadle mam vétsi role, ve
filmu spiSe mensi, coz mi vyhovuje.

Jaky je vas vztah k Praze 3?

Bydlim na Vinohradech a Zizkov mam rada. Kdyz ¢lovék schazi dold do Zizkovskych ulic, pfijde mi, ze tam
vic dycha rozmanity Zivot rliznych socialnich vrstev. Ta barevnost mé bavi.

Zdejsi divaci vas znaji z divadla Ponec. V archivu jsem si také vSimla, ze jste v roce 2014 hrala
pred staveni na Nakladovém nadrazi Zizkov. Jak vnimate promény nasi ¢tvrti?

Nékdy mé udivuje, jak se to tu méni. Jen nejsem zastancem masového rozmachu investi¢nich bytd. Pokud
ale jde o citlivou rekonstrukci pro kulturni Ucely a vznikne tu i bydleni pro rodiny s détmi, jsem pro.

Jaka mate na Praze 3 oblibena mista?

Libi se mi Rajska zahrada. Tam jsem se naucila chodit se synem uz v dobé covidu — okukovali jsme u
jezirka Zelvy. A rada nakupuju na trzich na namésti Jifiho z Podébrad.

Poustite uz syna ven samotného, aby na Trojce zazil néjaka klukovska dobrodruzstvi?

Teovi se zatim samotnému ven nechce. Ma blizkého kamardada, se kterym chodi ven, ale vzdycky si preje,
abych aspon na dalku dohlizela. Pta se mé: , A budes Spiénovat?“

Tea jste méla ve zralém véku, ve 46 letech. Prvniho syna jste porodila v osmnacti. V cem je
podle vas matefrstvi v téchto dvou etapach jiné?

Hlavni rozdil spocival v inavé. Podruhé se mi totiz sem tam pripominal mdj vék a téhotenstvi mi dalo
zabrat. Jinak se to tézko srovnava — pfi druhém materstvi jsem uz méla stabilni rodinné zazemi s



Tomasem Jefabkem. Syna Alana, kterého mam s Danielem Blattnym, jsem jesté prvni rok jeho Zivota
vychovévala v Némecku. Chvili dokonce nosil pfijmeni Tresnakova (smich). Potom jsem nas tady v Cesku
musela zivit pomérné obtizné a zaroven jsem studovala u Ctibora Turby.

Pry jste tehdy prosla riznymi profesemi — od prace v kavarnach po restauratorstvi. Také jste
si se synem zazila kocovny zivot s cirkusem. Co jste se o sobé v tomto obdobi dozvédéla?

Ze ¢lovék zvladne viechno (smich). Zhruba roéni prace s cirkusem, kde se Zilo komunitné a pofad pospolu,
mé ale naucila, ze potrebuji oddélit praci a volny Cas. | bézné rozhovory s kolegy se tam totiz nakonec
vzdycky stocily k praci a mné tenhle rezim nevyhovoval.

A co vase vlastni détstvi? Vyrustala jste mezi dvéma vyraznymi osobnostmi — vasim otcem
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Viastimilem Tresnakem a ot¢imem Karolem Sidonem. Co z nich mate?

Z Vlasty radost ze zivota. A nékdy i chmury — u nas se to stfida. Od Karola jsem prevzala vztah k
Zidovskeé vire. Dlouho jsem dodrzovala Sabat a respektovala tradice. Vanoce jsem neslavila — to se
zmeénilo aZ ted, s Teem. KdyzZ se ptate na rodicovsky vliv, nejvic péce mi ale stejné vénovala moje
maminka.

S vasi maminkou, vytvarnici Marcelou Trebickou Sidonovou, a Karolem Sidonem jste se v roce
1983 vystéhovali do Némecka. Rok predtim vyhnal rezim do exilu i vaseho vlastniho otce. V
jeho romanu Kli¢ je pod rohozkou se objevuje téma hledani domova i téma drobnych jistot.
Pamatuji si tfeba motiv opa kujicich se jidel — Sunkoflekii. Méla jste to podob né, Ze vas tfeba
jidlo dokazalo v obdobi emigrace vratit zpatky do rodné vlasti?

V nasi domacnosti tehdy samozrejmeé vladla uz zidovska kuchyné. Pamatuju si ale, ze emigranti byvali
hladovi po hrubé mouce — v Némecku nebyla, a oni si chtéli vafit knedliky. A lidem chybély rohliky. Kdyz
se pak objevily, vzdycky jim pfipomnély domov. Hlavné jsme doufali, Ze se v Ceskoslovensku zméni rezim
a Ze se tfeba nékdy za rohliky budeme moci vypravit do svobodného domova.

Vy jste u mnohych zapsana v kategorii alternativni tvorby. Vas muz Tomas Jerabek je
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Momentalné ne. Od narozeni syna spole¢né nabidky moc nepfichazeji — asi se vi, ze o syna vzdycky jeden
z nas pecuje. Kratce po jeho narozeni jsme si ale jesté zahrdli ve filmu Bohdana Slamy Krajina ve stinu z
roku 2020. Natacelo se, kdyz mél Teo jen par mésicd, a Bohdan si nas tam oba tolik pral, Ze pro nasi
rodinu na place zajistil malé zazemi — takovy domecek. Tomas mél slozitéjsi maskovani, ani ja nebyla v
civilu — a Teovi to bylo UpIné jedno. Védél, ze jsme to my.

Par let poté jste si zahrdla ve filmu Citlivy ¢lovék podle romanu Jachyma Topola. Vi se o vas, ze mate k
literatufe blizko. Cetla jste nejnovéjsi Topolovu knihu a jaké knihy pfedéitate synovi?

K nejnovéjSimu Topolovi jsem se jesté nedostala, ale rada to napravim. A vite, co nas s Teem hodné
bavilo? Knizka Dokud nesnis ty bonbdny, nedostanes mrkev! od Marie Dolezalové. Je vtipna pro déti i
rodice. A v fijnu jsem se stala babi¢kou krasného vnoucka, tak se tésim, az budu Cist i jemu.

Vas denik z emigrace vychazel v roce 2009 v Divadelnich novinach. Mate literarni ambice?

Nijak zvlast. Néco mam rozepsané uz asi deset let — uvidim, jestli z toho néco bude. Klidné se ale mlze
stat, ze ne.

Co nového ted chystate?



Finalizuje se textové bohata Cinohra pro videfisky Kosmos Theater v rezii Veroniky Glatzner. Jsem navykla
hrat v némciné. Projekt se rozbéhne na podzim a potrva tfi mésice. Budu dojizdét za rodinou a oni za
mnou, takze to v takto vymezeném case zvlddneme. Do Vidné se za mnou ale mozna maloktery divak
vypravi (smich). Takze vas pozvu do divadla Rubin — 3. kvétna ma premiéru hra Korale okolo hrdla,
vychazejici z basni uz zesnulé basnirky Marcely MikulaSkové. Je o touze Zit naplno, i kdyZ to nékdy boli. A
zajemclm o inscenaci Seismic bych rada dala védét, ze bude k vidéni na Letni Letné a v ¢ervenci také v
Pisku.

A néjaké plany primo na Praze 3?

Ano, v Akropoli bude mit 17. 11. premiéru hra v rezii Petra Bohace. Pfedstaveni bude o mladych muzich v
klubovém prostredi. Oslovil mé na to Dan Kranich, kterého jsem ucila na DAMU. Méla bych hrat jeho
matku (smich).

Mimochodem, spoluprace vaseho manzela s zizkovskou Nemocnici svatého Krize ma pozitivni
ohlasy. Promitla se i do vasi zZivotospravy?

Ja vétsi zmeény délat nemusela — vzhledem k pohybovému divadlu a tanci si fyzickou kondici udrzuji
dlouhodobé. S performery vystupuji na pohyblivé prkenné konstrukci, kde se musi udrzet tfeba Ctyfi lidi
soucasné, coz klade vysoké naroky na stabilitu a fyzickou pripravenost.

Pry za vasim seznamenim s Tomasem Jefabkem stala zelenina na kompostu a pujéovani kli¢u
od zkusebny. Prozradite ten pfibéh nasim étenarim?

Ano, potkali jsme v souboru VOSTO5 pfi predstaveni Zahradkari. Méla jsem hrat tykev na kompostu,
nakonec jsem dostala lidskou roli. Tomas nékdy vypravi, ze jsem po roli tykve touzila a kvili preobsazeni
jsem chtéla odejit, ale zlstala jsem, protoze jsem do néj byla uZ trochu zamilovana. Pravda ale je, Ze jsem
si tu lidskou roli strihla rada. Vztah jsme tajili a pdjc¢ovali si klice od zkusebny, abychom se jako
~sehravali”.
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