Zdravy zivotni styl uz od skoly
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Zari se jako jiz tradic¢né neslo v duchu navratu nasich déti do Skolnich lavic. Dva mésice prazdnin, lenoseni
a dovolenych je nyni nutné vyménit za ucebnice a obédy u babicky za Skolni jidelny. A pravé ty vzbuzuji

v o¢ich nékterych rodi¢t neddvéru, jelikoz povést skolniho stravovani, mnohdy opravnéné, neni zrovna
nejlepsi.

Skoln{ rok 2015/2016 by véak mél pfinést nékteré novinky, které jsou reakci na nezdravy Zivotni styl
metodicka Skolniho stravovani. Pod timto krkolomnym nazvem se skryva odborna poradkyné, ktera bude
k dispozici reditelim skol a vedoucim Skolnich jidelen na Gzemi celé Prahy, kterym bude radit s tim, jak ze
Skolnich jidelen udélat misto, kam budou déti chodit na obéd rady a jidlo bude nejen chutné, ale i zdravé.
Osobné vérim, Ze je to cil spinitelny.

Pro zdravi déti vSak nestaci jen zména jidelnicku. Ruku v ruce s tim musi jit i podpora sportu a pohybovych
aktivit. Pokracovat se tak bude v rekonstrukcich skolnich sportovist a télocvi¢en. Pravé skolni hristé

a télocvi¢ny by mély byt pristupné i ve volném ¢ase zakd a studentd v ramci rlznych sportovnich krouzkd,
a ne jen v hodinach télocviku. Zaroven bude nase méstska ¢ast nadéle pokracovat v poskytovani grant
télovychovnym organizacim a podpore sportu na Uzemi Prahy 3. Pfispévky poputuji nejen na provoz jednot
a spolkd, ale i na poradani vyznamnych sportovnich akci, soustfedéni, zavody nebo podporu kvalitnich
trenérd.

Novy Skolni rok se tak nejen na Skolach v Praze 3 ponese pod heslem ,Ve zdravém téle, zdravy duch".
A kde jinde se sportem a zdravym zivotnim stylem zacit, nez praveé tady.
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