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Dlouhodobé se zasazuji o to, aby rodiny, a to zejména ty, které prochazi prvnimi roky rodi¢ovstvi, mély co
nejlepsi podporu a veskeré potrebné informace. Vzdy mi udéla velkou radost, kdyz se mé snahy prolnou se
zménami na celostatni Urovni. Jednou takovou velkou zménou je Uhrada péce porodni asistentky ze
zdravotniho pojisténi. V obdobi Sestinedéli je mozné vyuzit az tfi konzultaci v domacim prostredi. Sama
jsem péci porodnich asistentek vyuzivala po vSech tfech porodech. Byla jsem stastna, Zze ke mné domd
prisel nékdo, kdo zkontroloval, jak se hoji porodni poranéni, zavinuje déloha a zda si miminko pfi kojeni
prikladam tak, aby nedochdzelo k poranéni bradavek. Stejné tak jsem se méla na koho obratit, kdyz mi
pocinal zanét v prsou, a diky tomu jsme ho dokazaly zastavit jiz v zarodku. Velmi pozitivhé vnimal pomoc
porodni asistentky i mj manzel, ktery se mohl doptat, jak se 0 mé ma prvni dny po porodu starat a na co
nema zapomenout. Diky porodni asistentce byly pocatky naseho rodiCovstvi hladsi. Zaroven jsem vnimala,
Ze to je privilegium a nadstandard, ktery si mdiZe dovolit jen ten, kdo na to ma penize. Nesmirné mé tési,
Ze se doba posunula a ze od letoSniho roku je tato péce dostupna vsem. Pokud o péci porodni asistentky
stojite, mlzete se o moznostech informovat ve vasi porodnici nebo u zdravotni pojistovny.



