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Dlouhodobě se zasazuji o to, aby rodiny, a to zejména ty, které prochází prvními roky rodičovství, měly co
nejlepší podporu a veškeré potřebné informace. Vždy mi udělá velkou radost, když se mé snahy prolnou se
změnami na celostátní úrovni. Jednou takovou velkou změnou je úhrada péče porodní asistentky ze
zdravotního pojištění. V období šestinedělí je možné využít až tří konzultací v domácím prostředí. Sama
jsem péči porodních asistentek využívala po všech třech porodech. Byla jsem šťastná, že ke mně domů
přišel někdo, kdo zkontroloval, jak se hojí porodní poranění, zavinuje děloha a zda si miminko při kojení
přikládám tak, aby nedocházelo k poranění bradavek. Stejně tak jsem se měla na koho obrátit, když mi
počínal zánět v prsou, a díky tomu jsme ho dokázaly zastavit již v zárodku. Velmi pozitivně vnímal pomoc
porodní asistentky i můj manžel, který se mohl doptat, jak se o mě má první dny po porodu starat a na co
nemá zapomenout. Díky porodní asistentce byly počátky našeho rodičovství hladší. Zároveň jsem vnímala,
že to je privilegium a nadstandard, který si může dovolit jen ten, kdo na to má peníze. Nesmírně mě těší,
že se doba posunula a že od letošního roku je tato péče dostupná všem. Pokud o péči porodní asistentky
stojíte, můžete se o možnostech informovat ve vaší porodnici nebo u zdravotní pojišťovny.


