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V ulicích Prahy 3 začal magistrát nahrazovat původní žluté sodíkové lampy bílým LED osvětlením.
Úspornější technologie jsou určitě dobře, problémem je ale zvolená teplota světla. Místo teplé žluté se
objevují silně zářící studené LED.

Podle dlouhodobých studií má studené bílé světlo s vyšším podílem modré složky negativní dopady na
spánek, lidské zdraví i noční přírodu. Imituje totiž den a narušuje přirozené cirkadiální rytmy. Nemělo by
proto přes noc svítit po ulicích a náměstích. Ale přesně to bohužel magistrát zamýšlí.

Studenými LED už nahradil 12 % pražského veřejného osvětlení. Na Praze 3 se to týká například
Basilejského náměstí, okolí Žižkova a Kostnického náměstí nebo ulic Jičínská, Olšanská, Husinecká, části
Vinohradské či Seifertovy. Stačí se tamtudy večer projít — rozdíl oproti původnímu teplému světlu je
výrazný.

Za Prahu 3 sobě proto podporujeme iniciativu Chraňme pražskou noc, za níž stojí odborníci na světelné
znečištění a občané Hynek Medřický, David Rajmon a Mikuláš Roubíček spolu s naší kolegyní z Prahy sobě
Kristýnou Drápalovou. Cílem není návrat k neúsporným technologiím, ale správně zvolená teplota
úsporných LED. Připojili jsme se i k petici, kterou už podepsalo téměř 10 tisíc lidí – zapojit se můžete také
na bilesvetlo.cz.

Fotky z ulic Prahy 3 najdete na našem Facebooku a Instagramu nebo vám je ráda pošlu. Napište mi na
kochova.julie@praha3.cz, jestli rozdíl cítíte a co na něj říkáte.

Budeme dál tlačit na to, aby se veřejné osvětlení řešilo citlivě a s ohledem na lidi, kteří v těchto ulicích
skutečně žijí.


