Polabska zahrada na Jiraku

01.04.2026
Rodina Rosendorfovych pochdzi z Polabské niziny nedaleko Vsetat, oblasti proslavené cibuli VSetana.
Pfijdte si s nimi popovidat na nase trhy!

V nasi rodiné jsme dokonce Ctvrta generace, ktera zeleninu péstuje a vozi ji prodavat na prazské trhy. Uz
jako maly kluk jsem jezdival s dédou a babi¢kou brzy réno na Zizkov, kde byl proslaveny trh

na Prokopském nadmésti. Tam jsme jezdili do konce 80. let, kdy revitalizace Zizkova trhy zrusila. Po této
nepfijemné udalosti jsme se premistili bliz do centra na Havelsky trh — tady jsme prodavali do konce roku
2002.

Diky vzniku farmarskych trhd jsme se po letech pokusili na tradici znovu navéazat — a myslim, Ze docela
Uspésné. Takze dneska nas lidé mohou potkat i na namésti Jifiho z Podébrad.

Na zahajeni sezény 18. brezna se tésil snad kazdy zelinaf a ovocnar. Je to pro nas vzdycky navrat

do procesu, ktery narusila zima. Trhy jsou totiz néco UpIné jiného nez anonymni prodej. Clovék je v pfimém
kontaktu s lidmi, povida si s nimi a ma hned zpétnou vazbu. Vime tak mnohem vic o tom, co lidé chtéji

a co mame pristé privézt.

Nasi zeleninu péstujeme s velkou peclivosti a s ohledem na pfirodu. Pouzivame pfirodni hnojiva a velka
Cast prace je porad rucni. Zeleninu sklizime a pripravujeme den dopredu, aby byla co nejCerstvéjsi a méla
co nejkratsi cestu ke spotrebiteli. Vedle obvyklé zeleniny zkousime péstovat i méné tradi¢ni plodiny —
treba fenykl, barevnou mrkev, pak choi nebo rlizné bylinky a salaty. A zaroven mame radost, kdyz lidé
znovu objevuji i témér zapomenuté druhy, jako je kaderavek nebo mangold.

TIP PRO VAS

Spenéatu se dockate uz v obdobi raného jara. Cerstvy $penéat povysite, kdyZ k nému na panvi opelete
na kosti¢ky nakrajenou slaninu s jarni cibulkou a pridate treba i varené vejce. Dochutit mlzete ¢esnekem
a Spetkou pepre. Jidlo potési i ty, ktefi maji pocit, Zze nejlepsi zelenina je ta, co je pasirovana pres prase.



