Objevte argentinské empanady v bistru pod
radnici
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V Zizkovské galerii pod radnici na Havlickové namésti nejde odolat specialitam, které tu v novém bistru La
Paisanita pfipravuji Romina a Diego.

Kdyz vejdete do budovy zizkovské radnice, uvidite hned pod honosnym schodistém nenapadny vstup
kamsi dold. Staci sejit par schldkl a ocitnete se na misté, kde vas privitdm ja nebo mij muz Diego, se
kterym tu provozujeme nové bistro La Paisanita.

Pochazime z Argentiny, do Ceské republiky jsme se prestéhovali pfed péti lety. Oba milujeme vareni a tuto
spole¢nou vasen radi sdilime se svétem, tak jsme na rliznych food festivalech zacali pripravovat domaci
argentinské empanady. Protoze o né byl zajem, zacali jsme je také rozvazet a nakonec jsme letos

v Cervenci zakotvili na Praze 3, kde jsme si otevreli vysnéné bistro. Ten pribéh se ale zacal psat daleko
drive, uz v dobé mého détstvi. Moje rodina méla pfipravu empanad jako nedéIni ritual. Kazdy tyden jsem
pozorovala své babicky Zenu a Rosu pfi vareni, do pfiprav byla Casto zapojena cela rodina. Recepturu jsme
dédili z generace na generaci.

Mozna ted premyslite, co si pod slovem empanada vlastné predstavit. Ve zkratce jsou to slané plnéné
tasticky. Jejich napln se Casto lisi region od regionu. V nasem bistru nabizime k ochutnani 12 rlznych
prichuti od tradi¢nich masovych az po empanady vegetaridnské a veganské. Maso a zelenina, které na
pfipravu vyuzivame, pochdazeji z lokdlnich bio farem, které sami vybirdme, protoze jejich kvalita je pro nas
dilezita. Vérime, ze i rychlé obcerstveni mlze byt zdravé, coZ vyjadfuje nase heslo
#FastFoodCanBeHealthy.

Empanady nabizime také ve zmrazené formé. Mdzete si je v bistru vyzvednout a vychutnat doma s rodinou
nebo vam je kazdy Ctvrtek zdarma dorucime az domd. Pak uZ jen staci predehrat troubu na 250 °C,
rozmistit je na pecici papir a péct 10 az 15 minut dozlatova. Po vytazeni z trouby je nechte tfi minuty
vychladnout. Je velmi pravdépodobné, Ze se pfi jejich konzumaci uspinite a pokapete, ale to je Uplné
normalni a k pravému vychutnani empanad to zkratka patfi.
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