Praha 3 se pripoji k Tydnu za détstvi bez nasili.
Nabidne workshopy, besedy i spolecné
bubnovani

11.11.2026

Kazdé dité ma pravo vyrlstat v bezpedi, bez nasili a s védomim, Ze se ma na koho obratit. Praha 3 se proto
i letos od 18. do 25. listopadu pfipojuje k celostatni kampani Tyden za détstvi bez nasili, kterou porada
Centrum LOCIKA.
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Praha 3 pfipravila pro déti, rodice i Sirokou verejnost program zaméreny na vzajemnou komunikaci,
porozuméni détskym emocim, respektovani hranic a podporu bezpeénych vztah( v rodiné. Treti
ro¢nik kampané ponese podtitul Umét si fict o pomoc.

~Détstvi bez nasili nezacina az ve chvili, kdy se objevi néjaky problém. Zacina v kazdodennich vztazich,
v tom, jak spolu mluvime, jak naslouchdme détem a jak reagujeme na jejich potfeby a emoce. Déti
potrebuji védét, Ze je bereme vazné, ze se nam mohou svérit a ze se na nas mohou spolehnout. Stejné
dudlezité je naudit je, Ze maji pravo na vlastni hranice a jak si mohou fict o pomoc,” fikd mistostarostka
Prahy 3 pro socialni véci a zdravotnictvi Nikol Krouzek.

Letosni kampan pripomina, Ze nasili do détstvi ani do rodin nepatfi a Ze kazdy dospély mize prispét

k tomu, aby se déti citily bezpecné. Nékdy pritom staci zdanlivé obycejné véci — vSimnout si, ze se dité
chova jinak nez obvykle, zeptat se ho, jak mu je, dat mu prostor mluvit a predevsim mu véfit, kdyz se svéri
s nécim, co ho trapi.

Praha 3 proto pfipravila nékolik akci, které nabidnou nejen spole¢né zazitky, ale také praktické rady
a inspiraci pro kazdodenni rodinny zivot.

Program odstartuje ve ¢tvrtek 19. listopadu spole¢nym bubnovéanim. Dopoledne se na Zizkovské ndmésti
uskuteéni Bubnovacka, kterou pofddd ZS Poznavani a kterd je urcena $koldm, vefejnosti i mistnim
podnik@im. Od 16 hodin pak bude nasledovat workshop Bubnujeme spolu v Komunitnim centru Zizkostel.
Pod vedenim zkuSeného lektora Adama si mohou zabubnovat rodice, prarodice i déti.

Bubnovani symbolicky pfipomina, Ze hlas kazdého ditéte ma byt slySet.

V pondéli 23. listopadu se program zaméri na deétsky vztek a agresivitu. Workshop Agresivita v détském
svété, ktery povede terapeut, supervizor a lektor Martin Galbavy, nabidne pohled na to, co se mlze

skryvat za détskym vzdorem, vztekem nebo ublizovéanim. U&astnici se dozvédi, jak témto projevim Iépe
porozumét a jak na né reagovat. Akce se uskutec¢ni od 16.30 do 18.30 v Galerii Toyen v MileSovské ulici.

V Gtery 24. listopadu bude nasledovat seminaf Sourozenci v pohodé pod vedenim Sarky Kucerové. Rodice
na ném ziskaji praktické tipy, jak resit sourozenecké konflikty s respektem, pomahat détem zvladat emoce



a podporovat dobré vztahy mezi nimi. Seminar se kona od 17 do 19 hodin v Rodinném a komunitnim
centru Palecek v Piseckeé ulici.

Zavérecnou akci bude ve stfedu 25. listopadu beseda Centra LOCIKA Laskavé rodicovstvi — Jak

na vychovu s hranicemi a bez trestd. Lektor Jan Sefik se zamé&f na to, jak nastavovat détem hranice bez
trestani, pro¢ jsou bezpecné vztahy ddleZité pro jejich vyvoj a jak zvladat bézné vychovné situace s vétsim
klidem a porozuménim. Beseda se uskutecni od 16 do 18 hodin v Galerii pod radnici na

Havlickové ndmésti.

VSechny uvedené akce jsou zdarma a jsou oteviené verejnosti.

Tyden za détstvi bez nasili chce také pfipomenout, ze na rfeSeni narocnych situaci nemusi byt déti ani
dospéli sami. Pokud maji rodice, pfibuzni, znami nebo dalsi lidé obavy o dité, mohou se obratit na odborné
sluzby, které jim pomohou zorientovat se v situaci a najit vhodné reseni.

Na Praze 3 plsobi napriklad Interven¢ni centrum Praha v Kristanové ulici nebo Program Viola
v Cheltického ulici. Pomoc a poradenstvi poskytuje také oddéleni socialné-pravni ochrany déti Ufadu
méstské Casti Praha 3 a poradce pro rodinu na stejné adrese.

.Nékdy Clovék tusi, ze néco neni v poradku, ale nevi, jak situaci pojmenovat nebo na koho se obratit.

| proto chceme ukdzat, Ze pozadat o pomoc je v poradku a ze existuji lidé a organizace, které uméji
poradit. Nasim cilem je, aby déti védély, ze se maji komu svérit, a aby dospéli dokazali jejich signaly vcas
rozpoznat a reagovat na né,” dopliuje Nikol Krouzek.

Tyden za détstvi bez nasili porfada Centrum LOCIKA. Jeho poselstvi ale nekonci poslednim listopadovym
dnem. Bezpec¢né détstvi, respekt a podpora jsou dilezité po cely rok.

Potrebujete poradit nebo mate obavy o dité?

 Oddéleni socialné-pravni ochrany déti UMC Praha 3: Martina Minhova, tel. +420 222 116 485,
e-mail: minhova.martina@praha3.cz nebo
Privodce pro rodinu UMC Praha 3: Rada Novéackova, tel. +420 222 116 409, e-mail:
novackova.radka@praha3.cz; Martina Vejmélkova, tel. 222 116 438, e-
mail:vejmelkova.martina@praha3.cz

¢ Intervencni centrum Praha: Kristanova 675/3, tel. +420 734 510 292, e-mail:
icpraha@csspraha.cz

¢ Program Viola: Chelcického 842/39, tel. +420 773 666 784, e-mail: viola@csspraha.cz

e Centrum LOCIKA: tel. +420 601 500 196 (poradenstvi pondéli—ctvrtek 9—12 hodin), e-
mail: poradna@centrumlocika.cz

Aperio - Spolecnost pro zdravé rodicovstvi: www.aperio.cz
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