
Dobrovolník roku na Praze 3. Posílejte
nominace
02.11.2026
Praha 3 vyhlašuje šestnáctý ročník nominací a ocenění Dobrovolník roku. Od 1. listopadu
mohou lidé nominovat ty, kteří nezištně pomáhají druhým.

Dobrovolnictví má mnoho podob. Někdo pomáhá seniorům, jiný se věnuje dětem, podporuje potřebné
nebo věnuje svůj čas komunitním aktivitám. Právě takovým lidem patří ocenění Dobrovolník roku, kterou
Praha 3 pořádá už po šestnácté.
Návrhy na ocenění mohou lidé posílat od 1. listopadu do 30. listopadu 2026. Podmínkou je, aby
nominovaný vykonával dobrovolnickou činnost alespoň jeden rok. Přihlášky je možné zaslat e-mailem na
adresu simkova.patricie@praha3.cz nebo poštou na Úřad městské části Praha 3, odbor sociálních věcí, k
rukám Bc. Patricie Šimkové, DiS., Seifertova 51, 130 00 Praha 3
V návrhu je třeba co nejlépe popsat dobrovolnickou činnost nominovaného a uvést také údaje o
navrhovateli. Připojit lze i fotografie.
Letošní ocenění ukázalo, jak rozmanitá dobrovolnická práce může být. Radnice poděkovala čtrnácti lidem
ze sedmi organizací. Mezi oceněnými byla například dobrovolnice Andrea Bartůňková a Michaela Štajncová
z projektu Dejme jídlu druhou šanci, dobrovolný hasič Tomáš Horský, skautský vedoucí Jan Růžička,
dobrovolníci v domovech pro seniory Tereza Durilová a Adam Táborský i Radim Wolf, který starším lidem
usnadňuje práci s moderními technologiemi.

Slavnostní předání ocenění novým laureátům se uskuteční 27. ledna 2027 od 19 hodin v koncertní a
výstavní síni Atrium na Žižkově.

Podrobná pravidla pro ocenění Dobrovolník roku 2026 vyhlašované městskou částí Praha 3:

1. Kandidátem na ocenění může být fyzická osoba vykonávající dobrovolnickou činnost na území městské
části Praha 3. Jedná se o dobrovolníka, který pomáhá v neziskové či jiné organizaci nebo svou činností
přispívá ve prospěch jednotlivce či skupiny osob. Nemělo by se jednat o zaměstnance organizace, který za
tuto činnost pobírá mzdu, odměnu nebo plat.

Dobrovolník je člověk, který se z vlastní vůle a ve svém volném čase věnuje pomoci druhým lidem nebo
veřejně prospěšným aktivitám, aniž by za svou činnost očekával finanční odměnu. Svým jednáním přispívá
k podpoře jednotlivců, komunit i celé společnosti a zároveň získává nové zkušenosti, dovednosti a
mezilidské vztahy.

2. Kandidáta na ocenění navrhuje právnická osoba se sídlem nebo působností na území městské části
Praha 3 nebo fyzická osoba s trvalým pobytem na území městské části Praha 3 (dále jen „navrhovatel“).
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3. Přihlášení kandidáta probíhá ve formě návrhu, který obsahuje:

- název právnické/fyzické osoby, která kandidáta nominuje, stručnou charakteristiku a jméno kontaktní
osoby, telefon, e-mail,

- jméno, příjmení, telefon a e-mail kandidáta,

- výstižný popis činnosti kandidáta z hlediska společenského přínosu pro cílovou skupinu nebo jednotlivce
a pro organizaci a důvody pro jeho navržení.

- Souhlas kandidáta se zveřejněním jména a důvodu nominace, který je podmínkou ocenění, včetně
podepsaného prohlášení v tomto znění:

„Souhlasím s nominací a čestně prohlašuji, že údaje uvedené v nominaci jsou pravdivé a veškeré aktivity
konám v souladu s právními předpisy a právním řádem České republiky.“

Doporučení pro navrhovatele: Výstižně popište charakter dobrovolné činnosti kandidáta v souvislosti s jeho
životem, profesí či studiem. Dále popište jeho přínos pro organizaci/fyzickou osobu, u níž působí. Uveďte
konkrétně náplň a délku jeho dobrovolné činnosti. Můžete uvést i výjimečnosti – cílová skupina, netradiční
činnosti apod. Doporučení je možné doplnit videem či fotografiemi, které zachycují kandidáta při jeho
dobrovolnické činnosti.

4. Soutěž je oficiálně vyhlášena dne 1. 11. 2026

5. Navrhovatel zasílá návrh na kandidáta nejpozději do 30. 11. 2026 na adresu: Městská část Praha 3, Bc.
Patricie Šimková, DiS., Seifertova 51, 130 00 Praha 3, nebo e-mailem na adresu:
simkova.patricie@praha3.cz. Případné telefonické dotazy na telefonním čísle 222 116 481.

6. Výběr kandidátů pro ocenění proběhne v průběhu prosince 2026 (po ukončení přijímání návrhů).

7. Ročně lze za 1 organizaci nominovat pouze 2 dobrovolníky.

8. Ocenění vybraných kandidátů proběhne v rámci slavnostního večera dne 27. 1. 2027 v koncertní a
výstavní síni Atrium na Žižkově na adrese Čajkovského 12, Praha 3 od 18:00 hodin.

9. Vybraným kandidátům bude v rámci slavnostního předání uděleno ocenění v podobě keramické sošky,
diplomu a upomínkových předmětů městské části Praha 3.

 


