Dobrovolnik roku na Praze 3. Posilejte
nominace

02.11.2026
Praha 3 vyhlasuje Sestnacty rocnik nominaci a ocenéni Dobrovolnik roku. Od 1. listopadu
mohou lidé nominovat ty, ktefi nezistné pomahaji druhym.

Dobrovolnictvi ma mnoho podob. Nékdo pomaha seniordim, jiny se vénuje détem, podporuje potrebné
nebo vénuje svij ¢as komunitnim aktivitdm. Pravé takovym lidem patfi ocenéni Dobrovolnik roku, kterou
Praha 3 porada uz po Sestnacté.

Navrhy na ocenéni mohou lidé posilat od 1. listopadu do 30. listopadu 2026. Podminkou je, aby
nominovany vykonaval dobrovolnickou ¢innost alespon jeden rok. Prihlasky je mozné zaslat e-mailem na
adresu simkova.patricie@praha3.cz nebo postou na Ufad méstské ¢asti Praha 3, odbor socialnich véci, k
rukém Bc. Patricie Simkové, DiS., Seifertova 51, 130 00 Praha 3

V navrhu je tfeba co nejlépe popsat dobrovolnickou ¢innost nominovaného a uvést také udaje o
navrhovateli. Pfipojit Ize i fotografie.

LetosSni ocenéni ukdzalo, jak rozmanitd dobrovolnicka prace mlze byt. Radnice podékovala ¢trnacti lidem
ze sedmi organizaci. Mezi ocenénymi byla napfiklad dobrovolnice Andrea Bart(ifikovéa a Michaela Stajncova
z projektu Dejme jidlu druhou Sanci, dobrovolny hasi¢ Tomas Horsky, skautsky vedouci Jan RdZicka,
dobrovolnici v domovech pro seniory Tereza Durilova a Adam Taborsky i Radim Wolf, ktery starSim lidem
usnadnuje praci s modernimi technologiemi.

Slavnostni predani ocenéni novym laureatdim se uskuteéni 27. ledna 2027 od 19 hodin v koncertni a
vystavni sini Atrium na Zizkove.

Podrobna pravidla pro ocenéni Dobrovolnik roku 2026 vyhlasované méstskou casti Praha 3:

1. Kandidadtem na ocenéni mize byt fyzicka osoba vykonavajici dobrovolnickou ¢innost na Uzemi méstské
¢asti Praha 3. Jedna se o dobrovolnika, ktery pomaha v neziskové ¢i jiné organizaci nebo svou ¢innosti
prispiva ve prospéch jednotlivce Ci skupiny osob. Nemélo by se jednat o zaméstnance organizace, ktery za
tuto ¢innost pobird mzdu, odménu nebo plat.

Dobrovolnik je ¢lovék, ktery se z vlastni vile a ve svém volném ¢ase vénuje pomoci druhym lidem nebo
verejné prospésnym aktivitam, aniz by za svou ¢innost olekdaval financni odménu. Svym jedndnim pfispiva
k podpore jednotlivcl, komunit i celé spole¢nosti a zaroven ziskava nové zkusenosti, dovednosti a
mezilidské vztahy.

2. Kandidata na ocenéni navrhuje pravnicka osoba se sidlem nebo plsobnosti na Gzemi méstské ¢asti
Praha 3 nebo fyzickd osoba s trvalym pobytem na Gzemi méstské ¢asti Praha 3 (dale jen ,navrhovatel”).
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3. Prihlaseni kandidata probiha ve formé navrhu, ktery obsahuje:

- nazev pravnické/fyzické osoby, ktera kandidata nominuje, stru¢nou charakteristiku a jméno kontaktni
osoby, telefon, e-mail,

- jméno, pfijmeni, telefon a e-mail kandidata,

- vystizny popis Cinnosti kandidata z hlediska spoleCenského pfinosu pro cilovou skupinu nebo jednotlivce
a pro organizaci a d@ivody pro jeho navrzeni.

- Souhlas kandidata se zverejnénim jména a dlivodu nominace, ktery je podminkou ocenéni, véetné
podepsaného prohlaseni v tomto znéni:

»Souhlasim s nominaci a Cestné prohlasuji, ze Udaje uvedené v nominaci jsou pravdivé a veskeré aktivity
konédm v souladu s pravnimi pfedpisy a pravnim fadem Ceské republiky.”

Doporuceni pro navrhovatele: Vystizné popiste charakter dobrovolné cinnosti kandidata v souvislosti s jeho
Zivotem, profesi ¢i studiem. Dale popiste jeho prinos pro organizaci/fyzickou osobu, u niz plsobi. Uvedte
konkrétné napln a délku jeho dobrovolné ¢innosti. Mlizete uvést i vyjimecnosti - cilova skupina, netradicni
¢innosti apod. Doporuceni je mozné doplnit videem ¢i fotografiemi, které zachycuji kandidata pfi jeho
dobrovolnické ¢innosti.

4. Soutéz je oficialné vyhlasena dne 1. 11. 2026

5. Navrhovatel zasila navrh na kandidata nejpozdéji do 30. 11. 2026 na adresu: Méstska ¢ast Praha 3, Bc.
Patricie Simkova, DiS., Seifertova 51, 130 00 Praha 3, nebo e-mailem na adresu:
simkova.patricie@praha3.cz. Pfipadné telefonické dotazy na telefonnim Cisle 222 116 481.

6. Vybér kandidatd pro ocenéni probéhne v pribéhu prosince 2026 (po ukonceni pfijimani navrha).
7. RoCné Ize za 1 organizaci nominovat pouze 2 dobrovolniky.

8. Ocenéni vybranych kandidatd probéhne v rdmci slavnostniho vecera dne 27. 1. 2027 v koncertni a
vystavni sini Atrium na Zizkové na adrese Cajkovského 12, Praha 3 od 18:00 hodin.

9. Vybranym kandidatdm bude v rémci slavnostniho predani udéleno ocenéni v podobé keramické sosky,
diplomu a upominkovych predmétd méstské ¢asti Praha 3.



