Dusevni zdravi déti v centru pozornosti. Praha
3 vzdeélavala volnocasoveé vedouci

29.10.2026

Jak rozpoznat, Ze dité neni v psychické pohodé, jak s nim citlivé mluvit a kde hledat pomoc? Pravé témto
tématlm se vénoval fijnovy workshop, ktery usporadala méstska ¢ast Praha 3 ve spolupraci s organizaci
Nevypust dusi.

Lidé, kteri vedou krouzky, sportovni oddily nebo dalsi volnocasové aktivity, patfi ¢asto mezi prvni dospélé,

ktefi si vs§imnou zmén v chovani ditéte nebo signall psychickych potizi. Ne vzdy vSak védi, jak na takovou

situaci reagovat a kam dité ¢i jeho rodinu nasmérovat. Cilem workshopu proto bylo poskytnout Gcastnikim
praktické znalosti a dovednosti vyuzitelné v kazdodenni praci s mladymi lidmi.

Program nabidl interaktivni formu, ktera vedle predavani informaci vytvorila také prostor pro sdileni
zkudenosti a diskusi. U¢astnici se seznamili se zéklady dusevniho zdravi, vyvracenim nej¢astéjsich mytd

i moznostmi, jak oteviené a citlivé hovorit o psychické pohodé. Vénovali se také tématlm zvladani stresu,
prevenci vyhoreni a moznostem odborné pomoci.

Vyznamnou ¢ast workshopu tvorily praktické situace zamérené na rozpoznavani varovnych signall
psychickych obtizi u déti a dospivajicich, vedeni podptirného rozhovoru a vymezeni role volno¢asového
vedouciho. U¢astnici zaroven ziskali pfehled o siti odborné podpory, na kterou se mohou v pfipadé potfeby
obratit.

Workshop vedly lektorky organizace Nevypust dusi, kterd se dlouhodobé vénuje prevenci a osvété
v oblasti dusevniho zdravi. Setkani probéhlo v oteviené a pratelské atmosfére a potvrdilo, Ze podobné
vzdélavaci akce maji mezi lidmi pracujicimi s détmi své ddleZité misto.

Méstska ¢ast Praha 3 dékuje organizaci Nevypust dusi za spolupraci, lektorkdm za odborné vedeni a véem
Gcastnikdim za jejich zajem a préci, kterou vénuji détem a dospivajicim.



