Klub REMEDIUM otevre své dvere verejnosti

31.08.2026
Seniory Cekaji v Utery 15. zafi v klubu v Taboritské ulici ukédzkové lekce, bingo i vystava obraz{

Klub REMEDIUM, centrum aktivit a vzdélavani pro seniory z celé Prahy, zve verejnost na Den
otevienych dveri v utery 15. zari 2026, od 9.30 do 17 hodin. Navstévnici si budou moci zdarma
vyzkouset ukazkové lekce z nabidky kurzi, seznamit se s novymi lektory, zapojit se

do doprovodného programu a nahlédnout do zazemi centra v Taboritskeé ulici 22.

Klub REMEDIUM uz vice nez Ctvrt stoleti organizuje programy pro prazské seniory a nabizi jim Sirokou Skalu
pohybovych i vzdélavacich kurzl a dalsich aktivit. Den otevienych dvefi nabidne prehlidku novych kurzl

i lektor(, ukazkové lekce zdarma, Klub vyletnikd, predstaveni socialni sluzby a bohaty doprovodny
program. Po cely den bude k vidéni také vystava obrazd z vytvarnych ARTEdilen a probéhne bingo o ceny.

,Nasim cilem je inspirovat seniory ke zdravému a spokojenému starnuti. Proto klademe dlraz na pohyb,
smysluplnou aktivitu i moznost setkavani s lidmi podobného naladéni,” vysvétluje zaméreni centra jeho
tym.

Z programu dne:

9:30 - slavnostni zahajeni

9:45 - zpivani s harmonikou (Pévecky klub Remedium)

10:00 - kondi¢ni cviceni s prvky pilates

10:30 a 15:30 - bingo o ceny

11:00 - cviceni na zidlich a kondi¢ni zdravotni cvi¢eni

12:00 - ARTEdilny (kresleni a malovani), anglic¢tina pro zacatecniky, zumba latino

13:00 - rehabilita¢ni cvicenfi



13:30 - predstaveni socialni sluzby pro seniory

14:00 - zdravotni kompenzacni cviceni a setkani Klubu vyletnikd

15:00 - trénovani pameti

16:00 - anglictina pro pokrocilé, italStina pro zaCatecCniky, latinsko-americké tance

Kromé pohybovych a jazykovych kurzli se navstévnici dozvédi i o dalSich vzdélavacich aktivitach, jako je
trénovani paméti a vyuka prace s pocitatem a chytrym telefonem, nebo o nabidce podzimnich vyletd.
VSechny kurzy probihaji v malych skupinach v nové zrekonstruovanych uc¢ebnach a cvicebnim sale pod
vedenim zkusenych lektord.

Den otevrenych dvefi je zaroven pfilezitosti predstavit bezplatnou sociadlné aktivizacni sluzbu, ktera nabizi
psychickou podporu, informace a prostor pro sdileni lidem, ktefi se citi osaméli, pecuji o blizkou osobu
nebo resi naro¢nou Zivotni situaci. Soucasti sluzby jsou i pravidelné bezplatné skupiny s podpdrné
terapeutickym a spolecenskym zamérenim.

Navstévnici si budou moci v Klubu také jen tak posedét u kavy Ci Caje a popovidat si s dalSimi aktivnimi
seniory.

Vstup je zdarma, pfijit miZe kdokoli bez predchozi registrace. Vice informaci na www.vstupujte.cz
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