Horké dny na Praze 3? Vime, kde se ochladit

29.07.2026

Léto na Zizkové, Vinohradech i Vackové dokaze byt nemilosrdné — rozpéleny asfalt, dusno mezi domy a
tropické noci davaji zabrat Uplné kazdému, nejvic ale seniorlim, malym détem, téhotnym Zenam a
chronicky nemocnym.

Proto jsme pro vas pfipravili prehled mist na Praze 3, kam se béhem vin veder mlzZete schovat
pred sluncem, ochladit se nebo si jen v klidu sednout.

Ve dnech nad 35 °C otevira méstska ¢ast Praha 3 klimatizované prostory pro verejnost v rozsifeném
rezimu. Cilem je ochranit zdravi obyvatel a sniZit riziko zdravotnich komplikaci, které horko miZze zpUsobit
— zejména u vyse zminénych ohrozenych skupin.

Kde se muzete ochladit

 Urad méstské ¢asti Praha 3, Seifertova 559/51
Klimatizovana chodba v pfizemi (pfed oddélenim osobnich doklad(l) s kapacitou cca 20 osob.
B&zna provozni doba: pondéli a stfeda 8-12 ha 13-18 h
Ve specialnim rezimu ve Ctvrtek 30. 7., v patek 31. 7. a v Utery 4. 8. 2026 otevrena pro verejnost
od 11 do 19 h.

e Urad méstské ¢asti Praha 3, Havlickovo namésti 700/9
Klimatizovany Zastupitelsky sal, kapacita 40 osob.
Ve specialnim rezimu 30. 7.a31.7.a4.8.0d 11 do 19 h.

¢ Infocentrum Praha 3, MileSovska 846/1
Kapacita cca 20 osob.
Letni provozni doba: pondéli a stfeda 8—18 h, Utery a Ctvrtek 8—15 h, patek a sobota 8—14 h.
Ve specialnim rezimu 30. 7. a 31. 7. a 4. 8. 2026 je v Infocentru mozno pobyt do 19 h.

o Zizkostel, namésti Barikad 1520/1
Klimatizovany velky sal — vhodné i pro déti. Kapacita cca 100 osob.
Ve specidlnim rezimu 30. 7. a 31. 7. v rozmezi 17—21 h.
(méstska Cast hradi naklady spojené s provozem klimatizace provozovateli objektu)



Dalsi prostory

e REMEDIUM Praha, Taboritska 15/22 (zadni trakt smérem do ulice Baranova)
Ur¢eno pouze pro seniory. Spole¢enska mistnost a ucebna sice nejsou klimatizované, diky orientaci
na sever je v nich ale snesitelngji. Pocitejte s tim, ze se do budovy vchazi pres rozpalené schody.
Letni provoz klubu: Utery 9—17 h, stfeda 10—17 h, Ctvrtek 9—14 h.

« Stanice metra Zelivského a Jifiho z Podébrad
Pristupné cely den, provoz metra do pGlnoci.

¢ Narodni pamatnik na Vitkové a Armadni muzeum
Otevreno Utery — nedéle 10—18 h, vstup zdarma. Ochlazeni nabizi prohlidka muzea nebo
pamatniku. K moznosti posezeni slouzi pfilehla klimatizovana kavarna.

¢ Klimatizované podniky, obchodni centra ad.
Napriklad kino Aero (predsali s barem i kinosal jsou klimatizované; provozni doba: kazdy den od 14 h
do pllnoci, ve ¢tvrtek od 13 h do ptlinoci), dale OC Flora a dalsi supermarkety v okoli

Venkovni mista

e Olsanské hrbitovy
V |été otevieno 8—19 h, stinné aleje nabizi pfijemny chladek.

« Parky Vitkov, Parukarka, les Krejcarek, Zidovské pece
Pristupné cely den.

 OtevFené vnitrobloky (Flora, Za Zizkovskou vozovnou, Sobéslavska, Baranova)
Pristupné pres den. Na noc se zamykaji.

e Zahrada Jifiho Trnky (IC Zahrada, U Zasobni zahrady 2445/8)
pondéli — patek 8—16:30 h

e Vodni prvky, mizitka a pitka
Fontany, pitka a mlzitka na Praze 3 i v okoli najdete ve volno¢asové mapé Trojka v kapse.



Par zasad pro horké dny

Dodrzujte pitny rezim a dopliiujte mineraly — pijte hodné a pravidelné, idealné vodu nebo neslazené
napoje.

Pokryvka hlavy a prodysné obleceni z prirodnich materiadll pomahaji regulovat télesnou teplotu.
Stejné tak pomaha studeny mokry Satek na zapésti ¢i na krk.

Omezte pobyt na pfimém slunci, zejména v polednich a odpolednich hodinach.

Vyhybejte se namahavé fyzické aktivité v nejvétsim horku.

e Zajimejte se, jestli jsou seniofi, malé déti a chronicky nemocni ve svém okoli v poradku — jim
délavaji vedra nejvic potizi.



e Zvire ani dité nikdy nenechavejte samotné v zaparkovaném auté.
e Sledujte vystrahy Ceského hydrometeorologického Ustavu a fidte se jejich doporu¢enim (chmi.czi.

e Pri pfiznacich jako mdloby, kfeCe, zmatenost nebo velmi vysoka télesna teplota volejte zachrannou
sluzbu na cisle 155.


https://vystrahy-cr.chmi.cz

