Léto pIné divadla, tance a stand-upu

07.07.2026
O prazdninach si na Trojce miZete zajit do Atria na novou vystavu, poslechnout si hudebni talenty na
Akustickém [été a zatancit si na Kostnickém namesti.
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Atrium na Zizkové projde pres Iéto rekonstrukci, kterd potrvéa do konce zafi. Opravy se dotknou $aten a
zachod(, které maji byt bezbariérové. Neméjte ale obavy, program tu na vas bude stejné ¢ekat. Pristupna
je napriklad stale vystava Turismus: nas luxus, nase utrpeni. Podivat se na ni m{zete od stfedy do nedéle
vzdy mezi 15. a 19. hodinou. Pokracovat budou taky oblibené akce jako Uterni ranni lekce jégy, hackovaci
posezeni nebo Ctenarsky klub, které se presunou do zahrady.

Novinkou je vystava Jianquan Li: Echo of Being, kterou najdete v séle a zajit si na ni mdzete od 3. do 31.
Cervence v Case mezi 15.00 a 19.00. ,Vystava se dotyka témat paméti, blizkosti i vzdalenosti. Navstévnici
se mohou volné pohybovat mezi obrazem, zvukem a prazdnymi misty a hledat vlastni cestu krajinou
vzpominek a stop,” popisuje vedouci PR a marketingu Atria Elisa Spevakova. Kavu nebo letni drink s sebou
si tu budete moct dat od 20. Cervence kazdy den v ¢ase od 10.00 do 19.00. Aktudlni informace o programu
a provozu najdete na webu atriumzizkov.cz.

Do Citarny Unijazzu se vraci hudebni open call Akustické Iéto pro viechny. Na pédiu se pfedstavi za&inajici
i zavedena jména hudebni scény a prvni koncert uslysSite 21. ¢ervence v 19.00. Tésit se mlzete taky na
vytvarny opencall Unibrejk, v ramci kterého predstavi sva dila umélci z fad verejnosti. Vernisaz spole¢né
prazdninové vystavy probéhne 3. srpna od 19.00.

Jestli vas lakaji ziva predstaveni pod hvézdnym nebem, nenechte si ujit stand-upy na StreSe Radost, kde si
uzijete skvélou letni atmosféru. Jejich presny program najdete na strankach strecharadost.cz. Skvéla
vystoupeni zazijete taky na dvorku Zizkovského divadla Jary Cimrmana, kde vdm v srpnu zahraji divadlo
Aqualung a soubor 3D Company. Program jednotlivych predstaveni najdete na webu divadla.

A protoze Zizkovské divadlo Jary Cimrmana bude mit své vystoupeni az v srpnu, b&hem celych prazdnin si
miZete zajit na Hvézdné 1éto pod Zizkovskou véZi, které pofddéd Divadlo Kalich. T&sit se mliZete na spoustu
¢inoher, muzikall, koncertt, a dokonce letni premiéry, kterymi jsou Ryba ve ¢tyrech a Herecka sobotni
noci. Pro obyvatele Trojky ma divadlo navic sousedskou slevu 200 K¢. Staci, kdyz si vstupenku zakoupite
nejpozdéji sedm dni pred zacatkem pred staveni a u pokladny predloZite svij ob¢ansky prikaz s trvalym
bydlistém na Praze 3.

Kostnické namésti zaplavi o prazdninach tanecnici

Naopak pondéini noci, tedy spi$ vecery, mlzete vénovat tanci na Kostnickém nameésti. Letni tancirny


https://atriumzizkov.cz/
https://zdjc.cz/cs/program/

povedou zkuSeni lektofi, ktefi vas nauci zakladni i pokrocilejsi kroky, figury a choreografie. Latino tance si
mUzete zkusit uz 13. ¢ervence, o dva tydny pozdéji pak salsu a bachatu a 10. srpna balfolk. Vstup je jako
vzdy zdarma a registrace neni potfeba. Navic tu je nové v provozu kavarna Vitek, kde si hrdlo svlazite
domaci limcou.

Pokud ale chcete trochu systematictéjsi pohyb, za jdéte do Nové Trojky, ktera si pro vsechny dospélaky
pfipravila program na Sportovni léto. Ten pobézi az do 6. zafi a Ucastnici si mohou vybirat z bootcampu,
bodystylingu, cviCeni s fyzioterapeutkou nebo bézeckého programu Light Run pro Zeny. Registrace probiha
online prostfednictvim rezervacniho systému na strankach nova-trojka.webooker.eu.

Pohyb potfebuji i seniofi, a proto si pro né Klub Remedium pfipravil letni cviceni, které bude probihat kazdy
Ctvrtek od 9.30, a to az do 1. fijna. Vyzkouseji si rizné druhy cvi¢eni se zamérenim na rehabilitaci,
protazeni a jemné posilovani. Oblibenou aktivitou je v Remediu taky pétanque, na ktery jsou zvani jak
Lprofici“, tak Uplni zatatecnici. Pfidat se mizete vzdy ve 14.30 v parku na Zizkové ndmésti, a to v priib&hu
Cervence i srpna. Setkani vyvrcholi spole¢nym turnajem 24. zafi.

Aeroskola pripravila priméstské tabory pro filmové nadsence

Letni prazdniny jsou nejvétsim svatkem hlavné pro déti, a jestli jim chcete doprat nové kamarady, pohyb a
zazitky, pfihlaste je na pfiméstsky tabor. Ze je pozdé a véechny jsou plné? Kdepak! Volné jsou napfiklad
dva pohybové tabory, které pordda Prazacka pro déti od 4 do 6 let. Jeden stihnete jeSté v Cervenci a druhy
pak v poloviné srpna. ,,Vyznamnou roli v nasich taborech hraje prfedevsim pohyb a pobyt venku. Program
je pestry, zabavny, vedeny hravou formou a je taky pfi zplsobeny véku a potfebam déti. Jsme zvykli
pracovat i s détmi z cizojazyCného prostfedi — cizinci bézné navstévuji jak nase sportovni krouzky, tak
Détskou skupinu Prazacka, a inkluzivni pfistup je proto pro nas pfirozenou soucasti prace,” fikd Roman
Rozbroj z organizace My.Aktivity, ktera provozuje Rodinné a pohybové centrum Prazacka.

Jestli mate doma spis tvorivé déti, které zajima film, poslete je na jeden z tabor{ Aeroskoly v AmbroZoveé 9.
Najdete mezi nimi napfiklad vytvarné-filmovy tabor pro predskolni déti, animacni laboratof, zizkovsky
tvorivy tabor nebo tabor Animo-English, kde se déti uci roz pohybovat jak film, tak svoji anglictinu. Veskeré

detaily najdete na strankach aeroskola.cz/primestaky-Praha3.

Priméstsky tabor s tematikou Stranger Things nabizi Divadlo Procity. Beéhem néj se déti nauci hereckym a
pohybovym dovednostem a zlepsi svou schopnost improvizace. Street dance, modernu nebo balet si déti
zatanci na tanecnim tabore Ulity. Ta porada i sportovni kemp, specialni fotbalové Iéto a multicamp, kde si
déti uziji tematické bloky inspirované popularnimi filmy, seriadly a aktualni kulturou.

Zit to bude taky v Hasi¢arné na adrese K Lu¢indm 23. Kazdy ¢tvrtek si tu budete moct uzit letni pohodu u
ohné az do desiti hodin vecer. AZ se sem budete chystat, nezapomente si vzit Spekacky a kytaru s sebou.
VSechny akce Ulity najdete na webu ulita.cz/akce.
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