Defibrilator. Par kroku od zachrany Zivota
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Praha 3 rozsifila sit automatizovanych externich defibrilator( o ¢tyfi nova mista. Pfistroje jsou pripraveny
pomoci v pfipadech zastavy srdce.

V Seifertové ulici na Zizkové srazila tramvaj muze. Pfestal dychat. Zatimco kolemjdouci volali zdchranku,
jeden ze zaméstnancl méstské ¢asti nevahal, dobéhl pro defibrildtor na recepci Uradu a zasahl. Nechce
prilis vyzdvihovat své zasluhy. Pro sousedky a sousedy ma jediny vzkaz: ,Zajimejte se o to, v jakych
mistech jsou verejné dostupné defibrilatory. Najdéte si je uz ted v aplikaci Zachranka. Az se ocitnete

v krizové situaci, budete pfipraveni.”

Na Praze 3 se v zavéru loriského roku rozsifila sit automatizovanych externich defibrilatort (AED), které
mohou zasadné zvysit Sanci na preziti pfi nahlé zastavé dechu a krevniho obéhu. Nové jsou k dispozici

v Atriu Zizkov, v O3etfovatelském domové v Habrové ulici, v Informaénim centru Prahy 3 v MileSovské ulici
a ve sportovnim a rekreacnim aredlu Prazacka. Pravé zde jsou umistény hned dva pfistroje, jeden ve
stanovisti plav¢ika a nové také na recepci v budové vedle atletického stadionu. Defibrilatory porizené
méstskou ¢asti najdou lidé také pfimo na pracovistich Uradu, konkrétné na recepcich budov v Seifertové
ulici 51, na Havlickové namésti 9.

,U&inn&jsi pomoc pfi zastavé srdce na ulici neexistuje. Kdyz ¢lovék pfemdize véechny obavy, neni to ani nic
tézkého. Praha 3 vloni koupila Ctyfi nové defibrilatory a dal bude pracovat na zlepSeni jejich dostupnosti.
Kazdy zachranény Zivot za to stoji,” fika starosta Michal Vronsky.

Dalsi pristroje poridily rlizné subjekty. Jsou k dispozici na policejnich stanicich, v hotelech a kancelarskych
budovéch. Podle Udajd méstské ¢asti jich je na Gzemi Prahy 3 celkem 39. Naprostou vétSinu z nich najdete
v aplikaci Zachranka, ktera umoznuje jejich rychlé vyhledani.

Automatizovany externi defibrildtor je pristroj ur¢eny k laickému pouziti pfi ndhlé zastavé srdce. Po zapnuti
pristroj navadi zachrance hlasovymi pokyny: ,Odhalte pacientlv hrudnik. Po odhaleni hrudniku otevrete
Sedou plastovou krabicku...”

Defibrilator dava také pokyny ke spravnému pfilozeni elektrod, analyzuje srdecni rytmus a v pfipadé potre
by povoli vyboj, ktery mize obnovit spravnou ¢innost srdce. Po ném je nutné zahajit nepfimou masaz
srdce a pokracCovat az do pfijezdu zadchranné sluzby.



