Télo si na Trojce protahnete v kavarne
i byvalém kostele

24.02.2026
Zacit s pohybem mizete pozvolna diky jéze. Na Praze 3 je hned nékolik moznosti a nové si ji v zimé
zacvidite i v Atriu na Zizkové.

-

Ruku na srdce, kdo si letos znovu predsevzal, Ze se bude vénovat aktivnimu pohybu? Pokud nevydrzite
déle nez mésic, mozna jste si jen vybrali nevhodny druh pohybu. Riizné stupné naroc¢nosti nabizi napriklad
joga, kterd postupné protahuje svaly a Slachy, zpeviiuje télo nebo taky ulevuje od bolesti zad. A pravé
jégovych studii najdete na Trojce hned nékolik.

Jestli chcete zacit zvolna a trochu nevsedné, zajdéte do Yogapets ve Vinohradské ulici. BEhem cviceni se tu
miZzete pomazlit se $téAatky, kterd pobihaji mezi vami. Tahle nova podoba jégy zac¢ala dobyvat Cesko pred
dvéma lety a od té doby se znacné rozsifila. Nemusite se bat, Ze by pejsci pfi lekcich trpéli. Prdvé naopak,
lekce pomahaji Sténatlim v socializaci.

Dopracovat se k jéze mlzete ale i jinak. V Cafe spirit na Basilejském ndmésti vam na jednom misté
pripravi kdvu béhem toho, co si tu budete prohlizet nejnovéjsi vystavu, a poté si tu jesté zacvicite. Jégové
lekce poradané v suterénu kavarny jsou rozdélené podle obtiznosti, a vy si tak sami vyberete naro¢nost
svého cviceni.

,Cilem a myslenkou, kterou se snazime predavat na naSich otevienych lekcich, je zdravy a bezpelny
pohyb. Troufam si fict, ze v nasem studiu nenajdete lekce, kde byste se ucili davat nohu za hlavu, ale spiSe
to, jak pristupovat k télu s respektem a dopravat mu skutec¢né zdravy, védomy pohyb a odpocinek,” fika
Jana Hozdkova, ktera se o studio stara a je jednou z lektorek.

Mozna vnimate spi$ duchovni rozmér jégy. Kde jinde ho pocitit vice nez v budové byvalého kostela? Atrium
na Zizkové pofada pravidelné lekce jégy na své zahradé b&hem léta. Nové tu ale mlzete cvicit i v zimnich
mésicich uvnitr budovy. Pozdrav slunci tu jogini budou davat az do 31. bfezna a poté znovu v |été.

Na Trojce najdete ale i dalsi jogova studia. Pokud se v téhle zimé chcete trochu vic zahrat, zajdéte do Yoga
Blue Art na Jifiho z Podébrad, kde si zkusite hot jogu v horkém sdle s teplotou 37 °C, ale i klasické lekce.
Studio Rovnovaha, které sidli v Biskupcové ulici, nabizi kromé jogy i zdravotni cvi¢eni a protahnout se
mdzete taky v Origami Yoga Studio v Chlumové ulici. Vybér je velky a vam staci uZ jen trocha odhodlani,
tak sméle do toho.



