Jak vidi Prahu 3 koucka a muzikantka Irene
Itria z Italie

05.12.2025
Kdyz jsem se prestéhovala na Zizkov, netusila jsem, jak hlubokou stopu v mém Zivoté tohle
misto zanecha.

Pracuju jako koucka vedeni pro Deutsche Borse. Sotva jsem se trochu rozkoukala a vykrocila v o¢ekavani
nové vzrusujici zivotni kapitoly, svét se zni¢ehonic uzavrel. PriSel lockdown a cvrkot v Zizkovskych ulicich
zcela utichl. Méla jsem pocit, jako bych se dusila, dokud jsem si nepofidila ukulele. Ten drobny nastroj se
stal mym klicem nejen k hudbé, ale taky ke spfiznénym dusim - mé komunité.

Co zacalo jako doméaci brnkani akord(i, mé brzy pfivedlo na mistni jam sessions. Vstficny duch Zizkova mé
pfijal mezi své a hudba se stala mym zachrannym lanem. O Ctyfi roky pozdéji uz nejsem jenom Ucastnice.
Spoluporadam jam session, ktera spojuje lidi stejné, jako kdysi otevrela naru¢ mné. Dnes vystupuju jako
zpévacka a kytaristka verejné, a dokonce si s loop station, a smési tvircich sil a odvahy, hudbu sama
skladam.

Zizkov mi ukdzal, Ze osobni rozvoj za¢in ¢asto tam, kde byste to vibec neekali. Dal mi jevisté, hlas a
pratele, ktefi jsou pro mé jako rodina. Tahle Ctvrt moji izolaci proménila v inspiraci a pomohla mi skrze
hudbu znovu objevit samu sebe. Za tohle viechno jsem nekone&né vdé&na. Zizkov nenf jen mistem, kde
bydlim, je mistem, kde jsem se naucila znovu dychat.

Text je uverejnény v ramci projektu obce Praha 3 - Spole¢né souziti 2025 na integraci drziteld do¢asné
ochrany spolufinancovaného MV CR a UNHCR.

MINISTERSTVO VMITRA
CESKE REPLBLIKY



http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:498129/2025-06-11%2010:36:59.000000/logo%20uhncr.png
http://www.praha3.cz/getFile/case:show/id:498127/2025-06-11%2010:36:24.000000/logo%20mv%C4%8Dr.gif

