Na Trojce probéhlo skoleni vedoucich skolnich
jidelen a kucharek

03.07.2024
V prvnim Cervencovém tydnu se jako kazdy rok uskutecnilo Skoleni pro kucharky a vedouci jidelen z Prahy
3, a to ve Skolni jidelné Chmelnice.

Akce probéhla za pfitomnosti mistostarosty pro Skolstvi Filipa Malka a metodicky Skolniho stravovani
odboru Skolstvi Aleny Strosserové.

Zatim, co v lonském roce jsme se vénovali dietnim pokrm{m, v letosnim roce jsme zvolili nové trendy ve
studené kuchyni. Skolni stravovani ¢ekaji velké zmény. To se bude vice soustfedit na rostlinné potraviny, a
proto chceme byt pfipraveni na tuto zménu i v nasich jidelnach.

Profesionalni kuchari nam pfipravili Ctyfi pomazanky, ve kterych se skloubily lusténiny se zeleninou a
mlécnymi vyrobky. Ochutnali jsme pomazanku z ¢erného korene se syrem, pomazanku z mladého hrasku
nebo z grilovanych paprik a ¢ervenych fazoli, posledni byla z veprového masa a pecené korenové zeleniny.

V druhé ¢asti Skoleni ndm kuchafi predstavili salaty. Opét Slo zejména o kombinaci zeleniny a lusténin,
které détem nabizime, abychom plnili spotfebni kos. A pokud chceme, aby si na této kombinaci
pochutnaly, musime je pfipravovat atraktivné. Na Skoleni jsme se naucili celerovy salat s jablky, koprem a
cizrnou, bulgur s ¢oc¢kou, hraskem a grilovanou paprikou nebo brokolicovy salat s vejcem.

Sladkou teckou pri tomto setkani byly dyrnovo-cizrnové livance s tvarohem a borlvkami.

Vsichni Gcastnici dostali receptovy sesit, takze se mlzeme tésit, az tyto nové trendy ochutndme ve
Skolnich jidelnach Prahy 3.
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