V kurzech plavani se déti uci respektu k vode
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Béhem lekci v bazénu na Prazacce si holky a kluci za pritomnosti instruktord osvojuji nejen techniky
plavani, ale napfiklad taky pomoc kamaradovi v nesnazich.

Klub Pohoda vede déti predevsim k tomu, aby mély spravny vztah k vodé. Vedle splyvani, vydechd,
bezpecénych skokl a orientace pod hladinou si nacvicuji prvky sebezachrany nebo pomoc kamaradovi

v nouzi. ,Kolem patého az Sestého roku jsou takto naucené déti schopné zacit trénovat plavani na znak
a kraul. Potom pridavame styl prsa, ktery je tézsi na koordinaci,” fika zakladatelka Pohody Martina
Mensikova.

Aby se déti mohly do klubu prihlasit, nepotfebuji mit s plavanim zadné zkusenosti. Martina a jeji tym
instruktort vedou taky hodiny pro vétsi zacatecniky mezi péti a sedmi lety. Klub ma momentalné kolem
¢trnacti instruktor a kvali lepsi individualni praci je v kurzech omezeny pocet mist. Do malého bazénu,
kde jsou holci¢ky a kluci od Sesti mésicl do zhruba Ctyr let, se vejde Sest déti a jejich doprovod. Starsi déti
potom podle toho, jak se postupné osamostatruji a zvladaji vyuku bez rodi¢l, prechazeji do velkého
bazénu, kde jich mdze byt az dvanact.

Klub nabizi rodi¢@im taky lekce koupani miminka ve vané. Soucasti vani¢kovani je poradenstvi ohledné
psychomotorického vyvoje ditéte, polohovani, otuzovani nebo masazi. ,Vanickovani je pfijemna aktivita jak
pro miminko, tak pro rodice, ktery se uci spravnou manipulaci s ditétem ve vodé i na suchu. Vznika tim
taky emotivni pouto. Rodi¢, ktery absolvoval nékolik lekci vanickovani, si je pfi prvnich navstévach bazénu
jistéjsi drzenim ditéte. Plavani v bazénu se ale m{zou Ucastnit i zdjemci bez takové zkusenosti,” vysvétluje
Mensikova.

Vedle pravidelnych kurz{ porada klub v arealu Prazacky napriklad taky priméstské tabory spojené
s vyukou plavani. Podrobnosti najdete na webu plavani-deti.eu.



