Nahradni rodinna péce neni snadna, ale
pomaha

31.10.2023
Manzelé Monika a Roman Garajovi si pred ¢trndcti lety vzali do péstounské péce Ctyrletého Tomase.
Zpocatku to ale nebylo lehkeé.

Zacatky pro néj byly obtizné, protoze predtim pobyval v rodiné, kterd ho vratila zpatky do détského
domova. V té dobé méli Garajovi doma taky vlastniho syna Romana, ktery je o 15 let starsi nez Tomas.
Mozna i diky tomu, Ze spolu hrali fotbal a florbal, plsobi ted uz 18lety Tomas jako trenér florbalu pro déti.

Tomas mél byt jediné dité, které si rodina do péstounské péce vzala. Po ase k nému ale pribyla Tereza.

| ta se predtim potykala s nepfizni osudu. Garajovi museli proto vyuzit intenzivni péce Iékarl a psychologd,
aby se jeji situace zlepsila. Letos nastoupila do nové Skoly a rodice véri, Ze by se vSechno mohlo dostat do
spravnych koleji.

Pfed tfemi lety se dnes desetileté Tereze zacalo styskat po sourozenci, ktery by ji byl svym vékem blize.
Praveé tehdy dospéli Monika a Roman k rozhodnuti pribrat do péstounské péce dalsi dité. Tentokrat to byl
pétilety Mirek. VSichni sourozenci se maiji radi, travi spolu spoustu ¢asu a Tomas se stal pro Terezu a Mirka
velkym brachou, ke kterému vzhlizeji.

Péstounstvi je naprosto odliSné od klasického rodi¢ovstvi. Garajovi museli byt proto v mnoha ohledech
trpélivi a zazili i ndrocné chvile. Pomoc a oporu nasli v rodinném centru Routa a u organu socialné-pravni
ochrany déti Prahy 3. Momentalné vyuzivaji taky sluzby komunitnich center Pale¢ek a Nova Trojka. Ta
poradaji pro déti osvojené nebo v péstounské péci bezplatné zajmové krouzky, soutézni odpoledne nebo
napfiklad prfiméstské tabory.

Dalsi pribéhy péstound predstavuje kampan Laska se nedéli. Laska se nasobi. Jejim cilem je zvysit
povédomi o nahradni rodinné péci a motivovat k ni dalsi mozné zajemce. Podrobnosti najdete na webu
pestouni.praha.eu, ktery zfidil magistrat hlavniho mésta.



