Chcete se naucit zdolavat prekazky?
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Na Trojce pUsobi novy spolek, ktery se orientuje na trénink v oblasti prekazkového sportu, ale i vzdélavaci
workshopy. Najdete ho v Rohacoveé ulici.
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Spolek Renesance pohybu se zaméfuje na rozvoj prekazkového sportu, ktery zahrnuje béhani, lezeni,
ruckovani, noseni bfemen, obratnost a vSeobecnou silu. ,,Na pocatku stala myslenka vytvofit prostor pro
sportovni setkdvani a rozvoj pohybu, ktery jsme délali kazdy samostatné uz dfive, ale taky program pro
déti i dospélé a charitativni akce. Chtéli jsme vSemu dat jednotny rozmér a zastresit svou ¢innost,”
popisuje vznik spolku jeho zakladatelka a zaroven trenérka Veronika Dvorakova (na snimku). Za¢atkem
loriského roku proto s kolegy zalozili nejdriv spolek a zacali rekonstruovat soucasné Zizkovské sidlo

v Rohacové ulici. Prace dokoncili letos. ,Chceme na Praze 3 podpofit rozvoj prekazkového sportu ve stylu
Spartan nebo Gladiator Race. Radi bychom, aby se k ndm nebal prijit a zacit cvicit ani ten, kdo to nikdy
predtim nezkusil.”

V ramci rozsirovani svych aktivit se chce Renesance pohybu v nejblizsi dobé zamérit na nakup pomdicek
pro déti nebo tfeba organizovani priméstskych tabord. PouZije k tomu i dotaci, kterou ziskala od treti
méstské casti. ,Pokud se ndm do budoucna podafi zajistit si dalsi podporu, pak bychom usporadali vétsi
sportovni akce pro verejnost. Zatim jsme malé sdruzZeni s radové desitkami ¢lend, presto chceme
nabidnout novy druh sportu, radost z pohybu a rozvoj aktivniho pristupu k trdveni volného ¢asu. Nasim
velkym snem je usporadat na Trojce maly prekazkovy zavod nebo charitativni sportovni akci. Zajimavych
mist tu mame spoustu a véfime, Ze i zdjemcl. Letos v 1été chystame workshopy prekazkového sportu,
sebeobrany, prvni pomoci i skupinové lekce véetné venkovnich tréninkd a béhu,” upresnuje plany
Dvorakova. Podrobnosti hledejte na adrese renesancepohybu.cz.



