Mala olympiada pro mistni seniory

24.11.2022
Takika uz deset let pofdda neziskové organizace My.Aktivity ve spolupraci s MC Praha 3 a Seniory CR z
Prahy 3 sportovni hry. Tentokrat se konaly v sobotu 19. listopadu v hale tenisového klubu TJ Spoje.
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»Akce je dlikazem, Ze vék je jen Cislo a potreba pohybu, sportu a setkavani je pro soucasné seniory
realitou. KdyZ jsme poradali prvni ro¢niky her, zéklad soutézich tvofili ¢lenové turistického oddilu, ktefi se
kazdy tyden vydavali na tary v okoli Prahy,” fika reditel My.Aktivity Roman Rozbroj. Hry tvori sportovni
discipliny prizplsobené moznostem Ucastnikd. Soutézi se ve vékovych kategoriich nad 65 let, nad 70 let a
nad 80 let. ,Uvazujeme o vypsani jesté jedné kategorie - nad 90 let, protoze i takovi soutézici se letos nasli
a vlbec si nevedli Spatné,” dopliuje predseda svazu seniorl na Praze 3 Bohuslav Nigrin.

Pro soutézici je sportovni dopoledne predevsim zaminkou k setkani a dobré zabavé, ktera je zavrsena
spole¢nym obédem, vyhlasenim vitéz( a predanim cen. ,Neni to vSak jedina aktivita pro mistni seniory,
kterou poradame. Diky dlouholeté podpore ze strany radnice Prahy 3 jim mdzeme nabidnout i pravidelné
pohybové aktivity. Dvakrat tydné - v pondéli a ve stfedu - poradame cviCeni a jogu u nas v télocvicné,
kterd je jen par minut od zastavky Vozovna Zizkov - ve Sportovnim a rekrea¢nim aredlu Prazacka, kde
nase organizace sidli,” fikd Rozbroj. Na toto cviceni jsou jesté volna mista a zajemci se mohou pfihlasit na
jednotlivé lekce telefonicky na Cisle 777 851 386 nebo na strankach rpcprazacka.cz. Jednorazovy vstup
stoji jen 50 K¢.



