Atletky a atleti z SK ZS Jeseniova slavi uspéchy
| po koronaviru

10.07.2020

Po pauze zavinéné pandemii koronaviru se atletky a atleti z SK Jeseniova vratili zpét ve vyborné formé: na
jare vybojovali 39 medaili.
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Celd atletickd sezéna, stejné jako celd CR, byla ovlivnén probihajici pandemii koronaviru. Na3 oddil
nezdstal vsak necinny a béhem pandemie trenéri doplnovali databazi her, vytvareli tréninky na doma a
pomahali s Udrzbou na hfisti, kdy bylo zaznamenano za obdobi koronaviru celkové 400 brigadnickych
hodin (bez hodin trenérd, ktefi jsou i télocvikari na skole).

Stejné jako ostatni sportovci, i atleti
museli na trénovani na stadionu a
nasledné zavody dlouho Cekat, ale
dockali jsme se. Po¢atkem Cervna
odstartoval zavodni sezénu projekt
,Spolu na startu“, kterého se spole¢né
s témér 180 stadiony v celé republice
Gcastnil i sportovni klub Jeseniova a 168
zavodnikl. BEéhem cCervna jsme poradali
i dalSi zavody. Mezi nimi byla napriklad i
tradi¢ni akce pro rodice s détmi ,Mamo,
tato, zkus to taky!“, které se zUcastnilo
95 dvojic, dale zavody pro déti

z pripravek a dvoje zavody Zactva. Na
pripravkovych zavodech soutézilo 63
dévcat a 58 chlapcl, na zévodech
Zactva pak bojovalo 340 a 234 atletd.
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trati dobéhla druha (10:29,45).

;O medaile se bojovalo na prazskych

preborech rdznych kategorii a Jeseniova
byla ve sbirani medaili prevelice
Uspésna. Na preborech Prahy dorostu a
Zactva se podafrilo zavodniklim posbirat
39 medaili, z toho 17 titull prebornikd

s péti medailemi zaradil Jan Aufednik,
ktery vybojoval vSechny barvy cennych
kovd, zlatou dokonce trikrat. Prebor
Prahy junior(l a dospélych prinesl
modrym dresiim Jeseniovy 10 medaili.
Nejvice medaili ziskala vytrvalkyné Anna
Malkova, ktera mezi juniorkami ovladla
trat 1500 (4:35,15) a na dvojnasobné

V dalsim prdbéhu sezdny se chystdme na narodni ligu, tedy zavody druzstev a ¢ekaji nas také mistrovstvi
republiky jednotlivcd a ve vicebojich. Béhem prazdnin, probéhnou taky 4 soustredéni pro vsechny vékové

kategorie a tfi pfiméstské tabory.
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