Seniofi oslavi svij svatek tane¢nim
odpolednem nebo sportovnimi soutézemi

18.09.2019
Mezinarodni den seniord, ktery spada na 1. fijna, oslavi Praha 3 nékolikadennim programem, ktery pfinese
sport, tanec, film nebo soutéz v lusténi kiizovek.

B V tydnu od 30. zafi do 4. fijna se kona fada aktivit ur¢enych pro seniory z Trojky.

V pondéli 30. zaf{ se v kongresovém séle Zizkovské véZe kona souté? Lustime s Prahou 3. ZU¢astnit se
mdzou jednotlivci i tymy, na které ¢eké rada odmén. Nutné je se pouze registrovat v Informacnim centru
Praha 3 v MileSovska 1 do 24. zafi. Soutéz bude doprovazet drobné pohosténi, vitéz bude nalezité
odménén a na ostatni ¢eka sladké prekvapeni.

V Kongresovém sale OlSanka se o den pozdéji kona Tanecni odpoledne. Zacatek je naplanovan na 14
hodinu a tentokrat ¢eka na tanecCniky soutéz v rytmu valciku, waltzu nebo foxtrotu. B
TentyZ den se v Klubu Remedium od 13 hodin kona krest divadelniho kalendare a vystava obrazd ARTE

dilen.

Do swingovych melodii zavede posluchace kapela Shadde Yadda se zpé&vackou Danou Simi¢kovou ve
stfedu 2. fijna v Atriu na Zizkové od 10 hodin.

Vrcholem tydne seniord je sportovni den na nameésti Jifiho z Podébrad. Je pfipravena fada disciplin, kde si
Gcastnici mGzou vyzkouset simulovanou strelbu od TJ Zora, Nordic Walking, nechat si zméfrit tlak, tuk, cukr
nebo tep nebo zkusit workshopy od Sdilny generaci. Den zakon¢i pisné v podani Lovesong Orchestra.

Milovnici film& m(izou zavitat do kina Aero, kde se zdarma promitaji 30. zafi film Zeny v b&hu od 10 hodin
a 4. fijna od 11 hodin snimek Teroristka s Ivou Janzurovou v hlavni roli.
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